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A svetla pribada...

Opét po tyzdni vSetko dobré, mili a
vazeni nasi Citatelia. Je februar, mesiac z
takmer eSte stale nového roka je za nami.
Ale - hoci to celkom pravda nie je — svet-
lo pribtida priam zavratnym tempom. Aj
ked, treba ho asi hladat vSade inde, len
nie v tej zaplave sprav, ktoré sa na nas
sypu zo vsetkych stran. MoZno aj preto
niektoré informacie uz ani nevnimame.
A to je zle, zjavne to niekto tak chce. Co-
raz viac sa ukazuje, Ze ide o zamer.

Aj preto v tomto c¢isle naSich novin
publikujeme vyzvu eur6pskych intelek-
tualov pred majovymi volbami do Eu-
ropskeho parlamentu. Siri sa nasim sta-
rym kontinentom, len u nas sa jej akosi
priestoru este nedostalo. Kto vie, preco?
Ale, chceme byt aj prakticki, opat si naj-
dete v Cisle poucné informacie nasej do-
pisovatelky, pani doktorky Ilavskej, ale-
bo ,,zamyslenie do dusi nielen rodicov*
pana ucitela Jana Papugu.

Nazrieme, ak nam to inzertny
priestor umozni, do nasich vinic, kde sa
v uplynulych diioch rodil novy rocnik
ladového vina. A ked uz sme pri tej inzer-

cii — iba pripominame, Ze uz niekolko
tyzdnov zverejniujeme aj politicki rekla-
mu, ale vjlu¢ne v intenciach zdkona a s
poznamkou, Ze nazory vydavatelstva sa
nemusia zhodovat's ndzormi inzerentov.
Vnimame to ako sluzbu pre vas, aby ste
dostali mozZnost spoznat kandidatov na
post hlavy Statu aj z iného uhla.

A, skoro sme zabudli, mame tu
predsa Hromnice! Hromnice patrili k
najvyznamnejSim pranostickym termi-
nom. Ludia napriklad verili, Ze ak na
Hromnice zo strechy tecie, zima sa dlho
povlecie, ale ak je silny mraz, treba sa
ponahlat so zimnymi pracami, lebo jar
je predo dverrm Vseobec-
zima na Hromnlce, tym '
lepSia 1roda, teplejsie |
leto a skora jar. Tak sa
pomaly chystajme privi-
tatju.

Pekny a pokoj-
ny tyZden

» Ivan BROZIK / séfredaktor

OKNA \ DVERE | BRANY\ TIENENIE \ TERASY

Obhliadka, poradenstvo a cenova
ponuka u Vas doma - sluzba zdarma

PONUKAME AJ:

- KLUCKY, ZAMKY, SKLO, DOPLNKY

- NOVE DVERE A ZARUBNE S MONTAZOU
-VYROBA ATYPICKYCH DVERI

obhliadky: 0905 605 934
prevadzka: 0948 288 791

Odeska ulica 75, 821 06 Bratislava,

renovacia@renovacia-dveri.eu
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STREDNE
A VYSOKE
SKOLY

Téma tyzdia
v tomto cisle

TyZdenne do 67 000 domacnosti

RYCHLOCISTIAREN
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TRIVY STAHOVANIE
DOMACE A MEDZINARODNE
BYTY=KANCELARIEsTREZORY= KLAVIRE
NAKLADNA DOPRAVA
EXPORTNE BALENIE
SKLADOVANIE

pri predlofeni

AKCIA™ ot

tistenie + vankagik, alebo

nikupna taika ZDARMA

w 65422387
0905 616 329 www.stahovanie.sk §
UPRATOVACIA FIRMA HEADA PALIVOVE
» SPOCAHLIVU, ZODPOVEDNU PANI_ DREVO
» UPRATOVANIE KANCELARITVO VLCOM HRDLE | |pOLIENKA aj GULATINA

» 6 H DENNE OD 8.00 H, 450 EUR NETTO / MESIAC
» VHODNE AJ PRE DOCHODKYNU
» NASTUP IHNED

Tel.: 0905 246 673 Kollar

PE N IAZ EXPRESNE "NE}(

DO 5 HODIN!

- RUCENIE AJ ZALOZENOU NEHNUTELCNOSTOU
- NIZKA SPLATKA, DLHA DOBA SPLATNOSTI
- RIESENIE NEDOPLATKOV, EXEKUCII, DRAZIEB

Tel. 0915 /736 640 - NONSTOP

PALIVOVE DREVO

EKO =PROFIL

Najsuchsie drevo je zo
zimnej tazby, nevahajte!
0917 649 213

94-0011

0911990 463

,BRATI,SLAVA: Vymena tesnenia
Zahradnicka 64 a oprava
- oproti RadoSinskému n. divadiu vaetkych druhov
0911 441 848, 0948 365 006 a typov
ba@ekoprofil.sk O K | E N
vSetky informécie o akeii na;
www.ekoprofil.sky | | 0903791159

AF TRADE SLOVAKIA s.r.0.
0944 114 930 www.aftrade.sk

VONKAJSIE ROLETY NA OKNA

Montujeme aj na tenké ramy okien v zateplenych bytovkach

do125€

dol175€ do195€

16-0024

24-0019

V cene je zahrnutd montéz, zameranie a doprava.
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Harabin = Katastrofa pre oligarchov

Mili priatelia, uchaddzam sa o
podporu vSetkych Iudi, ktori maji
svoju hlavu a nenaletia na prazd-
ne slova. Nie je pre miia podstatné,
aka politickl stranu ste volili alebo
budete volit v budtcnosti. Vylucujem
akékolvek kupcenie a politické vyjed-
navania o podpore, vyluCujem vzda-
nie sa kandidatry. Mojou jasnou
ambiciou je vo volbach zvitazit a
byt prezidentom vsetkych obca-
nov. Do volieb idem s viziou zachra-
nit §tat, zachranit tradi¢na slovenska
krestanski rodinu a zaviest poriadok
v State, aby sa aj bezni obcania dovo-
lali prava a neboli Sikanovani svojvo-
lou ktoréhokolvek Statneho tradnika.
Volby nie su olympijske hry, ziicastnit
sa nestaci.

Kandidujem na prezidenta Slo-
venskej republiky ako obciansky,
narodny, nezavisly a nestranicky
kandidat, bez penazi oligarchov,
bez reklamného smogu a len s
podporou beZnych ludi. Moja pre-
zidentska kampaii je najlacnejsia zo
vSetkych, nemam ani jeden bilbord a
spolieham iba na podporu mojej rodi-
ny, priatelov a beznych ludi, aj preto
vacsina prispevkov na moju kam-
pail je v ¢iastkach 1 aZ 20 eur (vSetko
o mojej kampani si mozete pozriet
na www.harabin-2019.sk). NeZiadam
vas o finan¢nd podporu, lebo viem,

Ze kazdé euro je potrebné pre rodinu.
Rads$ej budem mat finan¢ne nenaroc-
nit kampan, no ak ma chcete moralne
podporit, poslite mi na tcet aspon
cent.

Tesim sa, ze mocni, ktori st v
pozadi cClankov dehonestujicich
moju osobu, maji z nadchadzaja-
cich prezidentskych volieb obrovsky
strach. Tento strach je opravneny, ak
totiZz vyhra Stefan Harabin a stane
sa prezidentom, bude to katastrofa
pre oligarchov, korup¢énych poli-
tikov a pre lokajov parazitujiicich
na Slovenskom State. A prvykrat
v histérii Slovenska sa tak moze stat
bez podpory politickych stran, iba s
pomocou vas, mili ob¢ania.

Tieto volby buda patrit obycajnym
Iudom, ktori uz majit plné zuby ne-
spravodlivosti, politickej svojvole a
arogancie vladnucich elit. Dozrel
Cas, aby post prezidenta zastaval
kandidat, pre ktorého sii zaujmy
Slovenska a Slovakov prvoradé.

JUDr. Stefan Harabin
obciansky kandidat
na prezidenta SR

33-0003

Objednavaterl: JUDr. Stefan Harabin, Bratislava

Pre ludi, pre budiicnost, pre Slovensko

Na svojich cestach po Slovensku ¢asto
dostavam rovnaki otazku: “pan Mistrik,
preco kandidujete na prezidenta?”

Som chlapec z hor. M6j otec bol za-
chranar horskej sluzby, odvtedy viem, ¢o
znamena pomahat ludom v ntidzi. Ako
Skolak som vyhral okresné kolo chemic-
kej olympiady a o mojej Zivotnej drahe
bolo rozhodnuté. Po GispeSnom $tadiu v
zahraniCi sa mi vo svete otvorili obrovské
moznosti, ale ja som tazil venovat svoj
talent Slovensku. Vratil som sa domov a
zalozil firmu, ktora dnes patri medzi sve-
tovi $picku. Svojou pracou pomaham le-
karom bojovat proti zakernym chorobam
- a pomohol som aj ndSmu olympioniko-
vi Matejovi Tothovi ocistit jeho meno,
ked bol krivo obvineny z dopingu.

Slovensko sa pohlo. Sme dalej ako
pred desiatimi rokmi, a inde ako pred
rokom - no stale tu vladne korupcia,
nespravodlivost, Sikovni ludia nadalej
hiifne utekaji prec zo Slovenska. Preto je
teraz velmi ddleZité, aby sa vsetci slusni
Iudia zomkli. Aby sme naSe Slovensko
spolotne ubranili proti extrémizmu a
arogancii moci.

Siboj o prezidentsky palac sa roz-
behol naplno, no ¢aka nas este narocna
cesta. V marci bude zvoleny novy pre-
zident a ja povazujem za klicové, aby
to bol ¢lovek, ktory bude stat na strane
spravodlivosti. Ktory sa zastane slabSich
a bude otvarat témy klicové pre Sloven-
sko: nizke platy, zanedbané nemocnice

a Skoly, ¢ vydrancované lesy. Vyspe-
lost kazdej spoloCnosti spozname pod-
la toho, ako sa dokaze postarat o tych
najslabsich. Nasledujice prezidentské
volby rozhodn aj o tom, ¢i budeme mat
prezidenta, ktory bude stat vZdy na stra-
ne ludi, alebo o takyto hlas prideme.

Uchadzam sa o vasu podporu ako
nezavisly obCiansky kandidat, bez stra-
nickych zavazkov a zakulisnych dohod.
Prioritou pre mna je, aby prezidentsky
arad neskoncil v rukach extrému, alebo
v rukach Smeru, hoci mozno s usmiatou
Hudskou” tvarou. Som presvedceny, ze
demokraticki voli¢i by do volieb mali ist
¢o najjednotnejsi, preto je pre mia kli-
Cova dohoda a spolupraca - nie hlipe
hadky a podpasové ttoky. Z tejto pozicie
neustipim ani v tejto vypétej faze kam-
pane.

Kandidujem na prezidenta, aby
som priniesol nadej pre ludi, pre lepSiu
buddcnost, pre Slovensko.

» Robert Mistrik
nezavisly kandidat na prezidenta SR

Osvetlenie este raz

Nedéavno sme sa venovali tomu, Ze
mnohi vodi¢i na nasich cestach neovla-
dajii spravne zasady pouzivania osvet-
lenia vozidla v cestnej premavke. Zostal
vsak este jedna samostatna téma, ktora
priamo savisi s touto problematikou.
Tou témou je vztah vodicov k chodcom
a ich osliiovanie. Mohli by sme zacat
tym, Ze v civilizovanom spolocenstve
plati zasada, Ze preferovany je vzdy
ten slabsi. V cestnej premavke sa za
slab$ieho a viac ohrozeného tcastnika
logicky povaZuje chodec.

LenZe toto zjavne u nas nestaci,
pretoZe Co i len uvazovat o nejakej civi-
lizovanosti a ohladuplnosti niektorych
nasich vodiov motorovych vozidiel
je viac ako nerealne. Tak si pomdzZme
priamo zakonom, konkrétne Zakonom
o cestnej premavke. Svietenie vozidiel
vo vztahu k chodcom upravuje hned vo
viacerych paragrafoch.

Hned treti paragraf citovaného
zakona v bode a) nariaduje vodiCom
»spravat sa disciplinovane a ohladu-
plne tak, aby neohrozil bezpenost
alebo plynulost cestnej premavky*, vo
Stvrtom paragrafe sa zakazuje vodi¢om
v bode h) ,,ohrozit chodcov na chodni-
ku alebo chodcov prechadzajicich cez
cestu, na ktord vodi¢ odbocuje, pri

odbocovani na miesto mimo cesty, pri
vchadzani na cestu a pri otacani alebo
pri ctvani.“ Tu sa pod ohrozenim rozu-
mie aj oslepenie nevhodnymi svetlami.
Pripomenme, Ze pri stati vozidla sa
pouZzivaji parkovacie svetla. Na to st
na vozidlach namontované. Napokon
v paragrafe 32 v odseku druhom sa
taxativne urcuje, zZe ,,vodi¢ nesmie po-
uzit dialkové svetlomety, ak je vozovka
dostatoCne a stvisle osvetlena alebo
ak by mohol byt oslneny vodi¢ protii-
diceho vozidla, vodi¢ vozidla idiceho
pred nim alebo iny GCastnik cestnej
premavky, strojvediici vlaku alebo vo-
di¢ iného drahového vozidla, alebo vo-
dic plavidla. Pri zastaveni vozidla pred
Zeleznicnym priecestim vodi¢ nesmie
pouZit ani stretavacie svetlomety, ak
by nimi mohol oslnit vodi¢a vozidla v
protismere.“ Nuz a ,,inym“ ti¢astnikom
cestnej premavky sa rozumie aj cho-
dec. Chodcom zas pripominame, aby
sa v ¢ase zniZenej viditelnosti vybavili
reflexnymi prvkami na obleceni.

»red
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RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

Vasho starého tatosa odvezieme a vyradime priamo u Vés doma

AUTAVRAKOVISKO

0902445747174

L0

NON STOP WWWw.rovami.sk

2

www.regionpress.sk

33-0001

Dodavatel: Unimedia, Pandnska cesta 7, Bratislava 851 04, ICO: 3138099

Robert Mistrik,

06-0018
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PRAVNIK RADI, ZDRAVIE / SLUZBY

TERASY/-'ZIMNE zi\HRApv- PRISTRESKY/: ALTANKY,:'BALKONY.
DREVO = HLINIK - OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC 22'
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promontglass@promontglass sk www.promontglass sk

0915 135 811 - 0918 623 064

POZOR' ZII\/INA AKCIA 30% ZLAVY
0d zakliadov aZ po strechu...

, ZASKI.IE\IANIE

BALKONOV A Lonili

0! m\umi‘
01.1\\\“ “‘:ﬁ svsum\l

k realizacii
kompletnej terasy

BFAcleaning.sk
upratovanie, tepovanie,
dezinfekcia, kosenie

0918 454 003
B vyroba

= MnoZstevna zlava 3% pri objedndvke 2 - 3 zaskleni

s‘ Demontaz a odvoz sptaryjch ramov ZDARMA o p rava

| b 4 L7
Funkéné modely su vystavené v obchodnej kancelarii
na ul. Dvojkriznej 33, Bratislava (Podunajské Biskupice)
(Po: 8.00-19.00, Ut: 8.00-16.30, Str: 8.00-19.00,

Zaluzie, sietky, rolety aj hlinikové g

GARANCIA NAJLEPSEJ CENY
, Zavodna 3, Bratislava

E-mail: okna@univerzaltrade.sk
www.univerzaltrade.sk

32-0012-1

AKCIA na rok 2019 podva vyberu

@2 - susiak na pradlo - kvetinovy drZiak
=L - sietka proti hmyzu

32-013-1

otvorov do panelu < jadrové vFtanie otvorov
statické posudky = odvoz odpadu

Stur: 8.00-16.30, Pia: 8.00-16.30, So: 9.00-13.00)

B.0.MAX BRATISLAVA s.r.0. autorizovana montazna firma:

02/5293 1594, 0905 615 617, 0905 361 465, hbomax@bomax.sk

0904 237 414

AKCIOVE CENY!

94-0005-1

01-0029 TT04

www.jadrovevrtanie.sk
0908 447 006 www.rezanhiebetonu.eu

Dedenie vo vSeobecnosti a dedenie

zo0 zakona

Dedenie predstavuje vSeobecny prechod
prav a povinnosti zo zomrelej osoby, resp.
porucitela na iné osoby. Slovensky pravny
poriadok rozlisuje dva dedicské tituly, resp.
dovody, z ktorjch mozno dedit. St nimi de-
denie zo zakona a dedenie zo zavetu, tzv.
testamentarne dedenie. Iné dévody zakon
nepripasta. Tieto dedi¢ské dovody sa na-
vzdjom nevylucuj, to znamena, Ze dedit
mozno scasne na zaklade oboch tychto
dedic¢skych dévodov alebo jedného z nich.

Dedenim zo zdkona sa rozumie pre-
chod prav a povinnosti z porucitela na
dedicov, ktorych zakon zoradil do Styroch
dedi¢skych skupin, ktoré tvoria osoby v pri-
buzenskom pomere, alebo inom zakonom
kvalifikovanom vztahu, pricom medzi tymi-
to dedi¢skymi skupinami existuje vzajomny
vztah subsidiarity. V stilade s tymto vzta-
hom subsidiarity m6zu osoby z nasledujiicej
dedic¢skej skupiny dedit len v tom pripade,
Ze nededia osoby z predchadzajticej dedic-
skej skupiny. Prv(i dedi¢ska skupinu tvoria
vo vSeobecnosti najbliZsie osoby porucitela,
a to jeho deti a manZel/manzZelka. Predpo-
kladom pre dedenie v ramci tejto dedicskej
skupiny je existencia aspon jedného poru-
Citelovho potomka. Dedicia v tejto skupine
dedia rovnakym dielom. V prvej dedicskej
skupine mdzZe namiesto dietata porucitela
dedit porucitelov vnuk ¢i vnucka, pripad-
ne dalsi porucitelov potomok. Podla nasho
pravneho poriadku prislicha pravo dedit aj
pocatému, ale eSte nenarodenému dietatu,

a to za podmienky, Ze sa narodi zivé. Deti
a potomkovia predstavujii tzv. neopome-

nutelnych dedicov, ktori dedia vzdy, pokial

majll pravnu sposobilost, dedicstvo neod-
mietli a neboli platne v siilade so zakonom
porucitelom vydedeni. Druhil dedi¢skd sku-
pinu tvoria manzel, porucitelovi rodicia a ti,
ktori Zili s porucitelom najmenej po dobu
jedného roku pred jeho smrtou v spolocnej
domécnosti a ktori sa z tohto dévodu starali
o0 spolo¢nti domacnost alebo boli odkaza-
ni vyZivou na porucitela. Dedicia v druhej
dedicskej skupine dedia rovnakym dielom,
manZel vSak dedi vzdy najmenej polovicu
dedic¢stva. Tretiu dedi¢skd skupinu tvoria
porucitelovi stirodenci a ti, ktori Zili s po-
rucitelom najmenej po dobu jedného roku
pred jeho smrtou v spolo¢nej domécnosti a
ktori sa z toho dovodu starali o spolocnii do-
mécnost alebo boli odkazani vZivou na po-
rucitela. V pripade, Ze nededi niektory z po-
rucitelovych stirodencov, nadobtdaji jeho
dedic¢sky podiel rovnakym dielom jeho deti.
Do stvrtej dediCskej skupiny patria praro-
di¢ia porucitela, ktori dedia rovnakym die-
lom, pricom ak nededi ziaden z prarodicov
porucitela, dedia rovnakym dielom ich deti.

V(4| Legal

LAW FIRM

» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.

Metabolizmus, bazalny metaboliz-
mus, potreba energie (dokoncenie)

AKY je rozdiel medzi metabolizmom
atravenim?

Travenie je stibor vietkych dejov v tele
Cloveka, pri ktorom dochadza k spraco-
vaniu potravy tak, aby mohla byt vyu-
Zita v metabolizme. Pokial metabolické
deje prebiehajii v kazdej Casti ludského
tela, v kazdej bunke, traviace procesy
st lokalizované v traviacom trakte. Tra-
venie je nevyhnutnym predpokladom
k premene Zivin, k metabolizmu.

Co sit to kalérie a kolko ich potrebu-
jeme denne?

Kaloria je jednotka energie. Je to fyzi-
kélna veli¢ina a predstavuje mnoZstvo
energie, ktora dokaze zvysit teplotu 1
gramu vody o 10 C. Podla spravnosti
podla platnej normy sa ndm ma pouzi-
vat jednotka metrickej SI ststavy — teda
joul (dZaul).

V oboch pripadoch sa v praxi poziva-
ja jednotky tisickrat vacsie — kcal, teda
kilokaloria a podla SI ststavy kilojoul
(kilodZaul). Prepocet medzi kilokald-
riami a kilojoulami je 4,185 k] (v praxi
sa zaokrtihluje na 4,2 KJ), teda 1 kiloka-
léria je 4,185 kilojouvov. Pre predstavu
1 jablko (100gramové) ma energetickil
hodnotu asi 55 kcal, 230 K], rovnako
vaziaca mrkva polovi¢nil. 100 gramovy
vyprazany bravCovy rezen ma energe-
tick@h hodnotu 2000Kk] (teda 470 kcal),
duseny pstruh 550 kJ (130kcal). Jedna
stogramova mliecna cokolada asi 2500

KkJ (600kcal).
Kolko je 2000 kilokalérii na tanieri?
alebo v celodennej strave?

Pri vhodnom vyhere je to 5 porcii
denne v dostato¢nom mnozstve na za-
sytenie, prisun Zivin, vitaminov a mine-
ralii. Ale mdZe to znamenat aj iba jeden
napriklad obed s nespravnym zloZenim
- napriklad vyprazany syr s tatarskou
oméackou a hranolkami, sladkym napo-
joma zakuskom.

AKk si sledujem prijem kalérii, pomo-
Ze mi to schudniit? Alebo mi to nepo-
moze?

Je to hlavna cesta, ako sa dopracovat
k taZenej hmotnosti. Ale méZu na to
sluzit aj r6zne uz vypracované diéty, kde
niekto pred vami kalérie spocital
MoZem schudniit aj bez pocitania ka-
16rii? V akych pripadoch?

Pocitanie kalorii nie je nevyhnutné,
ak si Clovek vie rozkazat a naozaj menej
zjest — znamena to zredukovat kazda
porciu napriklad o treti-
nu, obmedzit sladkosti,
posledné jedlo jest 4-5
hodin pred spankom.
Napriklad 1 maly keksik
denne navySe znamena ¢
vzostup hmotnosti
o1-2kgrocne. v

'y »
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

BZ 19-05 strana

3

39-0006 TT02



c |
EUROVOLBY / SLUZBY

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim staré auto alebo
motocykel, aj nahrdiely,
vsetko od motorizmu (tro-
feje). Tel. 0903 818 122

03 BYTY / predaj

»Preddm 3 izb. byt s gard-
Zou a zahradkou vo Vel-
kych Levdroch. RK nevolat.
Tel. €. 0948 033 239
»Kipim byt v Petrzalke aj
zadlZeny 0907 784 338
wPreddm  2-garzénku v
Kalnej nad Hronom, 0903
061020

04 BYTY / prendjom

»Prenajmem Utulny 1. izb.
byt s balkénom v peknom
prostredi v rekonstr. byto-
vom dome s vybornou do-
stupnostou do centra v BA,
0905 548 835

05 DOMY / predaj

Vyzyvame hrdo niest pochoden

Europy

Tridsiatka vyznamnych spisovatelov,
vratane niekolkych laureatov Nobelovej
ceny, zareagovala na vyzvu franctizskeho
filozofa Bernarda-Henri Lévyho, aby rozo-
zvucali vystrazné zvony a varovali pred
rastticim nebezpecenstvom, ktoré ohrozu-
je Eur6pu. Je to podla nich predovsetkym
totalitarizmus, populizmus a marxizmus.
Eurdpsku myslienku vnimaji ako mimo-
riadne ohrozend. Z textu v{zvy vyberame:

»Dost bolo ‘budovania Eurdpy’!“ ozyva
sa krik. Vratme sa miesto toho k ,,dusi nas-
honaroda“! Znovuobjavme nasu ,,stratent
identitu“! Tento program $iria populistické
sily, ktoré zaplavuji Europu. Neberii ohlad
na to, Ze abstraktné pojmy ako ,dusa“ a
Hidentita“ Casto existuji iba v predstavach
demagd6gov. Na Eur6pu ttocia falo$ni pro-
roci, ktori st opiti nenavistou v deliriu z
moznosti dostat sa do Ziary reflektorov...
Eurdpa je myslienka, ktora sa nam pred
ocami rozpada.

V tejto zhubnej atmosfére sa v maji
uskutocnia v Eurdpe parlamentné volby.

Ak sa nieCo nezmeni, ak nieCo neodvrati
narastajicu, vzdavajicu sa neodbytnil
vlnu, ak nepovstane novy duch odporu,
tieto volby mdzu dopadnit najkatastrofal-
nejsie, ako silen dokazZeme predstavit. Sta-
ni sa triumfom Skodcov. Budil potupnou
porazkou tych, ktori este stale veria v od-
kaz Erazma, Danteho, Goetheho a Komen-
ského. Triumfovat bude politika pohfda-
nia vzdelanostou a kultarou. Vysledkom
budi vibuchy xenof6bie a antisemitizmu.
Hrozi katastrofa...

Preto pozyvame pridat sa k novému
hnutiu. Preto vyzyvame k ¢inu v predvecer
volieb, ktoré odmietame ponechat napo-
spas hrobarom eurdpskej myslienky. Preto
nabadame znovu hrdo niest pochodeti Eu-
16py, ktora napriek svojim chybam, omy-
lom a ob¢asnym aktom zbabelosti ostava
majakom pre vSetkych slobodnjch muzov
a Zeny na tejto planéte... Musime teraz bo-
jovat za myslienku Eurdpy, alebo sa prize-
rat tomu, ako ju pohlti vina populizmu...“

»red

WLET
riadkova

inzercia

07 REALITY / iné

»Kipim gardz v Bratislave.
Platba v hotovosti 0918 479
756

»Kipim stavebny pozemok
v Bratislave vhodny na
stavbu rodinného domu.
Nie RK 0918 479 756

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11HOBBY A SPORT
»Kipim staré hodiny, ho-
dinky, mince, bankovky, od-
znaky,. Tel.: 0903 753 758
»Kupim rozne staroZitnosti,
odznaky, mince, staré ho-
diny, trofeje. Tel. 0903 416
726

»Kipim rozne starozitnosti
aj poskodené. Tel.. 0903
753758

TATRANSKY PROFIL 4,80€/m? or: [ GECE e
OSB dosky Tel.: 0902 105 105 R REERIELD

+ doprava www.oravexslovakia.sk [ 12 DETOM

»Preddm &i rodinny dom,
centrum Stupavy, 450 m2
pozemok. 220 000€ ticha

0905 799 782

ulitka 0908 898 025
»Preddm 4i dvojpodlazny
RD v Brodskom na 16,6 a
pozemku, gardz, pristavba,
bazén, 2x studna, 139.000,-
EUR, 0908 776 508

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kipim byt v Bratislave
0948 008 910

»Kdpim byt v Bratislave
0907 402 507

»Kipim rodinny dom, SP
alebo byt 35 km od Brati-
slavy. Tel. 0903 765 606

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BZ medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktorti vam vyuctuje vas mobil-
ny operator.

(Cena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni€iné neuctujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrat, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, BZ zamente za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpetuje ELET, s.ro.

Bratislava
Dispecing SK - 0950 333 222
\ www.stahovanie-profi.sk )

45-0006

NOBASIL KNAUF

vietky hrdbky 10 cm - 1,99 €
5cm-0,99 €
Pri vacsich odberoch - dohoda

DOPRAVA ZDARMA

0902 699 999

17-0003

Firma ANTAL
PREDAJ A MONTAZ

interiéroveé dvere

SATELITNATV  WABLOVA TV  INTERMET

Tel.: 02/32605500

Adresa pobotiy:
Romanova .5, 851 02 Bratislava

MY CENY
NEZVYSUJEME

@ ®)

28-0035

e-mail:
www.dvere-antal.sk
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07-0019

13 ROZNE / predaj

»Preddm prvorepublikovy
nabytok z masivu vo vy-
nimo¢nom stave. Kontakt:
alena.ulicnikova@gmail.

com

14 ROZNE / iné

15 HCADAM PRACU

»Kuchdar menuckar hlada
pracu 0907 697 796

16 ZOZNAMKA

nSympaticka 54 r hlada
priatela na zozndamenie
0944724181

01AUT0-MOTO / predaj



STREDNE A VYSOKE SKOLY

Téma tyZdna

Kolonizatori

Zahranicné firmy si kupuji nasu
pddu a stavajii na nej montovne, sklady
a supermarkety. Lakame ich na $tatne
dotéacie. A vysledok? Slovakom na Slo-
vensku uz nepatri takmer ni¢. Statnemu
podniku inej krajiny predame nas Stat-
ny podnik a nazveme to privatizaciou.
Novy vlastnik nema lepsie technologie,
ani znalosti. A z naSej firmy zmizne
kopa penazi. Zahrani¢na farmaceuticka
firma kipi slovensk, ktora prosperuje.
Po rokoch ta slovenska firma uz nema
zakaznikov, produkty, licencie ani Ziad-
ne hodnotné zdroje. Iba vyZmykané
pracovné sily. A ,investor” ide hladat
dalsich hlupakov, ktori sa chcti nechat
osklbat. ,Investorov“ Casto predcha-
dzaji nadnarodné , konzultacné“ firmy
a banky. Majli analyzy a prezentacie.
Komu tieto poloSpionazne organizacie
sltzia? Prenasleduji ¢inske firmy, lebo
technologicky predbehli americké (tie,
¢o nikoho ,,nesledujit a poctivo platia
dane“ - Google, Amazon, Facebook,
Microsoft a pod.).

Velki a bohati nechodia poméahat
malym a chudobnym. Poméhaji sebe,
aj s podporou domécich lokajov. Hovo-
1i sa o korupcii v nasej krajine. Menej o
tom, kolko tplatkov pritieklo cez nad-
narodné korporacie, aby ziskali Statne

objednavky a privatizacné projekty.

Co sa s tym da robit? Kedysi by som
povedal, Ze treba zabranit rozpredavat
narodné bohatstvo. Ale uZ je neskoro.
Potrebujeme rozvijat nasich podnika-
telov a ich podniky, prepajat sa, spolu-
pracovat a zvySovat svoju silu. Postup-
ne ziskavat spat nasu podu, fabriky a
zdroje. Prenikat do zahranicia. Nie pre-
to, aby sme kolonizovali, ale spolupra-
covali, ucili sa a stavali si tie najvyssie
méty. Dokazali to Stefanik, Murgas, Bel,
Petzval, Bahyl, Banic, Stodola, Jesenius
a dalsi. Viete napriklad, Ze prvy model
elektromotora na svete vymyslel Ste-
fan Anian Jedlik, Zlté taxiky v Amerike
zaloZzil John Daniel Herz zo Sklabine a
najznamejsiu prirucku priemyselného
inZinierstva na svete zostavil Gavriel
Salvendy z Rimavskej Soboty?

Mame na viac,
ako vypredavat svo-
ju podu, fabriky a
zdroje. UCme naSe 1
deti podnikat a vy- !{ -
tvarat bohatstvo, aby .
nasa krajina sla-
zila ludom,
ktori tu Zija.

» Jan Kosturiak

e OBCHODNA AKADEMIA

OBCHODNA AKADEMIA
DUDOVA 4, BRATISLAVA — PETRZALKA

srdecne pozyva Ziakov, vychovnych poradcov a rodicov, ktori maju zaujem
o Studium v nasej Skole na

DEN OTVORENYCH DVERI
14. februara 2019 (Stvrtok) v ¢ase od 8.00 h do 13.00 h

Pre absolventov ZS poniikame §tidium so zameranim:
« OBCHODNA AKADEMIA S ROZSIRENOU SPORTOVOU PRIPRAVOU

¢« OBCHODNA AKADEMIA - MARKETING VO FINANCNYCH SLUZBACH
¢ dial’kové $tudium — obchodna akadémia

Pre absolventov SS pontikame §tidium v 3 — ro¢nej dennej forme VysSieho odborného
Stidia s moZnost'ou ziskat’ titul ,,DiS — diplomovany Specialista so zameranim:

Stredna odborna skola dopravna
Kvacalova 20, 821 08 Bratislava

STUDIJNE ODBORY

+ 2495 K autotronik novinka
opravy a diagnostika vozidiel, elektrické a hybridné pohony
* 3759 K komercny pracovnik v doprave
manazment technicko-ekonomickych vztahov
+ 4-roné Stadium ukoncené vyuénym listom a maturitnym
vysvedcenim

)

e

UCEBNE ODBORY ,,3+2“

« 2487 H autoopravar

+ 01 mechanik - opravy a diagnostika vozidiel

« 02 elektrikar - opravy a diagnostika elektroniky vozidiel

« 03 karosar - opravy a diagnostika karosérii a rdmov vozidiel
» 04 lakovnik - opravy a diagnostika lakovania

» 3766 H lodnik - obsluha plavidiel novinka

3-roéné studium ukoncené vyuénym listom s moznostou
pokracovat v nadstavbovom studiu:

2414 1 01 strojarstvo

2493 L predaj a servis vozidiel novinka

3757 L dopravna prevadzka
2-rocné Studium ukoncené maturitou

0dborna prax v systéme dudlneho
vzdelavania, alebo na zmluvnych
pracoviskach v autorizovanych servisoch

web: www.sosdba.sk
e-mail: sekretariat@sosdba.sk

0905 799 782

ceny
uz od

32-0023

a hlinikové

okna na schodiska,

_aw 02/ 64284315
>ALEX 0905 47 91 92

alex9@stonline.sk
Drobného 27, 841 01 Bratislava)

OKNA

* CESTOVNY RUCH
* FINANCIE pre systém duélneho vzdelavania

OBCHODNA AKADEMIA
www.oadudova.sk Dudova 4 Bratislave
PLASTOVE

pivnice, b i REHAL —
HLINIKOVE BRANY [
POSTOVE SCHRANKY * Stavba
, . ' teplovzdu$nych
KVALITNE OKNA eO krbov a teplovzdusnych rozvodov
KVALITNA A CISTA Som - * VloZkovanie kominov
MONTAZ

52-0003

BZ 19-05 strana

* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

17€

graficky névrh
vcene

0905 799 782

rychle
dodanie

distriblcia

5

32-0020

Komercna
riadkova
inzercia

REMESELNICI

»Malovky-stierky-obklady
-omietky aj menSie prace
0940 384 665
»GLAZOVANIE VANI. 29 rokov
prax, 6 rokov zaruka. Cena
60 €. Tel. 0904 267 926
www.glazovanievani.es-
tranky.sk

REKONSTRUKCIE

»Rekonstrukcie bytov a
ktpelni, obklady, voda a
elektroinstalacie. 0908 570
594, www.vrablic.sk

VODA-KURENIE-PLYN

»Vodoinstalatér 0904 307
824
»www.vodo-instalater.sk
0903 557 127

STAHOVANIE, DOPRAVA

»J0Z0VCl - stahovanie,
likvidacie, vynos, prenos
nabytku. ZTP, doch - 10%
0903 594 868

MALBY-STIERKY-NATERY

»Malby, podlahy 0915 462
513

OPRAVA CHLADNICIEK

»ZIMMERMANN 0905 54 74
76
nMatis 0905 616 431

OPRAVA PRACIEK

»MAX-NONSTOP ~ VSETKY
TYPY PRACOK 02/63 83
02 51, 0903 971 472, 0918
741618

OPRAVA TV, ELEKTRO

wTV Servis uVas 62 4108 07,
0905 846 710

OPATROVANIE
OPRAVA SPORAKOV
CISTENIE

PONUKA PRACE
ucTovNicTVO, MZDY

CALUNENIE
DOVOLENKA

KURZY
AUTO MOTO
AUTO SKLO

ZVIERATA

DOVOLENKA
UCTOVNICTVO, MZDY
POZICKY

OPRAVA PRACIEK
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Treba odlisit chripku od prechladnutia
Chripku nepodcenuijte, treba ju vylezat

Chripkova sezbéna na severnej po-
loguli trvd od oktobra do konca
aprila nasledujiiceho roku. Toto
ochorenie by sme vsak podla od-
bornikov nemali podcenovat. Ide o
vysoko nakazlivé a rjchlo sa Siria-
ce infek¢né ochorenie dychacich
ciest, ktoré treba vylezat.

Chripka nie je banalne ochorenie

Chripka patri medzi najcCastejSie Iud-
ské infekéné ochorenia. Nakaza sa pre-
nasa kvapockovou infekciou. V niekto-
rych pripadoch m6ze mat chripka vazny
priebeh s komplikaciami. Virus chripky
narusi a oslabi sliznicu dychacich ciest,
¢o ulahcuje jej bakterialnu infekciu,
takZe stcasne s virusovou infekciou,
alebo v nadvdznosti na iiu, vznikaji aj
bakterialne zapaly ucha, prinosovych a
Celovych dutin, nosa, priedusiek a za-
pal pltc. Vo vysokom riziku vzniku za-
vaznych komplikacii chripky st starSie
osoby, ludia s chronickymi ochoreniami
(srdcovo-cievne, pliicne, metabolické),
osoby s oslabenou imunitou, tehotné
Zeny a malé deti. Komplikacie ¢asto vy-
Zaduji hospitalizaciu v nemocnici a u
vysoko rizikovych os6b mézu spdsobit
az ohrozenie Zivota.

Ako odlisit chripku
od prechladnutia?

Je narocné rozlisit chripku od injch
respiracnych infekcii a mnoho ludi si ju
myli so silnym prechladnutim. Chripka
ma nahly nastup priznakov z plného
zdravia, je sprevadzana vysokou teplo-
tou (38°C). Typickym tivodnym prizna-
kom je bolest kibov, silna bolest hlavy —
Casto za oCami, bolest svalov. Prejavuje
sa suchym a drazdivym kaslom, casto
sa objavi zimnica a triaska, po 48 hodi-
nach sa mdZe prejavit nadcha a bolest
hrdla. Pokial nevznikn(i komplikacie,
priznaky po 3-5 diloch odzneji, hoci
(inava a slabost mézu pretrvavat dlhsie.
K tplnému uzdraveniu obvykle doéjde
do dvoch az Styroch tyzdnov od prvich
priznakov. Ak hovorime o prechladnuti,
tak medzi typické priznaky sa radi nad-
cha, kychanie, slziace o¢i a podrazdené
hrdlo. Toto ochorenie je obmedzené na
horné djchacie cesty, nevznika nahle z

plného zdravia triaskou. Prechladnutie
nie je sprevadzané vysokou teplotou,
bolestami kibov a svalov. Priznaky
bezného prechladnutia trvaja kratSie a
komplikacie ako zapal plic sa vyskytu-
ja zriedka.

Chripku treba vyleZzat

Liecba chripky je v kompetencii
Klinickych lekarov. Ochorenie by sa v
Ziadnom pripade nemalo prechodit, je
potrebné ho vylezat. Liecbha chripky je
symptomaticka. Spociva v zmiernovani
priznakov podavanim liekov na zniZe-
nie telesnej teploty, proti kaslu, bolesti
hlavy, proti zapalu dychacich ciest. Ide
o virusové ochorenie, preto sa nelie¢i
antibiotikami. Antibiotika sa pri nekom-
plikovanom priebehu beZne nepouziva-
ja, pretoZe na virus chripky net¢inkuja.
Pouzivaja sa iba ak je chripka kompli-
kovana sekundarne bakterialnou infek-
ciou. Za dolezity sa povazuje zvyseny
prijem tekutin, vitaminov a pokoj na
167ku. Unavu a malatnost je viak mozné
pocitovat eSte niekolko dni, ¢i tyzdriov
po Gstupe chripky. Z hladiska dalSieho
Sirenia infekcie je velmi dolezité, aby
mieru kontakt s ostatnymi ludmi pocas
trvania priznakov ochorenia, aj ked st
tieto priznaky lahké. Chori by mali pou-
Zivat papierové vreckovky jednorazovo,
po pouziti ich zahodit a umyt si ruky.

Virus chripky prezi-
je aj dva dni

Virus chripky preziva na odeve, pa-
pieri, vreckovkach 8 az 12 hodin. Na
hladkych povrchoch je to dokonca 24
aZ 48 hodin. Vzhladom na tieto fakty

je umyvanie rik jednou zo zaklad-
nych foriem prevencie chripky. Dole-
Zité je pouzit mydlo, najlepsie tekuté
v chranenej davkovacej nadobe. Ruky
je dolezité navlhcit teplou vodou, po-
riadne ich mydlit a nakoniec dékladne
oplachnut. Cela procedira by mala tr-

AKa je liecba prechladnutia?
Liecba prechladnutia je podobna

ako u chripky. Pokial ma prechladnuta

osoba lahké priznaky ochorenia, staci

Chripka je sprevadzana vysokou teplotou.

foto zdroj: guvo 59 pixabay
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Chripku by sme nemali podceiiovat.
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zdrziavat sa par dni v domacom pro-
stredi, pit vela teplého Caju, mineralky,
pripadne uzivat volne dostupné lieky,
ktoré odporudi lekarnik (nosové kvap-

vat 40 aZ 60 sekind. K mechanickému
Cisteniu rdk treba podla odbornikov
pristupovat zodpovedne a nevynechat
Ziadnu Cast dlane, chrbat rak, priestor
medzi prstami aj pod nechtami. Naj-
lepSie je po umyti pouZit jednorazovi
utierku alebo Cisty uterak. Ruky je
vhodné umyvat bez prstefiov, naram-
kov ¢i hodiniek. Ak nie je dostupna
Cista tectica voda a mydlo, treba pouzit
dezinfekény prostriedok na alkoholo-
vej baze. Cela proceddra by mala trvat
20 az 30 sekund.

ky, lieky na zmiernenie kasla, pripadne
aj na zniZenie horicky). Pokial ochore-
nie trva dlhSie ako tri dni, telesna teplo-
ta sa zvySuje a klinicky stav sa zhorSuje,
odporiica sa kontaktovat svojho oSet-
rujiceho lekara, ktory zabezpeci dalsi
postup na zaklade klinického stavu a
podla toho, ¢i sa jedna o virusovi ale-
bo o bakterialnu infekciu a rozhodne o
vhodnej liecbe. Priznaky prechladnutia
zvykn1 ustpit do dvoch az piatich dni.
Pri respira¢nych ochoreniach spdsobe-
nych baktériami, lekar rozhodne o po-
trebe podavat antibiotika.

Ako sa chripka §iri?

Prameiiom pdvodcu chripky je cho-
ry Clovek v akatnom Stadiu ochore-
nia. Chripka sa rychlo §iri vzduchom
(kvapockovou infekciou) a infekénym
aeros6lom vznikajacim pri kasli a ky-
chani. Zriedkavo dochadza k prenosu aj

6

nepriamo — predmetmi a rukami konta-
minovanymi vyluckami hornych djcha-
cich ciest alebo spojovky. Vstupnou bra-
nou s horné dychacie cesty a spojovky.
Obdobie néakazlivosti, teda obdobie,
kedy sa od chorého na chripku moézu
nakazit Iudia v jeho okoli, je 3 — 5 dni
od vzniku priznakov u dospeljch a do 7
dni u maljch deti. Najvy3sia ndkazlivost
je na zaciatku ochorenia. Treba mat na
pamiéiti, Ze chripka moZe postihnat ko-
hokolvek a zavazné problémy stvisiace
s chripkou sa mé6zu vyskytnit v akom-
kolvek veku. Na imunitu voci chripke
vplyva vek a zdravotny stav.

Chripkou sa méZeme nakazit
viackrat za sezénu
Pri¢inou je premenlivost virusu
chripky a existencia viacerych typov
chripkovych virusov. Preto sa neda
vylcit, Ze chripkou sa moZzno nakazit
viackrat za sezonu, nakolko medzi lud-
mi pocCas sezény cirkuluja viaceré typy
virusov chripky a imunita voci jednému
virusu nemusi chranit pred druhym. Z
toho dévodu sa nova chripkova vakcina
pripravuje na kazdua sezonu, jej zloZenie
je navrhnuté odbornikmi Svetovej zdra-
votnickej organizacie. Ockovanie sa od-
portca najmd ludom vo vysokom riziku
vzniku zavaznjch komplikacii chripky,
je potrebné ho absolvovat v priebehu
oktbbra a novembra, aby sa dostatocne
v€as vytvorili protilatky. O¢kovanie hra-
dia vSetky zdravotné poistovne, staci
navstivit svojho vseobecného lekara.
Informécie poskytol
Odbor epidemiolégie Uradu verejného
zdravotnictva SR, Referat komunikacny

Stranu pripravila Renata Kopacova
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Prijmeme
spolahlivé panie
na upratovanie
kancelarskych priestorov
od 17 hod. do 20 hod.

PRUMEME

vodiéa sk. C s3col Inzerdt, ktory preddva

rozvoz po Slovensku Redakcia: Martincekova 17
vozidlom do 12 ton BRATISLAVA
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VODICOV na SKLAPACIE NAVESY Eva Hordkova 0907 702 195
Preprava sypkych materidlov. Mgr.Simona Psotnd 0905 719 134

Vykon préce - zapadné Slovensko. Ubytovanie ZDARMA. RO B OT N I KO\’ do V!' roby a expedicie SiviaViasakovd 0905799 782
e poe NASTAVOVACOV orezovych liniek Ditibida:

Zivotopisy zasielajte na e-mail: RadovanJanega 0907 887 362

garanCia platu 1000 €/mes. sandrock@sandrock.sk = . :
KNIHAROV - zorad'ovatov e TegOnpress sk

www.facebook com/regionpress.sk

MECHANIKA potygrafickych strojov Séfredaldor:van ok
DISTRIBUCIA (67000 doméanosti
ELEKTRIKARA, ELEKTRONIKA 0
Ves, DU , Lamac, Petr-
SKLADNIKOV, EXPEDIENTOV ek ek N s Devin

« KOPISTU pb At i

=~/ SANDROCK TRANS

prijme do TPP aj zivnostnikov

51-0017

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Bratislave

Mzda: 3,5868 €/h. brutto
Nastup ihned.

- Kramére
0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk § Mzda od 700 € -1 000 €
(z toho: zakladna zlozka mzdy od 420 €, priplatky do 100 €)
A.Ll. Technické sluzby s. r. o. Poziadavky:
prijme ihned' - zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
) ) « vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
* VODIC"C" SYPAC - zimna tidrzba -1 340 € mes. brutto i .
BlizSie informacie: -

« VODIC"B","T", PILCIK 824 € mesaéne brutto tel.: 02/4949 3854, 02/49493111

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

* Rucny pracovnik - rué.Cistenie 657 € mesacne brutto
* DISPECER prevadzky 1.400 € mesacne brutto

52-0027

l]d;iba ciest, komunikacii aﬁelenemk Zakladnd zlozka mzdy a ODMENY, | Ieadec P"Jme na
Cankovova 0948 / 916 727, cankovova@aiisk | moinost UBYTOVANIA ZDARMA [& ] = 7 7
_ J3 Inclusirial Services H I.AVNY PRACOVNY PO M E R Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
S 3 . . kovou tipravou.
Pod pracovat pre stabilnu f|rmu, E I e kt ri ka’ rov Prosba 0 pomoc: Prosime Vés, v pripa-
N 1A ~ A& 't de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
STAN SA SUCASTOU NASHO TlMU nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.
- r .
@ Zapadné Slovensko
H\%) a Mechanikov e
c ‘ ‘ BZ 67000 Bratislavsko Zapad
LN DS 26000 Dunajskostredsko
° GA 30000 Galantsko+Saliansko
- HC 24000 Hlohovecko+Seredsko
(7] POSTA KM 15000 Komériiansko
Slovenska posta, a. s., hfada zamestnancov IMVA 3%283 m
na poziciu: NR 48000 Nitriansko
v NZ 35000 Novozamocko
VODIC PK 21000 Pezinsko
PN 32500 Piestansko+NM+MY
: . z - : = | - SC 25000 Senecko
Miesto vykonu prace: Bratislava SE 31000 Senicko+Skalicko
; ; T0 38000 TopolGansko+PE+BN
Mzdové podmienky: . ; . . A TN 52000 Trendiansko+DCA+L
Moznost zarobku aZ do vysky 1 020 € brutto Co robime? Co pozadujeme ? mo9500 Tmaslo
zakladna mzda 730 € brutto/mesacne, . M Obsluha, Gdrzba a oprava B Osvedéenie v elektrotechnike §22 Stredné Slovensko
vyska mesacnej premie do,\vlysky 95 €/mesz§cne, technickych zariadeni budov MW Prax ako elektromechanik alebo =
ostaine .zvyhodnenle do vysky 195 €/mesacne. B Odstrafiovanie zistenych portch mechanik 2 roky 53 38;888 mﬂﬁm
Pslzaad;]e.me:o M Technické znalosti v diagnostike zdvad ﬂ gg%%% m\wrx
- VI skupina M Skdsenosti s udrzbou - . 3
- zdravotni spdsobilost na vykon prace . ; {,‘,{ 322%% gﬂﬂ%ﬁuo%
_bezthonnost Co ponukame ? P8 30000 Povaisio-po:py
~ 3 , , . .| rievi
MOZ"_QSt Vuhr.ady naqus’ov na ziskanie: M Z3akladna mzda 1200 € M Stabilna praca IV 36500 Zvolensko+DT+KA
- kvalifikacnej karty vodica B Vykonnostna prémia B Moznost kariérneho rastu H 26500 HarskoIC+85
- tachografovej karty vodita fiemné : i ZA 52000 Zlinsko:5¥
graic L y voc . M 13. plat B Prijemné pracovné prostredie \IVchodné Slovensko
- psychickej sposobilosti vodica B Stravné listky v hodnote 4,00 Eur B Pracu na tri zmeny Y :
Dalei ponukame: BJ 29000 Bardejovsko+SK+SP
- zazemie silnej a stabilnej spolo¢nosti z ~ ﬁfj 53888 ﬁ"'""'s"&’:w*ﬁvs 13’?
. umensko=VT+5V+
oetolonis b i Hruba mzda nad 1300 € mesacne | & &% me"
- sociélne istoty, firemné benefity SL 12000 Lubovniansko
Kontaktujte nas: ; - z - g . M 30500 Michalovsko+TV+S0
telefonicky: 02/59 393 211, 0911 158 857, 0904 875287 | V pripade zaujmu nas prosim kontaktujte na: e e e
alebo elektronicky: hladka.petra@siposta.sk H tel. 0902 900 557 / petra.makova@leadec-services.com FREESCE N
5 3 I
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( AIW - Praca pre opatrovatelky )
- v Rakusku

#28._+ 20 rokov pomdhame opatrovatelkdm v Rakuisku
M L1 . sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza
“§ +neustale dostatok ponuk

+ 14-diiové turnusy, rakdiska Zivnost
+ ponuky aj pre muzov-opatrovatelov

Honorar brutto 75 €, 80€, 90 € za 24 hod.
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria AW mé zéstupcov
prespolupracus AlW; | VrGznych mestch Slovenska!
 pttovatej kurzaprax Zavolajte na bezplatné cislo
 dobra znalost nemeckého jazyka Lalal i
) J9EYK3: |3 dohodhitesiosobné sretnute.
*Vek 25 S0 okov Pracovat mozete uz o par dni!

www.aiw.sk Facebook: aiwsk k

www.konstrukter.sk
Prijmeme na pozicie v CR
» info@konstrukter.sk

OPERATOR VYROBY
800 - 1000 EUR/netto

voDI¢ vzv
900 - 1100 EUR/netto

- ~ -

UDRZBAR STROJOV
900 - 1200 EUR/netto

ZVARAC zM1,135
11 EUR/hod.

TEL.: 0908 914 180

Dopravna spolo¢nost’

poradime, ako ziskaf
atny pefiazny prispevok.

Zavolajte na nase
bezplatné telefénne &islo

0800 162 162
www.stannah.sk

Sme priami vyrobcovia a Specialisti na najpredavaneisie stolickové vyfahy na svetel

85-0005

so sidlom v Kremnici
prijme

RAMOVANIE

velka vzorkovia v Bratislave vodica MKD

jazdime Svédsko, Nérsko,
nadStandardny zarobok
do 2.600 €

MozZnost pridelenia sluzobného
bytu, spoloénost vyplaca 13. plat.

| Info: +421 903 527 767 |

TLAC NA PLATNO

napnutie na blind ram

81-0045

ZAVESNE SYSTEMY HER7.YITIE
- bl a iednoduchs ' OPRAVAR

ryc ‘a a jeanoaucna I INSTALATER '
vymena obrazu : KRTKOVANIE :

| ramovanie Vasich foto, obrazov i I
COPpEre?s(psg ku p6n na ztavu 10% : :
Cukrova 14, Bratislava (vchod od Ondrejského cintorina) [ I
1 1

02/593 244 17 | www.copex.sk | copex@copex.sk

32-0026
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Kvalita
a zdruka
zavyborné

ZASKLENIA, ROLETY

100% nehrdzavejuce
beziidrzbové produkty
SROTOVNE NA BALKONY

ZNIZIME CENU 0 VASE STARE
ROLETY, ALEBO ZASKLENIE

Volajte 7 dni v tyZdni N

Bezplatne 0800 500 920

Orange: 0915 TT1 172
T-mobile: 0911974 459
02-0915 111114

www.gseurotherm.sk

09-23



