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NajCitanejSie regionalne noviny TyZdenne do 67 000 domacnosti NA SLOVENSKU
/ \ 4 Spolocnost’ Reccollection System, s.r.o. n )
EJ\'RKJI _V/ STAH OVAN’E - Organizacia zodpovednosti vyrobcov _ # Z“B“A AMB,“"ANCIA
DOMACE A MEDZINARODNE pre prad odpadov z elektrozariadeni: w B Stromova 16 - Kramare
BYTY=KANCELARIE=TREZORY=KLAVIRE 0905 662 407

NAKLADNA DOPRAVA
EXPORTNE BALENIE
SKLADOVANIE

m 06542 2387
0905 616 329 www.stahovanie.sk

66-0007-3

Zabezpecujeme a podporujeme oddeleny
zber a recyklaciu odpadov z elektrozariadeni
v mestach a obciach SR.
Pridajte sa k nam, spolu dokazeme viac!
e-mail: rs@r-system.sk

WWW.ZUBARVBRATISLAVE.SK

AMBULANCIA IMPLANTOLOGIE

0907 709 992
nazarbabinski@gmail.com

&

32-0005-3

DVERI

= vyrobime a zrenovujeme aj BEZFALCOVE dvere
= nové dvere na mieru do poévodnych zarubni
= bez burania, 3piny a hluku

= vyborna udrzba, Ziadne natery n

= obhliadka, poradenstvo a klucka ku kazdym dveram ZDARMA

RENOVACIA me,m“

kJelenia 24, 1. poschodie, Bratislava tel.: 0919 188 535 PORT

32-0010-1

PROFESIONALNE PRANIE KOBERCOV

Pre velky zaujem o nase sluzby pranie kobercov
rozsirujeme sluzbu pre Bratislavu, a to v podobe
0DVOZU a DOVOZU priamo na adresu zakaznikovi.

OBJEDNAVKY: +421(0)905 869 836

Sluzba je spoplatnend 9,90 € (jednorazovo) a obmedzena
na jeden deii v tyzdni, a to v utorok.

Zakaznik si moze sam zabezpecit odvoz a dovoz kobercov
na nasu kamenni zberiiu.

" N Cistiareii SUNIX
www.pranie-kobercov.sk 2 Miynarovicova 18,

PO-P19:00 - 18:00 SUPERLUXE  Bratislava - Petrzalka

32-0003-3

eurépska jednotka v renovaciach )
By
) vnmf.um

SA OPLATI

T

PRIEMERNY MESACNY PRi;!EM
1578 € BRUTTO

®

I

-

i

_.:__!'!

1X ROCNE
7VYSENIE ZAKLADNEJ

MESACNEJ MZDY
3%.

® VIAC INFO NA: *ZAHRNA: ZAKLADNU
ot o L ° 02/50 110 133 V PRACOVNE DNI 8:00 — 15:00 MESACNU MZDU 931 € BRUTTO,
ERALSIA S PROKOPOVA@OLO.SK MESACNU PREMIU 25%,
WWW.OLO.SK 13. PLAT, 14. PLAT
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Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko Vychod
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko
GA 30000 Galantsko+Saliansko
HC 24000 Hlohovecko+Seredsko
KM 15000 Komariansko

IV 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

NR 48000 Nitriansko

NZ 35000 Novozamocko

PK 21000 Pezinsko

PN 32500 Piestansko+NM+MY
SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko
T0 38000 Topoltiansko+PE+BN
TN 52000 Trentiansko+DCA+L
T 45500 Tmavsko

IM 18000 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 50000 Banskobystricko+BR
KY 30000 Kysucko=CA+KM

u 35500  Liptovsko=LM+RK
L€ 30000 Ludenecko+VK+PT
MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS
PB 30000 Povazsko=PB+PU
PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA
IH 26500 Ziarsko+Z(+BS

IR 52000 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 29000 Bardejovsko+SK+SP
GE 25000 Gemersko=RV+RS+RA
HU 25000 Humensko=\T+SV+ML
KE 82750 Kosicko

KS 22250 Kosicko okolie

SL 12000 Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+50
PP 35000 Popradsko+KK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 Spissko+LE+GL

|

LoZ nema az tak kratke nohy

Niekedy loz ubehne hodne dlhy ¢as a
trasu, kym ju spravodlivost zastavi. LoZ
je akési perpetuum mobile. Hypotetické
periodicky pracujtice Cosi, ktoré vietku
loZ uz raz pouzitQ, premiena na 1Zi stale
nové a nove.

LZi st aj milosrdné. Tie nechame
bokom, dostavaji od nas milost. Pra-
ve preto, Ze st milosrdné. Potom st 1Zi
acelové. Ich produkcia slazi na ziskanie
nejakej vyhody, majetku, postavenia,
moci. To st 1Zi, ktoré neguji vSetky za-
kladné principy ludskosti a civilizova-
nosti. NajodstidenejSie by mali byt 17i
zakerné, tie, ktoré sliiZzia na poskodenie
dobrého mena iného ¢loveka, iného na-
zorového pradu, inej volby.

Vsimli ste si, Ze v Zivotopisoch je
tak malo Zivota? Zivotopisy bez Zivota.
Ale zato s kariérou. S funkciami, s po-
ziciami, s Gspechmi. M6Ze za to Gradny
Zaner, ktory z osobnosti vylisuje vietku
Stavu a ponecha len zopar stru¢nych
faktov. Nemali by sa v Zivotopisoch opi-
sovat ich predkladatelia, aj a ¢i najma
ich lasky a nelasky, ich priatelov i od-
porcov, ich zaluby a naruzivosti, tazby a
sny, zvyky a zlozvyky, Stastné nahody i
trapne omyly? Nemali by byt Zivotopisy
o Zivote ako takom?

Uchadzat sa o ispech, razit si cestu

k nemu na zaklade 17 je nielen bezcha-
rakterné, ale aj smutné. A eSte smutnej-
Sie je, Ze vmnohych pripadoch pada loz
na tirodnti pddu. Ze 1oz je obdivovana,
ocenovana, glorifikovana a Ziadana.
Pritom loZ v ludskych osudoch mé na
svedomi vSetko zlo, s ktorym sa museli
a musia stale ludia pasovat. Boj so 1Zou
odobera tvorivii energiu, loZ nemilo-
srdne dekapituje nadeje a prirodzent
potrebu zit v sluSnom svete.
Katechismus katolickej cirkvi nepo-
zna pojem dovoleného klamstva. V pat-
nastich paragrafoch piSe o klamstve,
zakazdym ho jednoznacne odsudzujtic.
To znamena, Ze loz je hriechom a nielen
hanebnostou. Okolnosti nemézu zme-
nit mravna akost samotnych skutkov.
Nemo6zu nejaké samo o sebe z1é sprava-
nie ucinit ani dobrym, ani spravnym.
VazZeni Citatelia, obCania, neverte
IZiam, ak taZite po lepSom
Zivote. Nech uZ klame
ktokolvek. Luhari spoloc-
nosti nikdy neponakli ni¢
dobré. Iba sami sebe.
Zelam vam pekny
jarny tyzden. .

-

» Ivan BROZIK / séfredaktor

Aj tu méze byt Vasa reklama!

info: 0905719 134

Vazeni fanasikovia,
podporovatelia, priatelia,

napriek vysledku volieb by som sa
Vam chcel podakovat za vsetku Vasu
snahu a podporu, za hlasy vSetkych
Vas, pre ktoré ste mozno mnohi do-
konca precestovali kus sveta. Ne-
smierne si to vazim, vazim si vasu
priazen a podporu, ktor stale citim.
Cely Zzivot bojujem za pravdu, pravo
a spravodlivost. Zacal som od seba a
cez rodinnt podporu sa to prenieslo
aj k Vam. Bolo a nadalej je mi ctou
bojovat aj s VaSou podporou, za Slo-
vensko, tradicie a pravny Stat.

MoZno mate pocit, Ze Vasa snaha
vysla nazmar, Ze nemalo Ziaden zmy-
sel bojovat. Chcem Vas povzbudit a
uistit Vas, Ze vSetko, ¢o sa udialo a
na Com sme pracovali, ma zmysel.
Treba mat tieZ na pamati, Ze sme sta-
li proti obrovskej presile. Sila nasho
stpera je nesmierna. Ovlada média,
zname osobnosti, vplyvové skupiny,
ma neobmedzeny rozpocet a vyuZiva
najpodlejsie techniky propagandy a
manipulovania.

Niekedy vitazstva neprichadzaji
v skokoch, ale prichadzaji pomaly,
postupne. Tato bitku sa nam sice ne-
podarilo vyhrat, ale podarilo sa nam
vytvorit pevné zaklady pre dalsi po-
stup, vytvorili sme silné informacné
pole a zasiali myslienky. Aj s pomo-
cou Vas sa darilo ich rozsirit a ony
¢asom vyklicia. Velmi dobre viem, zZe
kde neplati pravo, trpia nevinni.

Viem, Ze vieru vo vitazstvo a zme-
nu mame v nasich rukach.

Ja sa nevzdavam, ideme dalej!

JUDr. Stefan Harabin
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Objednavatel: JUDr. Stefan Harabin, Bratislava

NATER STARSICH
DVERI A OKIEN

02/65967421,0905 621229

PALIVOVE DREVO

0911990 463

o REKONSTRUKCIE

» DOMOV A BYTOV

o MALOVANIE

o STIERKOVANIE

» SADROKARTON

o ZATEPLOVANIE

* DOMOV A BYTOV

* ELEKTRO A VODO

* INSTALACNE PRACE
& 0910 925 357

ELEKTRO

PRACE
AJ DROBNE

Tel:0905 416 922

tel.: 0949 851110

ELEKTRIKAR
volajte
0904 763 222
prace BYTOV a RD

KVALITNE a SPOLAHLIVO

16-0031

94-0034

<
<
S
<
N
n

KOMPLETNA
RENOVACIA PARKIET

ADREVENYCH PODLAH.
. Jam. 1

~y G2

PREDAJ
LAMINATOVYCH PODLAH
- k vybranym dekrom
podlozka a listy zdarma

20905 226 264

PLYNOINSTALACIE

0903 425 708

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA aj GULATINA
Najsuchsie drevo jezo

zimnej tazby, nevdhajte!
0917 649 213

REZANIE
BETONU

» Jadrové vitanie

» Buracie prace

» Murarske prace

» Odvoz - statik - elektr.

® 0904 328 983

info@rezanie-betonu.com
www.rezanie-betonu.com

'ZASKLIEVANIE

BALKONOV A LODZIi

= AKCIA na rok 2019 podla vyberu

@2 - susiak na pradlo - kvetinovy drZiak

=t - sietka proti hmyzu

= MnoZstevna zlava 3% pri objedndvke 2 - 3 zaskleni
X pemontai a odvoz starych ramov IDARMA
~N

Funkéné modely su vystavené v obchodnej kancelarii
na ul. DvojkriZnej 33, Bratislava (Podunajské Biskupice)
(Po: 8.00-19.00, Ut: 8.00-16.30, Str: 8.00-19.00,

Stvr: 8.00-16.30, Pia: 8.00-16.30, So: 9.00-13.00)

B.0.MAX BRATISLAVA s.r.0. autorizovana montazna firma:
02/5293 1594, 0905 615 617, 0905 361 465, homax@homax.sk

81-0008

16-0102

51-0078

94-0005-1
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SLUZBY

EEROLKOWM Akcia na vstavané skrine do 30%.
Deckhnie el S=115 cliff, Zaruka az 5 rokov.

REKONSTRUKCIE BYTOV = || "

VSTAV’ANI'E’SKRINE,éATNfKY 0903/ 344 343 1 B =

LAMINATOVE PODLAHY
BEZPECTNOSTNE DVERE

INTERIEROVE DVERE 0948 / 447 444

KUCHYNSKE LINKY NA MIERU
PLASTOVE OKNA A DVERE

Holicska 7, Bratislava

Bratislavska 72, Pezinok

Na predajnu/je potrebné sa telefonicky objednat’. Otvaracie hodiny,v,BA:

Po: 10.00 - 12.00 h, 14.00 - 17.00 h, Ut - Stv: 10.00 - 12.00 h, 14.00 - 17.00 h
Pia: 10.00 - 12.00 h, 14.00 - 16.00 h, So: 10.00-12.00 h

ie je na Veky.

Kvalita Bruva je velmi viditelnd, citite to do Uplného detailu.
BRUVO Slovakia vyrédba plastové oknd a dvere, ktoré si mozete
vychutnavat rok za rokom... Kazdé okno, vyrobené z plastovych
profilov triedy “A”, ma vo vnutri rdmu Standardne ocelovu vystuz,
¢o zabezpecuje nulovu deformdciu. Maco bezpecnostné kovanie
neda dlhoprstym Ziadne 3ance a je to takisto Standard kazdého
okna a dveri. BRUVO Slovakia je viac ako plast. Nie... je to umenie,
Zivotny Styl, ktory isto ocenite.

Kvalita ma meno!

Plastové okna a dvere

BRUVO Slovakia
Priemyselna 5, 926 01 Sered'

031/701 25 26, info@bruvo.sk, www.bruvo.sk

©
N
96-0009-1 TT12

PRIJIMAME
NOVYCH
KLIENTOV

KONTAKT: 'i
0948 152 409

0948 151 409 ;
dompresemorov@gmall.com

—

www.sv;an.sk

96-51TT10
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Zakladné rozdiely zmluvy o pozicke
a zmluvy o vypozicke

Nie zriedkavo sa stava, Ze v praxi si
Iudia zamienaji zmluvu a pdZicke so
zmluvou o vypozicke, pripadne tieto
zmluvy povazuji za vzajomné ekviva-
lenty. Z tohto dévodu si v tomto ¢lanku
v strucnosti vysvetlime zakladné roz-
diely medzi tymito dvoma osobitnymi
typmi zmlav. V prvom rade je potrebné
uviest, Zze zmluvou o péZicke prenecha-
va veritel dlznikovi veci ur¢ené podla
druhu a dlznik sa zavdzuje vratit po
uplynuti dohodnutej doby veci rovna-
kého druhu.

Na druhej strane zmluvou o v{po-
ZiCke prenechava poziciavatel vypozi-
Ciavatelovi vec pocas dohodnutej doby
na bezplatné uzivanie. Uz z tychto defi-
nicii mozno badat, Ze dispozi¢né pravo
je pri zmluve o pdZicke konStruované
SirSie ako pri zmluve o vypozicke. K
jednotlivim rozdielom medzi tymito
dvoma zmluvnymi typmi mozno dojst
komparéaciou ich podstatnych znakov.
Podstatnymi znakmi zmluvy o po-
Zicke st prenechanie veci na volni
dispoziciu (t. j. prichddza k prevodu
vlastnictva k veci, ktora sa prenecha-
va), predmet zmluvy o p6zicke, ktorym
mozu byt jedine druhovo urcené veci,
docasnost pravneho vztahu, ktory na
zaklade zmluvy o poZicke vznika, po-
vinnost dlznika vratit vec rovnakého
druhu, ako aj doba splatnosti vratenia
prenechanej veci.

Podstatnymi znakmi zmluvy o vy-
poZicke st prenechanie veci urcenej in-
dividualnymi znakmi (ktoré ju odlisujit
od inych veci) do uzivania, bezplatnost
a docasnost uZivania. Je potrebné upo-
zornit na skutoCnost, Ze predmetom
zmluvy o p6zicke mézu byt len hnu-
telné veci, ¢o vSak neplati pri zmluve
o vypozicke, kedy predmetom zmluvy
mozu byt aj nehnutelné veci.

Pri zmluve o pozicke si zmluvné
strany mozu dojednat Groky, pri zmlu-
ve o vypozicke vsak zmluvné strany
takito mozZnost nemaji, kedze ako
sme si uz vysSie uviedli, ide o zmluvu
bezodplatnii. Predmetom zmluvy o po6-
Zicke sl najcastejSie peniaze, priCom
vSak predmetom mozu byt aj iné dru-
hovo urcené veci. Z toho vyplyva, ze
pri zmluve o p6Zicke sa zvycajne vracia
ina vec, ako ta ktora bola prenechana,
kedZe pri tomto type zmluvy sa pripas-
ta aj spotrebovanie prenechanej veci.

Na druhej strane pri zmluve o vy-
pozicke sa vracia totozna vec, t. j. ta
ktora bola pozicana.

V(4

LAW FIRM

Legal

» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.

PREDAM
NOBASIL KNAUF
vietky hriibky 10 cm - 1,99 €

otvorov do panelu < jadrové vitanie otvorov
statické posudky = odvoz odpadu

AKCIOVE CENY!

www.jadrovevrtanie.sk
0908 447 006 www.rezaniebetonu.eu

P E N I Az EXPRESNE L33

LD TR MAX
- RUCENIE AJ ZALOZENOU NEHNUTELNOSTOU

5tm-0,99¢€
Pri vacsich odberoch - dohoda

DOPRAVA ZDARMA

0902 699 999

17-0003
39-0006 TT02

- NiZKA SPLATKA, DLHA DOBA SPLATNOSTI
- RIESENIE NEDOPLATKOV, EXEKUCIi, DRAZIEB

Tel. 0915 /736 640 - NONSTOP

KKD s.r.o.,
0905 920 716
info@kkd.sk

« KONTAJNERY ° LIKVIDACIA ODPADU
+ DOVOZ A PREDA.J STRKU
« ZEMNE, VYKOPOVE A BURACIE PRACE

3-0066

ANGLICKY

X

RYCHLEJSIE

‘- /\VOLIS
'"V//AN\\ ACADEMY

' Dospeli, deti aj firmy

/ Doucovanie predetiastudentov

VOLIS Academy,
fanikova 19, Bratislava
+421 2 5296 5527

33-0013

BZ 19-12 strana 4



VYZNAM

STAVEBNEHO

STUPA

Od zaciatku tohto roka platia v stavebnom sporeni nové
podmienky. Aj napriek tomu, zaujem I'udi on neklesa.
Prave naopak, dnes nadobida ovela vicsi vyznam.

O najzasadnejsSich zmenach, ale aj vizii do dalSich rokov

hovorime s Milanom BalaZom.

Po zmenach, ktoré nastali od za-
¢iatku roka, sa objavilo mnoho
predpovedi o konci stavebného
sporenia. Zd4 sa vSak, ze sa za-
tial nepotvrdzuju...

Stavebné sporenie ma svoje
miesto na finanénom trhu uz
26 rokov. Akékolvek informa-
cie o jeho konci su zavadza-
juce a nepravdivé. Systém
funguje a poskytuje Iudom,
ktori si chct riesit svoju
bytovii otazku, dostatok
benefitov. Zmeny, ktoré na-
stali, si skor vyzvou. Hladdme
moznosti a nastroje, ako zo stavebného spo-
renia urobit eSte viac moderny a atraktivny
finan¢ny nastroj. A to, Ze aktudlne je v sys-
téme takmer milion Iudi sved¢i iba o tom,
Ze sa to dari.

Fenomén 3statnej prémie dostal od tohto
roka ranu. Pocet jeho poberatelov sa znac-
ne okliestil. Neodradza to potencialnych
klientov?

Z januarovych a februarovych vysledkov
mozno usudzovat, Ze nie. Uzatvorili sme
totiz o 10 percent novych zmluv o staveb-
nom sporeni viac ako vlani. Statna prémia
je iba jednym z motivatorov. Stavebné
sporenie ma aj mnozstvo inych. Ale stile
plati, Ze §tatna podpora tu je. Kto vam iba
tak na ulici d4 2,5-percentné zhodnotenie?
Uvedomujeme si, Ze tuto Ciastku ziska me-
nej Iudi, pretoZe podmienky st nastavené
tak, ako su nastavené. Prave preto zava-
dzame novinky, aby si kazdy klient prisiel
na svoje. A este dodam, Ze vysku Statnej
prémie, ani podmienky jej ziskania, neur-
Cuju stavebné sporitelne.

Na §tatnu prémiu uz maju narok iba ti, kto-
ri nezarobia viac ako 1,3-nasobok priemer-

nej mzdy. Co viak
pontiknete  tym,
ktori zarobia viac?
Stavebné sporenie
je komplexny sys-
tém na financova-
nie byvania. Ponuka
moznost sporit si,
pripravovat si pros-
triedky na budtce rie-
Senie byvania. Dlho-
dobo je v stavebnom
sporeni jeden z najlep-
Sich urokov na vklady
na trhu. A dokonca
dnes umoziuje 7,5-per-
centné zhod- notenie vkladov v prvom
roku sporenia. Aj klient, ktory nebude mat
narok na §tatnu prémiu, si musi povedat,
Ze sa mu to oplati. A jednym dychom tiez
dodam, Ze stavebné sporenie je systémom
spojenych nadob. Kym jednou je prave spo-
renie, druhou je stavebny uver. A pri fiom
plati, Ze trokova sadzba je garantovana
pocas celej doby splacania. Pri hypotéke je
fixovana iba na urcité obdobie.

vych sadzieb na uvery na byvanle Ako do-
kaze konkurovat stavebné sporenie?

Je pravdou, Ze troky na uveroch na byva-
nie su velmi nizke. Ale treba povedat aj B.
Zijeme aj v ¢ase zasadného sprisfiovania
v poskytovani uverov na byvanie. Ziad-
na banka uz klientovi neda sto percent
hodnoty kupovanej nehnutelnosti. A ke-
dze Slovaci st narod, ktory chce zvicsa
vlastnit, musia hladat zdroje inde. Prave
preto dnes vyznam stavebného sporenia
enormne stipa. Ti, ktori to pochopili uz
pred par rokmi, maju takpovediac navrch.
Disponuju nasporenymi zdrojmi, ktoré
mozu elegantne pouzit pri financovani
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byvania. A mnoho Iudi to zacina chépat,
preto si uzatvaraju zmluvy o stavebnom
sporeni teraz a pripravuju si prostriedky
do budticnosti.

Predsa len, urokova sadzba je dolezita pre
kazdého klienta. Stavebné sporenie ma dl-
hodobo vyssie uroky na tiveroch v porovna-
ni s trhom. Nehendikepuje ho to?

Prva stavebna sporitelfia v tomto roku zni-
zila trokové sadzby tverov. Vicsina klien-
tov vyuziva uvery do 50 tisic eur, ktoré su
bez zalozenia nehnutelnosti. Prostrednic-
tvom nich rekonstruuji svoje domy a byty.
Ale ak chce niekto zo stavebného sporenia
financovat kupu nového byvania, dnes je to
ovela vyhodnejsie. PretoZe aj pri tiveroch so
zabezpekou ili urokové sadzby dolu. Pohy-
bujt sa od 1,29% rocne, ¢o je plne konku-
rencieschopné.

Vidite buducnost stavebného sporenia aj
v cieleni na rodiny s detmi, resp. na det-
skych klientov?

Stavebné sporenie malo odjakziva aj funk-
ciu finan¢nej edukacie. Rodi¢ia maju zau-
jem pripravovat svojim defom budiicnost.
Takze odpovedam, Ze urcite ano. Chceme
cielif na deti, ale aj na mladych Iudi, pre-
toze prave oni budu v kratkej buducnosti
riesit bytovu otazku. Dnes tvoria detské
zmluvy priblizne 10 percent z celkového
poctu. Ale tym, Ze pri nich nenastali pod
vplyvom novely zakona takmer Ziadne
zmeny, o¢akavame, Ze ich pocet bude rast.
Pri nich sa napriklad zZiadny prijem sku-
mat nebude.

Co bude so stavebnym sporenim o pit &
desat rokov?

Pevne verim, Ze stale bude volbou pre
mnohych ludi, ktori riefia byvanie. Aj
v sucasnosti totiz dokazuje, Ze je prospesné
a uzitocné. Investujeme vela energie a sily
aj do skvalitfiovania a modernizovania ko-
munikécie s klientmi. Online a digital je uz
aj v bankovom prostredi prioritnou témou.
A my nechceme byt pozadu. Sustredime sa
teda nielen na samotné zlepSovanie pod-
mienok produktu pre klientov, ale aj na to,
aby klient vSetko vybavil rychlo a bez zby-
to¢ného papierovania.
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A OCi o ki Komercna
Jarneé ocistne kury II. DU

Kazda o€istnd kara znamenad Obed: Polovica konzervy tuniaka vo inzercia

-
zmenu stravovacich zvyklosti. Sa- vlastnej Stave, 1toast, ¢ajalebo voda =
mozrejmostou je uprednostiiovanie Vecera: 2 platky chudého mésa, salka “ ‘l‘ REMESELNICI

Cerstvej zeleniny a ovocia, vyhybanie zelenych fazuliek, Salka mrkvy »Glaztrovanie vani
sa hotovym jedlam, uprednostiiova- . 0905 983602
nie celozrnnych vyrobkov, zniZenie 2.DEN nMalovky-stierky-obklady

Cerveného madsa, hlavne bravcového, Ranajky: 1 opeceny toast, 1 avokado, 9 13‘., -omietky aj mensie prace
0905 71

uprednostnenie porcii ryb alebo chu- ¢ierna kava alebo ¢aj. 0940 384 665

dej hydiny. Obed: 1 $alka tvarohu alebo cotta- »DOMACI MAJSTER - (drZ-
Neoddelitelnou sicastou ocistnej ge syra, 1 paradajka ba, drob.opravy, batérie,

kary je vyhybanie sa cukru a soli. Aj Vecera: 2-3 platky Sunky, 1 $alka bro- sifony, WC, vypinace, prac.

pocas kratkodobej ocistnej kiiry pred kolice, V2 $alky mrkvy, Y2 bananu. dosky, vftanie dier, kupel-

jedenim jedenkrat denne je G¢innejsie s ; ; >\ ne - obklad, mon.doplnky,
rozdelit si diétne jedlo do troch hlav-  3.DEN PRIRODNE MYDLA]/| p@vwapod, vyspravky,
nych porcii a prijimat aj bielkoviny v Ranajky: 1 jablko, 5 platkov syra, by- malby 0918 781012
podobe chudého misa, syrov alebo linkovy ¢aj mydla bez chémie | tradi¢nd rucna vyroba »GLAZOVANIE VANI. 29 rokov
vajicka. Obed: 1 porcia ryby na prax, 6 rokov zaruka. Cena
Dostato¢ny prijem tekutin 2-3 litre pare, 1 $alka mrkvy, 1
denne je nevyhnutny, hlavne vody a $alka karfiolu

Setrné k pokozke vdaka vysokému obsahu glycerinu 60 € Tel: 0904 267 926

www.glazovanievani.es-
tranky.sk

bylinkovych ¢ajov. Vecera: dusené hydi- =
Vzorovy jedalny listok na3 dniod- nové prsia, 1 $alka Sa- 4 REKONSTRUKCIE
lahcujicej kiry: latu, 72 pomaranca i PaleiEilde
Ny ytov  a
o P, WWw. myd lovo.sk kipelni, obklady, voda a
1. DEN . » MUDr. Adriana llavskd, PhD., MBA, MPH ... 3iroky vyber z tvarov, farieb a voni priamo na webe ... elektroinstaldcie. 0908 570
Ranajky: 1 vajce na tvrdo, 1 celozrnny Diabetologicka, odbornicka na poruchy 594, www.vrablic.sk
toast, 1/2 grepu, ¢aj alebo kava metabolizmu a vyZivy Facebook: mydlovo

_ Jé

VODA-KURENIE-PLYN
VODA - KURENIE - PLYN

ZASKLIEVANIE TERAS A ZIMNE ZAHRADY v
! . STAHOVANIE, DOPRAVA

28-0138

zasklievanie teras . , :

»J0Z0VCl - stahovanie,
likvidacie, vynos, prenos
nabytku. ZTP, doch - 10%
0903 594 868

MALBY-STIERKY-NATERY

i o\ =
[\ (V- WAW:\"/: Yol IL79 Moznost vyhry 300 €

- o —

»Malovky-rychle-cisto
0905723 981

OPRAVA CHLADNICIEK
www.balkona.eu Ku kazdej objednavke darcek 329'8”5“”55%’*7”6”
0948 787 777 Moznost splatok s 0% Urokom B At 0905 616 431

p v — OPRAVA PRACIEK
Autorizované organizacie zodpovednost N 4 m. L ¢
. . \ Y. 4 : »MAX-NONSTOP  VSETKY
et s o 36 - cycling NOWESS slovIER &) T O a3
.s. 10, 1y ju: (A ri Odpad # N0 wirsts . . 02 51, 0903 971 472, 0918

741618
OPRAVA TV, ELEKTRO

wTV Servis uVas 62 4108 07,
0905 846 710

KLIMATIZACIE

PREPRAVA

(N1y4:3%

UCTOVNICTVO, MZDY

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. ., Ze vyrobca takéhoto vyrobku je povinny pinit siibor povinnosti pre vyhradeny vyrobok
uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fazach jeho Zivotného cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vratane triedeného zberu zloZiek komunélneho odpadu patriacich do vyhradeného pridu, znasaji
vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov. V pripade nedésledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundineho odpadu, na ktoré sa
vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

- Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je doleZité, aby sme kupovali vyrobky, ktoré
majt ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou triedou, pretoze Setrime prirodné
zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. V pripade batérii a akumulatorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné
akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory, elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komundlneho
odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory na miestach spétného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov pneumatik.
Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené vo vieobecne zdvéznom nariadeni obce.

08-0040TT10

kViac informécii ndjdete na webovych sidlach www.e-cyding.sk, www.nowas.sk, www.slovmas.sk, www.zeo.sk.)

0905 799 782

CITAJTE NAS ONLINE

CALUNENIE
DOVOLENKA

KURZY

www.bratislavsko.sk

AUTO MOTO
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Prijmeme
spolahlivé panie
na upratovanie
kancelarskych priestorov
od 17 hod. do 20 hod.
Plat: 4,80 € / hod. brutto

Kontakt: 0905 758 469
0905 877 690

PRUMEM

DOTPP

VODICA

SK.C+E
» jazdi sa v rdmci BA

+ blizke okolie
« kazdy den doma
« plat: 1100-1200 €
mes. brutto

0901714415

16-0101

4 N\
A.LlL Technické sluzby s. . o.
prijme ihned’

« DISPECERA prevadzky 1.400 € mesacne brutto

Udriba ciest, komunikacii a zelene v BA
L Cankovova 0948 / 916 727, cankovova@aii.sk )

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

» Viete, preco sa Certi boja
pustat komunistov do pek-
la?

Boja sa, Ze tam zalnu bu-
dovat raj.

» Redaktor hovori auto-

010

S
3
>

94-0047

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim havarované alebo
motoricky poskodené auto,
motocykel.

Tel. 0905 218 938

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

»Predam novostavbu 4 izb.
bungalov, 5 & pozemok,
Dolné OreSany, 134.000 €,
0903 717 087

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kipim byt v Bratislave
0907 402 507

»Predam 204 parcelu v 0bci
Kuchyna, 10m Sirka na stav.
Ucel alebo zahradu
0901910 401

»Kipim rodinny dom, SP
alebo byt 35 km od Brati-
slavy. Tel. 0903 765 606
»Kipim byt v Bratislave
0948 008 910

»Preddm byt Tatranska Str-
ba 0949 876 453

»Predam chatu na samote
v Malych Karpatoch, 26 &
pozemok, dobra cena,
0903 717 087

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

»Predam  sklolamindtové
Zumpy 0 objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové Sachty.
Cena od 650 €. Doveziem,
osadim, vykonam aj tlako-
vu skusku.

rovi: » V socialistickom polno-  T.€: 0905 925991
-Hovorite, 7e neméte ziad-  hospodarskom podnikusa PP v]
ne nové politické vtipy? D)/;tl(?yu Pfled;fdut: - podat’

' ¢ - Aké vysledky ste dosiahli %
Ale to je nezmysel! V3etky y y inzerat?

politické vtipy su staré a

v pestovani kapusty?
- Minuly rok sme zasadi-

nemenia sa. Menia sa iba * WILELY 1@
mend v nich! li pathektarov kapusty a
vetku ndm ju zozrali hu-
» Na jednej schodzke — Senice. ' o
vyhlasil komunisticky mi-  -Aakeé opatrenia ste prijali
nister polnohospodarstva  tentorok?

Durié v roku 1947: - Tento rok sme vysadili 50
Vidiek za mnou! hektdrov kapusty, nech sa
-ledva statil dobehnut k tie svine zadrhnd.

autu a ufujazdit.

» Viete, aky je rozdiel me-
dzi sutasnym zriadenim a

» Traja vojadi, Franciz, v ot holo pred rokom
Nemec a Slovak, prisli po- 198é7

as prvej svetovej vojny k
nebeskej brane. Peter ich
vypocuval:

-Za ¢o si bojoval?

-Za republiku a za svoj na-
rod! - odpovedal Franctz.
-Za cisdra a za vlast! - rie-

Vtedy to brali politici vaz-
ne a ludia si z nich robili
srandu. Teraz to berti ludia
vazne a srandu si robia
politici.

» Viete, o je to absolutny

kol Nemec. komunizmus?
-Za osem grosov denne! - Ked je eSte aj v banke sa-
dodal Slovak. moobsluha.

» redakcia » redakcia

BZ 19-12 strana 7

Poslite SMS na €islo

8866 v tvare:

RPmedzera BZ medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobil-
ny operator.

Cena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vrdtane me-
dzier. Ni¢ iné neuctujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdrioch
chcete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerat uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, BZ zamenite za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpetuje ELET, s.ro.

Obcianska

_riaquvé
inzercia

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kupim staré hodinky, od-
znaky, vyznamenania, min-
ce. Tel.: 0905 545 874
»Klpim staré mince, ban-
kovky, odznaky, hodinky,
pohladnice a rézne staro-
Zitnosti. Tel.: 0903 753 758
»Kupim starsiu vzduchovku
alebo babetu.

Tel. 0907 374 235

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

»Kuchar hladd pracu
0904 585 976

16 ZOZNAMKA
01AUT0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné




\lyrobca okien

VEKA
TN

ODBERATELOV
0948 466 436

Praca v CR na pozicie:
OPERATOR VYROBY

800 - 1000 EUR/netto
voDIC vzv

900 - 1 109 EUR/netto
ZVARAC ZM1,135
11 EUR/hod.
pr—
info@konstrukter.sk

Tel.: 0908 914 180
www.konstrukter.sk

kurz zac¢ina

SECURITY

NASLOVENSKU JE VIAC AKO 15 000 LUDI

S DIAGNOZOU SCLEROSIS MULTIPLEX

Kazdy rok pribuda priblizne 1 500 novodiagnosikovanych

SM- Sclerosis multiplex / Skleréza
multiplex / Roztrdsena skleréza / posti-
huje prevazne mladych ludi najcastejSie
medzi 18 - 38 rokom Zivota. Nie je to
choroba nakazliva, ani dedi¢nd, ani nema
ni¢ spolo¢né so zabudanim - nie je to ar-
térioskleréza. SM poskodzuje obal nervu
kdekolvek v organizme, ¢lovek straca silu
v koncatinach, straca rovnovahu a nezri-
edka je uz v mladom veku odkazany na
pouZzivanie barli a invalidného vozika. Je
to choroba zatial nevylieCitelnd - este sa
nevynasiel na fu liek - ale nie je smrtelna.
SM JE LIECITELNA - to znamen4 - daju sa
zmiernit priznaky a da sa aj zastavit pro-
gresia choroby - zdravou Zivotospravou
a neustalou rehabilitaciou. V Narodnom
centre SM sa budu ludia s SM ucit, ako na
to, podla vzoru zahrani¢nych centier SM.

Narodné centrum sclerosis multi-
plex je neziskové organizacia, ktord vznikla
s cielom vybudovat zariadenie socialnych
sluZieb s rehabilitaciou Specializovanou na
SM. Na Slovensku ni¢ také este neexistu-
je. Od PreSovského samospravneho kraja
sme dostali do dlhodobého prenajmu by-
vali Obchodnt akadémiu v Orkucanoch/
Sabinov/, ktor potrebujeme zrekonstru-

ovat na bezbariérové zariadenie s pristav-
bami na hydroterapiu a hypoterapiu.
Sme zaradeni do Akéného planu mesta
Sabinov, to znamen4, e Urad vlady SR
cez Odbor regionalnej podpory ndm po-
skytne nemalu finan¢nd pomoc a budeme
sa uchadzat aj o eurofondy. Potrebujeme
vSak preukazat 5% spolutcast - 150 000
Eur.

NCSM je poskytovatel Terénnej soci-
alnej sluzby krizovej intervencie, je ¢clenom
Partnerstva socidlnej inkluzie subregiénu
Sari§ a ¢lenom Eurépskej organizacie na
rehabilitaciu SM /RIMS www.eurims.org.
NCSM spolupracuje s Eurdpskou plat-
formou Sclerosis multiplex /EMSP www.
emsp.org/, s Medzindrodnou federaciou
SM, s Klubom SM v PreSove, s dalSimi or-
ganizaciami SM na Slovensku aj v zahrani-
¢i, s Fakultou fyzioterapie v PreSove, s Ura-
dom préce, soc. veci a rodiny v PreSove...

2% ziskané v roku 2018 sme pou-
Zili na sfunkénenie prizemia - zavedenie
rozvodov- elektrina, plyn, voda, kurenie.
Vybudovali sme rampu pre vozickarov,
vymalovali vnutorné priestory prizemia a
zriadili v NCSM Chrénenu dielfu pre ZTP
obcanov.

Prosime Vas, VENIUJTE 2 /0 zVasich dani

Prijimatel’2%:

Sidlo: KUKUCINOVA 1780/1, 08301 SABINOV

Daku]eme. www.ncsm.sk
NARODNE CENTRUM SCLEROSIS MULTIPLEX, n.o,

| Pravna forma: Neziskova organizacia
1CO: 42092175

32-0046

[SME S VAMI
UZ 25 ROKOV

o "

¥0529:990€;

ZAMERANIE A C
EALKULAL )

Qu_a_tr_o STA"."BY ﬂ] NA SPLATKY

ELEKTRO

PRE KAZDEHO

PLANEO.

www.planeo.sk

PRIDAJ SA K NAM

- BRATISLAVA LAMAC -

Hladame prave teba do predajne PLANEO Elektro v Lamaci.
V pripade zaujmu posli svoje CV na praca@planeo.sk
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