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BYTY=KANCELARIEsTREZORY=KLAVIRE Z TRIBUNY upratovanie' tepovanie’

NAKLADNA DOPRAVA

EXPORTNE BALENIE dezinfekcia, kosenie

Ponukame 0918 454 003

6542 2387 SKLADOVANIE
b 0905 616 329 www.stahovanie.sk

66-0007-3
32-0012-1

denné menu - g
PLASTOVE OKNAADVERE od po - pia. BURACIE
UNIVERZAL TRADE s.r.0. \1: od 1() -14h. A‘!VKQPO‘_’FbPRACE
JARNE ZEAVY ('] e
Zaluzie, sietky, rolety ajhlinikové gy -Vjvoz, nakladka,

likvidacia odpadu 5 m?, 7 m* a 8 m® kontajnermi
- Cistenie a planirovanie pozemkov s UNC + kladivo
- Dovoz strkopieskov a makadamu

GARANCIA NAJLEPSEJ CENY
, Zavodna 3, Bratislava

E-mail: okna@univerzaltrade.sk
www.univerzaltrade.sk

+421 948 740 300, adresa: Jaskovy rad 11 & martinheriban7@gmail.com

www.tribunapub.sk / facebook.com/tribunapub 0904 527 658

32-0013-5
51-0070

@ RENAULT
Passion for life

DNI RENAULT \

Rodinné vozidla

Nové turbomotory
Testovanie na 2 dni a 300 km
Autosaldonovy bonus az 2 200 € do konca maja

Obchodna ponuka plati od 23. 4. do 31. 5. 2019. Autosalénovy bonus az 2 200 € obsahuje: bonus 1 400 € a bonus pri vykupe starého vozidla 800 € a plati pre model Renault MEGANE. Renault CAPTUR: spotreba 5,3 - 6,6 (1/100 km), emisie CO2
139 - 151 (g/km), Renault MEGANE: spotreba 4,4 — 6,6 (/100 km), emisie CO2 116 — 151 (g/km), Renault CLIO: spotreba 4,8 — 6,0 (/100 km), emisie CO2 126 — 137 (g/km). Uvedené spotreby paliva a emisie CO2 si zmerané metodikou stanovenou
podla platnych pravnych predpisov vyzadovanych pre homologizaciu vozidla. Vyobrazenie vozidiel je len ilustrativne.

o R B Qrenault.sk

RENAULT RETAIL GROUP SK, s.r.o., Pandnska cesta 5, 85104 Bratislava R R G
Tel.: +421 (2) 6720 2711 , www.renault-retail-group.sk Embracing your
MIMORIADNA PONUKA SKLADOVYCH ZASOB ZLAVY AZ DO 5630€ S PLATNOSTOU DO 31.05.2019 ™

32-0072
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DISTRIBUCIA (67000 domanosti
Kazdy tyzden: Dlhé Diely, Karlo-
va Vies, Dubravka, Lamac, Petr-
Zalka, Devinska Nova Vs, Devin,
Horsky park, Zahorska Bystrica,
Rusovce, Jarovce, Cunovo, Koliba,
Kramdre

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \iychod
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko

GA 30000 Galantsko+Saliansko
HC 24000
KM 15000
v 30000
MA 25500
NR 48000
35.000
21000  Pezinsko

32500  Piedtansko+NM+MY
25.000 Senecko

31000 Senicko+Skalicko

38000 Topoltiansko+PE+BN
52000 Trendiansko+DCA+L
M 45500 Tmavsko

18000  Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 51100 Banskobystricko+BR
KY 30000 Kysucko=CA+KM
l 35500  Liptovsko=LM+RK
LC 30000 Lucenecko+VK+PT
MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS
PB 35500 Povazsko=PB+PU
PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA
IH 26500 Ziarsko+Z(+BS

IA 52000 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 31000 Bardejovsko+SK+SP
25000 Gemersko = RV+RS+RA
25.000 Humensko=VT+5V+ML
82750 Kosicko

22250  Kosicko okolie

SL 13100 Lubovniansko

30500  Michalovsko+TV+50
40000 Popradsko+KK

40000 PreSovsko+SB

30.000 SpiSsko+LE+CL

Ludia nesmi splesniviet

Staré budovy majii zrejme narok na
plesein na chodbach. Alebo v sute-
rénnych priestoroch. Nebodaj aj na
izbach pre pacientov. Aspon tak sa
vysvetluje tento nielen neprijemny,
ale aj zdravotne skodlivy a najmi
nase zdravotnictvo dehonestujiici
jav.

Stari Iudia st na prvy pohlad ako tie
staré nemocnicné priestory. Nezdravil
farbu majii mozZno aj niekedy spolo¢na.
No tie plesne urcite nie. Stary Clovek je
stale stary clovek, teda, v prvom rade
Clovek. Kym z najvyssich Grovni zdravot-
nictva poc¢livame roky sluby o tom, ako
sa pre pacienta urobi véetko, ¢o sa najde
v ,,Jaradnickych silach®, v praxi to vyze-
ra tak, ze Clovek je ten posledny, kjm sa
rezort zaobera. Teda — Clovek pacient. A
eSte iny druh Cloveka — Clovek lekar a
¢lovek zdravotnicky zamestnanec. Zho-
dou okolnosti, pacienti sa s lekarmi a
dal$im zdravotnickym personalom ocitli
spolo¢ne na jednej palube, konkrétne v
tretej podpalubnej triede potapajicej sa
lode s nazvom Zdravotnictvo. Roky sa
potapajicej, hoci na hornej palube sa
eSte popija Sampus a hra tam orchester,
aby nebola nuda. A sem tam sa spravi
,»biznis®,

Treba robit velky rozdiel medzi slo-
vom zdravotnictvo a slovami zdravot-
nik, lekar. Lebo to naozaj nie je to isté.
Ide o priepastny rozdiel. Zdravotnictvo
je ta plesefl. A napinanie ramien, ako s
fou zato¢ime. Lekar a zdravotnik, to st
robotnici systému. Casto aZ tak berici
svoju pracu vazne a zodpovedne, Ze eSte
aj pacientska vyprava do priestorov on-
kologického tistavu moZe byt celkom pri-
jemna. PretoZe tam je iba ta plesen desi-
va. Ale Gsmev sestricky, ochota pomoct,
¢i vSimavost inak obvykle malovravné-
ho lekéra, to je Clovecenstvo profesie.

Preto, mili ¢itatelia, nemylme si slo-
va, nemylme si pojmy, hoci je trendom
hadzat vSetko a vsSetkych do jedného
vreca. A vzdy, ked sa povie slovo zdra-
votnictvo, myslime na ludi v fiom. Na
ludi, ktori aj nas, tych Gplne najobycaj-
nejsich, chorych a starych, vnimajt tieZ
ako ludi. Zdravotnictvo od
nas chce peniaze, prezdra- =
votnictvo sme variabilny
symbol. Zdravotnici nam
opravujil naSe zdravie. A
cez to zdravie neraz aj
duse. St to dva roz- .
dielne systémy a
svety.

-

» Ivan BROZIK / séfredaktor

0905 799 782

NATER STARSICH
DVERI A OKIEN

02/65967421,090562129 2

PALIVOVE DREVO

0911990 463

16-0170

hrana

sudov aj drazbhy?
Nebojte sa! volajte

finan

66-0101

Y

Mate DLHY?
Bojite sa izernikov,
0905 638 627

na ocC

Bratislava
Dispecing SK - 0950 333 222

45-0006

\ Www.stahovanie-profi.sk )

odkvapovych systémov

pristupnych objektoch.
Prace vo vyskach

OPRAVA STRECHY

Oprava a udrzba v3etkych druhov striech,

a klampiarskych prvkov aj na tazko

0903 969 611

ELEKTRIKAR

volajte

0904 763 222

elektroinstalacné
prace BYTOV a RD

KVALITNE a SPOLAHLIVO

32-0050-2

-

Bratislavsko
na Facebooku
klikajte!

om/bratislavsko.sk

~

PREDAM
NOBASIL KNAUF

vietky hrdbky 10 cm - 1,99 €
5tm-0,99 €

Pri vcsich odberoch - dohoda

0902 699 999

UJEME

RIS

'ZASKLIEVANIE

BALKONOV A LODZIi

52-0044

17-0003

www.tepovaniekm.sk
tel.: 0949 851110

DREVO

POLIENKA aj GULATINA

Najsuchsie drevo jezo
zimnej tazby, nevdhajte!
0917 649 213 |5

0170

16-

DOBROVOLNA DRAZBA

Rodinny dom

BA — Podunajské Biskupice
NajnizSie podanie: 330 000,00 EUR

Termin konania drazby:

oSTEMOV

~ &
= AKCIA na rok 2019 podla vyheru

@2 - susiak na pradlo - kvetinovy drZiak

=%, - sietka proti hmyzu

= MnoZstevna zlava 3% pri objedndvke 2 - 3 zaskleni
=X pemonta a odvoz starych ramov IDARMA
~N

Funkcné modely su vystavené v obchodnej kancelarii
na ul. DvojkriZnej 33, Bratislava (Podunajské Biskupice)
(Po: 8.00-19.00, Ut: 8.00-16.30, Str: 8.00-19.00,

Stvr: 8.00-16.30, Pia: 8.00-16.30, So: 9.00-13.00)

B.0.MAX BRATISLAVA s.r.0. autorizovana montazna firma:
02/5293 1594, 0905 615 617, 0905 361 465, homax@homax.sk
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dna 21.06.2019 0 10:00 hod.
Miesto konania drazby:
Zasadacka na prizemi, Apollo klub,
Stkennicka 4, 821 09 Bratislava,
S8 okres Bratislava ll, Bratislavsky kraj.
Drazobna zabezpeka: 30 000,00 EUR
Predmet drazby: Rodinny dom + pristavba stip.c. 9510 postavend
na parc.¢. 2127/2 a gardz sip.¢. 11763 postavend na parc.. 2126/2,
pozemky parc.¢. 2126/1,2126/2,2127/1a2127/2 o celkovej vymere
601 m2. Predmet drazby je evidovany na LV ¢. 1036, k.u. Podunajské
Biskupice.

Kontakt: 02/32202724,0911 833 859,
krajicek@platitsaoplati.sk, www.platitsaoplati.sk

pslzaut)glati

52-0005-80

2

KpmerEr;é
riadkova

inzercia

REMESELNICI

wVyroba montdZz opravy
nabytku, kuch.liniek.

T: 0905 807 964
nMalovky-stierky-obklady
-omietky aj menSie prace
0940 384 665
»GLAZOVANIE VANI. 29 rokov
prax, 6 rokov zaruka. Cena
70 €. Tel: 0904 267 926
www.glazovanievani.es-
tranky.sk

STAHOVANIE, DOPRAVA

»JOZ0VCl - stahovanie,
likvidacie, vynos, prenos
nabytku. ZTP, doch - 10%
0903 594 868

MALBY-STIERKY-NATERY

»Malby stierky vikendy aj
sviatky 0949 576 829
»Malby, podlahy

0915 462 513
»Malovky-rychle-cisto
0905723 981

OPRAVA CHLADNICIEK

»ZIMMERMANN
0905547476
»Matus 0905 616 431

OPRAVA PRACIEK

»MAX-NONSTOP ~ VSETKY
TYPY PRACOK 02/63 83 02
51,0903 971472,

0918 741618

OPRAVA TV, ELEKTRO

»TV Servis uVas 62 4108 07,
0905 846 710

KLIMATIZACIE

10905 616 431

SLUZBY
KRTKOVANIE
CISTENIE

PONUKA PRACE
DOVOLENKA
KRTKOVANIE
REMESELNiCI
ucTovNicTvo, MzDY
PREDAM

PRE KRASU

KURZY
AUTO MOTO

PREPRAVA
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DREVENE ROLETY

ESLINGEROVE ~ VYMENA POPRUHU .~ NATER F
—
SERVIS AJ TYCH NAJSTARSICH VONKAJSICH DREVENYCH ROLIET

Siete pre Alergik

['- NEHE"‘QIM/ DREVENERO!IE;L i Nanotechnoldgie
info@drevenerolety.sk
www.drevenerolety.sk Q 0903 349 274

...spolahlivost, rychlost, cistota...

EIRAKAN -

Dodéavka a Servis Okien; zallzie; siete

B www.rakan.sk 0902 876 543

AUTO-MOTO, SLUZBY

Y &

otvorov do panelu « jadrové vitanie otvorov
statické posudky < odvoz odpadu

AKCIOVE CENY!

% www.jadrovevrtanie.sk
g 0908 447 006 www.ffezaniebetonu.eu

N

39-0006 TT02

AF TRADE SLOVAKIA s.r.0.
0944 1149300902 156516 www.aftrade.sk

PLASTOVE ROLETY

MontUJeme aj na tenke ramy okien v zateplenych bytovkach

NEZW§U.IEME
'é

ummw m'i.umwﬂw wrrnun

Tel.: IJZJEIZEDESBG
Adresa
Romanova .5, !51 02 Bratislava

DG

5 L O VY A K I A

NAJDETE!

59-0091

28-0035

TRADICNE
DREVENE HRACKY

)

Vyrabame: pristresky, plotové dosky,
rovné aj frézované, aj podla navrhu
zakaznika.

na nasom facebuku
Fiffik - drevené vyrobky

Kolarova 31, SpiSska Nova Ves
0903 048 733
fiffikdrevenevyrobky@gmail.com

Bezprasna technoldgia lacno a kvalitne.
Komplet renovécia N Y
Bona ' T@g@ €im? o7 \'

Tel.: 0917 755 577 www.BRUSENIEPARKIET com

28-0018

Predaj vozidiel znacky Dodge: Motor-Car Bratislava, spol. s r.o.,
Tuhovska 11 - Zlaté Piesky, +421 2 4929 4403, www.kupaaut.sk

BZ 19-21 strana

32-0075
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Ako pomoct liecbe zlomeniny stravou

Zlomeniny si1 zranenia, ktoré nas
obvykle prekvapia. Nahle vzniknuta
bolest a imobilizacia sii ich nasled-
kom.

Kost ma dobrii regenerac¢nii schopnost.
Na hojeni sa najviac podiela okostica -
periost a bunky, tvoriace nova kost — o0s-
teoblasty. Vytvori sa kalus, ktory neskor
spevnie, osifikuje, az stopa po zlomenine
vacsinou plne zmizne. Podla lokality sa
zlomenina lieéi 3-8 tyZdiov znehybne-
nim postihnutej oblasti.

Strava po zlomenine musi obsaho-
vat:

1. Vapnik (kalcium) - odporucenii
dennti davku 800 mg treba zvysit na
1200-1500 mg, aby mali kosti materidl
na obnovu po uraze

2. Horcik (magnézium) - pri meta-
bolizme vapnika je nevyhnutny horcik
a preto sa odporiica v pomere 2:1

3. Vitamin D - Odporicanad davka je
400 IU (medzindrodnych jednotiek)
denne, vo vyssom veku 800 IU.

4. Vitamin C - o jeho potrebe sved-
¢t aj ludovy nazov skorbutu, choroby
prejavujiicej sa aj zlomeninami kosti
- kostiZer. Odporicand davka je 100-
130 mg, pocas liechy zlomeniny moz-
no zvysit na 250 mg/den

5. Biellkoviny - zvysit prijem 0 10-20g

Kost je najtvrdsi biologicky material.
Ak by opora tela nebola z kosti, ale oce-
le, by pre rovnakého cloveka vazila aj
pétnasobne viac. Na rozdiel od kovu ale
je kost schopna rastu, obnovy a opravy.
NajpevnejSou kostou je najdlhsia kost

Co zaradit do jedalnicka:

1. Ryby - sardinky, losos, tuniak. Ob-
sahujii dostatok vitaminu D, preto
by mali byt v strave Standardne 2-3x
do tyzdnia, pri zlomenindch Castejsie.
Okrem vitaminu D st zdrojom vapni-
ka, prospesnych omega-3-mastnych
kyselin a bielkovin.

2. Mliecne vyrobKky - jogurt, tvaroh,
tvrdé syry, mlieko. St doleZitym zdro-
jom vapnika a bielkovin.

3. Mak je najbohatsi zdroj vapnika,
obsahuje ho az 1200 mgv 1008

4. Zelenina a ovocie. Zelené Saldty,
Spendt, brokolica, citrusové plody. Sti
zdrojom vitaminu K a C.

5. Strukoviny - si1 zdrojom vapni-
ka, horcika a bielkovin.

- stehenna kost. Je silnejSia ako bet6én a
pri tom je duta. Kubicky centimeter kosti
dokaze zniest tlak aZ 500 kilogramov. Hoci
st pevné, cely Zivot v nich prebieha latko-
va vymena.

Pocet kosti v tele sa meni vekom, no-

ilustracné foto

Zdroj internet

vorodenec ma vySe 300, pocas vyvoja sa
niektoré spajaji a v dospelosti je ich okolo
206, nie kazdy musi mat rovnaky pocet.
Kosti predstavujii 1520 percent hmotnosti
tela.

AKk je to mozné, treba zaradit aj pobyt

Nas tip
Zahradnicenie je povaZované za naj-
lepsiu aktivitu, ako svoje kosti udrzat
zdravé.

vonku, lebo slnecné lice st velmi dolezité

pre tvorbu vitaminu D.

0O kosti sa treba starat ale uz od ttleho
detstva, dostatok vapnika a vitaminu D je
nevyhnutny cely Zivot. Vekom sa objavu-
ji osteoporotické zlomeniny, ktoré hrozia
vaznymi komplikaciami a pritom je ich
mozné ovplyvnit spravnou stravou. Zeny
st k zlomeninam nachylnejsie. Ak strava
nedokaze pokryt potreby, je mozné siah-
nut po vyZivovych doplnkoch.

» MUDr. Adriana llavska, PhD, MBA, MPH

Diabetologicka a metabolicka ambulancia
Bratislava

Natoc video, ktoré ta posunie.

V siitazi pre mladych video-
makerov zabojujes o atrak-
tivne ceny a nazor odbornej
poroty.

Mladi videomakerisa moézu s vi-
deami prihlasovat do stitaZe uZ v jej
tretom ro¢niku. Novou vyzvou je na-
tocit do 15.jiila 2019 maximalne dvoj-
minitové video na tému: ,,BOLA TO
NAHODA?“

RECfruit Www.recfruit.sk) je sttaz
vo videotvorbe urena pre zacCinaji-
cichvideomakerovvo veku od 12
do 26 rokov. Na vyhercov ¢akaji ceny
v hodnote viac ako 4000 eur. Navyse,
12 najlepSich Gc¢astnikov ziska na svo-
ju tvorbu aj odbornii spétnii vazbu od
SestClennej poroty, ktor(i tvoria Peter
Bebjak (reZisér filmu Ciara, Trhlina),
Tomas Sysel (kameraman filmu Maj pes
Killer a i.), Jan Meli$ (produkcia filmu

SUTAZ VO VIDEOTVORBE
PRE ZACINAJUCE TALENTY

ORECFRUIT

NASTARTUJ SVOJU KARIERU.

Kauza Cervanova, hl. kamera relacie
Pod lampou), Peter Kone¢ny (filmovy
kritik, $éfredaktor kinema.sk), Patrik
Herman (investigativny novinar, mo-
derator TV Markiza) a Ladislav Shadex
Bona (youtube strategy manager, vi-
deo Specialista).

Generalnym partnerom tretieho roc¢-
nika sttaZe je Slovenska sporiteliia,
ktorda ma v plane pontiknut vybranému
videomakerovi spolupracu. Novinkou
je aj hlasovanie verejnosti — ktokolvek
bude méct podporit svojho favorita pria-
mo na webovej stranke sttaze.

Za sutazou RECfruit stoji content mar-
ketingova agenttira ContentFruiter, kto-
ra si uvedomuje, Ze na Slovensku je ne-
dostatok prilezitosti, ktoré by ponikali
moznost mladym tvorcom videi uchytit
sa vbrandZi, priom dopyt po kvalit-
nych videomakeroch sttpa.

49-0063

REGION
PRESS

Striekanie
fasadnych

omietok a farieb
0910 927 038

WWW.REGIONPRESS.SK

65-013

www.renovacia-dveri.eu

Obhliadka, poradenstvo a cenova
ponuka u Vas doma - sluzba zdarma

PONUKAME AJ:

- KLUCKY, ZAMKY, SKLO, DOPLNKY

- NOVE DVERE A ZARUBNE S MONTAZOU
-VYROBA ATYPICKYCH DVERI

BZ 19-21 strana
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obhliadky: 0905 605 934
prevadzka: 0948 288 791

Odeska ulica 75, 821 06 Bratislava,
renovacia@renovacia-dveri.eu

94-0008-2
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2| |9 3 KONT-BLESK

4 719|6 MATEJ SALAY, Kostoln 13, 900 24 Velky Biel
VYROBA A OPRAVA

SF ODVOZ o ontainerm ROLIET
3 6 4 Dovoz Stavebného materialu ZALUZ" ZACLON

Strku, piesku,drte + rolety na balkony, loggie,
streSné okna, markizy,
vonkajsie rolety a sietky proti hmyzu

713 6 9 Zabezpecujeme prevoz VZV, UNC,
traktorbagrov, malych stavebnych strojov

S e-mail: kontblesk@stonline.sk

7 w: 02459162 97 ne: 0903 414 044 £

L) 02/555 66 222, 0905 484 224
Bilikova 16, Bratislava

®
el
<}
<
3
=)

1 PLASTOVE -
5 7 a hlinikové 0 KNA
okna na schodiska,
7 8 2 5 1 pivnic'e, byty i REHAL r_._ |7——'
HLINIKOVE BRANY
) 8 5 1 POSTOVE SCHRANKY I * . ?é?)‘llg\?zdus"nych
1 2 4 6| | KVALITNE OKNA ‘ krbov a teplovzdusnych rozvodov
v 9|2 KVALITNA A CISTA -om L L.h * VloZkovanie kominov
MONTAZ * RekonStrukcia starych kominov
9| 128 5 v 0264284315 | [LITELS
6 >A|_EX 0905 47 91 92 | IRUERLEIUE
7 4 9 alex9@stonline.sk UL T

52-0003

Drobného 27, 841 01 Bratislava)

JAZDENE VOZIDLA
SO ZARUKOU

_ 2 RENAULT RETAIL GROUP SK, s.ro.
pha L BT L - Panonska cesta 5, 851 04 Bratislava

www.renault-retail-group.sk
jazdenevozidla@renault-retail-group.sk
0915777 224,0918 698 905

RRG

Embracing your
mobility

32-0074

BZ 19-21 strana 5
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SPOLOCNOST / SLUZBY, RELAX

Aj narodené deti stoja za slovo

Kolko sa toho uz popisalo o detoch
este nenarodenych. Ved v poriad-
ku, ale preco nie aj o tych uZ naro-
denych? O detoch, ktoré st zdra-
vé, Zijii v ekonomicky i socialne
dobrom prostredi, no chyba im to
hlavné - otec, matka, rodina. Nie
iba v rodnom liste.

Jeden z dni, ktoré s pred nami v
najblizSom tyzdni, sa tradi¢ne vola
Medzinarodny deti deti. O fiom sa tieZ
uz popisalo dost. Podme v8ak na to
inak. Zas ide o jeden z dni, ktoré by
mali byt nie raz do roka, ale kazdy
den.

Vo vicsich mestach sa dieta v
rodine uz vo velkej miere dostalo na
aroven batoziny. Rano nalozime,
odvezieme, vyloZime, popoludni pri-
vezieme, potom zavezieme eSte na
nejaké krizky vecer zas na noc do-
vezieme domov. Cas preZity v aute na
zadnom sedadle sa detom predlZuje,
komunikacia s rodi¢mi skracuje a sa-
motné dieta sa postupne stava sirotou
v hoci aj navonok dobre fungujicej
rodine.

MnozZstvo modernych $tidii pre-
ukazalo, Ze kvalitne straveny Cas s
detmi ako je napriklad spolo¢né Cita-

nie, spolo¢né stolovanie, rozhovory ¢i
iné aktivity vo dvojici ma na ne velmi
pozitivny vplyv. To isté plati aj pre 1as-
kavost a citlivost rodicov voci detom.
Vyskumy vSak upozoriiuje na to, Ze
iba viac ¢asu automaticky nezname-
na aj viac osohu pre deti. Deti by ne-
mali Zit pri nas, ale s nami. A plati to
aj v obratenom garde.

Je Sanca reStartovat naSe navy-
ky - ano, blizi sa Medzinarodny deni
deti. Ale ak ho budeme vnimat iba
ako prilezitost po roku opat raz vziat
deti na zmrzlinu ¢i kolotoc, radSej to
ani nerobme. Deti nas potrebujt sta-
le, aj ked malokedy nam to povedia.
A to je vazny signal na zamyslenie —
¢im menej toho deti rodi¢om povedia,
tym viac sa od seba navzajom rodina
vzdaluje. Zaujimavym paradoxom je,
Ze to plati pre vSetky vekové katego-
rie, teda aj vtedy, ked uz deti predsta-
vuji dospelt generaciu, no maji este
Zijacich rodicov.

TakZe - nestaci iba Zit pre deti.
Ovela viac ocenia, ak budeme Zit s
nimi. A nielen na MDD, ale aj kazdy
deni po niom.

»ib

» - Janko, od koho si pocul
také neslusné slovo?

- 0d otca.

- Avies ty vobec o to slovo
znamena?

- Ako by nie. To je, Ze auto
nechce Startovat!

» - Mami, preCo vsetky
auta trabia?

- PretoZe ide 0 svadbu.

- Ale nie je to varovny sig-
nal, mami?

- Presne tak synu. Presne
tak.

» Rodinka sedf pri stole a
vetci jedia melén. Zrazu
matke vystrekne Stava z
meléna priamo do oka ma-
[ého Janka.

- Prepag, syncek! - osprave-
dlAuje sa matka.

- To nevadi, mamicka, te-
raz aspon vidim svet na
ruzovo!

» Myslel uZ vtedy Kristus
na politikov, ked povedal:
Pane, odpust im, pretoZe
nevedia, o robia?

» - 0co, dnes ma ucitel
velmi pochvalil!

- Azaco?

Ze pisem ako lekdr s dvad-
satrocnou praxou!

»  Pride Janitko domov a
pyta sa ho mamka:

- Opravil si si tu patku z
matiky?

- Nie, lebo ucitel mal notes
stdle pri sebe.

» Babitka sa pyta vnukov,
akoimtoide v Skole.

- Ja som prvy v matema-
tike.

- Ajazas prvy v chémii.

- A ja som prvy zo Skoly,
ked zazvoni.

Petrialsky domov seniorov, Vilové 19/A, Bratislava poniika

N\

» PBabictka sa pyta vnu-
kov, ako im to ide v Skole.
- Ja som prvy v matema-
tike.
- Ajazas prvy v chémii.
- A ja som prvy zo Skoly,
ked zazvon.

» redakcia

Citaty

tyzdna

» ,Cokolvek robis vo svojej
rodine - pre svoje deti, pre
svojho manZela, pre svoju
manZelku - robi$ pre JeZi-
5a." / Matka Tereza rimsko-
katolicka mniska 1910 - 1997 /

» ,Detinie st stastné, ked
nemaju ¢o ignorovat. A pre-
to boli stvoreni rodicia.”

/ Marlene Dietrich nemecko-
americkd herecka a spevdcka
1901-1992/

» redakcia

REGION
PRESS

| BRIGADA V BA IHNED

- vykladanie balikov 4,20 €/ hod. (brutto) len muzi
- pomocné prace v tlaciarni 3,60 € / hod. (brutto) muzi + Zzeny
+ priplatky za pracu v noci a cez vikend a sviatok

. BEZUBYTOVANIA
NASTUP MOZNY IHNED!

volné pracovné miesta na pozicie:

+ Socidlny/a pracovnik/cka - zékladné socidlne poradenstvo, socidlna rehabilitdcia pre
prijimatelov sociélnych sluzieb. Kvalifikacné predpoklady: VS II. stupeii v odbore soci-
dIna préca. Zakladné zlozka mzdy (brutto)- od 723 do 868 EUR v zévislosti od kvalifikécie
adizky praxe + osobny priplatok.

« Opatrovatel/ka — kompletnd starostlivost o prijimatelov socidlnych sluzieb: kimenie,
vymena inkontinencnych pomacok, kiipanie a pod. Kvalifikacné predpoklady: opatro-
vatelsky kurz v rozsahu 220 hodin. Zdkladn zlozka mzdy (brutto) - 0d 615,5 do 637 EUR v
zavislosti od dizky praxe + osobny priplatok.

Hladdame na dlhodobu spolupracu
v Bratislave

vodoinstalatérske firmy,
vodoinstalatérske partie Zivnostnikov,
jednotlivcov na HPP, alebo ZL

073

®) 0903 830363

32-0076

Kontakt: 0902 626 696, office@spotjob.sk

Kontakt: 0903 722447, e-mail: jana.artnerova@pds.eu.sk J

« NASTAVOVACOV orezovych liniek
* KNIHAROV - zorad'ovacov a rezacov
* MECHANIKA polygrafickych strojov

DO NASHO TiMU HLADAME

- priehradkovych zamestnancov
- postovych dorucovatelov

Inzerdt, ktor

N o Povd’ pracc{viat’ prja stabiIT’J firmu’, ;;.;.' SIOVE“Ské Graﬁa a.s.

wn X STAN SA SUCASTOU NASHO TiMU Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
L] % © mﬁm Grafia vyrobnd spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu
QS 1 \oy PRIJME IHNED
o 3 :

L_D 5 POSTA * ROBOTNIKOV do vyroby, expedicie a lisovne

L

(0 d

Q

« STROJNIKA energetickych zariadeni
« SKLADNIKOV, EXPEDIENTOV
 ELEKTRONIKOV

Miesto vykonu prace: Bratislava

Mzdové podmienky:
- moznost zarobku az do vysky 864 €
(ZM 700 € brutto, mesa¢na prémia do vysky 84 €,
motivacné odmeny do vysky 80 €)
Ponukame:
- stabilnd pracu v silnej spolo¢nosti
- socidlne istoty, zaskolenie pri praci, firemné benefity
Pozadujeme:
- dovi$enie veku 18 rokov, beztihonnost,
zdravotni spdsobilost na vykon prace
KONTAKTUJTE NAS:
telefonicky: 02/59 393 211, 0904 875 287, 0911 158 857
alebo elektronicky: job@slposta.sk

Mzda od 700 € - 1 000 €

(z toho: zdkladna zlozka mzdy od 420 €, priplatky do 100 €)
Poziadavky:

« zdravotna spdsobilost na vykon prace v noci

« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

BlizSie informécie:
tel.: 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

81-0015
52-0082
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QbEians[(a
_rlaquva
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

03 BYTY / predaj

nPreddm v Dubravke 1 izb.
bytv Cena dohodou

0910 605 828

»PREDAM slnecny 3-izb byt
77 m2 v centre mesta Ma-
lacky na Malom namesti,
nepriechodné izby, Spajza,
6 M2 terasa smerovana na
juh, jedna izba podkrovna,
na 3 nadzemnom poschod,
+3m2 pivnica, cena 121.900
€. BlizSie info 0903 158 851

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

»Preddm SP v Kuchyni ,
2100m a predam SP v Ro-
hozniku aj s domcekom
0905 525169

»Preddm pozemok v okr. ZC
4 hatel 0950 243 678
»Preddm 1200m?2 poz. v M.
Kiari. Pozemok je rovinaty, v
tichej zéne 1km od kdpalis-
ka Margita-Ilona. V blizkosti
je voda el. a plyn. Pozemok
mozné rozdelit na dva 63
poz. so samostatnym pri-
stupom. Cena 30 000.

0918 495 956

07 REALITY / iné

»Kdpim byt v Bratislave
0948 008 910

»Kdpim byt v Bratislave
0907 402 507

nPreddm velky 3i byt v
Rohozniku, zvysené pri-
zemie 75 tis, 0905 525 169
»Predam v MA sidl. Juh gar-
sonku, 40 tis 0905 525 169

Chcete Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na ¢islo

8866 v tvare:

RPmedzera BZ medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktortt vam vyuctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni¢ iné nelictujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chcete inzerat uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, BZ zamente za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.ro.

Obcianska

[iaquvé
inzercia

07 REALITY / iné

»Kipim byt v Petrzalke aj
zad[7eny 0917 708 319
»Kupim 1izbovy byt v Petr-
Zalke 0917708 319

»Kdpim gardZ v Bratislave.
Platba v hotovosti

0918 479 756

»Klpim stavebny pozemok
v Bratislave vhodny na
stavbu rodinného domu.
Nie RK 0918 479 756
»Kipim vacsi alebo mensi
byt v Bratislave

0918 479 756

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

»Preddm  sklolaminatové
Zzumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové Sachty.
Cena od 650 €. Doveziem,
osadim, vykonam aj tlako-
v skusku.

T.€.: 0905 925 991

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»KUpim rozne staroZitnosti
aj v poskodenom stave.
Tel.: 0903 753758

»Klpim staré mince, ban-
kovky, pohladnice, knihy.
Tel.: 0903 753758

»Kipim staré hodinky, od-
znaky, vyznamenania, min-
ce. Tel.: 0905 545 874
»Kipim rozne starozitnosti
a bytové doplnky

0904 564 530

12 DETOM

»Kto daruje rodine v tazkej
financnej situdcii oblce-
nie obuv Skolské pomocky
hracky drogériu potraviny
Dakujem T.C 0948 710 036

13 ROZNE / predaj

»Preddm jelenie parohy,
trofeje, polovnicku vystroj
a taniere zdobené polov-
nickou tématikou.

Tel.: 0902 679 183

»Preddm prikyvku usitd z
kozusin na gauc 190x160cm
a na 2 kresld 60x160cm.
Tel.: 0902 679183
»Podarujem  difenbachiu
Alexandra Matusku v pripa-
de zaujmu ma kontaktujte
na tel.C.: 02/65424551
»Preddm rozlicn fototech-
niku, vhodné i pre zberate-
lov a funkeny starsf pisact
stroj vhodny pre zberatelov.
T1.:0902 679 183

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

»Kuchar hlada pracu
0907 697 796

16 ZOZNAMKA

ZAMESTNANIE
é R
www.regionpress.sk
. v
HECADAME PANI A.LlL Technické sluiby S.I. 0.
P prijme ihned’
NA UPRATOVANIE KANCELARII S S For=mm———s
DOPOLUDNIA NA 4 HOD. R
* Rucny pracovnik - 680,- Eur mes. brutto

« VODIC"B", "T" - 824 € mesacne brutto

Odmena: 4 Eur brutto / hodina

Blizsie informacie v pracovnych diioch
od 9,00 do 15,00 hod.

Kontakt: 0911 /151 992

« UPRATOVACKA na % tivizok - 365,- Eur mes. brutto

Udriba ciest, komunikécii a zelene v BA
Hrabinskd 0948/652104, recepcia@aii.sk

52-0016-7

« KOSEC ru¢ny krovinorez, KUBOTA -770,- Eur mes. brutto

Zakladnd zlozka mzdy a ODMENY,
moznost UBYTOVANIA ZDARMA

' ltnh

ZABEZPECENE
UBYTOVANIE

P

DEVI'N§f<z'\ NOVAVE Sum

KUCHAROV

MZDA OD
1000 € DO 1400 €*

* PODLA SKUSENOSTI A ZRUENOSTI

KONTAKTUJ NAS TELEFONICKY +421 901 902 313
ALEBO VW.PERSONALNE1@MEDUSAGROUP.SK
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cK@Energy

energetické poradenstvo

NASA FIRMA
ZABEZPECUJE

(L1

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI

Ako jediny na trhu Vam prinaS§ame moznost splatit si
Vase nové zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit
Vasu penazenku. Toto zariadenie si havyse
splatite z usporenych financii, ktoré by ste
aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie.

ZARUKA
10 ROKOV | |
OD VYROBCU )

Ajna splatky
s 0% urokom
- 3 ploché kolektory

KOMPLETNU

ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE
DOTACII

www.balkona.eu
0948 787 777

7 1';‘* Klaus-Dieter
%7 'FUCHS....

EL SCHLACHT- & FERLEGEBETRIER

VODIC
KAMIONA

preprava hovadzieho
dobytka
3000 € - 3500 € brutto

Komunikativna znalost
Nemeckého jazyka

Platné povolenie
na prepravu zvierat

Nemecka pracovna zmluva
Vybavime vietko potrebné
pre pracu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpecené
Stabilna celoroc¢na praca

www.fuchs-fleisch.de
job@simon-fleisch.de

+49/ 15145093826

85_0348

- kompletna konstrukcia na
strechu + pripojovacie potrubie

-300 | bojler v cene

- spolahlivo pokryje spotrebu
teplej vody od marca do oktébra

- navratnost investicie 2-3 roky

www.ekoenergy.sk - info@ekoenergy.sk
infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940

vratane montaze [

86-0003

Dojel jsi ze zakazky

m""i‘- #0 aneméas do &eho
e ]-[ »pichnout?
Tak pojd do ALMARKu, pré_vé tot_ii hledame:
ZEDNIiKY, FASADNIKY
A SALOVACE do N&mecka.

Prace je na HPP i ZL a vydélas si
na HPP 24 000 €/rok a vice
naZL 40 00 ok a vice
Navic ti zajistime super ubytovani.
Jsipro?

Tak se ozvi nasi Maji na
humenne mark.cz
nebo zavolej na 1910 583 705
a uz zitra mazes vyjet.

Ku kazdej objednavke darcek
Moznost splatok s 0% Grokom

63-0096
85_0344

e ]
Praca v CR na pozicié: DBNOVA : NAJLEP§IA
Py 7 BY CENA
s OPERATOR VYRO RNITO P 0 NATRHU
800 - 1000 EUR/netto PLO ANAD > Uz 10 rokoy
»VODIC VZV ROD DOMOV, PANELAKOV A BYTO
900 - 1100 EUR/netto 3E7 DEMONT
| ] zpv‘i“‘\(: 2:‘4 1 l1:3!5 O ZA OVA POVOD »
11 EUR/Mod. B OVOU LEPENKO .
»PRACA S POCITACOM ON STOP i
(prijem tovaru,étitKOVan‘e) . amera odborné porade 0 004/ NG
nutné stredoskolske vzdelanie enova kalkulacia na mieste ZADARMO
900 - 1100 EUR/netto ONAVAME OPR? i v
www konstrukter.sk [ J J VDURVAPO e 4'.:“ NA ZALOHA
info@konstrukter.s = @ obnova plochych striech technolégiou COPERNIT PRVO DNA 2
%’2[,: 0908 914180 - 0905 218 177 g min. zaruka 20 rokov ALITA g
( , ) q 3 z 1\
AIW - Praca pre opatrovatelky | W U:XG10jMY ) K LeSenari ..
v Rakiisku v DANSKU/SY: i stavbari pozor!
+20 10k ah trovatelkdm v Rakisk . =0 b e - o
- aesedsiionomieat Bl (DRITMEME - o /hod. « ponukame celorocnui
4 - neustale dostatok ponik 20 EU - racu na turnus
&" +14-dnové turnusy, rakdska zivnost i ~ 4 . p y

o plat od 13,50 - Nemecko
alebo od 15,50 - Svédsko

Honorar brutto 75 €, 80 €,90 € za 24 hod. i i >

- . . Praca na zivnost (Formular A1)
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA! - ubytovanie zabezpedené

Pozadujeme:

www.aiw.sk Facebook: aiwsk k

Kritéria . AIWmaza’stupcov . - zodpovednost 0@@5@@1 [l @Wwamﬁ@ lAnAn“o
pepoprasi | e | | 2274 e partia +421 907 780 698
« oatrovatelsky kurz a prax avoaé:or‘l)aziz&heaso (jeden z partie musi ovladat AJ) +421 948 672 122
+ dobrd znalost nemeckého jazyka At s i - vlastné auto
VKBS0l | pracovatméieteusopardnil | | - prax a znalost v odbore DJ ALUKO

Tel.: 0915 850 620
Mail: infodanska@gmail.com

0063
0020

85_0359

d www.facehook.com/alukogroup e

32
94.
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