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Kipim kroje, kaSmirove
sukne, zastery a Satky.
0908 627 952
PALIVOVE DREVO
0911990 463
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16-0085

77-0021

@ nanosterile.eu

dezinfekcia priestorov : : NAKLADNA DOPRAVA -
Gcinna 2 roky* | = samome I AKCIOVE CENY!

www.jadrovevrtanie.sk
0908 447 006 www.rezaniebetonu.eu

32-0012-1
66-0007-3
39-0006 TT02

2 SR ROLVEX

nakupe nad 2000 EUR
\;"?HUADKO\’;‘LET I Bratislava * Malacky
ZADAR I garazové brany
bt predokenné
Vyladeng rolety
garazové brany... ploty, brany

www.rolvex.sk
0905 485 891

b . @ RENAULT
5 = Passion for life

RODINNE VOZIDLA RENAULT

CAPTUR, MEGANE, CLIO

8790 €

Nové turbomotory
Specialna ponuka do konca leta

Ponuka plati od 1. 7. do 31.8.2019. Uvedena cena plati pre model Renault CLIO Advantage TCe 75 po odratani zlavy 800 € a bonusu pri vykupe starého vozidla 800 €. Renault CAPTUR: spotreba 5,3 — 6,6 (I/100 km), emisie CO, 139 — 151 (g/km),
Renault MEGANE: spotreba 4,4 — 6,6 (1/100 km), emisie CO2 116 - 151 (g/km), Renault CLIO: spotreba 4,8 - 6,0 (I/100 km), emisie CO, 126 — 137 (g/km). Uvedené spotreby paliva a emisie CO, s zmerané metodikou stanovenou podla platnych pravnych
predpisov vyzadovanych pre homologizaciu vozidla. Vyobrazenie vozidiel je len ilustrativne.

Renautadporics (AL H B Orenault.sk

RENAULT RETAIL GROUP SK s.r.o., Panénska cesta 5, 85104 Bratislava R R

Tel.: +421 2 6720 2711 G
. Embracing your

www.renault-retail-group.sk mobility

32-0103
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DISTRIBUCIA (67000 domanosti
Kazdy tyzden: Dlhé Diely, Karlo-
va Vies, Dubravka, Lamac, Petr-
Zalka, Devinska Nova Vs, Devin,
Horsky park, Zahorska Bystrica,
Rusovce, Jarovce, Cunovo, Koliba,
Kramdre

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \iychod
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko
GA 30000 Galantsko+Saliansko
HC 24000 Hlohovecko+Seredsko
KM 15000 Komariansko

v 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

NR 48000 Nitriansko

NZ 35000 Novozamocko

PK 21000 Pezinsko

PN 32500 Piestansko+NM+MY
SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko
TO 38000 Topolciansko+PE+BN
TN 52000 Trendiansko+DCA+L
M 45500 Tmavsko

IM 18000 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 51100 Banskobystricko+BR
KY 30000 Kysucko=CA+KM

u 35500  Liptovsko=LM-+RK

LC 30000 Lucenecko+VK+PT
MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS
PB 35500 Povazsko=PB+PU

PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA
IH 26500 Ziarsko+Z(+BS

IA 52000 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 31000 Bardejovsko+SK+SP
GE 25000 Gemersko=RV+RS+RA
HU 25000 Humensko=VT+SV+ML
KE 82750 Kosicko

KS 22250 Kosicko okolie

SL 13100  Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+S0
PP 40000 Popradsko+KK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 SpiSsko+LE+GL

.|

Skodliva slepota

Nevidiaci ludia, ktorym osud vzal
zrak, s Casto poZehnanim spoloc-
nosti.

Dévajl jej aj iné ,,pohlady” na Zivot,
ako tie bezné, ktoré pozname z médii ¢i
z osobnych Zivotov. UmozZniujt jej vidiet
to, ¢o je pre fiu beZne neviditelné a ¢asto
preto nou obchadzané. A hlavne z toho
dévodu by ludia bez funkéného zraku
mali pitat viac pozornosti Vidiacich,
najmad vidiacich politikov, ale aj majite-
lov a prevadzkovatelov budov, doprav-
cov, architektov, samospravy. To je vSak
problém celej spolo¢nosti, spolocenstva
Tudi, aspirujiceho na civilizaciu.

Inym problémom je slepota vidia-
cich. Velmi vaZnym problémom, stavom,
priamo ohrozujiicim demokraciu, princi-
py pravneho Statu a idealy slobody. Sle-
pota, ktora ich zaviedla do ich vntitornej
tmy, neschopnosti vidiet realitu a Zit do-
Zivotne uZz len v nejakych predstavach.
Slepota, velmi intenzivne podporovana
dezinformacnymi webmi, hlapostami,
vydavanymi za pravdu, davno preZitymi
dogmami a fanatizmom. A, samozrejme,
mnohymi inymi ,,...izmami“, ktorych,
velmi sme v to dafali, sme sa chceli zba-
vit uZ v obdobi politicko-spolocenskych
zmien v byvalom Cesko-Slovensku. Aj
ked dnes tato charakteristika zaciatku

devétdesiatych rokov znie uz iba ako
prehnany eufemizmus. Prave vdaka
tym neochotnym vidiet. Tym slepym fa-
natikom. V8etkym tym, ktori odmietajti
kritizovat to, Co je podloZené faktami,
volajacimi po kritike, dokonca aj faktami
takych institiicii ako je Narodna banka
Slovenska, Statisticky tirad SR & eur6p-
sky Statisticky trad Eurostat.iba pre to,
Ze ,,je to hanobenim Slovenska“.

Slovensko sa s tymito slepcami
vpred nikdy nepohne, naopak, zda sa,
akoby najmad ich pri¢inenim a neschop-
nostou vidiet pravdu zacalo ctvat. Mo-
ralne, hodnotovo, eticky, civilizacne.
Zivot ajeho realitu treba vidiet, nemozno
Zit s obratenym zrakom a v nostalgii za
¢imsi, ¢o uz vSetky civilizacie v Eur6pe
davno odmietli. Nemozno si klamat, Ze
vSetko je v poriadku, kedjednoducho - v
poriadku je iba maloco. Nemozno milo-
vat Slovensko tak, Ze odmie- _
tame vidiet chyby jeho po-
litikov a ekonémov. To je,
akoby sme milovali dieta
aodmietali ho vychovavat.
Krkavéia laska, duchov-
na slepota. .
Vela stastia vam!

» Ivan BROZIK / séfredaktor

Nie hmozdinka, ale PUC pri-

chytka, spona, kotva. Nie harat, ale honcovat.

Flexiterianska diéta

(nie tiplne vegetarianska strava)

V rebricku najzdravsich a najlepsSich
diét ma 3. miesto, hned po stredomorskej
- mediterianskej a diéte DASH. Samotny
nazov vystihuje podstatu — spojenie fle-
xibility a vegetarianstva. Ide o prevaZne
vegetariansky sposob stravovania,
ale méso nie je Gplne vylicené. Flexi-
teriani vyuzivaja vSetky vyhody zkonzu-
macie zeleniny, strukovin a ovocia, ale,
ak maja chut, si dopraji steak, pecené
mdso, chudy hamburger a samozrejme
ryby.

Je zname, Ze vegetariani vaZia menej,
ako nevegetariani o viac ako 15 percent a
vyskyt obezity je medzi nimi zriedkavy.
Pre ludi balansujtcich na hranici nadva-
hy to u muzov znamena menej o 15 kilo-
gramov a u Zien o 10-12 kilogramov.

Pri uprednostiiovani rastlinnej po-
travy pred zmieSanou so Zivo¢iSnymi
vyrobkami, sa zniZuje vyskyt metabo-
lickych a srdcovo-cievnych ochoreni,
rakoviny a lahSie sa udrzuje hmotnost. V
stiCasnosti vela modernych ludi vyuziva
tto skladbu stravy, len niekedy ani neve-
dia, Ze pomenovanie flexiteridnska diéta
vystihuje prave ich spdsob stravovania.
Vyhodu je, Ze sa ststreduji hlavne na
jedla zo zeleniny, ovocia, strukovin a
prirodzene na domacu stravu. Niekedy
sa pouziva aj nazov semi-vegetarian.

Obavy zo zmeny nie s na mieste, nej-
de o diétu so Specialnymi obmedzeniami.
Ponuka jedal dokéazZe byt velmi pestra. Zo
zaciatku je vhodné vybrat si bezmasi-

té jedlo na ranajky, obed alebo veceru,
neskor cely bezmisity den, postupne
niekolkokrat do tyzdna. Podstatou je
iba zmena jedalneho listka, jej rozsah za-
visi od toho, ¢i ste boli zvyknuty na kaz-
dodenné konzumovanie médsa. Pre toho,
kto je na mdso a masové vyrobky zvyk-
nuty niekolkokrat denne, zmena moze
byt vyznamna, ale ten, kto mdso ma na
tanieri maximalne raz za den, lahko do-
siahne zmenu. A histéria dava za pravdu.
V minulosti ludia méavali médso iba v ne-
delu a pocas tyZdna sa stravovali prevaz-
ne vegetariansky a vyskyt civiliza¢nych
ochoreni bol vjznamne nizsi.

Ako hlavny zdroj bielkovin sa nevy-
uziva maso, ale bielkoviny z rastlinnej
potravy — hlavne strukoviny - fazula
a hrach, ale aj vajicka a tofu. Okrem
skupiny nemdsovych bielkovin, diétu
tvoria dalSie Styri skupiny potravin:
ovocie a zeleniny, celozrnné obiloviny,
mlie¢ne produkty, cukor a korenie. Ziad-
na zo skupin sa nevynechava. Strava je
Vv reZime 300-400-500: rafiajky maji 300
kilokalorii, obed 400 a vecera 500. Malé
jedla medzi nimi maji 150
a tak celkovy denny pri-
jem je 1 500 kcal, ¢o pred-
stavuje 6 300 kilojoulov.
Podla dennej aktivity je
mozné samozrejme pri-
jem zvysit. » SN -

» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

PREDAM
NOBASIL KNAUF

vietky hribky 10 cm - 1,99 €
5em-0,99€
Pri vacich odberoch - dohoda

DOPRAVA ZDARMA

0902 699 999

Bratislava
Dispecing SK - 0950 333 222

\ www.stahovanie-profi.sk

www.tepovaniekm.sk
tel.: 0949 851110

Vymena tesnenia
a oprava
vSetkych druhov
a typov

OKIEN

0903791159

(PALIVOVE)
DREVO

45-0006

24-0019

POLIENKA aj GULATINA
Najsuchsie drevo je zo

zimnej tazby, nevdhajte!
0917 649 213

'A.

KOMPLETNA
RENOVACIA PARKIET
ADREVENYCH PODLAH.
T
pmpletng

PREDAJ
LAMINATOVYCH PODLAH
- k vybranym dekrom
podlozka a liSty zdarma

20905 226 264
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KpmerEr;é
riadkova

inzercia

REMESELNICI

»GLAZOVANIE VANI. 29 rokov
prax, 6 rokov zaruka. Cena
70 €. Tel: 0904 267 926
www.glazovanievani.es-
tranky.sk

»nGlazdrovanie vani 0905
983 602

ELEKTROINSTALACIE

»ElektroinStaldcie 24 hod.
Pripojky, praca s plosinou
do 22m. Revizne spravy.
Vytycovanie kablovych po-
ruch. Pilenie stromov, orezy
aj pod napatim. Projektova-
nie 0904 466 149

VODA-KURENIE-PLYN

»www.vodo-instalater.sk
0903 557 127

STAHOVANIE, DOPRAVA

»J0Z0VCl - stahovanie,
likvidacie, vynos, prenos
nabytku. ZTP, doch - 10%
0903 594 868

MALBY-STIERKY-NATERY

»Malovky-rychle-cisto
0905 723 981

OPRAVA CHLADNICIEK

»ZIMMERMANN
0905547476
»Matus 0905 616 431

OPRAVA PRACIEK

»MAX-NONSTOP  VSETKY
TYPY PRACOK 02/63 83 02
51,0903 971 472,

0918 741618

OPRAVA TV, ELEKTRO

»TV Servis uVas 62 4108 07,
0905 846 710

KLIMATIZACIE
»0905 616 431

KRTKOVANIE
CISTENIE

PONUKA PRACE
ucTovNicTvo, MzDY
DOVOLENKA
KRTKOVANIE

REMESELNiCI
TOVNICTVO, MZDY

PREPRAVA

(=
¢

KURZY
AUTO MOTO




TERASY,- ZIMNE ZAHRADY.- PRiISTRESKY,. ALTANKY.- BALKONY

DRI.EVO = HLIN.I’_I‘(;-”S)CEI’_ - SKLO - PLECH - BRAMAC
BEZRAMOVE ZASKLENIE s M . RAMIOVE ZASKLENIE

ZAHHADNE DOMCEKV -""'"f =T}.h PHISTHESKY PRE AUTA & gl
promontglass@promontglass sk WWW. promontglass sk

0918 623 064 - 0915 135 811

ie je na Veky.

Kvalita Bruva je velmi viditelna, citite to do Uplného detailu.
BRUVO Slovakia vyrédba plastové oknd a dvere, ktoré si mozete
vychutndvat rok za rokom... Kazdé okno, vyrobené z plastovych
profilov triedy “A”, ma vo vnutri rdmu Standardne ocelovu vystuz,
¢o zabezpecuje nulovu deforméaciu. Maco bezpecnostné kovanie
nedd dlhoprstym Ziadne 3ance a je to takisto standard kazdého
okna a dveri. BRUVO Slovakia je viac ako plast. Nie... je to umenie,
zivotny Styl, ktory isto ocenite.

Kvalita ma meno!

Plastové okna a dvere

BRUVO Slovakia
Priemyselna 5, 926 01 Sered'

031/701 25 26, info@bruvo.sk, www.bruvo.sk 87

96-0009-1 TT25

PLASTOVE - .
nmiere . TOKNA KONT-BLESK
L. MATEJ SALAY, Kostolnd 13,900 24 Velky Biel
okna na schodiska,
pivnice, byty REHAL _ od
J pado
I;Ié;_l:ésg\slgHBR:ll-\ql;l(z i r_ r-" . Stavba Yoo o Dvoz velkokapac.itnym‘g
teplovzdusnych — kontajnermi

KVALITNE OKNA & o o B krbov a teplovzdusnych rozvodov Stavebného materialu
KVALITNA A CISTA = L * VloZkovanie kominov Dovoz $trku, piesku,drte
MONTAZ . : ; .
» Rekonstrukcia starych kominov
av 02/ 64284315 | ERCJIELLE
»ALEX 0905 47 91 92 | IRUERLEIUE

www.kominicek.sk

Zabezpecujeme prevoz VZV, UNC,
traktorbagrov, malych stavebnych strojov

e-mail: kontblesk@stonline.sk

alex9@stonline.sk
Drobného 27, 841 01 Bratislava)

:02/45 9162 97 m: 0903 414 044 £

0905 702 276 - 0917 850 155

52-0003
15-0004

REGION
PRESS

YHODNE CENY .
WHU?]\STRIBUCIE LETAKOV

Ceny st bez DPH

I LETAK 14,00 — 23,00 € / 1000 ks
Dalsie sluzby suvisiace s letakmi: TCTAK 154026, e

@ Priprava grafického ndvrhu a podkladov pre tla¢
® Rychla a kvalitnd tlac pri mensich aj vacsich objemoch
® Presné zacielenie distribucie podla Vasich potrieb

Eva Horakova

Vg,etky potreb’r.\e informacie horakova@regionpress.sk
Vam poskytnu: 0907 702 195

BZ 19-27 strana 3
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NA ROVINU / SLUZBY

Na rovinu

...s Ing. Michalom Krav¢ikom, CSc.,
zakladatelom MVO Ludia a voda, nosi-
telom Goldmanovej environmentalnej
ceny, ¢lenom medzinarodnej siete ino-
vatorov pre verejné blaho ASHOKA . Je
autorom a spoluautorom mnohych, vo
svetovych odbornych kruhoch uznéva-
nych publikacii.

Média si plné tém o zlate, rope,
plyne, ale vode sa nevenuje okrem po-
vodni pozornost takmer vobec. Kedy
ju konecne akceptujeme ako zaklad-
ni Zivotni a strategicki komoditu?

Zijeme v iltizii, Ze sme strechou Eurd-
py a Ze do nasej krajiny zneba pada vody
dost. Neuvedomili sme si, o mdze urobit
s hydrologickym cyklom premena kraji-
ny. LenZe sme rozorali medze, odstranili
remizky, mokrade a odvodnili polnohos-
podarsku krajinu, v mestach aobciach
sme kanalizovali ¢o ani nebolo potrebné
a tak sa ndm kazdorocne zo Slovenska
sa zacCala voda stracat. Kazdym rokom v
priemere 250 mil. m3 opusti Slovensko,
je to ta voda, ktora v minulosti ostava-
la v ekosystémoch, dopliiovala zasoby
podzemnyich vod, vyparovala sa cez ve-
getaciu a udrziavala primerant teplotu
krajiny. Aj preto sa predlzuja periody bez
dazda.

Zavodiiovanie krajiny v obdobi kli-
matickych zmien - nemalo by sa stat
stabilnou sticastou vladnych progra-
mov?

Zakladnou filozofiou politik by mala
byt zodpovednost za ochranu podstaty

toho, z ¢oho Zzijeme. Tou je voda. Zatial st
verejné politiky v oblasti vodného hospo-
darstva orientované do vyuZivania vod-
nych zdrojov. V tejto oblasti nie len Slo-
venska vodna politika, ale aj v ostatnjch
Statoch Eurdpy taha za kratsi koniec a to
treba zmenit. Od stCasnej vladnej gar-
nitary je tazko ocakavat orientaciu na
novi generaciu legislativnych nastrojov.
Potrebujt sa tam dostat Iudia, ktori vedia
kde je problém i ako ho riesit.

Vlada dotuje nezmyselnii taZbu
uhlia, ktora aj tak nema perspektivu.
Nepriniesli by dotacie do ozdravenia
vodného cyklu viac pracovnych prile-
Zitosti?

UZvroku 2011 som s kolegami na tirade
Vlady pripravil pre Norsky finan¢ny me-
chanizmus plan odstartovania konverzie
banského na vodny priemysel na Hornej
Nitre. Vnimali sme konflikt medzi banik-
mi a kipelmi v boji o vyuZzivanie termal-
nych vod ako prilezitost. Prva investicia
v rozsahu 3 mil. eur mala pripravit dl-
hodoby plan konverzie ekonomickjch
Cinnosti z pohladu social-
nych, environmentalnych
i ekonomickych tém na
Hornej Nitre. Nevedno
na ¢o sa minuli peniaze
z Noérskeho finan¢ného
mechanizmu. Moderna
ekonomika sa
vSak vola Modra
ekonomika.

» Ing. Michal Krav¢ik Csc.

S STAVEBNAIRODINNATFIRMALHELPET,

'_ ,_-'-_;og35|934|||wuﬁhi!i§ggu.sk -

STAVEBNE REZIVO
PALIVOVE DREVO
BRIKETY

PELETY

(© 0907 332 761
0915 324 286

www.renovacia-dveri.eu

Obhliadka, poradenstvo a cenova
ponuka u Vas doma - sluzba zdarma

PONUKAME AJ:

- KLUCKY, ZAMKY, SKLO, DOPLNKY

- NOVE DVERE A ZARUBNE S MONTAZOU
-VYROBA ATYPICKYCH DVERI

obhliadky: 0905 605 934
prevadzka: 0948 288 791

Odeska ulica 75, 821 06 Bratislava,

renovacia@renovacia-dveri.eu

94-0008-2

195 €/m?

110 €/paleta
2,15 €/10kg bal.
5,50 €/25kg bal.

QBernoldkovo, Senecka cesta 142

Ceny su bez DPH.

43-0038

p=—

Striekanie

fasadnych
omietok a farieb
0910 927 038

0905 799 782

0944 114 930+0902 156 516 www.aftrade.sk

Montujeme aj na tenke ramy okien v zateplenych bytovkach

AF TRADE SLOVAKIA s.r.0.

PLASTOVE ROLETY

59-0091

POSKYTUIEME 5
spuCNY SERVS
gg\,\-;‘o\g\%\lmmsvmmo\l

65-013

'ZASKLIEVANIE

BALKONOV A LODZIi

Spolotnost zaoberajica sa tpravou
vody prijme do zamestnania
pracovnika na poziciu:

OBCHODNO-TECHNICKY

PRACOVNIK

PLASTOVE OKNA A DVERE

UNIVERZALTRADE s.r.0.
LETNE ZEAVY (N

Zaluzie, sietky, rolety aj hlinikové gy

GARANCIA NAJLEPSEJ CENY
, Zavodna 3, Bratislava

E-mail: okna@univerzaltrade.sk
www.univerzaltrade.sk

32-0013-7

BZ 19-27 strana

- AKCIA na rok 2019 podla vyberu
@2 - susiak na pradlo - kvetinovy drZiak
=% - sietka proti hmyzu

=) Mnozstevna zlava 3% pri objedndvke 2 - 3 zaskleni

s Demontaz a odvoz starych ramov IDARMA

Funkéné modely su vystavené v obchodnej kancelarii
na ul. DvojkriZnej 33, Bratislava (Podunajské Biskupice)
(Po: 8.00-19.00, Ut: 8.00-16.30, Str: 8.00-19.00,

Stvr: 8.00-16.30, Pia: 8.00-16.30, So: 9.00-13.00)

B.0.MAX BRATISLAVA s.r.0. autorizovana montazna firma:
02/5293 1594, 0905 615 617, 0905 361 465, homax@homax.sk

www.bomax.sk

4

PoZiadavky: stredoskolské alebo
vysokoskolské vzdelanie /smer chemicky,
prip. elektrotechnicky, ekonomicky, alebo

strojarsky/, voditsky preukaz sk. B.

Nastupny plat 1000 EUR brutto,
sluiobné vozidlo.
Po zaskoleni uprava platu.

Kontakt: 0915 973 529 )

10-0052
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PRAVNIK RADI / ZAMESTNANIE

QbEians[(a
_rlaquva
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

03 BYTY / predaj

»Preddm 2-izb byt v Ma -
Juh, posch. 1/8, 50 m2, +
pivnica, cena 75.000 €. Tel.
0948 091425

»Predam 3 izb. byt v Stu-
dienke na zahori. Cena 73
000 €. Tel. €. 0911 231582

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

»Preddm 2-podlazny RD
v Gajaroch vhodny na
2-generatné byvanie, po-
zemok 10,3 dara, cena do-
hodou. Tel. 0905 438 605

06 POZEMKY / predaj

»Predam SP v Ruzinove. Nie
som RK 0905 409 155

07 REALITY / iné

»Kpim byt v Bratislave
0907 402 507

»Preddm chatu v Ma Nad
Vyhonom, na & ar pozem-
ku, zast.plocha 20 m2, cena
18.000 €. Tel. 0905 438 605
»Klpim byt v Petrzalke aj
zad[Zeny 0917 708 319
»KUpim 1izbovy byt v Petr-
Zalke 0917708 319
»Vezmem do prendjmu 1
alebo 2i byt v BA,

T.0940 834389

»Vezmem do prendjmu 3
alebo 4i byt v BA, Dakujem
T.0910 873 862

Chcetg Si
odat

inzerat?

Poslite SMS na ¢islo

8866 v tvare:

RPmedzera BZ medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH 7a kaZ-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni¢ iné netiCtujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak cheeteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nadich no-
vindch, BZ zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilomsk  technicky
zabezpeluje ELET sro.

Obcianska
riadkova
inzercia

07 REALITY / iné

»Vezmem do prendjmu RD v
BA, Dakujem

T.0910 873 862

»Kipim 1 alebo 2i byt v BA,
T.0940 834389

»Kipim 3 alebo 4i byt v BA,
Dakujem T. 0910 873 862

08 STAVBA

»Klpim haki lesenie,

0908 532 682

»Preddm  sklolaminatové
Zzumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové Sachty.
Cena od 650 €. Doveziem,
osadim, vykonam aj tlako-
vu skusku.

T.C.: 0905 925 991

09 DOMACNOST

»Preddm vyhodne nové
dvierka na kuchynsku lin-
ku, rozne, 091917 62 33

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Preddm jelenie parohy,
trofeje, polovnicku vystroj
a taniere zdobené polov-
nickou tématikou.

Tel.: 0902 679 183

»Preddm prikyvku usitd z
kozusin na gauc 190x160cm
a na 2 kresla 60x160cm.
Tel.: 0902 679183

»Preddm rozlicnu fototech-
niku, vhodné i pre zberate-
lov a funkény starsf pisaci
stroj vhodny pre zberatelov.
T.:0902 679183

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

»Hladdm Zenu na zozna-
menie, turistika
0902 817104

Zajazdy a sluzby cestovného ruchu

Kazdy sa v lete tesi na dovolenku.
Mnohi si ju vyberajii uZ mesiace vo-
pred. Zavedenim nového zakona
o zajazdoch boli znacne rozsirené
prava cestujicich.

Cielom bolo odstranit nejasnosti a
medzery v dovtedajSej pravnej Gprave
a zabezpecit vysokii Groveni ochrany
cestujticich pri kiipe zdjazdov. Zakon sa
tyka iba zajazdov na dlhsi cas a teda nie
kratkodobych ciest, pri ktorych nie je po-
trebné poskytntt tak vyraznd ochranu.
Taktiez sa nova Giprava netyka zajazdov,
ktoré st poskytované na cas kratsi ako
24 hodin, ak ich stcastou nie je ubyto-
vanie, ani na zajazdy, ktoré sa poskytuja
prileZitostne, len obmedzenej skupine
cestujlicich a bez zaujmu dosiahnutia
zisku. Ide napriklad o cesty, ktoré naj-
viac niekolko raz roCne zabezpecuja
Sportové kluby alebo $koly pre svojich
Clenov alebo Ziakov, pri¢om sa nepond-
kaju Sirokej verejnosti. Rovnako sa novy
zakon neuplatriuje na sluzby cestovné-
ho ruchu spojené so zabezpecenim pra-
covnej cesty, zakiipené na zaklade ram-
covej zmluvy. Ak si cestujtici zakipi na
Ucel tej istej cesty dva alebo viac r6znych
druhov sluzieb cestovného ruchu spoje-
nych tym istym obchodnikom, v takom
pripade je tato kombinacia povazovana
za zajazd. TaktieZ ide o zajazd v zmys-
le nového zakona, ak tieto sluzby boli
skombinované predtym, ako cestujici
zaplatil, st predavané za sihrnnd cenu,
st oznacené ako ,,zajazd“ alebo ,,balik®,

ale mozu byt zakpené od viacerych
obchodnikov, ak maji prepojené online
systémy. Novy zakon upravuje aj rozsah
informacii, s ktorymi musia byt cestujtci
oboznameni a je upraveny v tzv. formu-
lari Standardnych informacii. Ide najméa
o informacie o zakladnych znakoch po-
nitkaného zdjazdu (napr. miesto, trasa,
druh a kategoria dopravného prostried-
ku ,termin zajazdu, dizka pobytu, pocet
noci ubytovania, stravovanie, atd.), o
celkovej cene Ci platobnjch podmien-
kach. Tieto informécie musia byt poskyt-
nuté cestujlicemu este pred uzatvorenim
samotnej zmluvy o zajazde, ¢o dava
cestujicemu moznost porovnat rozsah a
podmienky sluzieb r6znych cestovnych
kancelarii. V novom zakone st upravené
aj jednotlivé moznosti zmien v zmluve
pred zaciatkom poskytovania zajazdu,
moznost zniZenia ceny, ako aj dalSie po-
vinnosti cestovnej kancelarie pri posky-
tovani sluzieb. Novou pravnou tpravou
je teda cestujicim poskytnuta zvySena
ochrana, a to najmd prostrednictvom
rozsirenia ich prav. Tychto prav sa cestu-
jaci nemoze vzdat, a preto dojednania,
ktorymi by sa ich vzdal alebo obmedzil
st neplatné.

V(&4

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

Legal

Nie hiipaci, hiipatka, ale hojdaci, L CIrEY

hojdacka. Nie chovanie Uudi, ale spravanie Uudi.

L L
L 1
o9

Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

siovenska Grafia
fFring i

Firishing Serveces

vyrobnd spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNED

« ROBOTNIKOV do vyroby, expedicie a lisovne
 NASTAVOVACOV orezovych liniek
« KNIHAROV - zoradovacov a rezatov
* MECHANIKA polygrafickych strojov

« STROJNIKA energetickych zariadeni
« SKLADNIKOV, EXPEDIENTOV
 ELEKTRONIKOV

Mzda od 800 € -1 100 €

(z toho: zdkladna zlozka mzdy od 420 €, priplatky do 150 €)

Poziadavky:

« zdravotna spdsobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

BlizSie informécie:
tel.: 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk
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52-0106

» Viete, ako sa vola ¢lo-
vek, ktory ma jemné ruky?
Rukojemnik!

» Aky je rozdiel medzi pri-
vatizérom a robotnikom?
Privatizér ni¢ nerobi a
robotnik ni¢ nezarobi.

» Viete, aky je rozdiel
medzi veselym a smutnym
parohacom?

Vesely o tom eSte nevie.

» Viete, (o je to optimiz-
mus?

Kupit si za posledné
peniaze penazenku.

» 0tdzka, na ktord ani
Google nepoznd odpoved:
Coho je na Slovensku viac
- dier v syre alebo dier v
zakone?

» Akd je najlepsia me-
toda k urCeniu pohlavia
dietata?

Porod.

» Kedy mdzes mat pocit,
Ze ta vsetci maximdlne
ignoruju?

Ked sa ti ani dvere na foto-
bunku neotvaraju.

» (o vznikne ak porov-
name platy a ceny na
Slovensku?

Bieda.

» redakcia

Prijmeme
spolahlivé panie
na upratovanie
kanceldrskych priestorov
od 17 hod. do 20 hod.
Plat: 4,80 € / hod. brutto
Kontakt: 0905 758 469
0905 877 690 k

( Damaro Slovakia s.r.o B
so sidlom v Nitre

prijme na TPP

vodica MKD

Striktné dodrziavanie
AETR samozrejmostou.

Vikendy doma

jedna odjazdena sobota v mesiaci

Plat 1500¢€ (600¢
v Cistom + diéty + prémie)

Parkovanie aut v Bratislave
Kontakt: 0911 997 728




( ’ )
AIW - Praca pre opatrovatelky = L(@ Fre I
’ T s w41 — g :
\') RakUSku whargetichs paradenstve Fn‘t‘ v cn
..} + 20 rokov pomahame opatrovatelkém v Raktisku pOTVRDENé YROBY
Do S NASIMI ZAKAZNIKMI It | - 800 - 1000 EUR/netio
ﬂ: + 14-dfiové tumnusy, rakuiska zivnost Ako jediny na UhP Vam prinasame ZARUKA L | £y
i moznost splatit si Vase nové zariadenie, 10 ROKOV 900 - 1 100 EUR/netlo -
Honorar brutto 75 €, 80 €,90 € za 24 hod. ktoré Vam bude cely zZivot Setrit Vasu D VYROBCU Zvdro# ZMT. 135
el . | penazenku. Toto zariadenie si navyse iy L
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA! e 2 IS T, e Aj na SplSticy 5 v ok A 11 ELR/fod. m
L. by ste aj tak zaplatili za nakup © Urokom j -
Kritéria AIWmé zastupcov elektrickej energie. es = 1890€ : {prijem rovary, Stitkovanie)|
5 dznych mestach Slovenska! 52,50€ x36 M 4
prespolupracusAIW; | Vroznychm B _3 ploché kolektor ’ Hig, i) nutné stredoskalské vedelanie
. Zavohjte nabezplatné cislo p olextory = = = [ [(=]e] 900 - 1100 EUR/netto '
« opatrovatelskf kurza prax 0800242444 - kompletna konétrukcia na I i navjienim
+ dobrd znalost nemeckého jazyka . g strechu + pripojovacie potrubie J alebo smalinkym " 1.36€
5 adohodnite si osobné stretnutie. . - 666 x96 mes.= 2211,
+vek 25 a2 60 rokov - -300 | bojler v cene 5402
Pracovat mozete uz o pér dni! — spolahlivo pokryje spotrebu viat mont =

teplej vody od marca do oktobra AUNGNEE CI () 0 info@ekoenergy.sk 2
- navratnost investicie 2-3 roky infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940 M

o

~
I~
=}
S}

www.aiw.sk Facebook: aiwsk k

32.

- splatky od 35 € = e oo..... = splatky od 98 € _———
" . | i v - \ H n, - 'r‘f | L
W p t_-—-
3 [ R | l g

~ PR T A

ZLAVY AZ DO 30%

Od zaciatku roka 2019 plati zakon,
podla ktorého je kazda firma a
podnikatel povinna hlasit uz pri
zamere na prijatie nového zamest-
nanca volné pracovné miesto
prislusnej pobocke UPSVAR.

Za nesplnenie tejto povinnosti
pritom hrozi pokuta aZz do 300 eur!

S nami vyrieSite 2 problémy naraz NI e S AU TSN G

prvym regiondlnym médiom, ktoré na

1. Pombzeme Vam najst zamestnancov o sim—y B c El NP N NGV VP 2 Il e
% Wi T . ti = pre syojich inze(entov §p|nenje vseo-
- vVyriesime vsetky uraane povinnostl Tt = becnych zakonnych povinnosti.

RYCHLO OZVITE SA NAM
JEDNODUCHO Eva Horakové

Ziadne zdihavé formulare horakova@regionpress.sk
Ziadna komplikovana registracia 0907 702 195
Ziadne pravne rizika
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