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BALKONOV A LODZIi

AKCIA na rok 2019 podta vyberu
@2 - susiak na pradlo - kvetinovy drZiak

=L - sietka proti hmyzu
=2 MnoZstevna zlava 3% pri objedndvke 2 - 3 zaskleni

s Demonti a odvoz starych ramov ZDARMA

Funkéné modely su vystavené v obchodnej kancelarii
na ul. Dvojkriznej 33, Bratislava (Podunajské Biskupice)
(Po: 8.00-19.00, Ut: 8.00-16.30, Str: 8.00-19.00,

Stur: 8.00-16.30, Pia: 8.00-16.30, So: 9.00-13.00)

B.0.MAX BRATISLAVA s.r.0. autorizovana montazna firma:
02/5293 1594, 0905 615 617, 0905 361 465, bomax@homax.sk

32-0114

94-0121

RECfruit 2019 poniika mladym
Kkreativcom viac ¢asu

Vsetci video tvorcovia, ktori to
nestihaji, si méZu vydychnut.
Sutaz RECfruit opit dava talen-
tovanym ludom mozZnost do-
pracovat svoje videa a predlzu-
je deadline sutaZe do 31. 7. 2019.

S tohtorotnou témou ,,BOLA TO
NAHODA?“ sa videomakeri musia po-
pasovat po obsahovej, aj po technickej
stranke, nakolko toCenie videi je Casovo
narocny proces. Organizatori vnimaja
podnety sitaziacich z minulych ro¢ni-
kov, a aj fakt, Ze Casto sa do sttaze za-
péjaj prave Studenti. Ti sa v mesiacoch
maj a jiin ststredia na Gspesné ukonce-
nie $tadia. Rozhodnutie content marke-
tingovej agentiry ContentFruiter, pod
zastitou ktorej je tato sttaz kazdorocne
organizovana, preto znie, Ze predlZuji
termin na prihlasovanie prac do 31.7.
2019. Otvaraji tak mladym talentom

moznost videa natocit, pripadne upravit

a poslat ich spolu s prihlaskou.

Tento krok znamend vela naj-
md pre mladych, nie tak skdse-
nych tvorcov videi a tiez tyjch,
ktori svoje zabery tZia dotiahnut
do dokonalosti. Usporiadatelia
veria, zZe prediienie terminu ako
bonus okrem skveljch cien
v hodnote viac ako 4000 € po-
vedie k eSte vacsej motivacii kre-
ativcov zapojit sa.

BX/ 1979 ShaaTea )

V poradi 3. ro¢nik sttaze RECfruit
Caka jedna podstatna inovacia, ato ve-
rejné hlasovanie na webovej stranke.
0 napaditosti tvorcov tak bude rozhodo-
vat odborna porota aj verejnost. Stta-
Ziaci s najvys$sim poctom hlasov vo ve-
rejnom hlasovani ziska od generalneho
partnera, Slovenskej sporitelne, vec-
ni cenu:

,Verime, Ze modernd krajina potre-
buje mladych, kreativnych a Sikovnych
ludi, ktori vedia priniest novy pohlad na
svet a inSpirovat ostatnych. Ako jeden z
najvacsich marketingovych zadavatelov
na Slovensku sme radi, Ze moéZeme pod-
porit projekt, ktory tymto inovativnym
tvorcom dava priestor. Uz teraz sa teSime
na ich ndpady a umelecké stvdrnenie,”
hovori Déasa Jurikova, riaditelka straté-
gie a rozvoja znacky Slovenskej spori-
telne. Prihlasovaci formular aj vSetky
informacie najdu sttaziaci na webe
http://recfruit.sk/.

ORECFRUIT:

PRIHLAS SA DO 31.7. 4

Viac info na www.recfruit.sk

94-0005-1

49-0090



vy |
SPRAVODAJSTVO/ SLUZBY

BRATISLAVSKO

zdpa

Redakcia: Martincekova 17
BRATISLAVA

bratislavsko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS s.r.0.
Studentska 2, 917 01 Trnava
1C0: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Eva Hordkova 0907 702 195
Mgr. Simona Psotnd 0905 719 134
Silvia Viasakova 0905 799 782

Distribuicia:
Radovan Janega
www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Séfredaktor: Ivan Brozk

0907 887 362

DISTRIBUCIA (67000 domécnost)
Kazdy tyzder: DIhé Diely, Karlo-
va Vies, Dubravka, Lamac, Petr-
Zalka, Devinska Nova Vs, Devin,
Horsky park, Zahorskd Bystrica,
Rusovce, Jarovce, Cunovo, Koliba,
Kramdre

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko ychod
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko
GA 30000 Galantsko+Saliansko
HC 24000 Hlohovecko+Seredsko
KM 15000 Komariansko

v 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

NR 48000 Nitriansko

NZ 35000 Novozamocko

PK 21000 Pezinsko

PN 32500 Piestansko+NM+MY
SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko
T0 38000 Topoltiansko+PE+BN
TN 52000 Trentiansko+DCA+L
T 45500 Tmavsko

IM 18000 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50000 Banskobystricko+BR
KY 30000 Kysucko=CA+KM
u 35500  Liptovsko=LM-+RK
LC 30000 Lucenecko+VK+PT
MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS
PB 30000 Povazsko=PB+PU
PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA
IH 26500 Ziarsko+Z(+BS

IR 52000 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 29000 Bardejovsko+SK+SP

GE 25000 Gemersko=RV+RS+RA
HU 25000 Humensko=\VT+SV+ML
KE 82750 Kosicko

KS 22250 Kosicko okolie

SL 12000 Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+50

PP 35000 Popradsko+KK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 Spissko+LE+GL

WW diéta

Strazcovia hmotnosti - Weight Wat-
chers je vedenie k Stihlosti prostred-
nictvom mobilnych aplikacii a inter-
netovej komunikacie.

Stravovaci rezim spojil prvky zdravej
VyZivy, motivaciu a to vSetko z pohod-
lia domova. Skratka WW je v siCasnosti
komer¢ne najispesnejSou diétou. Ce-
losvetovo je v programe zapojenych 4
a pol miliéna Gc¢astnikov. O¢akavany
pokles hmotnosti je 0,5 — 1 kg za tyz-
deni. Diéta podporuje konzuméaciu
ovocia, zeleniny, nizkotu¢nych vy-
robkov, malo cukru a nezdravych
tukov.

Program vychadza zo systému bodov
SmartPoints, ktoré st pridelené kazdé-
mu jedlu a napoju na zéklade ich vyzi-
vovych hodnét — obsahu kalérii, cukrov,
saturovanych tukov a bielkovin. Kazdy
Gcastnik ma urceny pocet bodov na den
a na tyzden. Body sii stanovené podla
ciela, ktory chce dosiahnut, podla fyzic-
kej konstittcie, veku a aktivity. Body si
kazdy moZe vyuZit v podstate ako chce,
ale musi s nimi rozumne hospodarit tak,
aby si ich rozvrhol na cely den, na cely
tyzden. Prinosom je viac ako 200 potra-
vin, ktoré maji bodové ohodnotenie o
a teda ich prijem nie je potrebné vobec
zapocitavat. Patria sem napriklad vajic-
ka, kuracie a morcacie prsia bez koze,
losos, zelenina, ovocie. Tieto potraviny
pomahaji polozZit zaklad pre zdravsie
stravovanie a je pri ich nizke riziko pre-
jedania. Ved zjest 5 porcii lososa je ovela

tazsie ako zjest 5 kolacikov.

Vsetko je mozné sledovat na inter-
netovej stranke alebo v aplikacii telefo-
ne. Body urcené na den, uz spotrebo-
vané body, body urcené na cely vikend.
Jedlo sa zadava manualne, alebo staci
oskenovat kdd z obalu potraviny. Jest sa
moze prakticky kedykolvek a cokolvek,
ale nemozno presiahnut denné pridele-
né body. Fotka jedla pripomenie, Ze ho
treba zaratat. Na internetovej stranke je
vela napadov na jedlo a cvicenia. V po-
nuke st tisice receptov, z ktorych kazdy
ma hodnotu v bodoch. Ak pripravujete
jedlo, ktoré nie je uvedené v databaze,
mozZete vypocitat body podla zloZiek,
v databaze je vySe 255 000 potravin.

Cely systém je motivacny. Je nasta-
veny tak, aby povzbudzoval pri chud-
nuti, viedol k vjsledkom, ucik nepreje-
daniu sa, opiera sa aj o psychologicka
pomoc, ktord je pri lie¢be obezity ¢asto
nevyhnutna.

Rady st online cez mobilni aplika-
ciu alebo internetovej stranke, alebo aj
v kombinacii s vedenim po telefone.

Poplatok za zapojenie
je symbolicky. TakZe ten,
kto je zdatny v anglicti-
ne, ochotny pre seba nie-
Co urobit, mbéZe sa hned
prihlasit. ;

i
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH

NATER BYTOVYCH
DVERI A OKIEN

02/65967421,090562129 2

ADREVENYCH PODLAH.
| et

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

PALIVOVE DREVO

0911990 463

RENOVACIA PARKIET

PREDAJ
LAMINATOVYCH PODLAH
- k vybranym dekrom
podlozka a listy zdarma

20905 226 264

©
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odkvapovych systémov

pristupnych objektoch.

Prace vo vyskach

OPRAVA STRECHY

Oprava a tdrzba vsetkych druhov striech,

a klampiarskych prvkov aj na tazko

0903 969 611

o et
dobrakupelna
To najlepsie pre
Vasu kupeliu
www.dobrakupelna.sk

0910171171

obchod@dobrakupelna.sk

32-0104

REZANIE BETONU

otvorov do panelu < jadrové vitanie otvorov
statické posudky = odvoz odpadu

AKCIOVE CENY!

www.jadrovevrtanie.sk
0908 447 006 www.rezaniebetonu.eu

39-0006 TT02

PLASTOVE

a hlinikové

okna na schodiska,

pivnice, b . REHAL
HLINIKOVE BRANY
POSTOVE SCHRANKY ==
KVALITNE OKNA
KVALITNA A CISTA *O*
MONTAZ

OKNA
FT

_av 02/ 64284 315

» Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* Vlozkovanie kominov

188

» Obhliadka
komina zdarma

@ nanosterile.eu

dezinfekcia priestorov
ucinna 2 roky!

* Rekonstrukcia starych kominov

81-0131

32-0012-1

'}ALEX' 0905 47 91 92

alex9@stonline.sk
Drobného 27, 841 01 Bratislava)

52-0003

BY 19-29 strana

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155
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Komercna
riadkova

inzercia

ELEKTROINSTALACIE
»Elektroinstalacie 24 hod.
Pripojky, praca s plosinou
do 22m. Revizne spravy.
Vytycovanie kablovych po-
ruch. Pilenie stromov, orezy
aj pod napatim. Projektova-
nie 0904 466 149

VODA-KURENIE-PLYN

»www.vodo-instalater.sk
0903 557 127

STAHOVANIE, DOPRAVA

»J0Z0VCl - stahovanie,
likvidacie, vynos, prenos
nabytku. ZTP, dach - 10%
0903 594 868

MALBY-STIERKY-NATERY

»Malovky-rychle-cisto
0905723 981

OPRAVA CHLADNICIEK

»ZIMMERMANN 0905 54 74
76
»Matus 0905 616 431

OPRAVA PRACIEK

»MAX-NONSTOP  VSETKY
TYPY PRACOK 02/63 83
02 51, 0903 971 472, 0918
741618

OPRAVA TV, ELEKTRO

wTV Servis uVas 62 4108 07,
0905 846 710

REMESELNiCI

»GLAZOVANIE VANI. 29 ro-
kov prax, 6 rokov zaruka.
Cena 70 €. Tel.. 0904 267
926, www.glazovanievani.
estranky.sk

UCTOVNIiCTVO, MZDY
CALUNENIE
DOVOLENKA

KURZY
AUTO MOTO
AUTO SKLO
ZVIERATA

DOVOLENKA
TOVNICTVO, MZDY

POZICKY

OPRAVA PRACIEK

PREDAM

PRE KRASU
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www.renovacia-dveri.eu

Obhliadka, poradenstvo a cenova
ponuka u Vas doma - sluzba zdarma

PONUKAME AJ:

- KLUCKY, ZAMKY, SKLO, DOPLNKY

- NOVE DVERE A ZARUBNE S MONTAZOU
-VYROBA ATYPICKYCH DVERI

obhliadky: 0905 605 934
prevadzka: 0948 288 791

Odeska ulica 75, 821 06 Bratislava, .
renovacia@renovacia-dveri.eu {
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SLUZBY

TERASY- ZIMNE ZAHRADY

PROMONT GLASS s.r.0. DREVO - HLINIK -

OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC
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RAMOVE ZASKLENIE BEZRAMOVE ZASKLENIE
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L] Promont Glass sro

" 22
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Od zakladov az po strechu...

' i i fret e '
[ _PHISTHESKY AI.TANKYBALKONYA'INE ‘

promontglass@promontglass sk www.promontglass.sk

0918 623 064 - 0915 135 811

AF TRADE SLOVAKIA s.r.0. Nie voditko, ale vodzka.
0944 114930+ 0902 156516 Wwww.aftrade.sk Nie vyprostovaci, ale vyslobodzovaci.
~ PLASTOVE ROLETY ,
Montujeme aj na tenké ramy okien v zateplenych bytovkach §) 213 5
8 9 2
5 4 9 6
10905799 782 | EIE 7] 13
) 8 9
[ Privat Pension RENATA . . 5
Prenajom zabehnutého penzionu * S tl‘ l ek a n l e 5
dvojlozkovych izbach L
Kapacita 12 2% 14 lofok fasadnych 3] (718 9
TEL.: 0908 117 103 1 omietok a farieb 6
KONT-BLESK | B Maliarskeé prace 2
MATEJ SALAY, Kostoln 13, 900 24 Velky Bil 0910 927 038 918
113
OoDVOZ vellokamgon PLASTOVE OKNA A DVERE 5
kontajnermi | - NIVERZAL TRADE s.r.0. \ﬁ‘:‘.
DOVOQZ =remeran|  LETNE ZLAVY @ Sl S ! >
e Zaliizie, sietky, rolety aj hlinikové gy 3 6 419
Zabezpecuj voz VZV, UNC, =
trakt:rbeégpr:l,ﬁz;git:vebnych strojov GARANC'A NAJLEPSEJ CENY 8 6|4 !
e-mail: kontblesk@stonline.sk ,.Zévodné 3, Bratislava AE
. 02/45 91 6297 . 0903 414 044 R T s 6 | [9

BY 19-29 strana

Slovencina nasa
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Leto je najrizikovejsi cas, aby neboli prazdniny u vas smutné

Ako predchadzat arazom

Statistiky potvrdzujii, 7e takmer
polovica vaznych detskych trazov,
najmi pocas prazdnin, sa stava v
dome, v byte, alebo v ich okoli.

,,PoCas prazdnin maji deti vela vol-
ného ¢asu na rozli¢né aktivity, casto
byvaji rozptylené, nesiistredené a na
to, Ze by sa mohli zranit, nemyslia. Ro-
dica by vSak riziko Girazov podcerovat
nemali. Deti sa m6Zu zranit v byte, na
schodisku, v pivnici, v garazi, na dvo-
re, v zahrade, ale napriklad i pri pra-
cach na stavbe rodinného domu alebo
chaty,“ tvrdi docentka MUDr. Jana Ha-
made, PhD., veddca sekcie ochrany a
podpory zdravia a Specializovanych
¢innosti Uradu verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky (OVZ SR). Pripo-
mina, Ze deti maj tazisko tela vyrazne
niz§ie ako dospeli, preto lahSie stracaja
rovnovahu a Castejsie padajt. ,, Okrem
padov vSak moze tUrazy spOsobit aj
ohen, rozne predmety, napriklad noze,
alebo nastroje v domacnosti i na chate,
hortce kvapaliny, nezaistené elektrické
zasuvky a dalSie. Pri¢iny detskych ara-
zov Uzko stvisia so stupniom somatic-
kého a psychického vyvoja, s Groviiou
kognitivnych funkcii, ale tieZ s tym, v
akom prostredi je dieta vychovavané,
ako ma zorganizovany volny cas, s kym
a v akom kolektive ho travi,* dodava do-

centka Jana Hamade.

Nepodcerniujte
rizika doma ani vonku
Zodpovednost za deti a ich bezpec-
nost maja rodicia. ,, Ddlezité je, aby
dodrziavali dve zakladné zasady — aby
mozné rizikd predvidali a nenecha-
vali deti bez dozoru dospelého ani na
chvilu,” zdoéraznuje docentka Jana Ha-
made. ,,Detom, primerane veku, maji
rodicia vysvetlit ¢o pre ne nie je vhodné,
¢omu sa maji vyhybat a ¢o by im mohlo
ublizit. Deti si vystavované rizikdm
kazdy deni a rodi¢ia musia ratat s tym,
Ze nedokazu byt stale stistredené a po-
zorné.“

Manual proti doméacim tirazom:

o Zabezpecte oknad zabranou proti
padu, kontrolujte, ci st dobre zatvore-
né, nenechajte dieta bez dozoru na bal-
kone, sklenené vyplne dveri zabezpecte
bezpecnostnou foliou.

e Na elektrické zasuvky dajte bezpec-
nostné chranice.

e Neprelievajte zdraviu Skodlivé pri-
pravky do flia§ od mineralok alebo
inych napojov.

¢ Nedovolte dietatu manipulovat s vrec-
kom alebo s taSkou z umelej hmoty,
mohlo by si ju natiahnut na hlavu.

e Zasuvky s noZmi a pribormi dobre za-

Ilustr foto: archiv red.

bezpecte, aby ich dieta nemohlo otvorit.
e Zabraiite tomu, aby sa dieta dostalo k
zapalkdm, zapalovacom, noZom, che-
mikalidm, horlavinam, liekom, zbra-
niam a inym predmetom, ktoré by ich
mohli poranit.

¢ Zabrarte tomu, aby malo dieta pristup
k rebriku a k otvorom na strechach.

Manual na predchadzanie
tirazom vonku:

o Nepreceniujte schopnosti dietata, vy-
berajte prenho aktivity primerané veku.
e Pri bicyklovani dajte dietatu bezpec-
nostnt vestu a prilbu, pripadne aj chra-
nice na zapastia, lakte a kolena, ak je
to mozné, malo by dieta Sportovat na

miestach so slabou premavkou, idealne
na cyklistick{ch chodnikoch.
Prilba redukuje riziko poranenia hlavy
aZ o 85 percent.
e Pri plavani, hrach vo vode a s vodny-
mi atrakciami dieta nenechavajte ani na
chvilu bez dozoru dospelého, rovnako
aj na trampolinach a na nafukovacich
atrakciach - hradoch, preliezackach,
kizatkach.
e Dohliadnite na to, aby sa najmid s
loptou nehralo blizko vodnej plochy a
cesty, dieta nevie dobre odhadnt rjch-
lost a blizkost auta a zhodnotit doprav-
nt situaciu.

Odbor hygieny deti a mladeZe a Referat

komunikacny UVZ SR

Kampan a kampan

KedZe sa zaujimam o $kolstvo, sle-
dujem aktivity politikov, ktori sa
chcil chopit Skolstva. Je smutné, Ze
riadenie apolitického Skolstva je v
rukach spolitizovaného minister-
stva a vobec v rukach politikov.

Kym to tak je, nezostava nam nic
iné, ako sledovat, kto ovladne rezort.
A dafat, Ze ho razne a s podporou vla-
dy zreformuje. Uvidime, ¢o sa stane, ak
nastapi politicka opozicia, ktora teraz
poukazuje spolu s nami na katastrofal-
ne fungovanie $kolstva, ¢o vsak nemusi
byt garanciou zmeny.

Jeden z uchadzacov o rezort, odbor-
nik v istej oblasti Skolstva, vypustil do
éteru prezentatné video. Vystupuja v
nom vybrani Ziaci, ktori tenden¢ne od-
povedaji na otazky o Skolach. Odpove-
daji v zmysle, Ze ich §kola ako-tak bavi,
Ze sa v nej nudia, Ze zo Skoly je najlepsia
druZina, Ze si musia otvarat pracovné
zoSity, pisat si poznamky a potvrdzuji
to sprofanovanym vyrokom, Ze treba
zmenit met6dy ucenia. Uchadzac o mi-
nisterstvo sa nakoniec vyjadri, Ze deti
v $kole budd Stastné a buda sa ucit pre
Zivot.

Tato prezentacia ma sklamala. Jed-
nak bola populisticka, jednak Stastie
deti v Skolach je dosledkom Sirokého
kontextu zmien, nie skratkami typu
zariadim to. Kandidat ma zatial nepre-
svedcil. Uvedomujem si, Ze v §kole ide o
Ziakov, ale ti nie st stredobodom prvot-
nych a zavaznyjch zmien v Skolstve, st

ich dosledkom. Okrem toho, maloktoré
inStitucionalizované vzdelavanie, kto-
ré stretdvame v celom Zivote, je popu-
larne. Je niekto vrcholne nadseny, ked
sa musi ucit na vodicsky preukaz? I ked
ma v tomto pripade siln motivaciu? Aj
tam musi pisat, memorovat, aj nepo-
trebné informécie. Skola len kopiruje
potreby spolo¢nosti, teda btirat osnovy
nestaci.

Riadit ministerstvo a menit Skol-
stvo si vyZaduje myslenie v kontexte.
DolezZité st aj osobné skdsenosti, no
nemdzu byt aplikované spésobom mne
to fungovalo, bude to aj inym. Stastie
deti (mimochodom, poznam ich dost,
Co st rady v $kole) sa nebuduje rozbitim
osnov, uvolnenim formalnej$ich spdso-
bov vyucovania ¢i odovzdanim abso-
latnej slobody Skolam. To vSetko mébze
fungovat, ale prvotné zmeny st racio-
nalizacia Skolstva (vratane vysokého),
dokladna debyrokratizacia, déraz na
Iudi, ¢o sa zzZiji s reformou ministra
- rozhladeného odbornika - a v nepo-
slednom rade kvalitné financovanie
vybavenia $kol, aby nemusela vznikat
obdoba knihy plesni v §kolach. Myslite
si, e deti buda Stastné, ked budit méct
na telocviku robit vSeli¢o, no nebuda
mat kvalitni telocviciiu a pomocky?

0d zaujemcov o ministerstvo by
som Ziadal realnejsiu, konkrétnejsiu a
uveritelnejSiu kampar.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
riaditel' Z$ s MS, Riazanska 75, Bratislava

Staré anove

V poslednom obdobi sa vnasej rodine
pritrafilo vypratavat niekolko bytov.
Ci uZ po zomrelom pribuznom alebo
pred planovanou rekonstrukciou.

Priznam sa, riadne som sa pri tom na-
robila. Citila som to na kriZoch. Zaiste,
st na to dnes platené vypratavacie sluz-
by. No predsa, triedenie starych veci ma
aj svoje Caro. A nikto neméZe nahradit
osobné rozhodnutia na zaklade spomie-
nok.

St to chvile radostné aj bolestné. Cim
dlhsie to trva, teda ¢im dokladnejSie
treba zredukovat mnozZstvo veci, tym sit
Gvahy narocnejsie.

Za dvadsat, tridsat ¢i patdesiat rokov
sa toho v byte hodne nazbiera. Kazdy
predmet, kus nabytku je naviazany na
urCité Zivotné obdobie, na konkrétne
osoby, na situaciu, ktord sa okamZite
vybavi v mysli. Veci sa tak stavaji sym-
bolmi vztahov, ¢innosti, svedkami rastu,
vyvoja Cloveka. Tichymi sprievodcami
Zivotom. Cez veci sa vraciame do mi-
nulosti a otvorime aj spomienky davno
zabudnuté. Je to v istom zmysle osobna
spoved, ako aj vypoved o tom, ¢o pretrva
a ¢orychlo straca na vjzname. A my sme
toho sudcami aj aktérmi.

Hovori sa, Ze na preZitie v skuto¢nosti
nepotrebujeme vela veci, Ze sme zahlteni
vyrobkami a Ze si v mene tazby ,,mat“
zapliiame planétu haraburdim. Nasle-
dujtice generacie buda tento prebytok
musiet razne riesit. Odpady sa uz dnes

hromadia a zaplavuji nase Zivotné pro-
stredie. Zamestnavaji cely jeden vedny
odbor, ba aj niekolko sticasne. Aj tieto
myslienky sprevadzaju triedenie osob-
nych veci. Kto dalsi po nas nadobudne
ten isty citovy vztah k urcitému predme-
tu? Jednotlivé situacie v Zivote st natol’ko
origindlne, Ze sa nikdy nezopakuji. Po-
drzanie veci znamena skdr nutkava po-
trebu zastavit ¢as a vratit istych ludi do
nasej osobnej historie. Nie je jednoduché
odtrhnit sa od vztahu, najmd ak doty¢na
osoba odisla od nas nahle, ak bola zvlast
milovand, ak nam sp6sobila mimoriad-
ne obohatenie.

A tak prenasame svoje spomienky
z bytu do bytu, zo skrine do skrine. Z
domacnosti do pivnice. Pomaly vypr-
chava bolest i radost. VSetko sa v paméti
premiesava, stlaca a vytlaca a do mysle
sa zakomponovava akysi extrakt. Nie-
Co ako duchovny elixir, ktory zanecha
,chut“ nasho Zivota. Ako film, z ktorého
uZ nie st dolezité jednotlivé scény, ale
celkovo zostaveny scenar. Ako maliarske
dielo, v ktorom uZ nevystupuji do popre-
dia konkrétne ciary, ale dojem z celku.
No bez tjch detailnosti, by dielo nemalo
SV0j vyraz.

Triedenie starych veci je vidy aj
skiiSkou schopnosti ,transformovat®
hmotné veci do nehmotnej skuto¢nosti,
do duchovného sveta, v ktorom uz niet
meratelného priestoru, kde sa vSetko
zmesti, no nie vSetko dava novy zmysel.

» Maria Raucinova, Férum Zivota
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01AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim havarované alebo
motoricky poskodené auto,
motocykel. Tel. 0905 218
938

03 BYTY / predaj

nPreddm 2-izb byt v Malac-
kach na sidlisku Juh, posch.
1/8, 52 m2, + pivnica, nova
fasada (zateplend bytov-
ka). V blizkosti obchody,
Skolka, posta, zdravotné
stredisko. Cena 75.000 €, k
dispozicii ihned, s moznos-
tou vybavenia hypotekdr-
neho Gveru. Tel. 0948 091
425

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

»Predam 2-podlazny RD v
Gajaroch vhodny na 2-ge-
neracné byvanie, pozemok
10,3 dra, cena dohodou. Tel.
0905 438 605

nPreddm stars{ RD v SirSom
centre PRIEVIDZE 5+, 11d
pozemok, vsetky IS cena
130000 e. Tel 0903987831

06 POZEMKY / predaj

»Preddam 18 & staveb. po-
zemok v Lozorne, Sirka 18
m, 110 €/m2. 0904 644 830
»Predam 8 & pozemok na
rekr. dom v Perneku, vSet-
ky IS. Cena 55 €/m2. 0904
644 830

07 REALITY / iné

»Klpim byt v Bratislave
0907 402 507

Chcete Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BZ medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobil-
ny operator.

(Cena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzeratu vrdtane me-
dzier. Nic iné nelictujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerat uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, BZ zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpetuje ELET, s.ro.

S5H

OBCIANSKA INZERCIA / ZAMESTNANIE

(" Petrialsky domov seniorov, Vilova 19/A, Bratislava ponika )

volné pracovné miesta na pozicie:

+ Socialny/a pracovnik/cka - zékladné socidIne poradenstvo, socidlna rehabilitdcia pre
prijimatelov sociélnych sluzieb. Kvalifikacné predpoklady: VS II. stupeii v odbore soci-
dlna préca. Zdkladné zlozka mzdy (brutto)- od 723 do 868 EUR v zévislosti od kvalifikdcie
a dizky praxe + osobny priplatok.

« Opatrovatel/ka — kompletnd starostlivost o prijimatelov socidlnych sluzieb: kimenie,
vymena inkontinencnych pomacok, kipanie a pod. Kvalifikacné predpoklady: opatro-
vatelsky kurz v rozsahu 220 hodin. Zakladna zlozka mzdy (brutto) - 0d 615,5 do 637 EUR v

Kontakt: 0903 722 447, e-mail: jana.artnerova@pds.eu.sk E

zavislosti od dizky praxe + osobny priplatok.

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Bratislave

Mzda: 2,9890 €/h. brutto
Nastup ihned.

0948 113 319 » martin.kotlarik@guarding.sk

36-0007

Maxi DENTAL s.r.0., Breclav, CR
Zubni klinika a laboratof

PRACOVNI PRILEZITOSTI

Kontakt:

+420 608 136 410, +420 775 775 095

ekonom@maxidental.cz
www.maxidental.cz

Spolocnost zaoberajuica sa Gpravou
vody prijme do zamestnania
pracovnika na poziciu:

0BCHODNO-TECHNICKY
PRACOUNIK

Poziadavky: stredoskolské alebo
vysokoskolské vzdelanie /smer chemicky,
prip. elektrotechnicky, ekonomicky, alebo

strojarsky/, voditsky preukaz sk. B.

Nastupny plat 1000 EUR brutto,
sluzobné vozidlo.
Po zaskoleni uprava platu.

Kontakt: 0915 973 529 )

fas
Ll 1
I ]

siovenska Grafia
fFring i

e i Frishing Seraces

PRIJME IHNED

* ROBOTNIKOV do vyroby, expedicie a lisovne

Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobnd spolocnost v oblasti polygrafického priemyslu

——SBS —
Praca v SBS?

Vykonavame kurzy SBS,
na pracu v straznej sluzbe
na adrese Bratislava, Kazanska 30

Moznost zamestnania v celom Bratislavskom Kraji,
ale aj v inych regiénoch SR

Cena kurzu 127 € + spravne poplatky
MozZnost preplatenia cez Urad prace

Informacie na: 0905 880 127

Prijmeme
spolahlivé panie
na upratovanie
kancelarskych priestorov
od 17 hod. do 20 hod.
Plat: 4,80 € / hod. brutto

Kontakt: 0905 758 469
0905 877 690

« NASTAVOVACOV orezovych liniek
* KNIHAROV - zorad'ovacov a rezacov
* MECHANIKA polygrafickych strojov

« STROJNIKA energetickych zariadeni
« SKLADNIKOV, EXPEDIENTOV
* ELEKTRONIKOV

Mzda od 800€-1100 €

(z toho: zakladnd zlozka mzdy od 420 €, priplatky do 150 €)

Poziadavky:
- zdravotnd sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Blizsie informacie:

tel.: 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk
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PRIJMEME
vodica sk. C
rozvoz po Slovensku
vozidlom do 12 ton

mzda 50 €/den

0905 401 532
0905 245918

( Damaro Slovakia s.r.o R
so sidlom v Nitre

prijme na TPP

vodica MKD

Striktné dodrziavanie
AETR samozrejmostou.

Vikendy doma
jedna odjazdena sobota v mesiaci

Plat 1500€ (600¢
v Cistom + diéty + prémie)

Parkovanie aut v Bratislave
Kontakt: 0911 997 728

52-0110

A
w

94-00123

4
<

24-0077

45-0217
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07 REALITY / iné

»Kdpim rodinny dom, SP
alebo byt 35 km od Brati-
slavy. Tel. 0903 765 606

»Preddm chatu v Ma Nad
Vyhonom, na & &r pozem-
ku, zast.plocha 20 m2, cena
18.000 €. Tel. 0905 438 605

08 STAVBA

»Kupim haki leenie, 0908
532682

»Predam  sklolaminatové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové Sachty.
Cena od 650 €. Doveziem,
osadim, vykonam aj tlako-
vl skasku. T.C.: 0905 925
991

09 DOMACNOST

»Preddm vyhodne nové
dvierka na kuchynsku lin-
ku, rozne, 091917 62 33

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Klpim starsiu vzduchov-
ku alebo babetu. Tel. 0907
374235

»Preddm starozitné Sperky.
Pisomne: Kanceldria Malac
ko, Bernoldkova 1/A, 901 01
Malacky

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Preddm jelenie parohy,
trofeje, polovnicku vystroja
taniere zdobené polovnic-
kou tématikou. Tel.. 0902
679183

nPreddm prikyvku usitd z
kozusin na gauc 190x160cm
a na 2 kresla 60x160cm.
Tel.: 0902 679 183

»Preddm rozli¢nd fototech-
niku, vhodné i pre zberate-
lov a funkény starsi pisaci
stroj vhodny pre zberatelov.
T..0902 679183

14 ROZNE / iné
15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BZ medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.
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Valkyra - dokaz, Ze neboli vSetci

rovnaki

Dvadsiateho jila 1944 sa plukovnik
Claus von Stauffenberg pokiisil od-
stranit z povrchu zemského Adolfa
Hitlera. Aj ked sa likvidacia nepo-
darila, dokazala, Ze nie st vSetci
Nemci z rovnakého cesta.

Nie je dolezité, Ze sa to nepodarilo,
ale Ze sa o to pokisili. Dnes, po 75 ro-
koch, stojime pred velmi podobnou
volbou.

Je mytus mysliet si, Ze holokaust
sa zacal v roku 1933, ked sa Hitler stal
kancelarom. Nezacal sa ani vpadom do
Polska. Vsetko iSlo postupne, plazivo
a s desivymi nasledkami. Najskor zlté
Davidove hviezdy, potom geta, potom
Zlté/ruzové/hnedé/Cervené/zelené/fia-
lové/Cierne trojuholniky, potom praca
do imoru a aZ nakoniec sa zatriaslo
plechovkou s Cyklénom-B.

Je dolezité si uvedomit, Ze aj po voj-
ne a tzv. denacifikacii Nemecka mnoho
Nemcov Stauffenbergov ¢in odsudzo-
valo. Nie preto, Ze by boli nacistami,
ale riadili sa premisou, Ze vo vojno-
vom stave sa maji odloZit vnatorné
rozbroje a ma sa stat za vedenim Statu.
Napokon, aj za Stalinom pocas ,,Velkej
vlasteneckej“ stali aj ludia, ktori ho by-
tostne neznasali, vratane tych, ktorjch
dal narychlo prepustit z 1agrov rovno
na frontu. Trvalo takmer tri dekady,
kym zacali Nemci prijmat Stauffenber-
gov atentat ako vlastenecky Cin a nie
ako vlastizradu v kritickom momente
Nemecka.

Tomuto istému Celime aj dnes. Za-
¢ina sa to nezruSenim zjavne nacistic-
kej strany, potom sa im odpusti prispe-
vok, ktory z 1.500 EUR zredukovali na
1.488 a virus v organizme obyvatelstva
zacCina kolovat, mnoZit sa a otravovat
ho. To vSetko s vydatnou podporou

hladacov lacnych voli¢skych hlasov.
Ludom je komplikovanejsie vysvetlit
zodpovedn fiskalnu politiku, nez uro-
bit' ,,bu-bu-bu, budd vam tu imigranti
prerabat kostoly na mesity a z kostol-
nych vezi budi minarety a miesto zvo-
nu budete poc¢tvat muezinov!“

Angela Merkelova, vedoma si ne-
slavnej minulosti Nemecka za vojny,
urobila spravny krok. Neprepadla
hystérii, ani populizmu. Vyzvala na
razne skoncovanie s pravicovym extré-
mizmom. Keby si chcela nahnat hlasy,
zachovala by sa ako mnohi ini politici
naprie¢ Eurépou a vyhlasila by napri-
klad dZihad proti moslimom. Hlasy by
sa len tak sypali!

Je vecnou Skodou, Ze Slovenska
politicka reprezentacia ma tendenciu
sadat na lep skor tomu populizmu a ob-
Cania zas na lep ich slubom, Ze ich pred
,»tymi cudzimi hordami“ ochrania.

Jazdit na strachu mozno aj rychlo,
ale napokon sa stanete jeho vlastnou
potravou.

Priatelstvo a privetivost vas moZe
sklamat, ale na veceru si vas neda.

Knowle
Masonic Centre

Narodeniny zlatého slavika

Vo vysledkoch ankety Zlaty slavik
sa objavil uZ v prvom roc¢niku za
rok 1962. Vtedy vyhral Waldemar
Matuska, karlovi Gottovi patrilo 49.
miesto, dostal tri hlasy. Rok na to uz
anketu vyhral.

BozZsky hlas z Prahy, maestro Karel
Gott, oslavil 8o. narodeniny. Na hudob-
nej scéne je skoro Sest desiatok rokov
a Uspech tohto vynimo¢ného umelca
prerastol hranice Ceskoslovenskej a
dnes Ceskej hudobnej scény.

Rodak z Plzne (narodil sa 14. jala
1939) sa po prestahovani do Prahy vy-
uéil za elektromontéra v CKD Praha.
Otec vZdy trval na tom, aby sa syn vyu-
¢il a ziskal poctivé remeslo. Mama zase
podporovala jeho lasku k muzike. Od
roku 1957 zacal amatérsky spievat, rok
na to sa zcastnil na satazi Hledame
nové talenty v prazskom Slovanskom
dome. U publika mal tGspech, u od-
bornej poroty vSak neuspel. Zacal pra-
videlne vystupovat v znamych praz-
skych kaviariiach Alfa a Vltava. V roku
1960 urobil skasky na konzervatérium,
Studoval spev u Konstantina Karenina.

Prvym vyraznejSim dspechom
bola jeho tGcast v programe Ceskoslo-
venskej televizie Hledame pisni¢ku pro
vSedni den, kde spieval spolu s Vlastou
Prachovou pieseri AZ nam bude dva-
krat tolik. S orchestrom Karla Vlacha
nahral Pisnicku pro Martinu.

V novembri 2013 vysiel album Las-
ka je nadhera (Dotek lasky 2) a v jini
2014 DVD s nazvom Nocni kral, na
ktorom st hity prvého desatroCia 21.
storocia. V septembri 2014 vysSiel al-
bum S pomoci pfatel a v decembri 2014
komplet piatich DVD 50 Let / Skladby
z let 1963 - 2010. V oktébri 2015 vysla
na piatich CD kompilacia Duety, ktord
pontkla vyber piesni z rokov 1962 az
2014, v septembri 2016 dvojkompilacia

40 Slavikd. V prazskom Hudobnom di-
vadle Karlin mal 16. marca 2017 premié-
ru muzikal Cas 1% s najvacsimi hitmi
Karla Gotta. Bol jednym z hlavnjch
hosti 1. jila 2017 na festivale Topfest v
Piestanoch. V jini 2018 vydal stadiovy
album Ta prava.

K vyznamnému Zivotnému jubileu
vydal Supraphon ,BoZskému Kajo-
vi“ dve Specialne kolekcie mapujtice
najoblubenejSie piesne pocas takmer
Siestich dekad jeho hudobnej kariéry.
Vyberovky vysli 14. jina v dvoch kom-
pletoch. Prvy s nazvom Karel Gott
80/80 — Nejvétsi hity 1964 — 2019 na
4CD, druhy v exkluzivnom vyprav-
nom 15CD Boxe pod nazvom Karel Gott
Singly — 300 pisni z let 1962 — 2019. Ani
na jednom titule nechyba aktualny
hit Srdce nehasnou, ktory pre Gotta a
jeho dcéru Charlotte Ellu zloZil Richard
Krajco.

STAHOVANIE!
~§lIVKA

Bratislava

SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

45-0006

REGION
PRESS

Zabezpecime kompletny servis:

e Pripravu grafického navrhu
® Rychlu a kvalitnu tla¢
® Presné zacielenie distribucie

PREDAM
NOBASIL KNAUF
vietky hribky 10 cm - 1,99 €

5(m-0,99€

Pri vacich odberoch - dohoda

DOPRAVA ZDARMA

0902 699 999

www.tepovaniekm.sk
tel.: 0949 851110

17-0003
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PALIVOVE
DREVO

POLIENKA aj GULATINA
Najsuchsie drevo jezo

zimnej tazby, nevahajte!
0917 649 213

16-0233

Nie ucpavka, ale upchavka.
Nie udusat, ale ubit, utict.
Nie aplavica, ale cervienka.
Nie tkol, ale uloha.

Slovencina nasa

LETAK 14,00 -

5,40 —

LETAK 1

Opytajte sa na dalSie ceny
letakov a dopinkovych sluZieb.

b4

Ceny st bez DPH

23,00 €/ 1000 ks
26,00 €/ 1000 ks

Meno Priezvisko
priezvisko@regionpress.sk
0905 000 000



Slovenskeé prirodné poklady

Aj ked teraz, kto nebol na dovo-
lenke konkrétne na Bali, ako keby
spolocensky ani neexistoval, do-
volujeme si upozornit na nadheru,
ktort mame na Slovensku takpo-
vediac pod nosom a vie sa o tom v
celom Sirom svete, akurat, v kru-
hoch nasich snobov nie.

Narodné parky Slovenska v sebe ukry-
vaji to najkrajSie a najdrahsie, o na
Slovensku existuje. Jeden ako druhy st
krasnym bohatstvom nasej slovenskej
kultary a prirody. Ich bohatstvo sa na-
chadza nie len v pdde ¢i vo vzduchu ale
aj v srdciach obyvatelstva tychto lokalit.

S prekrasnou prirodou je spojena, sa-
mozrejme, aj jej ochrana a prave na ten-
to cel vznikli narodné parky, ktoré sa
staraji o naSe spoloc¢né prirodné dedic-
stvo. Parky zoradujeme v nasledujiicom
prehlade od najvacsieho po najmensi.

Tatransky narodny park

Najvacsi a najstarsi narodny park u
nas netreba podrobnejSie predstavo-
vat. Vdaka svojej rozlohe a polohe v
Tatrach pontika narodny park velmi
velké mnoZstvo atrakcii. Okrem tu-
ristiky (60okm chodnikov) tu je vela
moznosti aj pre lyZiarov, skialpinistov,
horolezcov, ¢i fotografov. Ako turistic-
ka destinacia disponuje velkym mnoz-
stvom reStauraCnych a ubytovacich
zariadeni.

Narodny park Velka Fatra
Zapadnym susedom NaPaNTu a naj-
mladsim je Narodny park Velka Fatra.
Park je zaujimavy nielen kvo6li moznos-
tiam pesSej tlry, no v okoli st aj miesta
so zaujimavym turistickym vyznamom,
ako napriklad skanzen Vlkolinec. Uze-
mie je doleZité aj z hladiska vodného
hospodarstva a zasob pitnej vody.

Narodny park Slovensky Kras

Slovensky Kras mdZeme najst na juhu
Slovenska v pohranic¢nej oblasti okolo
RozZnavy. Patri medzi najvacsie krasové
oblasti v strednej Eurdpe a pontka vel-
mi velké mnozstvo jaskyn a priepasti.
Miestna priroda pontika velmi pekné
vyhlady z vrchov kopcov a rdzne, velmi
zaujimavé skalné ttvary.

Narodny park Poloniny

Najvychodnejsi narodny park najde-
me na Uzemi, ktoré susedi s Polskom
a Ukrajinou. Hornaty reliéf je znamy
pre svoje nadherné a clovekom nateraz
neposkodené bukové pralesy. Poloni-
nami sa oznacji nezalesnené oblasti v
NP - horské ltky. V oblasti sa vyskytuji
viaceré vzacne rastliny a Zivocichy, do-
konca je tu vo volnej prirode aj zubor
hrivnaty.

Narodny park Mala Fatra
Severovychodne od Martina sa na-
chadza stvrty najstarsi narodny park
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Pieninsky narodny park

Zdroj: archiv red

na Slovensku. V parku sa nachadza
vrch Velky Rozsutec, ktory je povazo-
vany za jeden z najkrajSich vrchov na
Slovensku. Kopcovity reliéf vytvoril
podmienky pre r6znorodii vegetaciu
a bohati Zivo¢iSnu populaciu. Nachéa-
dzaji sa tu mnohé zname turistické
ciele, napriklad Jano$ikove diery pri
Terchovej.

Narodny park Muranska Planina

Na vychodnej strane NaPaNTu moZe-
me njjst relativne mlady narodny park
Muranska Planina. Park sa rozprestiera
v Slovenkom Rudohori a to zarucuje, ze
Ziaden navstevnik nezostane sklamany.
Vsadepritomné vysledky krasovych ja-
vov a bohata fauna a flora st pre mno-
hych velkym lakadlom. Nachadza sa tu
az 30o0km znacenych chodnikov a nauc-
nych tras.

Narodny park Slovensky Raj
Narodny park na Spisi je dobre zna-
my mnohym turistom, ale aj cyklistom.
Mozeme tu najst trasy kazdého typu -
rovinaté, kopcovité, naro¢né, lahké, po
lesnych cestickach, no i trasy zjazdné
na bicykli. Navstivit mézeme Dobsinska
ladova jaskyriu, ¢i viacero vodopadov.
V okolitych obciach je mnozZstvo ubyto-
vacich i reStauracnych prevadzok.

Pieninsky narodny park
Je najmensi, no o to krajsi. Lezi pri
hraniciach s Polskom na prielome rieky
Dunajec okolo ktorej sa narodny park
tiahne. Prave rieka je najvacsim miest-
nym lakadlom, na ktorej sa konaju spla-
vy - na pltiach alebo na raftoch. Atmo-
sféru Zamaguria vam pribliZia Gorali v
krojoch a miestna architektdra.
red

Osvojenie dietata

Osvojenie alebo aj adopcia (dve slo-
va rovnakého vyznamu) je trvaly
zvidzok, ktorym sa vytvori obdobny
vztah, aky je medzi biologickymi ro-
di¢mi a ich detmi.

Osvojenie je prijatie cudzieho dietata
za svoje vlastné, a taktiez prijatie cudzie-
ho / cudzich ludi za svojich vlastnyich ro-
dicov. Osvojenim vznika medzi dietatom,
resp. osvojencom a osvojitelom rovnaky
vztah, aky je medzi dietatom a rodicom
a medzi osvojencom a pribuznymi osvo-
jitela vznika pribuzensky vztah. Na roz-
diel od pribuzenského vztahu, ktory ma
svoj zaklad v biologickom zvéazku rodicov
a dietata, v pripade osvojenia dany vztah
vznika umelo, a to sidnym rozhodnutim.
Z uvedeného vyplyva, Ze dieta sa vCle-
nuje do rodiny osvojitela a jeho vztahy
s biologickou rodinou zanikaji. KedZze
osvojenie vyrazne zasahuje do pravneho
postavenia nielen osvojovaného dieta-
ta ale i jeho rodicov a osvojitela, zakon
stanovuje podmienky, ktoré musia byt
v procese osvojovania dodrzané. Predpo-
klady osvojenia musi spifiat tak osvoje-
nec, ako i osvojitel.

0 osvojeni dietata rozhoduje sud,
a to na navrh osvojitela. Osvojit mozno
iba maloleté dieta, ktorym v zmysle Ob-
Cianskeho zakonnika je dieta od narode-
nia do doviSenia 18. roku veku, pricom
osvojenie musi byt v zaujme dietata. Na
Slovensku je povolené aj osvojenie indi-
vidualne, teda osvojit si dieta moZe, aj
ked sa to deje vynimocne, osamela 0so-

ba. Osamela osoba je definovana ako
osoba, ktora neZije v manzelskom zvaz-
ku t. j. osoba, ktora je slobodna, rozve-
dené alebo ovdovena. Medzi osvojencom
a osvojitelom musi byt primerany vekovy
rozdiel. Zakon neurcuje presné vekové
rozhranie, ale tGto otdzku nechava na
postdeni stidu. Osvojitelom mébze byt iba
fyzicka osoba, ktora ma spdsobilost na
pravne tkony v plnom rozsahu. Takato
osoba musi byt zapisana v zozname ¢a-
katelov o osvojenie. Na tcely osvojenia
sa posudzuje aj zdravotny stav osvojen-
ca a osvojitela. Maloleté dieta musi byt
este pred rozhodnutim stidu o osvojeni
v predosvojitelskej starostlivosti, ktorej
naklady znasa buddci osvojitel. Utelom
predosvojitelskej starostlivosti je vytvo-
rit predpoklady, aby si dieta a osvojitel
vybudovali citové vazby a preZivali spolu
kazdodenny Zivot s radostami i problé-
mami. Predosvojitelska starostlivost je
povinnou podmienkou osvojenia, inak
osvojenie nenastane. Osvojenim nado-
bada osvojitel pravne postavenie rodica
a maloleté dieta, resp. osvojenec posta-
venie dietata osvojitela. Cely proces osvo-
jenia musi byt riadeny v zmysle zasady
najlepsieho zaujmu dietata.

V(4| Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kanceldrie
V4 Legal, s.r.o.

e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

Obycajny slovensky Rom v Bruseli

Pred troma tyz-
dniami som vda-
ka vam prevzal
mandat poslanca
Eurépskeho par-
lamentu. Chcem
sa vam v prvom
rade podakovat.
PoteSilo ma, Ze az polovica volicov,
ktora odovzdala hlas hnutiu OLlaNO,
dala prednostny krazok prave mne.

Tu sa ukazalo, Ze OL.aNO opitov-
ne urobilo spravne rozhodnutie aj v
tychto vol'bach a nasi voli¢i ho oceni-
li. Mame vyspelych volicov, nevyru-
§ila ich ani moja etnicka prislusnost.
Mnohi ma vnimali ako odpoved proti
extrémizmu.

Po niekolkych diioch po volbach
nastala v mojom Zivote velka zmena.
Musel som si vybrat tim Iudi, zaradit
sa do frakcie, zvolit si vybory, v kto-
rych budem presadzovat moje témy
a zorganizovat si rodinny Zivot, ¢o
bolo pre miia najtazsie, kedZe mame
s manzelkou Styri malé deti.

Po niekolkych rokovaniach
som sa rozhodol, Ze budem stCas-
tou Eurépskej ludovej strany. Stretol
som sa S najvyssimi predstavitelmi
frakcie, vratane predsedu Manfreda
Webera, ktory bol donedavna kan-
didatom na Séfa Europskej komisie.
Rokovali sme o tom, Ze v Eur6pskom
parlamente budem presadzovat boj
proti korupcii a rozkradaniu euro-

il

OBYCAJNI
LUDIA

a nezévislé osobnosti

fondov, aby naozaj slazili beznym
Iudom. Druhou diskutovanou témou
bolo vyrovnavanie regionalnych
rozdielov, aby aj v najchudobnejsich
regiénoch Eurbépy bolo moZné zis-
kat dobre platen pracu, bola tam
vybudovana infrastruktara a dobré
podmienky na Zivot. Tretou témou
je dostupné a kvalitné vzdelanie pre
vSetky deti. Ich kvalifikacia musi byt
realnou vstupenkou na pracovny trh.
Tieto témy budem moct presadzovat
vo Vyhbore pre regionalny rozvoj a vo
Vybore pre kultiiru a vzdelavanie.

Nebyt vas, ako aj hnutia Oby-
Cajni ludia a nezavislé osobnosti,
tak by pravdepodobne dnes nadalej
ministroval Kalinak a vlade by $éfo-
val Robert Fico. Som vdacny, Ze som
sedem rokov séicastou hnutia OLa-
NO, ktoré od zaciatku bojovalo proti
tym, Co Slovensku $kodia, myslia
na seba, na svojich kamaratov a nie
na obycajnych ludi.
Som vdacny, Ze ma
vo volbach podpo-
ril nas lider Igor
Matovic a s hrdos-
tou budem presa-
dzovat aj protiko-
rupnit  agendu
v Europskom
parlamen-
te.

» Peter Pollak

poslanec Eurdépskeho parlamentu
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Komi ilepsi kvalit trhull [ AIW-Praca pre opatrovaterky )
G |Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu pre op y
ceny Kominy "TUMA THERM +" Samot Kominy TUMA FOLK Samot Tecnovis | (KIRBY v Rakusku

plyn duplovany plast - tuhé paliva f sws ) nerez kachle .+ 20 rokov poméahame opatrovatefkam v Raktisku
najlepsi pomer ceny a kvality! ﬂajlaanJSI! Tuhé paliva zévesny-iz.32mm 3 =, - sme partnerom rakﬂs’keho.Cervenéiho kriza
140f30st. | 160/90st. 1607455t 180/90st. 180745t 200/90st. 200/45st. | 160/90st. 160/45st. 180/90st. 1807455t 200/90st. 200/a5st.| 150/90 | 200/%0 " 'StalfdoftatOkponuk'aJBreml,mV
439 | 405 412 466 473 468 476 | 332 337 341 347 341 348 | 875 1062 + 14-driové turnusy, rakiiska zivnost
6m | 482 | 450 456 521 528 523 531 | 385 390 394 400 394 401 | 958 1163 Honorar brutto 75 €, 80 €, 90€ za 24 hod.
7m | 519 | 494 500 577 584 578 586 | 426 431 435 44l 435 441 | 1040 1264 - . l
m | 562 | 539 545 632 639 633 64l | 463 468 473 479 473 479 | 11361379 Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!
Zahradné krby| |grily, | Ruské skleniky - ZGT | www.krby-tuma.sk Kitérd AW mizistupcov
i ' : | tel. 0905 394 055 prespolupracushW; | VIOnychmestich Slovenska!
prev.: Banovce n. Bebr. - showroom opatovatei kurzapras Tavolajte na bezplatné cislo
| | prev.: Pezinok - 0917 861 305 . dobrd nalostnemeckéhoazik 0800242444
| prev.: Trencin - 0918 250 213 O0faznalostnEMECENDJaZyka | ot gsobné stretnute
prev.: Kosice - 0915147 170 CHe sy Pracovat mozete uz o pér dni!
prev.: Nitra - 0908 136 854
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 ||5 QLALALLCLLA QI -T¢= Tl 1T §

www.balkona.eu
0948 787 777

n 5 0“

JE IBA CISLO

<> VASE PRACOVNE A ZIVOTNE SKUSENOSTI VIEME A CHCEME VYUZIT.

<> V PRIPADE, ZE HLADATE PRACU A VEK JE PREKAZKOU
kontaktujte nas podl'a moznosti ihned’ na BEZPLATNEJ LINKE:

0800 500 520
0800 500 502
0800 500 002

alebo na

EURO{ »personal
www.pracahned.eu Frreniing & y "

Ku kazdej objednavke darcek
Moznost splatok s 0% Grokom

34-0131

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLE

-K@Energ

nnlvr551|¢||.t poradansive

POTVRDENE
NASIMI ZAKAZNIKM]I !
AkOJedmy na trhu Vam prmasame
moznost splatit si Vase nové zariadenie,
ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu
penazenku. Toto zariadenie si navyse

splatite z usporenych financii, ktoré Aj na splatky s 0 Grokom

by ste aj tak zaplatili za nakup

elektrickej energie. 52,50€ x3es =1890€ /I

ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII

ZARUKA
0 ROKOV
D VYROBCU

-3 ploché kolektory

- kompletna konstrukcia na
strechu + pripojovacie potrubie

—-300 | bojler v cene

- spolahlivo pokryje spotrebu
teplej vody od marca do oktobra AWINTELCEN T VA & info@ekoenergy.sk

- navratnost investicie 2-3 roky infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940

o) i
nim

navyse
{ alebo s malinkym 22\'7 3¢

13 66€ x 96 mes. =

BY 19-29 strana

86-0003
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900 - 1100 EUR/netto

mﬁ "kter._;if
. e

PSSAG ")
PRIJMEME /@
STAVEBNYCH
PRACOVNIKOV

PONUKAME:

- Svaj¢ciarsku pracovni zmluvu

- Svajciarské socialne a zdravotné poistenie
- Nastupné platy od CHF 33,00 BRUTTO

Firma SALUDO Vam ponuka pracu
s nastupom IHNED na pracu vEC.R.

HLADATE PRACU?

MY JU PONUKAME! PRE ZENY A MUZOV,

PRAVIDELNY TURNUS.
UBYTOVANIE ZDARMA, DOVOZ Z0 SLOVENSKA
AZ NA PRACOVISKO - TIEZ ZDARMA

ZASLITE ZIVOTOPIS
MAILOM ALEBO ZAVOLAJTE
0903 618 498 - 0911 318 499

saludosro@gmail.com

- Diéty CHF (15.00 na den)

- Tyzdenné vyplaty
- NUTNA ZNALOST

H
BEZ SPROSTREDKOVATELSKY
POPLATKOV w
JAZYKA

O info@pssag.ch @+41 78 647 80 33

61_0191
85_0485

- N

SADROKARTONISTI
TESARI - ZELEZIARI

pre dlhodobu pracu do Nemecka
aj pocas zimnych mesiacov

10 - 16 €/hod. zivNosTNicl

(moznost’ aj pracovat’ aj na TPP)

Firma STARF

prijme

S kI a d n I’k (Nemecko)

2200 EUR/mesacne Brutto

Ma S i a r (Rakusko)

2800 EUR/mesacne Brutto

- mesacne cca 200-220h
|| -4 tyzdenné turnusy - ubytovanie a doprava
zabezpecéenné - tyzdenné zalohy 100€

0950 301 301

sokolova@granila.eu

Masiar-pomocnik (Rakisko)
2400 EUR/mesacne Brutto

0903 431 350

85_0486

85_0488

86



