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k ych kob
- usovych kobercov Dance

sledujte nas facebook
facebook.com/koberce.breno.sk

InSpirujte sa
vo Vasej najblizéej \j
predajni BRENO

Regionpress 09/2019

material — ] " L e . ww.. mame
100% PP Frisé, - B 5 s R S o

vySka vlasu 8 mm, najvaCSI Wbel‘
viacej vzorov, farebnych

L A A ] btove PVC R

ponukame tiez v Sirkach

- = Komplexné sluzby zakaznikom s pre nas samozrejmostou
Plati do 30. 9. 2019 . iy p y p j

oo chiy i, Zopated g Poradenstvo [ Rezanie podlahovej @I Vas tovar Vam Koberec aj PVC Vam K
sii len ilustracng. Ceny si uvedené vrdtane DPH. a individualny pristup krytiny na mieru kobercov  dovezieme po celej SR "L T EIERETNE EET A

Plati len do 30. 9. 2019!
Vztahuje sa iba na tovar v predajni. Zlavy sa
nescitavaju. Neplati spéatne, na sluzby,
na akciovy tovar, ani na objednavku.
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \Vychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komamiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 26700 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Tmavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120 Kysucko=CA+KM

u 35020 Liptovsko=LM+RK
LC 30690  Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA
H 27490  Ziarsko+Z(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26,640 Humensko=\T+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK

PO 42845  PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

.|

Zmluva

0 zriadeni vecného bremena

Vecné bremena predstavujii velmi vy-
znamny zasah do sitkromnych prav, ato
napriklad do vlastnickeho prava inych
subjektov. Vecné bremeno moZe vznik-
niit len vo vztahu k nehnutelnej veci.

Vecné bremeno obmedzuje vlastnika
nehnutelnosti v prospech niekoho iného
tak, Ze je povinny nieco strpiet, nieCoho
sa zdrZat alebo nieco konat. Pravo zodpo-
vedajlice vecnému bremenu moze byt spo-
jené s urcitou vecou, ako napriklad pravo
prechodu cez susediaci pozemok. V tomto
pripade toto pravo z vecného bremena pre-
chadza s vlastnictvom veci na dalSie osoby,
ktoré sa stant vlastnikmi a teda povinnymi
z vecného bremena. V uvedenom pripade
ide o ¢asovo neobmedzené pravo opravne-
ného z vecného bremena. Rozdielna situa-
cia nastava, ak je vecné bremeno spojené
s urcitou osobou, napriklad v pripade prava
dozivotného uzivania bytu, pretoZe toto
pravo patri vZdy len konkrétnej osobe.

V tomto pripade ide o Casovo obme-
dzené pravo a neprechadza na pravneho
nastupcu osoby opravnenej z vecného
bremena. Vecné bremend mozu vznikndt
pisomnou zmluvou, na zaklade zavetu
v spojeni s vysledkami konania o dedic-
stve, schvalenou dohodou dedicov, rozhod-
nutim prislusného organu alebo zo zakona.
Pre zmluvu o zriadeni vecného bremena je
zakonom stanovena pisomna forma, a to
z dévodu zavaznosti obsahu a aj pravnej
istoty oboch zmluvnych stran vzhladom

k poziadavkam vypljvajlcim z evidencie
vztahov k nehnutelnostiam. V zmluve mu-
sia byt vymedzené zmluvné strany, kto je
povinnym a kto oprdvnenym z vecného
bremena, taktieZ obsah vecného bremena,
predmet vecného bremena, pri ktorom je
potrebné podrobne Specifikovat nehnutel-
nost, na ktord sa vztahuji prava zodpove-
dajiice vecnému bremenu.

V zmluve je tiez potrebné uviest ¢i ide
0 vecné bremeno vztahujiice sa k nehnu-
telnosti alebo ku konkrétnej fyzickej alebo
pravnickej osobe. Zmluva by mala dalej
obsahovat aj Gidaj o dobe trvania vecného
bremena. Zmluvu o zriadeni vecného bre-
mena moZe z pozicie povinného z vecného
bremena uzatvorit len vlastnik nehnutel-
nosti, ku ktorej sa vecné bremeno viaze.
Na nadobudnutie prava zodpovedajiiceho
vecnému bremenu je potrebny vklad do
katastra nehnutelnosti. AZ na zaklade pra-
voplatného rozhodnutia o povoleni vkladu
vydaného okresnym tiradom, katastralnym
odborom, nastavaji vecnopravne ucinky
zmluvy, a teda vznikne pravny vztah zalo-
Zeny zmluvou.
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LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

Legal

AKka cenna je (nam) nasa viera?

Zakladatel nadacie ACN - Pomoc
trpiacej Cirkvi pater Werenfried
van Straaten raz rozpraval o stretnuti
s istym Ceskym kinazom, ktorého po
Prazskej jari pozval na dvojmesacnt
navstevu na Zapad, aby spoznal Zivot
Cirkvi v slobodnom svete.

Pri rozlicke tento knaz vyslovil
zarazajice slova: ,Dvanast rokov
som hol vo védzeni, pretoze som bol ver-
ny Rimskokatolickej cirkvi. Mucili ma,
pretoze som nechcel zapriet papezZa.
Dnes mam pre svoju vieru podlomené
zdravie. No tato viera mi vZdy posky-
tovala pokoj a istotu a vdaka tomu boli
roky Zalara najstastnejSie v mojom Zi-
vote. Vy ste vSak stratili pokoj v Bohu,
lebo ste podkopali svoju vieru, takze
vam uZ viac neposkytuje istotu a bez-
pecie. Vo svojej slobode vyhadzujete
na smetisko to, za o sme my znasali
represalie. Zapad ma sklamal. RadSej
chcem stravit dalSich dvanast rokov
mojho Zivota v komunistickom vé-
zeni, nez tu s vami zostat dlhsie.“

Tento palCivy tsudok svedka prena-
sledovanej Cirkvi sa stal aj pre nas na
Slovensku po 30 rokoch od padu ko-
munizmu velmi aktualny a apeluje na
nasu slobodu a svedomie. Dnes nam
v nasej krajine nehrozi nebezpecen-
stvo, Ze budeme uvézneni alebo zabiti
pre svoje vierovyznanie. AvSak kazdy
deii je nasa viera skiiana. Zit svoju
vieru v tomto Case tiprimne a auten-
ticky, to znamena byt pripraveny

znasat ironické, v lepsom pripade
,»SUcitné* posmesky ,modernej
spolocnosti®. TieZ patri k vSeobec-
nému koloritu mnohych sacasnych
masovokomunikacnych prostriedkov
relativizovat a sarkasticky podkopavat
hodnoty a pravdy viery, ktoré donedav-
na boli piliermi spolo¢nosti. Praktizu-
jaci veriaci ma casto nalepku spiato¢ni-
ka a reakcionara, ktory uZ nema miesto
vo verejnom zivote a v novodobej
spolo¢nosti. Coraz taZSie je verejne
sa priznat Kk svojej viere, modlit sa,
spovedat sa, chodit na sviti omsu,
branit manzelski vernost a rodinu,
nebat sa mat viac deti.

Ale ¢im tazsia je situdcia, tym viac
saukaze, aka cenna je nam nasa vie-
ra, ¢i sme pripraveni za fiu dokonca
i trpiet. Svedectvo dnednjch prenasle-
dovanych krestanov a mucenikov nam
ma pomdct, aby sme nezatrpkli voci
okoliu a neusli zbabelo z boja, ale aby
sme boli stale pripraveni odvazne sa
obhdjit pred kazdym, kto nas vyzjva
zd6vodnit nadej, ktora je v nas (1 Pt 3,
15). Nech dediéstvo nasich vyznavacov
amucenikov, ktori poloZili Zivot za nasu
vieru a slobodu, nevyjde naprazdno.

Viac o nadacii ACN, o aktualnych
projektoch pre trpiacich a prenasle-
dovanych krestanov a o mozZnos-
tiach ich podpory sa dozviete na
www.acn-slovensko.org.

» P. Martin Maria Barta
duchovny asistent ACN

0905 799 782

Vymena tesnenia
a oprava
vSetkych druhov
a typov

OKIEN

0903791159

24-0019

PREDAM
NOBASIL KNAUF
vietky hrdbky 10 cm - 1,99 €

5m-0,99 €
Pri vadsich odberoch - dohoda

DOPRAVA ZDARMA

0902 699 999

MIBMEVE Karol Mikias

www.tepovaniekm.sk
tel.: 0949 851110

(STOP EXEKUCIAM)
A EXEKUTOROM

VOLAJTE
0950/894340
INFO LINKA

0950/894339

Kancelarie:
§ Bratislava, Malacky)

59-0042
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KOMPLETNA
RENOVACIA PARKIET
ADREVENYCH PODLAH.
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PREDAJ
LAMINATOVYCH PODLAH
- k vybranym dekrom
podlozka a liSty zdarma

20905 226 264

2
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KpmerEr;é
riadkova

inzercia

REMESELNiCI

»Malovky-stierky-obklady
-omietky aj mensie prace
0940 384 665
»GLAZOVANIE VANI. 29 rokov
prax, 6 rokov zaruka. Cena
70 €. Tel: 0904 267 926
www.glazovanievani.es-
tranky.sk

ELEKTROINSTALACIE

»ElektroinStaldcie 24 hod.
Pripojky, praca s ploSinou
do 22m. Revizne spravy.
Vytycovanie kablovych po-
ruch. Pilenie stromov, orezy
aj pod napatim. Projektova-
nie 0904 466 149

VODA-KURENIE-PLYN

»www.vodo-instalater.sk
0903 557 127

STAHOVANIE, DOPRAVA

»J0Z0VCl - stahovanie,
likvidacie, vynos, prenos
nabytku. ZTP, dach - 10%
0903 594 868

OPRAVA CHLADNICIEK

»ZIMMERMANN 0905 54 74
76
»Matis 0905 616 431

OPRAVA PRACIEK

»MAX-NONSTOP  VSETKY
TYPY PRACOK 02/63 83 02
51,0903 971 472,

0918 741 618

PREDAM

OPRAVA SIJACiCH STROJOV

KLIMATIZACIE

ucTovNicTvo, MZDY

SLUZBY

BEZPECNOST

PREPRAVA

CISTENIE

PONUKA PRACE

ucTovNicTvo, MzDY

DOVOLENKA

KRTKOVANIE

REMESELNICI
TOVNICTVO, MZDY

KURZY
AUTO MOTO

PREPRAVA
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A vy kolko usetrite
na provizii?

bezrealitky.sk

Ponukame vam
{2 Sukromnu inzerciu zdarma

{2 Kontakt priamo so zaujemcami
£ Bali¢ky pravnych sluzieb

2 Kompletné poradenstvo

Predajte alebo prenajmite vasu nehnutelnost bez realitky. Usporu si spoéitajte na www.bezrealitky.sk/kalkulacka.
So zlavovym kédom BEZPROVIZIE naviac ziskate 1x topovanie inzeratu zadarmo. Kéd plati do 31.10.2019.

Nie dopad, ale vplyv, SUCHIELCER | Nie jedna sa o niedo, ale ide
ale sprievod.

dosah, ticinok. Nie doprovod, o nieco. Nie jednat, ale konat, robit, pocinat si.

24-0091

NV 4 cund (PALIVOVE
DESTILA DREVO

spinaji poziacaviy 0 2016420 [NESSILILGETACCIGULLIIN A KO A P poec Beent
Najsuchsie drevo jezo

PROFESIONALNE PRANIE KOBERCOV

Pre velky zdujem o nae sluzby pranie kobercov
rozsirujeme sluzbu pre Bratislavu, a to v podobe
0DVOZU a DOVOZU priamo na adresu zékaznikovi.

OBJEDNAVKY: +421(0)905 869 836

Sluzba je spoplatnend 9,90 € (jednorazovo) a obmedzend
na jeden den v tyzdni, a to v utorok.

Inzerdty
tistenie + vankuiik, alebo

nakupna taika ZDARMA

0950 626 815 Bratislava

zimnej tazby, nevdhajte!
> 0917 649 213

08-0TT36
16-0282

Zakaznik si moze sam zabezpeit odvoz a dovoz kobercov
na nasu kamenn zberiiu.

. Cistiarer SUNIX
P E N I A E’é?ﬁ%ﬂ}ﬁ- AX www.pranie-kobercov.sk ﬁi Miynarovicova 18,

68-06

32-0003-9

. < _ PO-P19:00 - 18:00 SUPERLUXE  Bratislava — Petrzalka
- RUCENIE AJ ZALOZENOU NEHNUTELNOSTOU —

- NIiZKA SPLATKA, DLHA DOBA SPLATNOSTI
- RIESENIE NEDOPLATKOV, EXEKUCII, DRAZIEB

Tel. 0915 /736 640 - NONSTOP |

K“MA"ZA(IE Maloobchod a velkoobchod

DODAVKA - MONTAZ - SERVIS Galantéria a kreativne potreby

AK(lA do konca septembra 2019

2,5 kw — cena 786 EUR s ppH
3,5 kw —cena 798 EUR s ppH

Kamenna predajia canteér,
Milynarovic¢ova 3, Petrzalka

www.galanteria-esstyle.sk M=ty

Q
N

=
-]
=E
S o
4
>E

REGION

PRESS [ | 0905 963 819 J

63-0040
32-0086
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Zbierka skolskych pomocok vrcholi

Mate doma sice mozZno aj pouzité,
ale este stale pouZitelné Skolské
pomocky? Alebo vam Cosi zostalo
z pripravnych nakupov? Pozname
velmi dobry sposob, ako to vyuZit.

S prichodom nového Skolského roka
tradicne vrcholi aj celonarodna Zbierka
Skolskych pomocok. Slovenska kato-
licka charita (SKCH) ju na Slovensku
organizuje uz 10-ty krat. SKCH darcom
pripomina, Ze detom zo znevyhodnené-
ho prostredia sa da pomdct nielen ma-
teridlne — opotrebovanymi ¢i novymi
Skolskymi pomdckami, ale aj financéne.

Slovaci vedia byt dobri
Priblizne 70 ooo Skolskjch pomd-
cok darovali Slovaci detom zo socialne

Co darovat

Pomocky nemusia byt nové, ale
drZte sa malej rady. Predstavte si, Ze
peracnik ¢i sadu farbiciek viete sami
dalej pouzivat. Teda, detom chceme
posunt veci, ktoré naozaj vyuziji a
neostani na charite v kosi.

ceruzky, farhicky, pera, noznice, zo-
Sity, peracniky, kruzidla, fixky, pra-
vitka, Skolské tasky, pastelky, stri-
hadla, gumy, kalkulacky a iné

slabsich pomerov takmer za desatrocie
fungovania Zbierky Skolskych pomo6cok

1

SKCH. S vyzvou nevyhadzovat pouziva-
né, no stale funkéné Skolské pomocky
prichadza Charita aj tento rok — darco-
via ich m6zu odovzdat do vySe 4o-tich
zbernych miest na celom Slovensku az
do 15. septembra 2019.

Zoznam zbernjch miest najdete
na adrese www.charita.sk

Zbierku Skolskych pomdcok koor-
dinuje Slovenska katolicka charita na
Slovensku cez arci/diecézne charity,
ktoré poznaji konkrétne potreby ludi v
obciach ¢i mestach z réznych regiénov
Slovenska.

Novinka kampane

Tento rok je fiou aj motivacné video,
ktorého Gistrednou myslienkou je motto:
Kazdému z nas nieco chyba. Charita sa
snazi poukazat na to, Ze aj bezna chy-
bajiica Skolskd pomocka, moZe zniZit
Sance dietata na vzdelavanie. Prostred-
nictvom socialnych sieti ako aj partne-
rov, chce SKCH tato myslienku $irit po

Zbierka Skolskych pomocok

i R i
=3

ember 2019

celom Slovensku a zasiahnut aj mladSiu  z RECtrl.

Komu pomahame

Tvorivym detom, ktoré tiizia spoznavat svet. Chcti sa naucit nové pismenka, rozlas-
tit nové hlavolamy a unasat sa svetom fantazie. Aj ked nemajti na Skolski tasku s
Elzou, trojposchodovy peracnik alebo znackovy Gibor na telesni, chceme rozvijat

ich talenty a dary. Nech vSetky deti majii rovnak( Sancu na vzdelavanie.
detom z detskych charitnych domov a centier

Dom Charitas Sv. Jozefa (Spisska Nova Ves)

Centrum pre deti a rodiny sv. Filipa Neriho (Povazska Bystrica)

Detsky charitny dom sv. Lujzy (Nitra)

Centrum pre deti a rodiny sv. Klary (Liptovsky Mikulas)

Centrum pomoci cloveku (PieStany)

detom z rodin, do ktorych rozvazame potravinovii pomoc
detom z neviplnych rodin, ktorym pomdahame materidalne
detom rodicov, ktori byvajii v nasich krizovych zariadeniach

detom z farskych charit

vekovil kategoriu.

Deti patria vSetkym

Hoci nie kaZdy z nas je rodi¢om, vSet-
ci sme boli niekedy dietatom, a preto
sa vieme sami vZit do nie vZdy lahkej
situacie. Autorom videa je Milan Kulifaj

AK zvazite...

Do zbierky sa da prispiet aj financne,

na tcet SK37 0900 0000 0001 7687 5345,
variabilny symbol 2211.

Dakujeme, Ze ndm poméhate poméhat,
SKCH a REGIONPRESS
Foto: Zdroj: SKCH

Percentova rétorika

InSpekcia upozoriiuje na imple-
mentaciu Kritického myslenia do
vyucovania. Da sa shhlasit. Trpi-
me tym, ako daleko je spolo¢nosti
vzdialeny Kkriticky pristup k infor-
maciam. Najma tymi, ktori Skolstvo
nepoznaji.

Ministerka sa marketingovo chvali
zvySenim platov, najmd zacinajlicim
pedagdgom. Niet pochybnosti, Ze ide o
symbolické navysenie, ktoré sa pekne
vynima, ked ho premenime na percen-
ta. Aka priehladna manipulacia! Verej-
nost ma tak pravidelne pocit, Ze ucite-
lia stt davno za vodou. Bez zamyslenia.
Médiami opakovane znie, Ze sa najvy-
raznejsie zvysuju platy, Ze sa motivuji
ucitelia. Vynikajtci spdsob budovania
uzitotného antagonizmu k ucitelom.
Co my ugitelia vlastne chceme?

Aj podla skiisenosti riaditelov vie-
me, Ze symbolické zvySenie platov mo-
tivacii pracovat v $kolstve nepomohlo.
Najma nie absolventom, ktori z dévodu
nedostatku prace migruji do bratislav-
skych $kol, no ¢asto v hlavnom meste
Lhepreziji“. A ak by si kompetentni
uvedomili, Ze plat nema byt len na pre-
Zitie, ale dostojné Zitie, tak ich medial-
ne vykriky o zvySovani by sa hanbili
prezentovat. MoZno.

Peniaze vsak sii! Aj na dostojné
ocenovanie ucitelov. Ale to by minis-
terstvo nemohlo mrhat prostriedky
na aplne zbytocné viac politické ako
odborné aktivity. Najnovsie na vytvo-

renie portalu za takmer 20 milibnov
eur. Portalu, rozumej webovej stranky,
s ucebnymi témami v storo¢i, ked'sa da
vsetko vyguglit. V situacii, ked sa uz
predtym mrhalo na podobné projekty.
Keby sa tato suma rozdala ucitelom,
keby sa nastavili kritérid odmefiovania
aktivit ucitelov, ako to robi nové vede-
nie bratislavskej zupy, vyucovanie by
sa skvalitnilo viac ako zbyto¢nou in-
vesticiou do dalSieho webu. Na jedné-
ho ucitelia by zostalo cca 357 €. Riaditel
Skoly s cca 25 pedagogickymi zamest-
nancami by tak mal na odmenovanie
8925 eur, ktoré by vyuzil rozumnejsie
a motivujlcejSie. Takto by sme mohli
pocitat r6zne premrhané prostriedky,
ktoré minimalne pozdvihli kvalitu
vzdelavania. Efektivita ministerskych
rozhodnuti je vSak dlhodobo nizka.
Nie je to len o peniazoch. Vela
kvalitnych Iudi pracuje v Skolstve aj
bez dostojného platu. Vyssi plat neza-
chrani nechut pracovat v oblasti, ktora
neraz suvisi s u¢enim minimalne. Na
prvom mieste st druhoradé, no povin-
né a mnoZziace sa ¢innosti, ktoré vlady
polozili na piedestal, hoci st retardé-
rom ucitelstva. A to ucitelstvo sa tak
nejako vnima ako poslanie byt so Ziak-
mi, davat im svoje skiisenosti a plnit
pradavne humanistické ciele skoly. Nie
ukajat potreby tradnikov, pre ktorych
sme percenta.
» PhDr. Jan Papuga, PhD.
riaditel Z$ s MS

Odsekli sme dalSie chapadlo
mafianskej chobotnici

Odchod mafian-
skej spojky Moniky
Jankovskej z postu
Statnej tajomnicky
ministerstva spra-
vodlivosti  priSiel
neskoro. Z funkcie
Statnej tajomnicky mala byt uz davno
odvolana ministrom spravodlivosti Ga-
borom Galom (Most-Hid) a premiérom
Petrom Pellegrinim (SMER-SD).

of\°
g
OBYCAJNI

LUDIA

a nezavislé osobnosti

Odstiipenie Moniky Jankovskej
pripominalo zvijanie odseknuté-
ho chapadla chobotnice, ktoré sa
snazi z poslednyjch sil z niecoho
vyvinit. Jankovska svoje odsttipenie
z funkcie zahrala na typického usved-
¢eného smeraka - vZdy, ked boli sme-
raci z niecoho usvedceni, zbabelo
sa skryvali za Gidajné Gtoky na ich
rodinu. Nikto z nasho hnutia, ani z
novinarov, nezattocil ani jedingm
slovom na nikoho z jej rodiny. Z jej
strany je to len dal$ia hlapa vyho-
vorka, ktora je dokazom toho, Ze
klamala od zaciatku aZ po samy
koniec.

Koniec Jankovskej v druhej najvys-
Sej funkcii na ministerstve spravodli-
vosti je ispech, ktory sa podaril vdaka
Iudom a novinarom, ktori 7 dni pod-
porovali naSe protesty pred minister-

stvom spravodlivosti.

Na druhej strane sa vSak odseknuté
chapadlo mafianskej chobotnice sta-

huje na krajsky std v Bratislave, kde |’

chce vykonavat funkciu ctihodnej a
Cestnej sudkyne. Dakujeme, ale nase
hnutie si takito sudkyiiu nepraje.
Budeme robit vSetko preto, aby ma-
fidnska spojka Jankovska coskoro
skon¢ila na krajskom siide v Brati-
slave, rovnako, ako skoncila na mi-
nisterstve spravodlivosti.

Podla tejto Ko¢nerovej opicky je

totiz ,,svinstvo®, Ze jej prokuratiira |,

zobrala mobil. CiZe nie jej nadfZa-

nie vrahom, ale to, Ze jej na to prisli. |

Typické smeracke ,,svinstvo*.

Dakujeme vietkym vam, ktori ste
priamo podporovali
nase protesty pred
ministerstvom
spravodlivosti,
alebo steich sledo-
vali cez internet.
Koniec Ko¢nerovej
opicky je dokazom
toho, Ze odvazny boj
za dobro sa oplati
bojovat.

» Igor Matovic
predseda hnutia OLANO 18
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ZDRAVIE / SLUZBY

Top 10 diét pre diabetikov

Postupne opisané diéty v predcha-
dzajucich ¢islach a ich zoradenie
podla zdravotnej prospesnosti si
urcené pre ludji, ktori sa chcii zdravo
stravovat, sleduji si svoje laborator-
ne parametre, chcii byt zdravi.

Efekt takto nastaveného spravne-
ho stravovania mozZno overit vySetre-
niami. VSetky dolezité spadaji pod
preventivnu prehliadku, ktori by mal
kazdy vo vlastnom zaujme pravidel-
ne absolvovat u svojho vSeobecného
lekara. Vzdy je lepsie vcas zachytit
takzvanyjch c1v1llzacnych ochorenti,
ako je vysoka hladina tukov, cukrov,
obezita, vysoky krvny tlak, s dobre
rieSitelné prave Gpravou stravovacich
navykov a vhodnym vyberom jedla.

Existujii vSak aj cielené rebricky top
diét pre niektoré ochorenia: napriklad
Specialne pre ludi s cukrovkou, ochore-
nim srdca alebo obezitou a tie sa rozli-
Suja na diéty s rychlym efektom a diéty
s pomalsim, ale trvalej$im Gi¢inkom.

Mnohé sa samozrejme opakuji,
ako st v zakladnom rebricku, ale moze
sa menit ich poradie a niektoré si aj

nové. Rebricek diét, ktory zostavuje
skupina odbornikov na vyzivu a leka-
rov Specializujtcich sa na cukrovku,
zdravie srdca a chudnutie v USA sa pre
svoje ich sa vyuZiva celosvetovo.

Poradie pre diabetikov:
1. Stredomorska diéta
2. - 5. DASH diéta
2. — 5. Flexiterianska diéta
2. - 5. Diéta Mayo kliniky
2. — 5. Volumetricka diéta
6. — 9. Diéta podla Jenny Craigovej
6. — 9. Ornishova diéta
6. — 9. Veganska diéta
6. — 9. WW diéta, alebo Strazcovia
hmotnosti
10. Diéta Engine 2 na podporu metaho-
lizmu

Pozn.:REGIONPRESS:
Tymto diétam, sta-
vanym konkrétne pre
diabetikov, sa budeme |
podrobne venovat v
naSich nasledujtcich
vydaniach.

» .-..'.__. e
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

./
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PROMONT GLASS s.r.0.
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TERASY- ZIMNE ZAHRADY

DREVO - HLINIK -

RAMOVE ZASKLENIE

Od zakladov az po strechu...

_PHISTHESKY .

—

promontglass@promontglass sk

0918 623 064 - 0915 135 811

OCEL -

-lag

SKLO - PLECH - BRAMAC

-

N — ;

‘o e
BEZRAMOVE ZASKLENI &5

g

f
22+

- ,rokov~

: NKY BALKONYA‘I;\IE l!'

www.promontglass.sk

Nie éiperny, ale vrtky, obratny.
Nie Cipok, ale capik. Nie dopis, ale list.

Nie doprovod, ale sprievod. CIULILLLT
Nie dieldi, ale Ciastkovy.

adfzky praxe + osobny priplatok.

zévislosti od dizky praxe + osobny priplatok.

(" Petrialsky domov seniorov, Vilova 19/A, Bratislava poniika
volné pracovné miesta na pozicie:

« Socialny/a pracovnik/cka - zakladné socidine poradenstvo, socidlna rehabilitdcia pre

prijimatelov socialnych sluzieb. Kvalifikaéné predpoklady: VS 1. stupeii v odbore soci-

dlna prdca. Zakladnd zlozka mzdy (brutto)- od 723 do 868 EUR v zavislosti od kvalifikdcie

 Opatrovatel/ka — kompletnd starostlivost o prijimatefov socialnych sluzieb: kimenie,

vymena inkontinencnych pomdcok, kiipanie a pod. Kvalifikacné predpoklady: opatro-
vatelsky kurz v rozsahu 220 hodin. Zékladné zlozka mzdy (brutto) - 0d 615,5 do 637 EUR v

Kontakt: 0903 722 447, e-mail: jana.artnerova@pds.eu.sk

N\

32-0073

+ VODIC "B" - 824 € mesaéne brutto

x| SANDROCK SPED

prijme do TPP aj zivnostnikov

VODICOV na SKLAPACIE NAVESY
Preprava sypkych materidlov.
Vykon préce - zdpadné Slovensko. Ubytovanie ZDARMA.
info: 0903 779 101

. Zivotopis;/ zasielajte na e-mail:
garancia platu 1000 €/mes. sandrock@sandrock.sk

« HOSPODAR - 1.100,- Eur mes. brutto

Hrabinska 0948/652104, recepcia@aii.sk

51-0017

* Rucny pracovnik - 680,- Eur mes. brutto
» KOSEC rucny krovinorez - 770,- Eur mes. brutto

+ DISPECER PREVADZKY - 1.700,- Eur mes. brutto

A.Ll Technickeé sluzbys.r. o.
prijme ihned’

« VODIC "T", KUBOTA - 824 € mesacne brutto

« VODIC"C" - 1.150 € mesacne brutto + odmeny

Udriba ciest, komunikécii a zelene v BA | Zékladnd zlozka mzdy a ODMENY, |«
UBYTOVANIE ZADARMO =S

Manipulacny
pracovnik
v sklade

PONUKA PRACE-
Operator vyroby i

Néstupny plat 778 € + 102 € variabilna zlozka

PRIJMEME
SPOLAHLIVE PANIE
na upratovanie
kancelarskych priestorov
od 17 hod. do 20 hod.
Plat: 4,80 €/ hod. brutto

»0905 758 469
0905 877 690)

BRIGADA V BA IHNED

- vykladanie balikov 4,20 € / hod. (brutto) len muzi
- pomocné prace v tlaciarni 3,60 € / hod. (brutto) muzi + Zeny

0905799 782

94-0134

+ priplatky za pracu v noci a cez vikend a sviatok
. BEZUBYTOVANIA
NASTUP MOZNY IHNED!

Kontakt: 0902 626 696, office@spotjob.sk

32-0134

9 I o brutto

Néstupny plat 808 € + 102 € variabilnd zlozka

Dal3ie benefity:

variabilna zlozka / zZmenoveé priplatk;y zabezpecena doprava
a iné benefity

od 100 € po zaskoleni

a ubytovanie

BZ 19-36 strana

SAS g™~

personalne@sas-automotive.com

Automotive Systems

Sme lidrom na trhu
v montazi KOKPITOV

SAS Automotive s.r.o.
Opletalova 71, 841 07 Bratislava

+421902 557 655
+421902 557 825

32-0128
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Klpim havarované alebo
motoricky poskodené auto,
motocykel.

Tel. 0905 218 938

03 BYTY / predaj

»Predam garsonku v MA
sidl. Juh s batkénom
0905525169

»Preddam velky 3-izbovy
byt 79 m2 v centre Senca
aj s gardZou, prerobend
kuchyna, kupelia, wc,
plastové okna, 3x Rolldor,
priestranna loggia, pivnica.
Bytovka je zateplend a pre-
robeny je aj vchod a vytah.
GaraZ hned pri bytovke na
elektrické ovladanie. Byt je
kdpou volny. Cena: 135 000
€ vrdtane gardZe.

Tel.: 0903 201288

04 BYTY / prendjom
»Hladam izbu dlhodoby

podndjom samostatnu
surne v okoli bratislavy
0940 904188

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

»Preddm v Kuchyni SP, 21
arov 0905 525169

07 REALITY / iné

»KUpim garaz v Bratislave.
Platba v hotovosti
0918 479 756

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BZ medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktort vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaZ-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vrdtane me-
dzier. Nit iné netictujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrét, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak cheeteinzerat uverejnit
v{ubovolnych inych nasich no-
vindch, BZ zamefite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Nie krb, ale kozub.

Nie nakolko, ale pretoze.
Nie nerez, ale antikor,

nehrdzavejica ocel'.

Nasli ste zatulané maciatko? Treba ho zaniest' veterinarovi
v krabici, ktory ho otestuje na macaci mor, cca 10€ a povie
vam ako dalej. Ci ho bude lie¢it alebo maga méze ist
medzi maciatka. Bez testu je nebezpecie, Ze nainfikuje
okolie a maciatka za¢nu zomierat.

Maju vase zvieratka problémy s uskami? Staci ich vystriekat
150 ml injekénou striekackou s teplou vodou a pod tlakom.
Pokial ide o parazitov, po vyplachu dajte kvapky Surolan.
Je to pre maciatka aj pre psikov. Neliete obe uska naraz,
dnes lavé a zajtra pravé. Kvapky treba douzivat. Pri vysokom
znedisteni mozete dat aj kapsule Sporanox.

40-0001

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdu$nych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 + 0917 850 155

OPRAVA STRECHY

Oprava a tidrzba vsetkych druhov striech,
odkvapovych systémov
a klampiarskych prvkov aj na tazko
pristupnych objektoch.

Prace vo vyskach 0903 969 611

32-0050-3

|
otvorov do panelu < jadrové vrtanie otvorov

statické posudky * odvoz odpadu

g
www.jadrovevrtanie.sk |3
0908 447 006 www.Jrezaniebetonu.eu 5

ZASKLIEVANIE TERAS A ZIMNE ZAHRADY

zimné zahrady

www.balkona.eu
0948 787 777

Nie idem pri

branku, ale idem k branke.

'ZASKLIEVANIE

BALKONOV A LODZIi

RIS

oSTEMOV

UJEME

~ &

= AKCIA na rok 2019 podla vyheru

@2 - susiak na pradlo - kvetinovy drZiak

=%, - sietka proti hmyzu

= MnoZstevna zlava 3% pri objedndvke 2 - 3 zaskleni
=X pemonta a odvoz starych ramov IDARMA
~N

Funkcné modely su vystavené v obchodnej kancelarii
na ul. Dvojkriznej 33, Bratislava (Podunajské Biskupice)
(Po: 8.00-19.00, Ut: 8.00-16.30, Str: 8.00-19.00,

Stvr: 8.00-16.30, Pia: 8.00-16.30, So: 9.00-13.00)

B.0.MAX BRATISLAVA s.r.0. autorizovana montazna firma:
02/5293 1594, 0905 615 617, 0905 361 465, homax@homax.sk

94-0005-1

Ku kazdej objednavke darcek
Moznost splatok s 0% Urokom

zasklievanie teras
== splatky od 98 €

BALKONOVE A OKENNE SYSTEMY

POLICIA PATRA %

DOBAI Martin — hladana osoba

Na 25-ro¢ného Martina Dobaia z Bratislavy Ill vy-
dal Okresny sud v Tmave prikaz na zatknutie pre
precin poskodzovania cudzej veci. Menovany sa
v mieste trvalého bydliska nenachadza a doposi-
al sa nepodarilo Zistit' miesto jeho pobytu.

ORAVEC Peter — hladana osoba

Na 42-roéného Petra Oravca z Pezinka vydal
Okresny sud v Pezinku prikaz na zatknutie pre
precin poruSovania domovej slobody. Vykona-
nymi previerkami a opatreniami sa menovaného
doposial nepodarilo vypatrat.

PLACKO Vladimir — hfadana osoba

Na 50-ro¢ného Vladimira Placka z Rovinky vydal
Okresny sud v Bratislave Il prikaz na zatknutie
pre trestny ¢in zanedbania povinnej vyzivy. Me-
novany sa zdrziava na neznamom mieste a do-
posial vykonanymi previerkami nebol zisteny jeho
pobyt.

D B

Akékolvek informacie k hfadanym osobam moézete
poskytnut’ na znamom telefénnom cisle 158

alebo na ktoromkol'vek utvare Policajného zboru.

g J
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W ET I E
riadkova

inzercia

07 REALITY / iné

»Kdpim byt v Bratislave
0907 402 507

»Kipim rodinny dom, SP
alebo byt 35 km od Brati-
slavy. Tel. 0903 765 606
»Klpim stavebny pozemok
v Bratislave vhodny na
stavbu rodinného domu.
Nie RK 0918 479 756
»Kipim vacsi alebo mensi
byt v Bratislave 0918 479
756

08 STAVBA

»Preddm  sklolaminatové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové Sachty.
Cena od 650 €. Doveziem,
osadim, vykonam aj tlako-
vu skusku.

T.¢.: 0905 925 991

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kipim akordeon, heligon-
ku. 0915 876 860

»Kupim starsiu vzduchovku
alebo babetu.

Tel. 0907 374 235

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Preddm jelenie parohy,
trofeje, polovnicku vystroj.
Tel.: 0902 679 183

»Preddam prikyvku usitd z
kozusin na gauc 190x160cm
a na 2 kresld 60x160cm.
Tel.: 0902 679183

»Preddm francizske a ne-
mecké knihy 0949 876 453
»Preddm rozli¢nu fototech-
niku, vhodné i pre zberate-
lov a funkeny starsi pisact
stroj vhodny pre zberatelov.
T.:0902 679183

14 ROZNE / iné

»Klpim natahovaciu vo-
jensku vzduchovku (opako-
vatku) na gulicky VZ35-47
TEL 0910 419 469

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Hladam priatelku od 45
do50r.Tel. 0915 204 433
»Som bohaty a dobry a
hladam obycajnd peknd
slusnui starsiu od 68 do 90
Zenu na trvaly vztah dove-
re vzjomne pomahat. Som
veriaci a podporujem kras-
ny Zivot, vsetko viem urobit
0944 384312

POSLITE

SMS
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ZAUJALO NAS

Na slovensko-¢eskom pomedzi pribudla vzacnost

Nova viéia rodina v ]avormkoch

Ochranari pr1s11 pred par diami s
velmi poteSujiicou spravou. V po-
hori na cesko-slovenskej hranici v
Javornikoch sa im podarilo zdoku-
mentovat velki vzacnost. Pribudla
tam vicia rodina.

Podla ochranarov sa vl¢ia svorka
usadila na Cesko-slovenskom pomedzi
eSte v roku 2018. Pocas tohtorocnej jari
priviedla na svet vicata. Ide pritom o
prvé potvrdené rozmnoZzovanie vlkov
Vv tejto oblasti od devatdesiatych rokov.
,Ochrana vlka obyc¢ajného je jednou
z priorit v Chranenej krajinnej oblasti
Kysuce, comu nasvedcuje aj jeho celo-
rofna ochrana na takmer celom tzemi
spravy,“ hovori zoolég Peter Drengu-
biak zo Statnej ochrany prirody SR,
Spravy CHKO Kysuce. Reprodukcia a vl-
Cie prirastky v Javornikoch podla neho
naznacujd, Ze potencial pre Zivot vlka v
tomto pohori nepochybne existuje. ,,Je
vsak na nas, ako sa k tejto situacii po-
stavime. Aj preto Sprava CHKO Kysuce
listom oslovila prislusné lesné drady,
ktoré majit kompetenciu usmernovat
Cinnost uZivatelov polovnych revirov
v Javornikoch. Cielom je zabezpecit
ochranu vlka v Javornikoch nielen na
papieri, ale aj priamo v teréne,“ dodava
P. Drengubiak.

VI¢iu rodinku pozorovali
priamo v teréne

Vdaka intenzivnemu monitoringu sa
ochranarom z CHKO Kysuce podarilo
spolotne s Ceskymi kolegami z Hnu-
tia DUHA a dal$imi spolupracovnikmi
rozmnoZenie vlCej svorky dokonca aj
odpozorovat a zdokumentovat priamo v
teréne. ,,Nizka pocetnost, velké domov-
ské okrsky, plachost a opatrnost nam
neumoziuju stretntt vlka, alebo rysa
kazdy den. Preto ked k takejto situacii
dojde, mame ten pocit malého dietata,
ktoré dostalo pod stromcek vytiZentu
hracku,“ rozrozprava sa P. Drengubiak.
»SU to silné a vzacne okamihy, preto
nemusim velmi rozmyslat, aby som si
spomenul na predposledné takéto po-
zorovanie. Bolo to v roku 2012, kedy sme
spolu s kolegyniou mali to Stastie natra-
fit na vI¢iu rodinu so Styrmi mladatami.
Zazitok to bol neopisatelny. Velmi som

Pozorovanie spravania vlcej rodiny.

Vi¢ata spoznavajii svoje okolie.

tomu neveril, Ze eSte nieCo podobné v
Zivote zaZijem a predsa, stalo sa,” ne-
skryva ochranar radost.

Pozorovat spravanie vicej
rodiny berie dych

Peter Drengubiak priznava, ze moz-
nost opat pozorovat vi¢iu rodinu a jej
spravanie bolo preitho velmi silnym
z&Zitkom. Prezradza, ze mladata vlkov
si vedia pospat a preto bola ich aktivi-

Ochranarom sa podarilo nakritit aj
kratke video viCej rodinky a vSetci
zaujemcovia si ho mézu pozriet tu:
https://www.youtube.com/watch?ti-
me_continue=4&v=linObgxd6p4

ta zvacSa pozorovatelna priblizne od
6smej hodiny rannej. Jedného dnia, vSak
tomu bolo inak. ,,Ani o deviatej ba ani
o desiatej nic. Tak sme sa aj s kolegom
Michalom rozhodli, Ze sa naranajkuje-
me. Sediac na piioch vnimajic v lete uz
vzacne spevy vtactva a vonu rana, sme
zaregistrovali zvlastny zvuk. V hlave
som ho nevyhodnotil ako znamy zvuk a

BZ 19-36 strana

tak raniajky zleteli z kolien a vrhol som
sa po dalekohlad. Nemylil som sa. Uz s
dalekohladom v ruke sme ten isty zvuk
zaculi eSte raz a prichadzal od Steniat,
ktoré sa rjchlym krokom prestvali ako
vlacik, jedno za druhym do blizkeho
lesa. Bolo zjavné, Ze sa v lese objavil
jeden z dospelakov, toho sme vsak
nevideli. Mali sme tak kone¢ne moz-

lesa. Radost z neho zrovna nesalala,
,sam doma“, bez strodencov a rodi-
¢ov. Cas plynul a v podmienkach, kedy
uzZ bol naozaj problém nieco cez dale-
kohlad vidiet ,osamotené vi¢a som sta-
le pozoroval, sa z blizkeho lesa ozvalo
vytie. Bolo iplné bezvetrie, a zo zaveru
doliny, kde sa zvuk dobre §iril sa ku mne
dostali hlasy dospel§jch vlkov a vzapati i

VI¢iu rodinu budi ochranari chranit.

nost vidiet naraz vSetky mladata, lebo
zvycajne sa mimo leZovisko objavili
len niektoré jedince, ktoré sa oddavali
vI¢im hram. Tomu, Ze posledné mlada
zaostavalo za ostatnymi asi tak dva met-
re som neprikladal Ziadnu vahu. Cas na
hodinkach 10.15,“ popisuje ochranar
sled udalosti.

Bezalo za svojou rodinou

,Od chvile, ako sa presunuli mladata
do lesa sa neudialo dlho ni¢. AZ0 1335z
lesa vybehlo jedno z nich. Cakali sme aj
ostatné, ale nic. Zrejme iSlo o to posled-
né, zaostavajiice mlada, ktoré nestihalo
za svojimi rovesnikmi. AZ do vecera sa
opadt pokoj. Osamotené mlada sa strie-
davo prechadzalo a lezalo na okraji
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mladat. Posledné okamihy svetla mi do-
priali vidiet siluetu osamelého vicata,
ako sa Zenie smerom do lesa, za hlasmi
svojej rodiny,“ netaji Peter Drengubiak
nadsSenie.

Rodinu budii chranit
V najblizSom obdobi sa budil ochra-
nari snazit zabezpeCit v ¢o najvacsej
moZnej miere to, aby rodina zostala ro-
dinou. ,,Prirodzent Gmrtnost neovplyv-
nime, no pokisime sa ovplyvnit aspon
t pripadnd neprirodzend. DrZte rodine
palce, nech ich obchadzaji choroby,
pytliaci a maja vzdy dostatok potravy,*
odkazuje zanieteny ochranar.
Foto autor: Peter Drengubiak
Stranu pripravila: RENATA KOPACOVA
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v SBS?

Vykonavame kurzy
SBS, na pracu

BEZPLATNA MZDA
INFOLINKA OD 850 € DO 1300€

0800 50(
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85_0005

cK@EnRerg

whafgrtlehs paradenatve

POTVRDENE

NASIMI ZAKAZNIKMI 1!

Ako jediny na trhu VAm prindsame
moznost splatit si Vase nové zariadenie,
ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu
penazenku. Toto zariadenie si navyse
splatite z usporenych financii, ktoré
by ste aj tak zaplatili za nakup

elektrickej energie. 52,50€ X 26 me

-3 ploché kolektory
— kompletna konstrukcia na
strechu + pripojovacie potrubie
—-300 | bojler v cene
- spolahlivo pokryje spotrebu :
teplej vody od marca do oktébra AW CE WA @ T @I TCI e YAS
- navratnost investicie 2-3 roky

ZARUKA
10 ROKOV
D VYROBC

Aj na splatky s 0% Grokom
s =189

| (=Xe]
alebos malinkym navysenim |
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23,66€ X 96 mes. =
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej zivice

& 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

v straznej sluzbe \fu

/Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

na adrese Bratislava, Kazanska 30

ceny
n

Kominy "TUMA THERM +" $amot
duplovany plast - tuhé paliva
najlepii pomer ceny a kvality!

KRBY

kachle

TECNOVIS

Kominy TUMA FOLK $amot
najlacnejsi! tune paliva

ravesny-iz.32Zmm

Moznost zamestnania v celom

Moznost preplatenia
cez Urad prace

Informacie na:

0905 880 127

94-00123

. .. Yﬂ 140/90st. | 160/90s1. 160/45st. 1B0/90st. 180/a5st. 200/90st. 200/45st, | 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45st. 200/90st. 200/45st. | 150/90 I 200/90
Bratislavskom krajj, Sm | 439 | 405 412 466 473 468 476 | 332 337 341 347 341 348 | 875 1062
ale aj v inych regiénoch SR 6m | 482 | 450 456 521 528 523 531 | 385 390 394 400 394 401 | 958 1163
7m | 519 | 494 500 577 584 578 586 | 426 431 435 441 435 441 | 1040 1264
Cena kurzu 127 € 8m | 562 | 539 545 5_3:{ 639 633 641 ’453 468 : 473 479 473 479 | 1136 1379

+ spravne poplatky Zahradné krby|  grily, | Ruské sklenik - ZG_T | www.krby-tuma.sk

tel. 0905 394 055

Banovce n. Bebr. - showroom

prev.:

prev.: Pezinok - 0917 861 305

' prev.: Trenc¢in - 0918 250 213

prev.. Kosice - 0915 147 170

{ prev.: Nitra - 0908 136 854

prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

BZ 19-36 strana

8

k
0 E

34-0145

40-0050



