(JREGIONPRESS €. 12 / 22. MAREC 2019 / 23. ROCNIK

Ve 41

S NAWAESIM
ZI\SI\HON\

NA SLOVENSKU

vychod

Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 57 000 domacnosti

U] |“oveinowen | (PALIVOVE
CEYRICTT Y C I |02/65967421,0905621229 POLIENKA 2} GUEATINA

Najsuchsie drevo jezo

Prijmeme
spolahlivé panie
na upratovanie
kancelérskych priestorov
od 17 hod. do 20 hod.
Plat: 4,80 € / hod. brutto

Kontakt: 0905 758 469
0905 877 690 k&

REZANIE BETONU

AKCIOVE CENY!

www.jadrovevrtanie.sk
0908 447 006 www.rezaniebetonu.eu

TRIVY STAHOVANIE
DOMACE A MEDZINARODNE
BYTY=KANCELARIEsTREZORY= KLAVIRE

NAKLADNA DOPRAVA
EXPORTNE BALENIE profesiondalne

w 65422387 meecknct: UPRATOVANIE
0905 616 329 www.stahovanie.sk 0903 206 550

16-008!

zimnej tazby, nevahajte!
0917 649 213

66-0007-3
24-0006
16-0102

Spoloénost’ Reccollection System, s.r.o.
- Organizacia zodpovednosti vyrobcov
pre prud odpadov z elektrozariadeni: H

Zabezpecujeme a podporujeme oddeleny @ n a n OSte rl I e " e u

zber a recyklaciu odpadov z elektrozariadeni dezinfekcia prlestorov
v mestach a obciach SR. ucinnad 2 ro kyl
Pridajte sa k nam, spolu dokazeme viac!
e-mail: rs@r-system.sk

isill Modelovy rad Dacia

40-0051
32-0012-1
39-0006 TT02

Dacia otvara Gplne nové moznosti
uzod 6 590 €

www.dacia.sk

k emisie CO; 115 - 158 (g/km); Dacia Lodgy: spotreba 4,0 - 8,4 (/100 km), emisie CO, 109 — 157 (g/km); Dacia Dokker: spotreba 4,0 - 8,4 (/100 km), emisie CO, 112 - 161 (g/km); Dacia Sandero: spotreba 4,6 - 6,2 (1/100 km), emisie CO,
ro U 117 - 125 (g/km); Dacia Logan MCV: spotreba 4,5 - 6,9 (1/100 km), emisie CO; 117 — 127 (g/km); Dacia Logan: spotreba 4,5 - 6,9 (/100 km), emisie CO, 117 — 127 (g/km). Uvedené spotreby paliva a emisie CO; s zmerané metodikou
alebo100000km"  stanovenou podla platnych pravnych predpisov vyzadovanych pre homologaciu vozidla. Vyobrazenie vozidiel je iba ilustrativne. [ §]

3 ZAruka Ponukaplatiod6.11.do30.11.2018. Ponukajeibainformativnaa nie je zdvaznou ponukou na uzatvorenie kiipnejzmluvy. *Zaruka 3 roky alebo do 100 000 km (pod!a toho, co nastane skor). Novd Dacia Duster: spotreba4,1-8,3(L/100 km),

Auto Ideal s.r.0., Vajnorskda 97/A, 831 04 Bratislava www.dacia.autoideal.sk

32-0038
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \iychod
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
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Ml 30500 Michalovsko+TV+50

PP 35000 Popradsko+KK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 Spissko+LE+GL
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LoZ nema az tak kratke nohy

Niekedy loZ ubehne hodne dlhy ¢as a
trasu, kym ju spravodlivost zastavi. Loz
je akési perpetuum mobile. Hypotetické
periodicky pracujiice Cosi, ktoré vSetku
loZ uZ raz pouzitQ, premiena na 1zi stale
nové a nove.

LZi s aj milosrdné. Tie nechame
bokom, dostavajit od nas milost. Pra-
ve preto, Ze st milosrdné. Potom st 1Zi
Gcelové. Ich produkcia sltzi na ziskanie
nejakej vyhody, majetku, postavenia,
moci. To st 1zi, ktoré neguji vSetky za-
kladné principy ludskosti a civilizova-
nosti. NajodstidenejSie by mali byt 17i
zakerné, tie, ktoré sliizia na poskodenie
dobrého mena iného ¢loveka, iného na-
zorového priadu, inej volby.

Vsimli ste si, Ze v Zivotopisoch je
tak malo Zivota? Zivotopisy bez Zivota.
Ale zato s kariérou. S funkciami, s po-
ziciami, s Gspechmi. M6Ze za to Gradny
Zaner, ktory z osobnosti vylisuje vietku
Stavu a ponecha len zopar stru¢njch
faktov. Nemali by sa v Zivotopisoch opi-
sovat ich predkladatelia, aj a ¢i najma
ich lasky a nelasky, ich priatelov i od-
porcov, ich zaluby a naruzivosti, tazby a
sny, zvyky a zlozvyky, Stastné nahody i
trapne omyly? Nemali by byt Zivotopisy
o Zivote ako takom?

Uchadzat sa o Gispech, razit si cestu

k nemu na zaklade 171 je nielen bezcha-
rakterné, ale aj smutné. A eSte smutnej-
Sie je, Ze vmnohych pripadoch pada loz
na tirodnti pddu. Ze 1oz je obdivovana,
ocenovana, glorifikovana a Zziadana.
Pritom loZ v ludskych osudoch mé na
svedomi vSetko zlo, s ktorym sa museli
a musia stale ludia pasovat. Boj so 1Zou
odobera tvorivii energiu, loZ nemilo-
srdne dekapituje nadeje a prirodzent
potrebu zit v sluSnom svete.
Katechismus katolickej cirkvi nepo-
zna pojem dovoleného klamstva. V pat-
nastich paragrafoch piSe o klamstve,
zakazdym ho jednoznacne odsudzujtic.
To znamena, Ze 1oz je hriechom a nielen
hanebnostou. Okolnosti nemézu zme-
nit mravna akost samotnych skutkov.
Nemo6Zu nejaké samo o sebe z1é sprava-
nie uinit ani dobrym, ani spravnym.
VazZeni Citatelia, obCania, neverte
1Ziam, ak taZite po lepSom _
7ivote. Nech uZ klame
ktokolvek. Luhari spoloc-
nosti nikdy neponikli ni¢ | =
dobré. Iba sami sebe.
Zelam vam pekny
jarny tyZden. "

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

0905 799 782

REZANIE
BETONU

» Jadrové vitanie

» Buracie prace

» Murarske prace

» Odvoz - statik - elektr.

© 0904 328 983

info@rezanie-betonu.com
www.rezanie-betonu.com

PREDAM
NOBASIL KNAUF

vietky hrdbky 10 cm - 1,99 €
5m-0,99€

Pri vacich odberoch - dohoda

DOPRAVA ZDARMA

0902 699 999

STAHOVANIE
1 /’”/
~§lIVKA

Bratislava
Dispecing SK - 0950 333 222

Aj tu méze byt Vasa reklama!

info: 0905719 134

Vazeni fanasikovia,
podporovatelia, priatelia,

napriek vysledku volieb by som sa
Vam chcel podakovat za vSetku Vasu
snahu a podporu, za hlasy vSetkych
Vas, pre ktoré ste mozno mnohi do-
konca precestovali kus sveta. Ne-
smierne si to vazim, vazim si vasu
priazen a podporu, ktor stale citim.
Cely zivot bojujem za pravdu, pravo
a spravodlivost. Zacal som od seba a
cez rodinnt podporu sa to prenieslo
aj k Vam. Bolo a nadalej je mi ctou
bojovat aj s VaSou podporou, za Slo-
vensko, tradicie a pravny Stat.

MozZno maéte pocit, Ze Vasa snaha
vysla nazmar, Ze nemalo Ziaden zmy-
sel bojovat. Chcem Vas povzbudit a
uistit Vas, Ze vSetko, ¢o sa udialo a
na ¢om sme pracovali, ma zmysel.
Treba mat tieZ na pamati, Ze sme sta-
li proti obrovskej presile. Sila nasho
stipera je nesmierna. Ovlada média,
zname osobnosti, vplyvové skupiny,
ma neobmedzeny rozpocet a vyuZiva
najpodlejsie techniky propagandy a
manipulovania.

Niekedy vitazstva neprichadzaji
v skokoch, ale prichadzaji pomaly,
postupne. Tato bitku sa ndm sice ne-
podarilo vyhrat, ale podarilo sa nam
vytvorit pevné zaklady pre dalsi po-
stup, vytvorili sme silné informac¢né
pole a zasiali myslienky. Aj s pomo-
cou Vas sa darilo ich rozsirit a ony
¢asom vyklicia. Velmi dobre viem, ze
kde neplati pravo, trpia nevinni.

Viem, Ze vieru vo vitazstvo a zme-
nu mame v nasich rukach.

Ja sanevzdavam, ideme dalej!

JUDr. Stefan Harabin

tel.: 0949 851110

PLYNOINSTALACIE

0903 425 708

RENOVACIA PARKIET
ADREVENYCH PODLAH.

33-0003

PREDAJ
LAMINATOVYCH PODLAH
- k vybranym dekrom
podlozka a liSty zdarma

20905 226 264

Objednavatel: JUDr. Stefan Harabin, Bratislava

N
Z

\www.stahovanie-profi.sk J
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51-0078

45-0008

KomerEr!é
riadkova

inzercia

REMESELNiCI

nGlazudrovanie vani

0905 983602
»Malovky-stierky-obklady
-omietky aj menSie prace
0940 384 665

»DOMACI MAJSTER - udrz-
ba, drob.opravy, batérie,
sifény, WC, vypinace, prac.
dosky, vitanie dier, kupel-
ne - obklad, mon.doplnky,
plavaj.pod., VySpravky,
malby 0918 781012
»GLAZOVANIE VANI. 29 rokov
prax, 6 rokov zaruka. Cena
60 €. Tel: 0904 267 926
www.glazovanievani.es-
tranky.sk

REKONSTRUKCIE

nRekonstrukcie bytov a
kipelni, obklady, voda a
elektroinStaldcie. 0908 570
594, www.vrablic.sk

VODA-KURENIE-PLYN

VODA - KURENIE - PLYN
»www.vodo-instalater.sk
0903 557 127

STAHOVANIE, DOPRAVA

»J0Z0VCl - stahovanie,
likviddcie, vynos, prenos
nabytku. ZTP, doch - 10%
0903 594 868

MALBY-STIERKY-NATERY

»Malby, podlahy

0915 462 513
nMalovky-rychle-cisto
0905723 981

OPRAVA CHLADNICIEK

»ZIMMERMANN
0905547476
»Matis 0905 616 431

OPRAVA PRACIEK

»MAX-NONSTOP  VSETKY
TYPY PRACOK 02/63 83
02 51, 0903 971 472, 0918
741618

OPRAVA TV, ELEKTRO

wTV Servis uVas 62 4108 07,
0905 846 710

KLIMATIZACIE

ZVIERATA

AUTO MOTO




3.
SLUZBY

'ZASKLIEVANIE

BALKONOV A LODZIi

1N SKL\E\II\(\(“
‘ \{sTEN\O

NS““\))EM

PO 'I.I\““ ANYCH svs“m\'

CITAJTE NAS ONLINE

www.bratislavsko.sk

B k, Hrnciarska 25
- g:ésélka;( Fr)1rz;1)t[|)rrzilr%l;)Zukvetlnovy drZiak LASTOVE O KN A A DV E R Er AROM Mobil: 0905 493 088, 0948 493 088
—N E-mail: cevarom25@gmail.com

£=) Mnoistevna zlava 3% pri objednavke 2 - 3 zaskleni UNIVERZAL TRADE s.r.0. \ﬁ

=< 2 « Otvorené: po-pia: 10°- 17 h
|~ Demontaz a odvoz starych ramov IDARMA JARNE ZLAVY :\! VONKAJSIE www.cevarom.sk
Funkéné modely su vyst; 8 v obchodnej ki Larii -
e a5 bt odoameke norape | 2alizie, sietky, rolety aj hlintkové gy~ [GZNUT}A]>

(Po: 8.00-19.00, Ut: 8.00-16.30, Str: 8.00-19.00,

Stur: 8.00-16.30, Pia: 8.00-16.30, So: 9.00-13.00) G A R A N CI A N AJ LEP S EJ C E NY

B.0.MAX BRATISLAVA s.r.0. autorizovana montazna firma:

02/5293 1594, 0905 615 617, 0905 361 465, bomax@bomax.sk L R Y2 X1%], Zavodna 3, Bratislava Rﬂ LETY,
E-mail: okna@univerzaltrade.sk H
www.homax.sk ZipScreen

www.univerzaltrade.sk

94-0005-1
32-0013-3

STAVEBNE PRACE RAMOVE/BEZRAMOVE/OTOéNI':‘ ZASKLENIE TIENENIE NASTRECHY- SKLENENI':' STRECHY- DREVENI':' PODLAHY

7- ro¢né skusenosti v oblasti zimnych zahrad Zameranie a doprava ZDARMA
montter@montter.sk @ www.montter.sk Q' 0919 370 730- 0919 383 363

Dom seniorov Sv. Jan

PRUIMAME Tl B

NOVYCH —
KLIENTOV

KONTAKT: n

0948 152 409
0948 151 409

dompresemorov@gmall.com

———

www.sv;an.sk

BV 19-12 strana 3



I 4

PRAVNIK RADI / VZDELANIE, SLUZBY

Zakladné rozdiely zmluvy o pozicke
a zmluvy o vypozicke

Nie zriedkavo sa stava, Ze v praxi si
Iudia zamienaji zmluvu a pdZicke so
zmluvou o vypozicke, pripadne tieto
zmluvy povazuji za vzajomné ekviva-
lenty. Z tohto dévodu si v tomto ¢lanku
v strucnosti vysvetlime zakladné roz-
diely medzi tymito dvoma osobitnymi
typmi zmlav. V prvom rade je potrebné
uviest, Ze zmluvou o p6zicke prenecha-
va veritel dlZnikovi veci urcené podla
druhu a dlznik sa zavdzuje vratit po
uplynuti dohodnutej doby veci rovna-
kého druhu.

Na druhej strane zmluvou o vypo-
ZiCke prenechava poziciavatel vypozi-
Ciavatelovi vec pocas dohodnutej doby
na bezplatné uZivanie. Uz z tychto defi-
nicii moZno badat, Ze dispozi¢né pravo
je pri zmluve o pdZicke konstruované
SirSie ako pri zmluve o vypozicke. K
jednotlivym rozdielom medzi tymito
dvoma zmluvnymi typmi mozno dojst
komparaciou ich podstatnjch znakov.
Podstatnymi znakmi zmluvy o po-
ZiCke st prenechanie veci na volnt
dispoziciu (t. j. prichddza k prevodu
vlastnictva k veci, ktord sa prenecha-
va), predmet zmluvy o p6zicke, ktorym
mozu byt jedine druhovo urcené veci,
docasnost pravneho vztahu, ktory na
zaklade zmluvy o poZiCke vznika, po-
vinnost dlznika vratit vec rovnakého
druhu, ako aj doba splatnosti vratenia
prenechanej veci.

Podstatnymi znakmi zmluvy o vy-
pozicke st prenechanie veci urcenej in-
dividualnymi znakmi (ktoré ju odlisujit
od inych veci) do uZivania, bezplatnost
a docasnost uZivania. Je potrebné upo-
zornit na skutoCnost, Ze predmetom
zmluvy o p6zicke mo6zu byt len hnu-
telné veci, o vSak neplati pri zmluve
o vypozicke, kedy predmetom zmluvy
mozu byt aj nehnutelné veci.

Pri zmluve o pozicke si zmluvné
strany mozu dojednat Groky, pri zmlu-
ve o vypozicke vsak zmluvné strany
takito moznost nemaji, kedze ako
sme si uz vyssie uviedli, ide o zmluvu
bezodplatnii. Predmetom zmluvy o p6-
Zicke sl najcastejSie peniaze, priCom
vSak predmetom mozu byt aj iné dru-
hovo urcené veci. Z toho vypljva, Ze
pri zmluve o p6Zicke sa zvyc¢ajne vracia
ina vec, ako ta ktora bola prenechana,
kedZe pri tomto type zmluvy sa pripts-
ta aj spotrebovanie prenechanej veci.

Na druhej strane pri zmluve o vy-
poZicke sa vracia totoZna vec, t. j. ta
ktora bola pozicana.

V(4

LAW FIRM

Legal

» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.

www.renovacia-dveri.eu

Obhliadka, poradenstvo a cenova
ponuka u Vas doma - sluzba zdarma

PONUKAME AJ:

- KLUCKY, ZAMKY, SKLO, DOPLNKY

- NOVE DVERE A ZARUBNE S MONTAZOU
-VYROBA ATYPICKYCH DVERI

obhliadky: 0905 605 934
prevadzka: 0948 288 791

Odeska ulica 75, 821 06 Bratislava,

renovacia@renovacia-dveri.eu

AF TRADE SLOVAKIA s.r.o.
0944 114930 - 0902 156 516 www.aftrade.sk

VONKAJSIE ROLETY NA OKNA

Montujeme aj na tenké ramy okien v zateplenych bytovkach

do125€ do 175 € do 195 €
V cene je zahrnutd montaz, zameranie a doprava.

ANGLICKY

X

RYCHLEJSIE

VOLIS Academy,

/\VOLIS
'"V//AN\\ ACADEMY

 Dospeli, deti aj firmy

/ Doucovanie predetiastudentov

V' Ukaz ahddindarma

StiVte teraz —;

fanikova 19, Bratislava
+421 2 5296 5527

BV 19-12 strana 4
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VYZNAM

STAVEBNEHO

STUPA

Od zaciatku tohto roka platia v stavebnom sporeni nové
podmienky. Aj napriek tomu, zaujem I'udi o1l neklesa.
Prave naopak, dnes nadobida ovela vicsi vyznam.

O najzasadnejsich zmenach, ale aj vizii do dalSich rokov

hovorime s Milanom Balazom.

Po zmenach, ktoré nastali od za-
¢iatku roka, sa objavilo mnoho
predpovedi o konci stavebného
sporenia. Zda sa vsak, Ze sa za-
tial nepotvrdzuju...

Stavebné sporenie ma svoje
miesto na finanénom trhu uz
26 rokov. Akékolvek informa-
cie o jeho konci su zavadza-
juce a nepravdivé. Systém
funguje a poskytuje Iudom,
ktori si chcu riedit svoju
bytova otazku, dostatok
benefitov. Zmeny, ktoré na-
stali, s skor vyzvou. Hladdme
moznosti a nastroje, ako zo stavebného spo-
renia urobit eSte viac moderny a atraktivny
finanény nastroj. A to, ze aktualne je v sys-
téme takmer milion Tudi sveddi iba o tom,
Ze sa to dari.

Fenomén Sstatnej prémie dostal od tohto
roka ranu. Pocet jeho poberatelov sa znac-
ne okliestil. Neodradza to potencialnych
klientov?

Z januarovych a februarovych vysledkov
mozno usudzovat, Ze nie. Uzatvorili sme
totiz o 10 percent novych zmluv o staveb-
nom sporeni viac ako vlani. Statna prémia
je iba jednym z motivatorov. Stavebné
sporenie ma aj mnozstvo inych. Ale stale
plati, Ze Statna podpora tu je. Kto vam iba
tak na ulici da 2,5-percentné zhodnotenie?
Uvedomujeme si, Ze tuto ¢iastku ziska me-
nej Iudi, pretoze podmienky st nastavené
tak, ako su nastavené. Prave preto zava-
dzame novinky, aby si kazdy klient prisiel
na svoje. A eSte dodam, Ze vysku Statnej
prémie, ani podmienky jej ziskania, neur-
¢uju stavebné sporitelne.

Na §tatnu prémiu uz maju narok iba ti, kto-
ri nezarobia viac ako 1,3-nasobok priemer-

nej mzdy. Co viak
ponuknete  tym,
ktori zarobia viac?
Stavebné sporenie
je komplexny sys-
tém na financova-
nie byvania. Ponuka
moznost sporit si,
pripravovat si pros-
triedky na budtce rie-
Senie byvania. Dlho-
dobo je v stavebnom
sporeni jeden z najlep-
gich trokov na vklady
na trhu. A dokonca
dnes umoziuje 7,5-per-
centné zhod- notenie vkladov v prvom
roku sporenia. Aj klient, ktory nebude mat
narok na Statnu prémiu, si musi povedat,
Ze sa mu to oplati. A jednym dychom tiez
dodam, Ze stavebné sporenie je systémom
spojenych nadob. Kym jednou je prave spo-
renie, druhou je stavebny uver. A pri fiom
plati, Ze trokova sadzba je garantovana
pocas celej doby splacania. Pri hypotéke je
fixovana iba na urcité obdobie.

vych sadzieb na tvery na byvame Ako do-
kaze konkurovat stavebné sporenie?

Je pravdou, Ze uroky na tveroch na byva-
nie st velmi nizke. Ale treba povedat aj B.
Zijeme aj v ¢ase zasadného sprisiiovania
v poskytovani uverov na byvanie. Ziad-
na banka uz klientovi neda sto percent
hodnoty kupovanej nehnutelnosti. A ke-
dze Slovaci su narod, ktory chce zvicsa
vlastnit, musia hladat zdroje inde. Prave
preto dnes vyznam stavebného sporenia
enormne stipa. Ti, ktori to pochopili uz
pred par rokmi, maju takpovediac navrch.
Disponuju nasporenymi zdrojmi, ktoré
mobzu elegantne pouzit pri financovani
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byvania. A mnoho Iudi to zacina chapat,
preto si uzatvaraju zmluvy o stavebnom
sporeni teraz a pripravuju si prostriedky
do buducnosti.

Predsa len, urokova sadzba je dolezita pre
kazdého klienta. Stavebné sporenie ma dl-
hodobo vyssie uroky na tiveroch v porovna-
ni s trhom. Nehendikepuje ho to?

Prva stavebna sporitelfia v tomto roku zni-
zila trokové sadzby tiverov. Vicsina klien-
tov vyuziva uvery do 50 tisic eur, ktoré su
bez zalozenia nehnutelnosti. Prostrednic-
tvom nich rekonstruuji svoje domy a byty.
Ale ak chce niekto zo stavebného sporenia
financovat kupu nového byvania, dnes je to
ovela vyhodnejsie. Pretoze aj pri uveroch so
zabezpekou isli urokové sadzby dolu. Pohy-
buju sa od 1,29% ro¢ne, ¢o je plne konku-
rencieschopné.

Vidite buducnost stavebného sporenia aj
v cieleni na rodiny s detmi, resp. na det-
skych klientov?

Stavebné sporenie malo odjakziva aj funk-
ciu finanénej edukacie. Rodi¢ia maji zau-
jem pripravovat svojim detom budtcnost.
Takze odpovedam, Ze urcite ano. Chceme
cielit na deti, ale aj na mladych l'udi, pre-
toZe prave oni budu v kratkej budicnosti
riesit bytovi otazku. Dnes tvoria detské
zmluvy priblizne 10 percent z celkového
poctu. Ale tym, Ze pri nich nenastali pod
vplyvom novely zdkona takmer Ziadne
zmeny, o¢akavame, Ze ich pocet bude rast.
Pri nich sa napriklad Ziadny prijem sku-
mat nebude.

Co bude so stavebnym sporenim o pit &
desat rokov?

Pevne verim, Ze stale bude volbou pre
mnohych Tudi, ktori rie§ia byvanie. Aj
v sticasnosti totiz dokazuje, Ze je prospesné
a uzitoéné. Investujeme vela energie a sily
aj do skvalitnovania a modernizovania ko-
munikécie s klientmi. Online a digitél je uz
aj v bankovom prostredi prioritnou témou.
A my nechceme byt pozadu. Sustredime sa
teda nielen na samotné zlepSovanie pod-
mienok produktu pre klientov, ale aj na to,
aby klient vSetko vybavil rychlo a bez zby-
to¢ného papierovania.

5

49-0033
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Jarné oc€istné kary II.

Kazda o€istnda kara znamena
zmenu stravovacich zvyklosti. Sa-
mozrejmostou je uprednostiiovanie
Cerstvej zeleniny a ovocia, vyhybanie
sa hotovym jedlam, uprednostiiova-
nie celozrmnych vyrobkov, zniZenie
Cerveného maisa, hlavne bravcového,
uprednostnenie porcii ryb alebo chu-
dej hydiny.

Neoddelitelnou sacastou ocistnej
kary je vyhybanie sa cukru a soli. Aj
pocas kratkodobej oCistnej kiiry pred
jedenim jedenkrat denne je G¢innejsie
rozdelit si diétne jedlo do troch hlav-
nych porcii a prijimat aj bielkoviny v
podobe chudého mésa, syrov alebo
vajicka.

Dostato¢ny prijem tekutin 2-3 litre
denne je nevyhnutny, hlavne vody a
bylinkovych ¢ajov.

Vzorovy jedalny listok na 3 dni od-
lahcujicej kiry:

1. DEN
Ranajky: 1 vajce na tvrdo, 1 celozrnny
toast, 1/2 grepu, Caj alebo kava

Obed: Polovica konzervy tuniaka vo
vlastnej Stave, 1 toast, ¢aj alebo voda
Vecera: 2 platky chudého mésa, $alka
zelenych fazuliek, $alka mrkvy

2.DEN
Ranajky: 1 opecCeny toast, 1 avokado,
Cierna kava alebo Caj.
Obed: 1 $alka tvarohu alebo cotta-
ge syra, 1 paradajka
Vecera: 2-3 platky Sunky, 1 Salka bro-
kolice, ¥2> $alky mrkvy, Y2 bananu.

3.DEN
Ranajky: 1 jablko, 5 platkov syra, by-
linkovy ¢aj
Obed: 1 porcia ryby na
pare, 1 $alka mrkvy, 1
Salka karfiolu
Vecera: dusené hydi-
nové prsia, 1 $alka Sa-
latu, 72 pomaranca v

x - :
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

PENIAZ

EXPRESNE
DO 5 HODIN!

UVER
MAX

- RUCENIE AJ ZALOZENOU NEHNUTELNOSTOU
- NIZKA SPLATKA, DLHA DOBA SPLATNOSTI
- RIESENIE NEDOPLATKOV, EXEKUCII, DRAZIEB

Tel. 0915 /736 640 - NONSTOP

Vyhonska 1, Bratislava - Raca (OD

Drevona)

» Redaktor hovori auto-
rovi:

-Hovorite, Ze nemate Ziad-
ne nové politické vtipy?
Ale to je nezmysel! Vsetky
politické vtipy su staré a
nemenia sa. Menia sa iba
mena v nich!

» Na jednej schodzke
vyhlasil komunisticky mi-
nister polnohospodarstva
Durid v roku 1947:
-Vidiek za mnou!
-Ledva statil dobehndt k
autu a ufujazdit.

» Traja vojaci, Franciz,
Nemec a Slovak, prisli po-
as prvej svetovej vojny k
nebeskej brane. Peter ich
vypocuval:

-Za ¢o si bojoval?

-Za republiku a za svoj na-
rod! - odpovedal Franctz.
-Za cisdra a za vlast! - rie-
kol Nemec.

-Za 0sem groSov denne! -
dodal Slovak.

www.SHOPMARKET.sk  www.HANSCRAFT.sk

» Viete, Co je to absolutny
komunizmus?

Ked je eSte aj v banke sa-
moobsluha.

» redakcia

41-0047

r

vyrobcov E- cycling s.r.0., NOWAS s.r.0., SLOVMAS,
a.s.a ZEO Slovakia s.r.o. tymto informuju:

(A

vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, néklady na tried

akumulatory.

odpadu.

Autorizované organizacie zodpovednost ‘. /

[ 4
L

eny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je doleZité, aby sme kupovali vyrobky, ktoré
maji ¢o najmenej obalov, pokial’ mozno z rozlozitelnych materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou triedou, pretoze Setrime prirodné
zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. V pripade batérii a akumulatorov sa snazime o pouzivanie batérii s dihou Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné

- Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumultory, elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komundlneho

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov pneumatik.
Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je ur¢ené vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

\Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach www.e-cyding.sk, www.nowas.sk, www.slovmas.sk, www.zeo.sk.)

NOWSSS slovIER (@)

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny vyrobok
uvedeny na trh SR.Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fazach jeho Zivotného cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane triedeného zberu zloZiek komunélneho odpadu patriacich do vyhradeného pridu, znasaju
vyrobcovia v rdmdi systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov. V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komunélneho odpadu, na ktoré sa

08-0040TT10
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Obcianska

riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim havarované alebo
motoricky poskodené auto,
motocykel.

Tel. 0905 218 938

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

»Predam novostavbu 4 izb.
bungalov, 5 & pozemok,
Dolné Oresany, 134.000 €,
0903 717 087

»Predam starSi RD v Sirsom
centre PRIEVIDZE 5+, Na
pozemok, vsetky IS cena
140000e. Tel. 0903 987 831

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kdpim byt v Bratislave
0907 402 507

»Preddm 204 parcelu v Obci
Kuchynia, 10m Sirka na stav.
Ucel alebo zahradu
0901910 401

»Kipim rodinny dom, SP
alebo byt 35 km od Brati-
slavy. Tel. 0903 765 606
»Kipim byt v Bratislave
0948 008 910

»Preddm chatu na samote
v Malych Karpatoch, 26 3
pozemok, dobra cena,
0903 717 087

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie,
0908 532 682

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na ¢islo

8866 v tvare:

RPmedzera BV medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH 7a kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni¢ iné netiCtujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak cheeteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, BV zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeluje ELET, sro.

Obcianska
riadkova

inzercia

08 STAVBA

»Preddm  sklolamindtové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové Sachty.
Cena od 650 €. Doveziem,
osadim, vykonam aj tlako-
vu skasku.

T.¢.: 0905 925 991

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Klpim staré hodinky, od-
znaky, vyznamenania, min-
ce. Tel.: 0905 545 874
»Klpim staré mince, ban-
kovky, odznaky, hodinky,
pohladnice a rozne staro-
Zitnosti. Tel.: 0903 753 758
»Kupim stardiu vzduchovku
alebo babetu.

Tel. 0907 374 235

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj
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» V socialistickom polno-
hospodarskom podniku sa

' B LIKVIDACIA AZBESTU

- pytaju predsedu:
STRESNE CENTRUM 20 striech i el
e - 0z P 2 v pestovani kapusty?
TOMAS MOLNA@ d eXte”erOVyCh priestorov - : F - Minuly rok sme zasadi-
Y z . - L= i pathektdrov kapusty a
TS MILETe 7ZA \V'YHODNE CENY! Stavba o 5 B et ném ju zodrali hil-
teplovzdusnych ——
krbov a teplovzdusnych rozvodov - A aké opatrenia ste prijali
* Vlozkovanie kominov EeTr;tnotcr)orng sme vysadili 50
* RekonStrukcia starych kominov hektarov kapusty, nech sa
. Obh/’adka y tie svine zadrhnd.
komina zdarma » Viete, aky je rozdiel me-
. dzi su¢asnym zriadenim a
www.kominicek.sk tym, ¢o tu bolo pred rokom
19897

96-0TT02

> Vtedy to brali politici vaz-
ne a (udia si z nich robili
srandu. Teraz to bert ludia
vazne a srandu si robia
politici.

» redakcia

PRUUMEM
DOTPP

VODICA
SK.C+E
« jazdi sa v ramci BA
+ blizke okolie

+ kazdy dern doma

- plat: 1100-1200 €
www.balkona.eu Ku kazdej objednavke daréek mes. brutto
0948 787 777 Moznost splatok s 0% urokom 4 0901714415

BY.IVOHEUM PRIEMERNY MESACNY PRIJEM

ﬂ i.ﬂ 1578 € BRUTTO’

SA OPLATI

ZVYSENIE ZAKLADNEJ
MESACNEJ MZDY
3%.
PRIPLATKY ZA NADCAS
- \ PONDELOK - PIATOK 25%,
P,RAVIPELNY v S0BOTU — NEDELU 50%,
VYPLATNY TERMiN 7A PRACU VO SVIATOK 100%
® VIAC INFO NA: *ZAHﬁvNA: ZAKLADNU
kH o L O 02/50 110 133 V PRACOVNE DNI 8:00 - 15:00 2R PRSI il
BRATISLAVA PROKOPOVA@OLO.SK MESACNU PREMIU 25%,
WWW.OLO.SK 13. PLAT, 14. PLAT
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Vlyrobca okien

VEKA
HEADA

ODBERATELOV
0948 466 436

Préaca v CR na pozicie:
OPERATOR VYROBY

800 - 1000 EUR/netto
voDIC vzv

900 - 1 109 EUR/netto
ZVARAC ZM1,135
11 EUR/hod.
pr—
info@konstrukter.sk

Tel.: 0908 914 180
www.konstrukter.sk

kurz zac¢ina

SECURITY

UZ 25 ROKOV

o "

00;291990€;
Qu_a_tr_o STA"."BY PJ NA SPLATKY :;“’ . EOARMG

NASLOVENSKUJE VIAC AKO 15 000 LUDI
S DIAGNOZOU SCLEROSIS MULTIPLEX

Kazdy rok pribuda priblizne 1 500 novodiagnosikovanych

ELEKTRO

PRE KAZDEHO

PLANEO.

SM- Sclerosis multiplex / Skleréza
multiplex / Roztrdsena skleréza / posti-
huje prevazne mladych ludi najcastejSie
medzi 18 - 38 rokom Zivota. Nie je to
choroba nakazliva, ani dedi¢nd, ani nema
ni¢ spolo¢né so zabudanim - nie je to ar-
térioskleréza. SM poskodzuje obal nervu
kdekolvek v organizme, ¢lovek straca silu
v koncatinach, straca rovnovahu a nezri-
edka je uz v mladom veku odkazany na
pouZzivanie barli a invalidného vozika. Je
to choroba zatial nevylieCitelna - eSte sa
nevynasiel na fu liek - ale nie je smrtelna.
SM JE LIECITELNA - to znamen4 - daju sa
zmiernit priznaky a da sa aj zastavit pro-
gresia choroby - zdravou Zivotospravou
a neustalou rehabilitaciou. V Narodnom
centre SM sa budu ludia s SM ucit, ako na
to, podla vzoru zahranic¢nych centier SM.

Narodné centrum sclerosis multi-
plex je neziskové organizacia, ktord vznikla
s cielom vybudovat zariadenie socialnych
sluZieb s rehabilitaciou Specializovanou na
SM. Na Slovensku ni¢ také este neexistu-
je. Od PreSovského samospravneho kraja
sme dostali do dlhodobého prenajmu by-
vali Obchodnt akadémiu v Orkucanoch/
Sabinov/, ktort potrebujeme zrekonstru-

ovat na bezbariérové zariadenie s pristav-
bami na hydroterapiu a hypoterapiu.
Sme zaradeni do Akéného planu mesta
Sabinov, to znamen4, e Urad vlady SR
cez Odbor regionalnej podpory ndm po-
skytne nemalu finan¢nd pomoc a budeme
sa uchadzat aj o eurofondy. Potrebujeme
vSak preukazat 5% spolutcast - 150 000
Eur.

NCSM je poskytovatel Terénnej soci-
alnej sluzby krizovej intervencie, je ¢clenom
Partnerstva socidlnej inkluzie subregiénu
Sari$ a ¢lenom Eurdpskej organizacie na
rehabilitaciu SM /RIMS www.eurims.org.
NCSM spolupracuje s Eurépskou plat-
formou Sclerosis multiplex /EMSP www.
emsp.org/, s Medzindrodnou federaciou
SM, s Klubom SM v PreSove, s dalSimi or-
ganizaciami SM na Slovensku aj v zahrani-
¢i, s Fakultou fyzioterapie v PreSove, s Ura-
dom préce, soc. veci a rodiny v PreSove...

2% ziskané v roku 2018 sme pou-
Zili na sfunkcnenie prizemia - zavedenie
rozvodov- elektrina, plyn, voda, kurenie.
Vybudovali sme rampu pre vozickarov,
vymalovali vnutorné priestory prizemia a
zriadili v NCSM Chrénenu dielfu pre ZTP
obcanov.

Prosime Vas, VENUJTE 2 /0 zVasich dani

Prijimatel’2%:

Daku]eme. www.ncsm.sk

NARODNE CENTRUM SCLEROSIS MULTIPLEX, n.o., | Pravna forma: Neziskova organizacia

Sidlo: KUKUCINOVA 178071, 08301 SABINOV

1CO: 42092175

Elektro

www.planeo.sk

PRIDAJ SA K NAM

- BRATISLAVA LAMAC -

Hladame prave teba do predajne PLANEO Elektro v Lamaci.
V pripade zaujmu posli svoje CV na praca@planeo.sk
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