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Tyzdenne do 94 750 domacnosti

PROFESIONALNE PRANIE KOBERCOV

Pre velky zdujem o nase sluzby pranie kobercov
rozsirujeme sluzbu pre Bratislavu, a to v podobe
0DVOZU a DOVOZU priamo na adresu zakaznikovi.

OBJEDNAVKY: +421 (0)905 869 836

Sluzba je spoplatnend 9,90 € (jednorazovo) a obmedzend
na jeden dei v tyzdni, a to v utorok.

Zakaznik si mdze sam zabezpeit odvoz a dovoz kobercov
na nasu kamennd zberiiu.

Cistiaren SUNIX

Mlynarovicova 18,
Bratislava — Petrzalka

B
SUPERLUXE

www.pranie-kobercov.sk
PO-P19:00 - 18:00

32-0003-9

RENOVACIA ...

@ vyrobime a zrenovujeme aj BEZFALCOVE dvere

@ nové dvere na mieru do pévodnych zarubni _@
@ bez burania, Spiny a hluku

@ vyborna udrzba, Ziadne natery '
@ obhliadka, poradenstvo a klucka ku kaZzdym dveram ZDARMA

Jelenia 24, 1. poschodie, Bratislava tel.: 0919 188 535
WWW.portas-renovaCIe.Sk

eurdpska jednotka v renovaciach
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Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

Siovenska Grafia  vyrobnd spoloc¢nost v oblasti polygrafického priemyslu
Pring i Fimighing Servces

PRIJME IHNED

« ROBOTNIKOV do vyroby, expedicie a lisovne
* NASTAVOVACOV orezovych liniek

« KNIHAROV - zoradovatov a rezacov
* MECHANIKA polygrafickych strojov

« STROJNIKA energetickych zariadeni
- SKLADNiKOV
 ELEKTRONIKOV

Mzda od 820€-1100€

(z toho: zakladna zlozka mzdy od 420 €, priplatky do 150 €)
Poziadavky:

« zdravotna spdsobilost na vykon prace v noci

« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

tel.: 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk
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32-0010-3

52-0137

NATER BYTOVYCH
DVERI A OKIEN

02/65967421,0905 621229

PALIVOVE DREVO

0911990 463

\ w
TRIVY STAHOVANIE
DOMACE A MEDZINARODNE
BYTY=KANCELARIEsTREZORY= KLAVIRE
NAKLADNA DOPRAVA
EXPORTNE BALENIE
SKLADOVANIE

16-0085

wm 6542 2387
0905 616 329 www.stahovanie.sk

66-0007-3

Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobnd spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNED

Obchodného zastupcu

nastupna mzda 1100 €
(ztoho: zakladna zlozka mzdy 600 €, prehodnotenie po sktiSobnej dobe)

Poziadavky:
« UpIné stredné vzdelanie

L
%‘
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« Anglicky jazyk — pokrocily
Blizsie informacie:
tel.:02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

52-0140
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TERASY- ZIMNE ZAHRADY

PROMONT GLASS s.r.0. DREVO HLINIK - OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC

R
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RAMOVE ZASKLENIE

Od zakladov az po strechu...

-'

; ]r’ A ¥ i _ -
[ A — _PHISTHESKY --ALTANKYBALKONYA‘INEr

promontglass@promontglass.sk www.promontglass sk

0918 623 064 - 0915 135 811

1
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko Vychod

BZ 100200 Bratislavsko Zapad

DS 33080 Dunajskostredsko

GA 31290 Galantsko+Saliansko

HC 28510  Hlohovecko+Seredsko

KM 16370 Komamiansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY

SC 26700 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko

T0 40560 Topoltiansko+PE+BN

™ 59430 Trendiansko+DCA+L

™ 46550 Trmavsko

M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR

KY 29120  Kysucko=CA+KM

1} 35020 Liptovsko=LM+RK

LC 30690  Lucenecko+VK+PT

MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS

PB 28230 Povazsko=PB+PU

PD 41340  Prievidsko

n 39560  Zvolensko+DT+KA

H 27490  Ziarsko+2(+BS

IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

Bl 33870 Bardejovsko+SK+SP

GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA

HU 26640 Humensko=VT+SV+ML

KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970  Lubovniansko

M 29.620 Michalovsko+TV+50

PP 41130  Popradsko+KK

PO 42845  PreSovsko+SB

SN 32750 SpiSsko+LE+CL

Specifika diét pre cukrovkarov

Je rozdiel, ak sa rozhodneme korigo-
vat nasu telesnit hmotnost z estetic-
kych dovodov a iné je, ak by sme to
mali spravit na radu lekara. Oboje je
vSak pre nas zdravotne prospesné.

Podstatou diét pre diabetikov je, Ze
pri ich dodrziavani zasad je dosiahnuta
regulacia prijmu cukrov — ¢i uz zloze-
nych alebo jednoduchych, tak potreb-
nych na pozitivne ovplyvnenie stravy a
metabolizmu diabetikov.

MnozZstvo cukrov spolu (jednodu-
chych aj zloZenych) je vtedy 225 gramov
na deni. Na porovnanie: beZna racio-
nalna strava obsahuje 320 g cukrov. Z
toho vidiet, Ze diabetik si musi naozaj
strazit prijem cukrov v ich najroznejsich
podobach - nejde iba o sladidla. Den-
né zniZenie tohto prijmu u diabetikov
predstavuje priblizne 22 sacharidovych
jednotiek (S]).

Celkové mnozstvo sa ale moZe me-
nit podla mnohych faktorov - hmotnosti
diabetika, fyzickej aktivity, pohlavia,
ale hlavne aj podla metabolickjch vy-
sledkov. U diabetikov je dolezité si vy-
berat potraviny aj podla glykemického
indexu (GI). Jedna sacharidova jednotka

predstavuje stravu s obsahom 10 gramov
cukrov, glykemicky index je cislo na
stupnici od o do 100 a jeho hodnota zavi-
si od toho, ako rychlo sa rovnaké mnoz-
stvo v potrave vstrebava a ako rychlo
ovplyvituje hladinu krvného cukru v
krvi. Cim je niZsi GI, tym sa hladina cuk-
ru zvysuje pomalSie, €o je velmi dolezité
prave u ludi s poruchou metabolizmu
cukrov. Naopak potraviny v vysokym GI
velmi rychlo a vyznamne zvysuj hladi-
nu cukru v krvi. K§ym u zdravych ludi do-
kéaZe podzaladkova Zlaza vyprodukovat
dostato¢né mnozstvo inzulinu na zvlad-
nutie takejto situécie, u diabetikov to tak
nie je a hladina cukru v krvi sa zvySuje.

Cukrovka je idealnym prikla-
dom, kedy dodrZiavanie rezimovych
opatreni dokaze priaznivo ovplyvnit
hladinu krvného cukru,
metabolickti  kompen-
zaciu, dokonca az na
drovenl aZ na 8o per-
cent. TakZe diabetici
mozu mat svoje ocho-
renie vo svojich ru- h
kéach. = 1 '

» MUDr. Adriana llavskd, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy
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PREDAM
NOBASIL KNAUF

vietky hrdbky 10 cm - 1,99 €
5cm-0,99€
Privacich odberoch - dohoda

DOPRAVA ZDARMA

0902 699 999

MEMEVE Karol Mikias

www.tepovaniekm.sk
tel.: 0949 85 1110

PALIVOVE
DREVO
POLIENKA aj GULATINA
Najsuchsie drevo je zo
zimnej tazby, nevdhajte!
0917 649 213

PRIJMEME UPRATOVACKY

Bratislava - Staré Mesto,
na upratovanie kanceldrii, préca na privyrobenie,
pontikany plat: 220,- EUR cisté

2 hodiny denne od 07:30 - 09:30 hod, dostupnost
@Tm ¢.1,4,9 &5 ¢.93,91,191,30,37,70,88 nastup: ihned

Volajte od 09:00 hod do 16:00 hod.
na 0905 756 560, pripadne piSte na praca@euclean.sk

| BRIGADA V BA IHNED

- vykladanie balikov 4,20 € / hod. (brutto) len muzi
- pomocné prace v tlaciarni 3,60 € / hod. (brutto) muzi + zeny

+ priplatky za pracu v noci a cez vikend a sviatok

BEZ UBYTOVANIA

NASTUP MOZNY IHNED!
Kontakt: 0902 626 696, office@spotjob.sk

0905 799 782

PRIUMEME
SPOLAHLIVE PANIE

na upratovanie
kancelarskych priestorov
od 17 hod. do 20 hod.
Plat: 4,80 €/ hod. brutto

0905 758 469

32-0056-5

| \es 0905 877 690

94-0134

REGION
PRESS
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32-0134

EME
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'ZASKLIEVANIE

BALKONOV A LODZIi

=% - sietka proti hmyzu

= AKCIA na rok 2019 podla vyheru
02 - susiak na pradlo - kvetinovy drZiak

= MnoZstevna zlava 3% pri objedndvke 2 - 3 zaskleni
s‘ Demontaz a odvoz starych ramov IDARMA

\

B.0.MAX BRATISLAVA s.r.0. autorizovana montazna firma:
02/5293 1594, 0905 615 617, 0905 361 465, homax@homax.sk

Funkéné modely st vystavené v obchodnej kancelarii
na ul. Dvojkriznej 33, Bratislava (Podunajské Biskupice)
(Po: 8.00-19.00, Ut: 8.00-16.30, Str: 8.00-19.00,

Stur: 8.00-16.30, Pia: 8.00-16.30, So: 9.00-13.00)

ﬁ' .II

94-0005-1

Pre posilnenie pracovného timu prijmeme pracovnikov
do tlaciarenskej prevadzky na poziciu:

TLACIAR - STROJMAJSTER

NAPLN PRACE:
» obsluha rotacného offsetového
tlaciarenského stroja ROTOMAN (16, 32 stran)

POZIADAVKY:
» min. 1rok prax v oblasti offsetovej
tlace na pozicii tlaciar

BLIZSIE INFORMACIE:

» miesto vykonu prace - Trnava

» moznost pracovat aj na vedlajsi PP,
(Zivnost, dohoda)

PONUKANY PLAT:

» zakladna zlozka mzdy
980 € (brutto) / mesiac
» + variabilna zlozka, aZ do vysky 2 000 €

Q 0905 555 044
e rado@regionpress.sk
REGIONPRESS, s..0.

Studentska 2,
917 01 Trnava

16-0282

Komercna

riadkova
inzercia

REMESELNiCI

nMalovky-stierky-obklady
-omietky aj mensie prace
0940 384 665

»GLAZOVANIE VANI. 29 rokov
prax, 5 rokov zaruka. Cena
70 €. Tel: 0904 267 926
www.glazovanievani.es-

> tranky.sk

ELEKTROINSTALACIE

»ElektroinStaldcie 24 hod.
Pripojky, praca s plosinou
do 22m. Revizne spravy.
Vytycovanie kablovych po-
ruch. Pilenie stromov, orezy
aj pod napatim. Projektova-
nie 0904 466 149

VODA-KURENIE-PLYN

»Vodoinstalatér 0904 307
824
»www.vodo-instalater.sk
0903 557 127

STAHOVANIE, DOPRAVA

»JOZ0VCl - stahovanie,
likvidacie, vynos, prenos
nabytku. ZTP, doch - 10%
0903 594 868

MALBY-STIERKY-NATERY

»Malovky-rychle-cisto
0905 723 981

OPRAVA CHLADNICIEK

»ZIMMERMANN 0905 54 74
76
nMatus 0905 616 431

OPRAVA PRACIEK

»MAX-NONSTOP  VSETKY
TYPY PRACOK 02/63 83 02
51,0903 971 472,

0918 741618

UCTOVNIiCTVO, MZDY

SLUZBY

BEZPECNOST
PREPRAVA

CISTENIE

PONUKA PRACE
ucTovNicTvo, MZDY
DOVOLENKA
KRTKOVANIE
REMESELNiCI
CTOVNiCTVO, MZDY

=

KURZY
AUTO MOTO

PREPRAVA
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SUZUKI

Skvelé spravy pre véetkych, ktori miluja SUV Suzuki
EASY WAY

Obltbena Vitara a rodinny SX4 S-Cross mNEyqa|ld NA ROK
prichddzaju Vv limitovanej edicii SO
§pecialnou vybavou benefitov. Ziskajte aj
vy kompletné poistenie na rok (PZP +
havarijné), zimné kolesa v cene a jedi-
ne€ny program Easy Way. Zastavte sa
u najblizsieho predajcu Suzuki este dnes.

D111

S CROSS
3

3

ROKOV
NA MOTOR A PREVODOVKU

R

Emisie CO, 120 - 179 g/km, kombinovana spotreba paliva 5,3 - 7,9 1 na 100 km. s

Ponuka je limitovana poctom Kusov a plati do vypredania. \lustracné foto. BOUSTERJET

SUZUKI
FINANCE

49-0099

BV 19-37 strana 3



SLUZBY
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Obcianska

riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

03 BYTY / predaj

»Preddm velky 3-izbovy
byt 79 m2 v centre Senca
aj s gardZou, prerobend
kuchyna, kupelfa, wc,
plastové oknd, 3x Rolldor,
priestranna loggia, pivnica.
Bytovka je zateplend a pre-
robeny je aj vchod a vytah.
GardZ hned pri bytovke na
elektrické ovladanie. Byt je
kipou volny. Cena: 135 000
€ vratane garaze.

Tel.: 0903 201288

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

»Preddm novostavbu
4-izh RD - holodom v obci
Zohor (28 km od BA), na
5 ar pozemku, zast.plo-
cha 127 m2, cena 189.900
€ Tel. 0905 438 605
»Predam novostavbu 4-izb
rodinného domu (holodom)
na pozemku 300 m2 v Kos-
toliSti - Alej Martina Benku,
41 km od BA, cena 144.900
€, Tel. 0905 438 605
»Predam 4-izb RD v Kosto-
liSti (41 km od BA) holodom,
novostavba na 5 ar pozem-
ku v Aleji Martina Benku,
cena 169.900 €,

Tel. 0905 438 605

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kipim byt v Bratislave
0907 402 507

»Klpim gardZ v Bratislave.
Platba v hotovosti

0918 479 756

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BV medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

(RK Okna s.r.o

N —

kvalita za rozumnu cenu

TIENIACA TECHNIKA

[ &

! 2100

0905 383 034

@© rkokna@zoznam.sk

36-0097

REZANIE BETONU

AKCIOVE CENY!
0908 447 006

otvorov do panelu = jadrové vFtanie otvorov
statické posudky = odvoz odpadu

www.jadrovevrtanie.sk
www.rezanhiebetonu.eu

OPRAVA STRECHY

Oprava a tdrzba vsetkych druhov striech,
odkvapovych systémov
a klampiarskych prvkov aj na tazko
pristupnych objektoch.

Prace vo vyskach 0903 969 611

32-0050-3

1
-

\. w

' Stromova 16 - Kramare
0905 662 407
WWW.ZUBARVBRATISLAVE.SK

AMBULANCIA IMPLANTOLOGIE
0907 709 992

&

_ ZUBNA AMBULANCIA |

nazarbabinski@gmail.com )

ZASKLIEVANIE TERAS A ZIMNE ZAHRADY

zimné zahrady

RN

www.balkona.eu
0948 787 777

 Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* Vlozkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov
» Obhliadka

komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

Priklad:
RP BV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyuctuje vas mobil-
ny operator.

Cena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Nic iné neuctujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, BV zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.ro.

KONT-BLESK

MATE) SALAY, Kostolna 13, 900 24 Velky Biel

ODVOZ
DOVOZ

Zabezpecujeme prevoz VZV, UNC,

Odpadov
velkokapacitnymi
kontajnermi

Stavebného materialu
strku, piesku,drte

traktorbagrov, malych stavebnych strojov
e-mail: kontblesk@stonline.sk

tel. 02/45 916297 n: 0903 414 044

Ku kazdej objednavke darcek
Moznost splatok s 0% Grokom

91-0059

zasklievanie teras
== splatky od 98 €

BALKONOVE A OKENNE SYSTEMY

o

JESENNA _f n;;?(
AKCIA seversky obklad
~IMITACI NOLA

cena od

4,90 €/m?

Hrdbka: 20 mm
Sirka: 145 mm
Dika: 3000 — 6000 mm

ALUGLASSWooD ||

www.aluglasswood.sk

AluGlassWood, s.r.o., predajfa ul. Svornosti 11097,

Bratislava - Pod. Biskupice, tel.: 0911 876 570

VLASTNI"TE NEHNUTELNOST
V NIZKYCH ALEBO
VYSOKYCH TATRACH?

 PONUKAME VAM SLUZBY
- OD SPRAVY OBJEKTOV g
~ (APARTMANOV, PENZIONOV, CHAT,
¥ POZEMKOV ATD.)

- AZPOUPRATOVANIE.
TAKTIEZ PONUKAME VYTAZENIE

:

- VASEJ NEHNUTELNOSTL.

— %E—'
10807 624140

v

32-0005-9

41-0072

L]
e 2L

4

73-0058

Obcianska
riadkova

inzercia

07 REALITY / iné

»Kipim vinohrad v Bratisla-
ve, Svatom Jure, Pezinku a
okoli 0918 479 756

»Kipim stavebny pozemok
v Bratislave vhodny na
stavbu rodinného domu.
Nie RK 0918 479 756
»Kipim vacsi alebo mensi
byt v Bratislave 0918 479
756

08 STAVBA

»Preddm  sklolamindtové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové Sachty.
Cena od 650 €. Doveziem,
osadim, vykonam aj tlako-
vu skusku.

T.¢.: 0905 925 991
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kipim staré hodinky, od-
znaky, vyznamenania, min-
ce. Tel.: 0905 545 874
»Kipim rozne starozitnosti
aj v poskodenom stave.
Tel.: 0903 753 758

12 DETOM

4§ 13 ROZNE / predaj

»Preddm jelenie parohy,
trofeje, polovnicku vystroj.
Tel.: 0902 679 183

»Preddm prikyvku usitd z
kozusin na gauc 190x160cm
a na 2 kresld 60x160cm.
Tel.: 0902 679183

»Predam liatinovy 175 lit.
lis na hrozno + 4x 50 lit.
demizény v koSoch. Volat
vecer 0903 281137
»Predam rozlicnu fototech-
niku, vhodné i pre zberate-
lov a funkeny starsi pisacf
stroj vhodny pre zberatelov.
T.0902 679183

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

»Hladdm flexibilnt brigddu
v Bratislave 0944 992 482

16 ZOZNAMKA

»Som bohaty a dobry a
hladdm obycajntt peknud
slusnu starsiu od 68 do 90
Zenu na trvaly vztah dove-
re vzajomne pomahat. Som
veriaci a podporujem kras-
ny Zivot, vSetko viem urobit
0944384312

POSLITE SMS



BRATISLAVSKO vychod

POLITICKA INZERCIA / FINANCIE, SLUZBY

vy kolko

usetrite na provizii?

Sukromna inzercia zdarma
Kontakt priamo so zaujemcami

.2 Kompletné poradenstvo

Predajte alebo prenajmite vasu nehnutelnost bez realitky. Usporu si spoditate na www.bezrealitky.sk/kalkulacka.
So zlavovym kédom BEZPROVIZIE naviac ziskate 1x topovanie inzeratu zadarmo. Kod plati do 31.10.2019.

Pellegrini zneuctil Ustavu

Peter Pellegrini
zlyhal v klGcovej
chvili. V. momente
ako sa ukazalo,

O,BYCA"Ni 7e Monike Jan-
LUD'A kovskej Narodna

T e kriminalna agen-
tara (NAKA) zha-
bala mobil pre zavazné podozrenie,
Ze za Uplatky vybavovala Kocnerovi
rozsudky ,,na zelanie“ - mal Pellegrini
okamzite konat a Jankovskii okamZite
odvolat z najvysSieho poschodia minis-
terstva spravodlivosti. Odmietol to, zrej-
me len preto, lebo som ho o to Ziadal ja.
Uprednostnil svoje ego pred verejnym
zaujmom a zlyhal v priamom prenose.

Vzhladom na to, Ze ani na opako-
vané naSe ziadosti a ani po siedmych
dnioch protestov, ktoré sme zorganizo-
vali pred ministerstvom spravodlivosti,
Pellegrini konat odmietol, zozbierali
sme potrebné podpisy, ako kaZe Ustava
- a podali sme néavrh na vyslovenie ne-
doévery predsedovi vlady ... a Peter Pel-
legrini sa rozhodol nasu Ustavu v pria-
mom prenose zneuctit tak, ako doteraz
Ziadny premiér.

Pravo odvolavat premiéra je de fac-
to jediny spdsob, ako mdze opozicia vy-
vodit zodpovednost voci vladnej moci.
Na Slovensku a tak isto aj v celom de-
mokratickom svete. Ked odvolavali Me-
Ciara, strpel to. Ked RadiCovd, strpela
to. Len Petko pustil do gati, lebo by mu
bolo velmi neprijemné pocivat hodiny

o tom, ako Slovensko vydal napospas
mafii a prestal chranit verejny zaujem.
AKo s pojazdnym cirkusom priSiel
na rokovanie so vSetkymi ministrami,
aj ked velmi dobre vedel, Ze nam vladni
poslanci dodajt len 5 hlasov, ¢ize pres-

ne tolko, aby sa schédza ani nemohla |

zacat. Nasledne Pellegrini priSiel so zba-
belym ,,argumentom®, Ze ak ho chceme
odvolavat, tak my musime zabezpeci
aj pritomnost vSetkych Beblavého ¢i

Kotlebovych poslancov! Absurdné! Ako |<

my modZeme zodpovedat za pritomnost
tych poslancov, ktori nas pri zvolani mi
moriadnej schddze nepodporili? Nijako.

Nuz €o uzZ. Mame premiéra zbabelca,
ktory sa boji toho, Ze mu vykri¢im pria-
mo do oci pred celym Slovenskom, Ze 19
rokov len poctivo sldzil mafii s nazvom
Smer - SD. Poslusne kryl 19 rokov kaz-
du jednu Spinavost, ktorti Smer spachal
proti Tudom, poctivo kryl a obhajoval
kazdy jeden podvod Kaliniaka, Pociatka
¢i Fica. Tym sa stal spo-
lupachatelom, ktory
je priamo zodpoved-
ny za systém, ktory
umoznil vyrast ne-
tvorovi s menom Ma-
rian Kocner, ktory sis
pocitom boha dovolil
rozhodovat o Zivote
nevinnych mladych
ludi.

» Igor Matovic
predseda hnutia OLANO

031190122 objednavatel: 0BYCAINi LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO), Zdmocké 6873/14, 811 01 Bratislava, I0: 42287511 Dodavats

43[4 OVER

PE N IAZ R TR MAX

- RUCENIE AJ ZALOZENOU NEHNUTELNOSTOU
- NiZKA SPLATKA, DLHA DOBA SPLATNOSTI
- RIESENIE NEDOPLATKOV, EXEKUCII, DRAZIEB

Tel. 0915 /736 640 - NONSTOP

BRUSENIE PARKIET

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE
Bezprasna technoldgia lacno a kvalitne_##
Bona s+, 8D eme (04

Tel.: 0917 755 577 www.BRUSENIEPARKIET com

28-0018

Slovencina nasa

Nie mat'za to, ale byt toho
nazoru. Nie cestou sudu, ale sitdnou cestou.

Nie odparkovat (vozidlo), ale
zaparkovat. Nie (liter) buréiaku, ale burciaka.

Nie realizovaf prace, ale T T Sloventina nasa |

robit, pracovat. Nie bednicka, ale debnicka.
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Po stopach trnavskych turistov

Osemdnova vyprava za krasami Sarisa

KaZdorocne pocas leta zbalia cCle-
novia trnavského Klubu sloven-
skych turistov Spartak Trnava
svoje batohy a vydaji sa na osem
dni trvajtice dobrodruZstvo, pocas
ktorého objavujii krasy niektorého
zo slovenskych pripadne ceskych
pohori. Tentokrét sa im do hlada-
cika dostal Saris. A tak sa vyzbro-
jeni chutou spoznavat nepoznané,
mapami a dobrymi turistick§mi
topankami vydali na cestu.

Za tyzden nachodilo Styridsatsedem
zanietenych trnavskych turistov spo-
lo¢ne 3725 kilometrov, priCom najusi-
lovnejsia z nich ich presla za tyzden 126.
Objavili vela ocarujicich miest a nie-
ktoré z nich vam vdaka ich postrehom
mozeme pribliZit aj na strankach nasich
novin.

KojSovska hola

KojSovskil holu najdete v horskom
krajinnom celku Volovské vrchy. KojSov-
ka, ako ju tiez zvyknt nazyvat, je vrch
nachadzajici sa v nadmorskej vyske
1246 metrov a spolocne so Zlatoidskou
horou tvoria akysi turisticky dvojvrchol.
Na pochod mbzete vyrazit z dedinky
Zlata Idka po zelenej turistickej znacke,
ktora vas dovedie na Spalenicu, odtial
mdZete pokracovat po Cervenej znacke
k Chate Erika a dalej po Zltej znacke aZ
na KojSovski holu. ,\V letnych mesia-
coch chodi zo Zlatej Idky na chatu Erika
turisticky vlacik tam aj spat a da sa nim
dostat asi kilometer od KojSovskej hole
aj takymto pohodlnej$im spdsobom,“
radi Daniel Viskupi¢, predseda trnav-
ského Klubu slovenskych turistov Spar-
tak Trnava. KojSovka je pokryta travnym
porastom a rozloha plochy vrchu je
priblizne 100 hektarov. ,Naskytne sa
vam z nej prekrasny kruhovy vyhlad na
panoramu Nizkych a Vysokjch Tatier,
ako aj celej vychodnej Casti Slovenska.
Pri dobrej viditelnosti moéZete vzhliad-
nut aj Cast izemia Madarska a Ukrajiny.
Na vrchole KojSovky bola v roku 1988
vybudovana meteorologicka stanica a
na jej juhozapadnom svahu, priblizne
240 metrov od meteorologickej stanice
sa nachadza 49 stlpov mieru,“ hovori D.

Viskupic.

Lesny nau¢ny chodnik Sigord

Z rekreaCného strediska Zeleny breh
KokoSovce vas modra znacka privedie
az k Naucnému chodniku Sigord. Na-
chadza sa v pohori Slanskyjch vrchov.
Po trase sa moZete dozvediet nieco z
histérie lesnictva, ziskat informacie o
Delnianskom plavebnom vodnom ka-
nali ako aj o lesnej Zeleznicke. Cestou
sa moZete zastavit v Pamétnom haji
AlZzbety Bavorskej, ktora ddajne toto
miesto navstivila v roku 1895, kedy pri-
cestovala do Sarisskej stolice. Historia
a krasa lokality Slanskych vrchov jej
vraj velmi ucarovala. Podla rozpravani
prave na like pri hornom mineralnom
prameni Kyselka bol pre cisarovna a
jej sprievod pripraveny obed. Ked bola
v Zeneve v roku 1898 cisarovna Alzbeta
zavraZzdena, bola na jej poCest a pamiat-
ku na tomto mieste postavena kamenna
mohyla s pamdtnou tabulou nad stud-
nickou s nazvom studnicka Sisi.

Opéalové bane

Pri potulkdch pohorim Slanskjch
vrchov by ste uréite nemali vynechat
navstevu opalovych bani, ktoré boli v
minulosti zname po celom svete. ,,Ak

Lacnovsky karion.

KojSovska hola.

bani, jej okruh ma celkovti dizku 1 280
metrov. Vchod a vyjchod st v rovnakej
nadmorskej vyske. Pobyt v banskych
podzemnych priestoroch trva asi 45 az

zajdete do obce Cervenica, pesia trasa
dlha pribliZne tri kilometre vas privedie
k zrekonStruovanému vchodu Stdlne
Jozef. Ak sa rozhodnete pre prehliadku

Pamaétny haj Alzbety Bavorskej.

roch pocas roka koliSe od +o0,5 °C do
+6,4 °C,“ objastiuje D. Viskupi€¢. Drahy
opal, ktory sa v baniach v minulosti ta-
Zil si oblbili aj ¢lenovia rodiny cisara
Napoleona. Cisarovna Jozefina nosila
najslavnejsi opal Ohen trojsky. Najvacsi
opal menom Harlekyn nasli v roku 1775
na dne potoka v obci Cervenica. Vazil
594 g a ohodnotili ho na 700 tisic ho-
landskych guldenov. Dnes je uloZeny v
prirodovednom miizeu vo Viedni. Z do6-
vodu zlej ekonomickej situacie ukoncili
v lokalite Libanka tazbu opalu v roku
1922 a vroku 2012 ju Spolo¢nost Opalové
bane Libanka opat obnovila a spristup-
nila banské diela aj pre turistov.

Lacnovsky kation

DalSou zastavkou na vyprave za kra-
sami Sari3a je pohorie Branisko, kde sa
medzi obcou Lipovce a osadou Lac¢nov
ukryva jedinecny dva kilometre dlhy
La¢novsky kation vytvoreny Lacnov-
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skym potokom. Ide o GZinu lemovant
strmymi svahmi a skalnymi stenami,
plna prekrasnych prirodnych scenérii,
akymi st napriklad vodopady, ale aj
oCarujiice skalné Gitvary. NajznamejSim
z tychto Gtvarov je takzvana Kamenna
baba. Povest hovori, Ze ide o zIi maco-
chu, ktora chcela svoje nevlastné dieta
zhodit zo skaly, no nez tak stihla urobit,
skamenela. Po Kamennej babe je pome-
novana tiez chranena prirodna rezerva-
cia, na Gzemi ktorej Lacnovsky kailon
leZi. MoZete tam najst vzacne druhy
rastlin a Zivocichov. ,,La¢novsky kanon
je pristupny naucnym chodnikom, kto-
rého vychodiskami si1 obec Lipovce a
osada Lacnov. Tento chodnik prekona-
va rozne prirodzené prekazky, viackrat
prekracuje koryto potoka, vedie Sikmy-
mi skalami a okolim vodopadov. Tazko
pristupné miesta si1 vybavené kovovymi
schodmi, rebrikmi a pomocnymi retaza-
mi, vdaka ¢omu moZno ttru absolvovat
aj bez Specialnej vybavy. Od cintorina v
obci Lipovce vas k Lacnovskému kario-
nu privedie viacero turistickych tras, z
ktorych si mozete zvolit podla toho, na
kolko kilometrov sa budete citit,* radi
skiiseny turista.

Hervartov
Milovnici histérie by pocas svojich
potuliek Sarisom rozhodne nemali obist
ani obec Hervartov. Jej velkou pychou a
dominantou je dreveny goticky kostolik
sv. FrantiSka z Assisi, ktory bol zapisany
spolu s dalSimi drevenymi chramami
vychodného Slovenska do zoznamu
svetového kulttrneho dedicstva UNES-
CO. Ide o rimskokatolicky kostol z kon-
ca 15. storocia, ktory ma svojim dvoj-
dielnym podorysom, vysokou strechou
a dalSimi znakmi v exteriéri a interiéri
Cisto goticky charakter. Je zhotoveny z
Cerveného smreka.
TEXT: RENATA KOPACOVA
Foto autor: Ivan Gajar, Daniel Viskupi¢
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Am'evrican stVle Pizza JEDNA Z NAJLEPSICH
M ISTER PlZZA DONASKA DO DOMU A PODNIKOV i
KAZDY DEN OD 10.00 DO 22.00

Mate chut na nieco NOVE ? ( @ PRE RYCHLU DONAZKU |

PO CELEJ BRATISLAVE
VOLAJTE TELEFONNE CiSLA

02/45242210 02 /452578 01
02 /44441177 02/ 6541 1415
| 0911 998 444 0911 997 444

Prosciutto
» N A A % ‘ A\i:‘o.:.‘l C?sto, keéuﬂ, rls‘grlﬂz!e:'e.:é i
VOLTELT ot hs” Sl i
v P etk S ¢ S0/CM [ cena: 8,80 €
Jem | cena !

VIAC NA 4
STRANKE 78

www.misterpizza.sk .’ b

BV 19-37 strana 7



Pohybuje sa vam
protéza? Mate pocit, ze
s vyberatelnou
protézou neviete zit"?
My vam rozumieme.
Fixovana protéza
uz nie je iba sen!

S miniimplantatmi vam
pripevnime protézu, ktora
sa viac nepohne
a nespdsobi neprijemnu
situaciu.
Prihlaste sa na bezplatnu
konzultaciu a nenechajte
vasu sebaddveru
ovplyvnit’ zubnou protézou.
Viac informéacii ziskate na
telefonnom Cisle: 0904 492 725
alebo na emailovej adrese
info@fix-it.sk
Ordinacia sa nachadza v Bratislave

PRACU]
U NAS

MZDA

85.0005

( AIW - Praca pre opatrovatelky )
v Rakusku - aj muzi!

3 + 14-diové turnusy, rakuska zivnost
3 L ; + sme partnerom rakskeho Cerveného kriza

o w‘t | - mamestale dostatok ponik

"+ 20 rokov poméahame opatrovatelkam v Rakusku .I

Honorar 1100az 1300 €za 15 dni
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria . AWmazistupcov N
prespolupracus AlW; | VrGznych mestch Slovenska! Q
 opatrovatelsky kurz a prax Zavolaém;:zz;ﬂzt:e tho

» dobrdmalostnemecéhojatka | gt osobné st
+vek 2522 60 rokov Pracovat mozete uz o par dni!

Fixné protézy

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

HLADAME
PRACOVNIKOV

» montaz vodoinstalacné,
kurenarské a plynoinstalacné
prace

* prax vyhodou (nie je nutna)

+ moznost ubytovania

+ moznost zarobku za 24/hod.
od 70 - 100 Eur/brutto

« TPP, Zivnost

Okenne
susiaky

Montaz bez narusenia
fasady alebo okenného ramu

(.09&& 113 u.o

www.susiakynaokna.sk

131190333

0903 440 046 - 0951182 068

MEDIAN SK, s.r. o.

spolocnost’ pre prieskum trhu,
médii a verejnej mienky

MATE
VLHKY DOM?

HLADA
- podpilovanie muriva externych spolupracovnikov
- chemicka injektaz ANKETAR/ANKETARKA
’ e
L] schopnych vykonaval’ aj narocnejsie.
Z LAVY 2 0 % (rozhovory s respondentmi)
REGRUTATOR/KA
p) I$ \“"I' STO P (ziska\lanie respo_ndentov do
LN/ vihkym mirom RS

Kremnicka 6, 851 01 Bratislava V

0918 671 541

40-0015

02/208 508 14, e-mail: anketari@median.sk

28-0396

3-0032

BV 19-37 strana

A== www.drevodomystenko.sk

zmn& zAHnAnYI ZASKLENIE | TEItASY

E-SHOP s nabytkom a
predajna TRNAVA
ul. Zavarska 10/F

SKLENENE ZABRADLIA
HLINIKOVE OKNA A DVERE
MASIVNE DUBOVE PODLAHY

DREVENE FASADY

Quatm srmamunsrum

STAJAN SLOVAKIA PRIJME
PRACOVNIKOV:

"1 NKK - BAU, s.r.o0.

FASADNIK - MONTER

L S

- ELEKTROTECHNIK/
ELEKTROMONTAZNIK

S VYHLASKOU §21
(732€ + 50€ + 50€ + 15€
+ stravné listky + ubytovanie)
Miesto prace: NOVE MESTO N. VAHOM

- MUZI/ZENY DO VYROBY

(OBSLUHA LIS. ZARIADENIA, LISOVANIE GUMY)

(520€/mesiac + 0,12€/hod. + 1,20€/
hod. + odmeny + ubytovanie)
Miesto prace: DOLNE VESTENICE

KONTAKT: 0918 493 960

mail: stajanslovakia@azet.sk

_ D.L.SEVEN" |

spajanie hlinikovych profilov
/ nitovanim / Srubovanim

Nemecky jazyk
Oktéber
2200€
Mnichov
0901712 616
0948 632 588
praca@nkk-bau.com

kurz zacina

W SECURITY

V pripade zdujmu nas kontaktujte
na tel. ¢isle 0911 770 074
v Po - Pia od 08,00 — 16,00 hod.
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85 0026

85_0617

94-0140



