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Pekny a uz ¢iastoCne aj kalendarne
jarny tyZden vazeni Citatelia!

0 par dni sa za¢nii zapliat bocianie
hniezda. VSimli ste si, Ze je bezné, ak o
tyZden dva skor prileti samcek a aZ potom
samiCka? T4 uZ ma hniezdo z vacsej as-
ti pripravené, poopravované, vsetko uz
Caka iba na to, aby sa zalozila nova gene-
racia. Dokonca aj na vchodovyich dverach
bytovych domov sa (v lepSom pripade)
objavujit oznamy o tom, Ze v tom a v tom
byte sa zacina rekonStrukcia, Ze sa bude
rohit denné od-do a Ze potrva mesiac,
dva, tri. Aj preto u nas v naSom tyZdenni-
ku dame pravidelnejsi priestor téme stav-
ba. Nielen tej vSak.

»Ked sa obyvatelstvo necha rozptylo-
vat trivialitami, ked sa kultrny Zivot vy-
medzi ako nekonecny kolobeh zabavy, ked
seri6zna verejna komunikacia dostava po-
dobu detského blabotania, ked sa - struc-
ne povedané - z ludi stane iba obecenstvo
a z verejnych zaleZitosti estrada, potom sa
nérod ocitol v nebezpecenstve a jeho kul-
tlrna smrt sa stava redlnou moznostou.”
To kedysi povedal Neil Postman (8. marec
1931, New York, New York, USA - 5. oktd-
ber 2003, New York), americky odbornik
na masmédia, medialny teoretik, kultdrny
kritik, pedagog, profesor a redaktor.

Preto sa na nasich strankach bude-

me snazit aj nadalej nezaoberat sa iba
spominanymi banalnostami prave tak,
ako sa nadalej budeme usilovat odvracat
vy$Sie naznacend ,,kultdrnu smrt“ naro-
da. Hoci aj informaciami, ktoré inde iba
tazko najdete. Lebo - ako napisal v mi-
nulom storo¢i mlady franctzsky prozaik
a vSestranny umelec Boris Vian - ,,uteka-
me, ¢o nam nohy stacia do budticnosti,
beZime tak rychlo, Ze ndm unika pritom-
nost a minulost sa nam straca v prachu,
ktory sme pri tom behu rozvirili.“ Je to
Skoda. Pretoze pritomnost, najma teraz,
na prahu jari, je predsa prekrasna.

Staci, aby ste sa Castejsie ako v uplynu-
Ijich mesiacoch vybrali do prirody, alebo si
nasli ¢as chvilku posediet na zahrade. Za-
stavit ten nadiktovany rytmus a par oka-
mihov byt panmi svojho ¢asu. Staci, aby
sme sa vsetci venovali menej
tomu nepodstatnému, ¢o je
takmer bez hodndt a zame-
rali sme sa na nieco ovela |
doleZitejsie. Zivot nas, nas,
anasich najblizsich ajeho
kvalitu. Preto eSte raz “
- pekny tyzden vam
vsetkym.

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

ov a vankiiov
AKC c :‘A " cerdey

tistenie + vankasik, alebo

nakupna taika ZDARMA

Cenové ponuky ZDARMA
ARRI s.r.0.

P.L.S. s.r.o. Ing. Peter Leporis
sprostredkovatel poistenia, Uverov a leasingu - clen skupiny l'l.tjipl:l;t.
Ponukame poistenie:
« 0S0b »
« cestovné « vozidiel
Vyberte si najvyhodnejsie poistenie

majetku « podnikatelov

Hlavna 21/1, P.0.Box 181, 929 01 Dunajska Streda
tel./fax: 031/552 47 37, mobil: 0907 742 798, 0905 988 039, 0905 524 737
Bratislavska 100/C, 931 01 Samorin, mobil: 0905 491 878

e-mail: Leporis@nextra.sk
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TyZdenne do 26 000 domacnosti

Premiér PELLEGRINI
a ministerka LASSAKOVA:

Podpora folkloru
taka na zaujemcov

VO VNUTRI

Ohrlevac_-e--.'vody
Plynové kotle
Radiatory

Otvaracia doba:
Po - Pia: 06:30 - 18:00
Sobota: 07:00 - 12:00

8 |

Nasa nova adresa:

Dunajska Streda, Hlavna ul. 1538/31
tel./fax: 031/558 52 35

mobil: 0905 833 461

e-mail: bugar@bugar-tzh.sk
www.bugarsro.sk

07-0042

( PILAPADAN | {HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
FURESZTELEP | (PRIGALANTE) 50N (/KA NA PREDAJ:

- hranoly 8- 15 - 20 - TYZDNOVE MLADKY ¢

- dosky NOSNICE ROZNEJ FARBY

- tatransky profil | Rozvoz zasezpecime ZDARMA

- krbové drevo KRMIVO PRE NOSNICE RASTOVA A ZNASKOVA

- stresné laty '

- piliny

Andics Eugen, Padan 33| _

(_mobil: 0905 784 672 )%

tel. 0904 474 597

46-004
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tel.: 0903 782 895 0918 709 051Dunajska Streda

e-mail: lnfo@ntpool sk|

A nagytiborrs@gmail.com
www.ntpool.sk
facebook: ntpool sro

07-0001
07-0037
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Otvéracia doba: pondelok — piatok: 9%°-18%, sobota: 990-12%

el 031/558 46 00, Novomestska 1, Gabéikovo
www.telervisgabcikovo.sk |
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POLITICKA INZERCIA / SLUZBY

Spravodlivé Slovensko pre vsetkych

Nav§e i hnutie
OBYCAJNI LUDIA
a nezavislé osob-

il

OBYCAINi

A nosti  (OLANO)
LUD'A pred tyzdiiom
predstavilo na-

a nezavislé osobnosti vrh otazok pre

hibkové referendum. Navrhli sme 17
rieSeni problémov, ktoré doteraz politici
nemali zaujem riesit. Zarovenl sme dali
Iudom mozZnost diskutovat o nich, a tiez
doplnit dalsie problémy, ktoré podla vas
trapia Slovensko natolko, Ze by o nich
mali ludia rozhodnt v referende. Ludia
za tyZden na nasej FB stranke otazkam
rozdelili cca 70 tisic hlasov, ¢o sved¢i o
mimoriadne velkom zaujme a nas to vel-
mi tesi.

Dovolte, aby som Vam otazky bliz-
Sie predstavil - 1. skupinu otazok sme
nazvali Spravodlivé Slovensko:

1. Navrhujeme hmotnii zodpoved-
nost politikov. Chceme presadit, aby
politici a vysoki $tatni tradnici za ne-
zdkonné a zjavne nevyhodné rozhod-
nutia rucili svojim majetkom. Vyrazne
to pomoze, aby sme zlodejov odradili od
pokusenia kradniit z nasho spolocného,
lebo Skodu by platili zo svojho.

2. Chceme, aby si kazdy okres mo-
hol zvolit svojho poslanca do NR SR.

AZ 17 okresov (zvdCSa najchudobnej-
ich) nema svojho zastupcu v NR SR,
ale z Bratislavy a okolia ich je 53! Preto
chceme, aby sa kandidat do NR SR s naj-
vy$sim poctom hlasov v kazdom okrese
stal automaticky poslancom. Ostatni sa
doplnia presne takym sposobom, aky
funguje dnes ... a pribliZime politiku k
Tudom.

3. Za ucast na volbach den dovo-
lenky navySe. Zalezi nam na tom, aby
svoj nazor vyjadrilo ¢o najviac Iudi. Pre-
to navrhujeme den dovolenky za Gicast v
kazdych volbach a referende.

4. Umoznime Kkonecne volit cez
internet. Sme v 21. storoci, ale ak ste
nahodou na dovolenke, volit nemoZete.
Estonci uZ 13 rokov moZu volit bez ohla-
du na to, kde st - v za-
hranic¢i, na horach,
v nemocnici ¢i len
doma v zahrade.
Technicky je to rie-
Sitelné, len treba
trochu chciet.

Ide nam o spra-
vodlivé Slovensko.
Pomézte nam ho
presadit.

» Igor Matovi¢

predseda hnutia OLANO

PREDAM TATRANSKY PROFIL
DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, HRANOLY
TEL: 0917 266 883

PLOTOVE LATY

PALIVOVE DREVO

0911990 463

86-0018

..‘

031180217 objednéavatel: OBYEAINi LUDIA a nezévislé osobnosti (OLANO), Zdmocka 6873/14, 811 01 Bratislava, I€0: 42287511 Dodavatel: regionPRESS s.r.0., Studentska 2, 917 01 Trnava, I€0: 36252417

16-0102

Zmluva o dielo a zodpovednost
za vyhotovenie diela

V dne$nom ¢lanku naviaZeme na ten
predchadzajici a budeme sa venovat
dalSej z podstatnych naleZitosti zmluvy
o dielo, ktorou je vykonanie diela zhoto-
vitelom na vlastné nebezpecenstvo. Vy-
konanie diela na vlastné nebezpecenstvo
zhotovitela znamena, Ze zhotovitel zod-
poveda za zmarenie, resp. znicenie diela,
a to najma pocas jeho realizacie. Vo vSe-
obecnosti teda za uskuto¢tiovanie diela
nesie zodpovednost samotny zhotovitel,
pricom predmetom tejto zodpovednosti
je plnenie, resp. zhotovované dielo.

V zmysle uvedeného tak zhotovitel
nesie zodpovednost za to, Ze dielo bude
jednak zhotovené riadne a vcas, a to
v stilade s podmienkami upravenymi v
zmluve o dielo, a zaroven za to, Ze dojde
aj k samotnému odovzdaniu takto zho-
toveného diela. Ako sme si uz vysvetlili
v predchadzajicich ¢lankoch, predme-
tom zmluvy o dielo nie je pracovna ¢in-
nost, ktori zhotovitel vykonava za ice-
lom zhotovenia diela, ale vysledok tejto
pracovnej €innosti, t.j. dielo samotné.
Z tohto dévodu zmarenie, resp. zniCenie
diela nema za nasledok zanik zavazku
zhotovitela vykonat dielo, ale naopak,
tento je povinny dielo vykonat opdtovne,
a to na vlastné naklady.

Napriek uvedenému vsak moze na-
stat situacia, kedy zmarenim, resp. zni-
Cenim diela, zanika aj zavazok zhotovite-
la dielo zhotovit. Ide o pripad objektivnej

alebo subjektivnej nemozZnosti plnenia.
Na to, aby doslo k zaniku zavazku zhoto-
vitela z dévodu subjektivnej nemoznosti
plnenia sa vyZaduje, aby bolo zmluvne
dojednané osobné zhotovenie diela zho-
tovitelom, pripadne to z povahy diela
vyplyvalo.

V pripade nemozZnosti plnenia je moz-
né riesit otazku nahrady Skody, pripadne
bezd6vodného obohatenia. K zmareniu,
resp. zniceniu diela moZe dojst v dosled-
ku Tudského konania (napr. stratou ma-
teridlu poskytnutého objednéavatelom
zhotovitelovi na zhotovenie diela), ale-
bo z d6évodu objektivnych pri¢in (napr.
ak povodiiou doslo k znehodnoteniu ¢i
zniceniu zhotovovaného diela). V pri-
pade, ak zhotovitel vykona dielo pros-
trednictvom tretej osoby, zodpoveda za
jeho zhotovenie rovnako, ako keby ho
zhotovoval on sam. Co sa tyka ¢asovej
dizky tejto zodpovednosti zhotovite-
la, vo vSeobecnosti plati, Ze zhotovitel
zodpoveda za zhotovenie diela v Stadiu
vyhotovovania diela, ako aj po jeho vy-
hotoveni, resp. dokonceni, ak dielo este
neodovzdal objednavatelovi.

V(4| Legal

LAW FIRM

» Tim advokatskej kanceldrie
V4 Legal, s.r.o.

1Aud uQu\am)|u0)|zaa
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Predajia

Dunajska Streda, ul. Istvana Gyurcséa 1197/10
(pri predajni DIEGO)

' mobil: 0905 387 343, e-mail: kamenoprodukt@gmail.com

www.kameno.sk

e-mail: kamenoprodukt@nextra.sk

tel./fax: 031/55 986 89, mobil: 0905 387 343,
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DISTRIBUCIA (26000 domaaosti
KaZdy tyZden: Mesta.:

Dunajska Streda, Samorin, Velky
Meder, Gabcikovo

Obce-mesta (kaZdy pamy tyz-
deni):

Vrakun, Jahodna, Velké Dvorni-
ky, Povoda, Kutniky,Dolny Stal,
(ilizska Radvan, Balori, Okoc,
Jurovg, Trstend na Ostrove, Baka,
Topolniky

Obce-mesta  (kazdy nepamy
raderi):

Holice, Horn& Pot6n, Orechova
Poton, Zlaté Klasy, Stvrtok na
Ostrove, Kvetoslavov, Ba¢ Ro-
hovce, Tmdvka, Macov, Michal
na Ostrove, Lehnice, Horny Bar,
Vydrany, Velké Blahovo

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

57000 Bratislavsko \ychod
67000 Bratislavsko Zapad
26000 Dunajskostredsko
30000 Galantsko+Saliansko
24,000  Hlohovecko+Seredsko
15000  Komariiansko

IV 30000 Levicko

25500 Malacko

48000 Nitriansko

35000 Novozamocko
21000 Pezinsko

32500  Piestansko+NM+MY
25000 Senecko
Senicko+Skalicko
Topoltiansko+PE+BN
Trentiansko+DCA+L
T 45500 Tmavsko

18000  Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

50,000 Banskobystricko+BR
30000 Kysucko=CA+KM
L 35500 Liptovsko=LM+RK
LC 30000 Lucenecko+VK+PT
39250 Martinsko+TR
38.600 Oravsko=DK+NO+TS
35500 Povazsko=PB+PU
35000 Prievidsko
36500 Zvolensko+DT+KA
26500 Ziarsko+Z(+BS
52000 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B) 29000 Bardejovsko+SK+SP

GE 25000 Gemersko=RV+RS+RA
HU 25000 Humensko=VT+SV+ML
KE 82750 Kosicko

KS 22250 Kosicko okolie

SL 12000 Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+50

PP 35000 Popradsko+KK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 SpiSsko+LE+GL

31000
38000
52.000

l» agE. +421 907 052 420

NAKLLADNA DOPRAVA, VYKOPOVE, ZEMNE A BURACIE PRACE
TEHERSZALITAS, FOLDMUNKAK, TEREPRENDEZES, EPULETBONTAS

ZASKLIEVANIE TERAS A ZIMNE ZAHRADY

AKCIA ZLAVA DO 30%

www.balkona.eu
0948 787 777

Ku kazdej objednavke darcek
Moznost splatok s 0% Grokom

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

[ Hydina Takac Tesedikovo )
pontka: 8 - 18 tyzdnové kuricky
VT TR rozne] farby
Pri kape nad 10 ks
krmivo ZADARMO!

. 4
. 0918 537 780, www.hydinatakac.sk

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

36-0048

PH www.akhydroizol.sk

S NAMI TO ODVEZIETE!

TAZNE ZARIADENIA, PRIVESNE VOZIiKY J
STRESNE NOSICE A STRESNE BOXY

WWW.AUTOCAR.SK
< 0905 252 635 ©Q Dialnicna cesta 7, Senec

Autocar -,
‘@J
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07-0022-3

63-0054

Tel.: 0908 124 331 E

73-0053

Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUTO0-MOTO / iné

»Kapim babettu v dobrom
stave ale aj nepojazdnti za
rozumni cenu, pripadne
aj novy motor do babetty
210 za rozumnu cenu. Tel.:
0907779 019

»Kdpim Skodu Fabiu, alebo
Octaviu aj combi s climou,
maximalne 90.000 km len
v dobrom stave. Tel.: 0905
578188

»Elad6 ontvénykerék Sko-
da fabiadra 14" kitino
alapatban. Ar. 250-€ Tel:
0907779 019

»(Z-JAWA Odkdpim Moto-
cykle/Diely- DOHODA ISTA
0908205521

»(Z JAWA STADION PIONIER
MANET. KUPIM TIETO STARE
MOTORKY AJ  POKAZENE,
PLATIM IHNED 0915215406

08 STAVBA

»Kapim haki ledenie, 0908
532 682

14 ROZNE / iné

nZostali Vam zo stavby
zvysky stavebnych materi-
alov, tehly, Salovacie tvar-
nice, roxor, kary rohoZe,
zbavim Vas ich, odveziem
bezplatne 0905 578 188
»Eladd megkimélt allapo-
tizongora.950€ 0903/938
200 DS

»Preddm klavir vo velmi
dobrom stave. Cena: 950€
0903/938 200, DS

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera DS medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP DS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zatatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Nit iné netictujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, TT zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
zadnej strane viavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpeCuje ELET, s.r0.
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AGROFRUCT s.r.0

Ovocna a okrasna skolka ' '

.. ) =\ A . . v s 0
v €iernej Vode %FRU &S Mlmorla.dn’a akcna p’onuka 20%
na vybrané skladové hroby
Akgn'aqp'olnukana ei(trériérové a interiérové
parapety z prirodného kamena 1 5
jablone  3,60- €/ks, vyber z 34 odr6d Q’on%p[@id@ SIK0382019, " - -,__._,.
hrusky  3,60- €/ks alebo do ¢ Vypredania zdsob S
CereSne  5,00- €/ks
visne 4,80- €/ks E
marhule  5,00- €/ks i
broskyne 5,50- €/ks = LI S oy
ringloty  4,80- €/ks Q2 e ’;‘,’ef’(t,:,‘:n;a};‘z,',? i
ribezle  od 2,30- €/ks :;’ B P A kit e ‘
egrese  od 2,60-€/ks | 3% - &o ElektrinitaliciebytovaRd 3
orechy a okrasné dreviny, ruze, trvalky e k:;gffgj‘r:fgg:}‘e'ﬁt‘:igky;‘,’fg‘;‘v’gdf“,"’ &
stoloavé hrozno od 2,70-€/ks iy .
P ¢ s A o™ = n
SB[ 700 ¢ AN T o @A 52
pva ~w
Adresa: Cierna Voda 423, (okres Galanta) S
tel.: 0905 835 831, 031/7848 337 A VOLAITE. HIVION 0915 896 536
I o -
www.agrofruct.sk (€O Mgr. Bc. Marta Molnarova
= KONZULTACIA ZADARMO

Pocitacove kurzy
PRE SENIOROV 25.3.2019

Trpezliva lektorka. Pomalé tempo. Certifikat. Videopoznamky.

Pre ipinych zaciatocnikov i seniorov, vel'mi pomalé tempo
Naucime vas pracovat s PC, tabletom alebo dotykovym mobilom

ZAKLADY PC + INTERNET: GOOGLE, E-MAIL, SKYPE, FB

+ovladanie klavesnice, mysi, kopirovanie foto z CD, USB, mobilu
25.3.-5.4.,9.00-12.00 h,8dnix4 h,32h, 98 €
25.3.-5.4.,13.00 - 16.00 h, 8 dnix 4 h, 32 h, 98 €
15.3.010.00 h, 13.00 h, 23.3.010.00 h, 2 h, 0 €
Informacie a prihlasky: Ing. Alena Palova 0905 562 910
ANTRE, Galantska cesta 4, DUNAJSKA STREDA A

www.DSANTRE.webnode.sk  ANTRE

Iy

piatok 15.3. * 10.00 h * 13.00 h, sobota 23.3., 10.00 h

07-0008-3

Ingyenes konzultacio
az EGZEKUCIONAK

59-0042

Inzercia

0907 779 019

J REGION
PRESS

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Dunajskej Strede a Samorine

Mzda: 2,9890 €/h. brutto
Nastup ihned.

0948 137 340 » miroslav.krivosudsky@guarding.sk

36-0007

TRNAVSKY SAMOSPRAVNY KRAJ

v zmysle zakona €. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v Skolstve
a Skolskej samosprave a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich predpisov a zékona ¢. 552/2003 Z. z. o vykone

N

N

»

prace vo verejnom zaujme v zneni neskorsich predpisov )
VYHLASUJE VYBEROVE KONANIE 6
na obsadenie miest riaditelov strednych $kol: 0
* Stredna odborna Skola stavebna s vyu€ovacim jazykom
madarskym - EpitészetiS 6zépiskola, Gyulu Szabda 1,

929 01 Dunajska Streda — Dunaszerdahely, ¢islo vyberového
konania: VK 2019/00/08

* Stredna odborna Skola s vyuéovacim jazykom madarskym —
Szakko6zépiskola, Gyulu Szaboéa 21, 929 01 Dunajska Streda —

N

N

Dunaszerdahely, ¢islo vyberového konania: VK 2019/00/17
Podrobnejsie informacie st zverejnené na webovom sidle
Trnavského samospravneho kraja www.trnava-vuc.sk
v ¢asti PrileZitosti — vyberové konania.

Termin podania: do 25. 03. 2019. Rozhodujicim je datum podania
na postovej peciatke alebo pri osobnom podani d4tum vyznageny na
peciatke podatelne Uradu Trnavského samospravneho kraja.

Miesto podania: Urad Trnavského samospravneho kraja, Odbor
ludskych zdrojov, Starohajska 10, 917 01 Trnava
Pozadované doklady zaslite na uvedenu adresu v uzavretej obalke

QIO — D

QIO — DN

s oznacenim ,Vyberové konanie — &islo vyberového konania,
nazov $koly“ a ,NEOTVARAT".

52-6-67

Dalsie informéacie: tel. & 033/5559-353

DS19-11 strana
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Den pocatého dietata
poniuka argumenty

Obcianske zdruZenie Férum Zivo-
ta organizuje verejni informacnil
kampan ku Diu pocatého dietata.
KaZdorocne si 25. marca pripomina
prava nenarodenych.

,»Pre kampari sme podobne ako poiné
roky hladali vhodny sp6sob, ako oslovit
Iudi. Cielom nie je ist do konfliktu. Chce-
me poniknut argumenty na zamysle-
nie,”“ zverejnila hlavna koordinatorka
kampane Lucia Mihokova. Kampai
bude prebiehat v uliciach slovenskych
miest. Biela stuzka symbolizuje, Ze na
nenarodenom ludskom Zivote zalezi.
Poukazuje v$ak aj na konkrétnu a systé-
movi{ pomoc pre tehotné Zeny a preven-
ciu. S ¢innostou Fora Zivota sa spajaji
projekty konkrétnej pomoci. Poradiia
Alexis sprevadza Zeny, ktoré v désledku
tehotenstva zvazuju potrat. Cez projekt
Zachranme zivoty dalSie poméahajice
organizacie kontaktuji matku v zloZitej
situdcii. Projekt je postaveny na ,,adop-
cii“ Zeny a jej dietata. Pocas jedného
roka Zena dostava finan¢ni podporu na
ubytovanie, stravu, lieky a na odborné
sprevadzanie. V Leviciach, mieste s naj-
vySSou mierou potratov a rozvodov,
Férum zivota prevadzkuje Centrum
konkrétnej pomoci Femina, ktoré hlada
rieSenia pre Zeny v tazkej situacii. Dalsie
centra vznikaja v PreSove a Snine. Pro-
jekt Tlakovy hrniec pontika Studentom
strednych $kdl netradi¢né debaty o in-

terrupciach, manzelstve, nevere ¢i por-
ne. Cielom je, aby Studenti zaujali postoj
a vedeli ho s reSpektom obhajit.

Nedela 17. marec 2019 — Putovanie
za zivot do Rajeckej Lesnej so zaCiatkom
0 16:00, slavenim liturgie v Bazilike Na-
rodenia Panny Marie a chvalach s kape-
lou Joel Worship Band.

Pondelok 18. marec 2019 — benefic-
ny Koncert za Zivot spojeny s udelova-
nim Ceny Antona Neuwirtha za ochranu
Zivota v Zrkadlovej sieni Primacialneho
palaca so zaciatkom o 19:00. Uginku-
je Komorny orchester ZOE. Koncert je
ureny na podporu zien trpiacich po
spontannom potrate.

Sobota 23. marec 2019 - Konferencia
Vyber si Zivot s témou Ochrana Zivota
na vSetkych trovniach politiky v kon-
gresovej sale Uradu ZSK so zaciatkom
0 9:00. S prednaskami vystiipia odbor-
nici a poslanci na regionalnej, ndrodnej
amedzinarodnej Girovni.

Viac info o kampani na
www.25marec.sk.
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Jarné ocistné kuary L.

Pre prichod jari st typické ro6zne
oCistné kiry, ktoré sti oblibené hlavne
kvoli odstraneniu nasledkov zimného
hodovania a ¢asto aj ni¢nerobenia.

Ocistené kary a pOsty si staré
ako ludstvo samo. Ide o dobrovolnil
¢innost, najcastejSie z nabozZenskych
alebo zdravotnych dévodov. Niekedy
zaZivame aj extrémne situacie — hla-
dovanie. Je prirodzené, Ze organizmus
vystaveny nedostatocnému alebo ne-
pravidelnému prijmu potravy pod-
lieha mnohym zmenam vo v3etkych
svojich systémoch, ktoré mézu mat
prechodné, ale aj trvalé nasledky.
Preto dobrovolné podstiipenie dlhodo-
bych ocistnych kar a hlavne hladoviek
je potrebné vzdy konzultovat s leka-
rom.

Pri nedostatku energetického prij-
mu pocas kary si organizmus ziskava
potrebnti energiu na bazalny meta-
bolizmus a na normalne fyziologické
deje, hlavne djchanie, travenie, Cin-
nost srdcovo-cievneho systému, mo-
Covo-pohlavného systému a na tvorbu
tepla zo zasob glykogénu v peceni a
svaloch. Tieto zasoby si1 ale obmedze-
né, predstavuji asi 400 g a vyCerpaji
sa uz pri 1-2 diiloch. Potom organizmus
hlada nahradné zdroje a tymi st tuky,
o je vhodné pri chudnuti. U dospelé-
ho ¢loveka, s normalnou hmotnostou
zasoby tuku dokadzu pokryt energiu
asi na dva mesiace, u ludi s nadva-
hou samozrejme na dlhsie. Ale pozor

— organizmus pri nedostatku prisunu
potravy nesiaha iba po tuku, ale ako
zdroj energie mu posliZia aj vlastné
bielkoviny, napriklad zo svalov, ¢o ale
uz nie je prospesné. NavySe sa meni
hormonalna rovnovaha, klesa vylu-
Covanie inzulinu, stGpa vylucovanie
glukagbénu, stipaji katecholaminy,
rastovy hormén.

Preto hladovka z medicinskeho
hladiska nie je vhodna, ale na druhej
strane treba povedat, Ze zdravy Clovek
2-3 diiovl zvladne bez nasledkov. Ne-
vyhnutnym predpokladom je ale za-
bezpecenie privodu tekutin. Odlahc¢u-
jace diéty st z medicinskeho hladiska
prijatelnejSie.

Existuje mnoho verzii trojdnovych
diét, v3etky slubujit vyrazny Gbytok
hmotnosti a zlepSenie kondicie uz za
tri dni. Za takto kratke obdobie docha-
dza sice k poklesu ruci¢ky na vahe,
ale zvicsa iba na ukor straty vody,
menej tuku. DrastickejSie kary dovo-
luji pit prvy deii iba vodu, druhy jest
iba ovocie a ovocné stavy, no a na treti
denl si mdzete pochutit na
zelenine a zeleninovych
Stavach.

(Nabuddce si predsta-
vime vzorovy ,jedalni-
cek*)

P >
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

Zivot s cukrovkou

Jednym z neduhov sti¢asnej moder-
nej doby, ktory v niektorych krajinach
dosahuje rozmery epidémie, je obezita.
Jej Castym sprievodcom je porucha me-
tabolizmu zakladnych Zivin, ¢o Casto
vedie k cukrovke, zvySenej hladine tu-
kov a cholesterolu.

Co je cukrovka? Cukrovka (diabetes
mellitus) uz davno nie je problémom len
starSich ludi. Prierezovo zasahuje vset-
ky vekové kategorie. Je to metabolické
ochorenie, ktoré je spdsobené abso-
lutnym nedostatkom (diabetes 1. typu)
alebo relativnym nedostatkom hormé-
nu inzulinu (diabetes 2. typu). Lieky po-
uZivané na lieCbu diabetu (cukrovky)
oznacCujeme ako antidiabetika.

Ako spravne pouZivat antidiabe-
tika? Musia byt uZivané pravidelne,
zvyc€ajne v prisnom stlade s konzuma-
ciou jedla. Jedlo totiz, vdaka obsahu
sacharidov, zvysi krvnii hladinu gluké-
zy a Glohou antidiabetik je, aby sa toto
zvySenie pohybovalo v normalnom
rozmedzi. Velkou chybou u diabetika 1.
typu je napr. injekéna aplikacia rychlo
posobiaceho inzulinu, ktoré nie je na-
sledované konzumaciou adekvatneho
mnozstva jedla. Vyznamny pokles hla-
diny krvného cukru, ku ktorému takto
moze dojst, sa nazyva hypoglykémia.
T4 sa prejavuje slabostou, zvySenym
potenim, biSenim srdca, pocitom hla-
du, poruchou jemnej motoriky a pri
vaznej hypoglykémii napriklad aj ki¢-
mi a bezvedomim. Hypoglykémia je

nebezpecna predovsetkym pre mozog.
Najvacsou chybou u diabetika 2. typu je
nepravidelné uzivanie antidiabetik ale-
bo vynechavanie davok. PretoZe maji
jednotlivé peroralne antidiabetika roz-
ne vlastnosti a spdsob Gcinku, platia
pre ne rdzne odportcania vo vztahu k
jedlu.

Pozor, alkohol! Pre diabetikov je
otazka konzumécie alkoholickych na-
pojov zasadna. Ten modze byt pricinou
vzniku hypoglykémie, nebezpecna je
predovsetkym konzumacia alkoholu
bez toho, Ze by pacient zjedol potrebné
mnozstvo jedla. Diabetici by sa mali vy-
hybat destilatom. Alkohol v kombinacii
s jednoduchymi cukrami moZe dokon-
ca vyvolat hypoglykémiu aj u zdravych
jedincov.

Self monitoring Velmi dolezité je,
aby pacient s diabetom sledoval svoju
krvni hladinu glukézy, t. j. aby vykona-
val tzv. self monitoring. MoZe tak robit
napr. pomocou glukometra, teda pri-
stroja, ktory pomerne velmi presne me-
ria hladinu krvného cukru z kvapocky
krvi odobratej z prsta.

Hladajte odbornika Aj zdanlivo
bezné, dlhodobo uzivané lieky moézu v
kombinacii s inymi zasiahnut do zdra-
via pacienta. Akékolvek kombinacie
liekov je preto vhodné si overit na stran-
ke www.interakcieliekov.sk a pripadné
riziko konzultovat s odbornikom — far-
maceutom.

» Ondrej Sukel, prezident SLeK
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Ziacke sutaze

Clovek je stitaZivy, ma potrebu pre-
konavat inych, a tym aj samého seba.
Je to prirodzené aj pre deti. Rozvijat
sttazivost ich vlastne pripravuje na
Zivot. Aj preto ich zapajame do sttazia
aktivit, kde m6zu prejavit svoje schop-
nosti. Okrem toho Gspech v sttaZiach
sa Skole dobre prezentuje a vnima sa
tak, Ze Skola ma Sikovnych Ziakov.

Dobra sttaZ pozostava z napadu,
z jednoduchého priebehu a z prime-
raného (d6stojného) ocenenia, kedze
vynikajice vykony by mali byt vyni-
kajlico odmenené. Ako je to v Sporte,
v zamestnani, tak to ma byt aj v Sko-
le. Je ddlezité, ¢i ma sutaz aj odborni
porotu. Rozmohli sa totiZ stitaze, ktoré
vyhravaja iba na zaklade poctu ,,laj-
kov*, ¢o je v rozpore s kompetentnym
rozhodovanim a vyhrava $kola, ktora
ma najvacsi pocet Ziakov, teda najviac
tuknuti. DoleZité je aj to, aby sttaz po-
skytovala spatnit vdazbu v ¢o najkrat-
Som Case.

Velmi casto sa stava, Ze cena za
sttaz je symbolicka, jednoducha, bez-
cenna. Velmi tazko sa potom detom
vysvetluje, preco vyvijali takii nama-
hu, ked je cena ,,0 nicom*“. Viacerymi
sitazami nas zahfna Stat. Prave tie st
velmi zle financované, hoci casto ide
o popularne sataze. Ich finan¢éné za-
bezpecenie sa pocita len v niekolkych
desiatkach eur. Z tych sa musi zabez-
pecit porota, priestory, ceny a aj obcer-
stvenie. Na to Statny prispevok nepo-

stacuje. Takéto ned6stojné podmienky
sa tykaji aj dlhoro¢nych celosloven-
skych sttazi, akymi st olympiady ¢i
rozne recitacné sttaze. Stat si zapiSe
kolbnku, Ze inicioval siitaZe, no de fac-
to je vSetko, vratane dofinancovania,
na organizatorovi, teda na centrach
volného Casu, prip. na kolach. Neraz
som pocul o zruSeni niektorej stitaze
z doévodu zlého financovania. A rea-
lizovat pedagogickymi dokumentmi
odporticand sttaz bez minimalnych
prostriedkov je nedbstojné a demoti-
vujlce. Neraz sa stalo, Ze Ziaci s ucitel-
mi ¢akali na stitaZenie ako v ¢akarni u
lekara bez akéhokolvek obcerstvenia.

Odmietam tézu, Ze nie s pros-
triedky aj na takuto ddlezitt ¢innost,
ktorou st $kolské stitaze. Prostriedkov
je viac, ako si zelame. Len st nekom-
petentne prerozdelované. V tejto situa-
cii je lepsie zGiCastnit sa satazi komerc-
nych firiem alebo zodpovednejSich
organizatorov, ktoré pontkaji ovela
dostojnejsie podmienky zapoleni. Je
rozdiel, ked dieta ocenime tabletom
alebo len diplomom. Isté vSak je jed-
no - peniaze z nasich dani by konecne
mali mierit k nasim Ziakom, ktori po-
trebujit motivaciu. A isté je aj to, Ze deti
treba motivovat aj inak ako hrabanim
zadarmo, kedZe to ani v Zivote Casto
nefunguje.

»Jan Papuga
riaditel’ Z$
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Podpora folkléru ¢aka na zaujemcov .2

Ak chcu folkloristi ziskat podporu od Statu,

musia sa poponahlat

Predseda vlady Peter Pellegriny a ministerka kultitry Lubica Lassakova

na podujativ Ocovej.

Folklor je nasim narodnym bohatstvom a kul-
tarnou dusou Slovenska. Preto ho stat musi podpo-
rit vjrazne viac ako doposial, zhoduji sa predseda
vlady Peter Pellegrini a ministerka kultary Lubica
Lassakova.

V ramci nového projektu ,,Folklor dusa Sloven-
ska“ vyc€lenil §tat osobitni sumu 1,5 miliéna eur na
podporu folklérnych aktivit a ludovych umelcov. Mi-
nisterka vSak upozornuje, Ze zaujemcovia o prispev-
ky z tejto sumy sa musia poponahlat.

»Vyhlasena vyzva sa konCi 25. marca 2019
0 15:00, dokedy musi byt podana elektronicky, pos-
tou Ci osobne. Ak potrebuju folkléristi pomocnil
ruku, moZu sa obratit aj na naSich krajskjch koor-

Peter Pellegrini:

Z folkloristov Ziari pozitivna
energia

H Pan premiér, rozhodli ste sa osobne podpo-
rit projekt ,,Folklor dusa Slovenska“, pretoze
v nom vidite obrovsky kus narodného bohat-
stva. Aky je vSak vas osobny vztah k folkloru?

Velmi Gprimny, pretoZe som sa mu sam niekol-
ko rokov venoval vo folklornom stibore v Banskej
Bystrici. Hral som na akordeon i tancoval. Okrem
krasnych zazitkov s ludmi nadSenymi pre folklor
mi toto obdobie dalo aj vacSie sebavedomie pri
vystupovani pred ludmi. Dovtedy som bol mimo-
riadne hanblivy (1smev).

B Priviedli vas k tomuto krasnemu konicku
rodicia?

Rodic¢ia ma priviedli k hre na akordeén. Pocas
stidia som vSak hraval iba Iudové piesne, a to
vZzdy len z hlavy, nikdy nie z n6t. Neskor som mal
aj vlastné vystiipenie — v kroji a so sprievodom
akorde6nu som na roéznych podujatiach spieval
»,Mam sa Zenit, peniazky Sporovat“. Bola to kras-
na etapa mojho detstva.

B Co vam este z vasho folklérneho obdobia ut-
kvelo v pamiti?

Mimoriadne pozitivna energia, ktora z folklo-
ristov vyzaruje. Tito Iudia sa vedia tesit zo Zivota
a tato radost odovzdavaji dalej. Preto dodnes vy-
hladavam stretnutia s folkloristami, ktori do svo-
jej zaluby vkladaja kus svojej duse.
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vysvetluje Lubica Lassakova.

Premiér Pellegrini ocenuje, Ze ministerka kladie
taky doraz prave na regionalnu kultiru a osobitne
na folklér. ,Hadam niet na svete inej krajiny ako Slo-
vensko, kde na takom malom kiisku zeme mdZeme
vidiet taka rdznorodost folkloru, ktory tu je najkrajsi
na svete. Preto sme na podporu folkléru ako auten-
tického zdroja tradicnej slovenskej Iudovej kultiry
vyclenili doteraz nevidant sumu, ktora bude od-
razat vSetky potreby slovenskych folkléristov. A uz
dnes vravim, Ze ak to bude potrebné, na buddci rok
tto sumu znasobime,” dodava premiér Pellegrini.

Lubica Lassakova:

Podajme ruku folkloristom

H Pani ministerka, o pre vas osobne zname-
na folklor?

Nadherni cast ludového umenia, ktora preziva
odovzdavanim z generécie na generaciu. Siria ju
skuto¢ni nads$enci, bez naroku na honorar ¢i spo-
locenské uznanie. Robia to, lebo im to vStepovali
ich rodicia a stari rodicia, v ich dedine funguje
folklorny stibor ¢i spevacka skupina a oni sa Gpl-
ne prirodzene od detstva zapajali do ich ¢innosti.
Plne sa stotoziiujem s tvrdenim, Ze folklor je dusa
Slovenska.

H Potrebuje folklor naozaj podporu od statu?

Musi byt nasim spolo¢nym cielom udrZat si tiito
jedine¢nt formu kultirneho dedicstva a vytva-
rat jej podmienky na to, aby bola Iudom ¢o naj-
pristupnej$ia. Ak raz mame zapalenych ludi pre
folklor, ak mame mladé talenty, ktoré vedia tento
jedine¢ny zdroj tradicii obohatit o sti¢asné in$pi-
racie, podajme im ruku a pomé6zme im Sirit toto
pozitivne kultrne posolstvo.

B Co sa vam osobne na folklére najviac paci?

Ze ludia, ktori sa mu venujti, mnohokrat vobec
net(izia po vavrinoch. Do kazdého predstave-
nia davaji kus srdca a maji nefalSovana radost
z toho, Ze si m6Zu spolocne zaspievat, zatancovat,
vychutnat si predstavenie priatelov z iného regio-
nu a spolu hladat zabudnuté slovenské korene.

7
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Skuto¢na pomoc folkloru

B Projekt ,,Folklor - dusa Slovenska“ prinasa
podporu aktivit v oblasti tradi¢nej slovenskej kul-
tary v celkovej sume 1,5 miliona eur

M S podporou predsedu vlady Petra Pellegrini-
ho projekt pripravilo ministerstvo kultiry vedené

Lubicou Lassakovou, vyzvu 26. februara vyhla-
sil Fond na podporu umenia

H O tato podporu sa mdzu do 25. marca 2019
uchadzat profesionalne i neprofesionalne folklor-
ne telesa, ale aj individualni ludovi umelci

H Profesionalne nekomer¢né folklorne zosku-
penia sa mdzu uchadzat o podporu od 5000 do
60 000 eur. Povinné spolufinancovanie predsta-
vuje 5 percent rozpoctu

H Neprofesionalne folklorne zoskupenia sa
mo6Zu uchadzat o podporu od 2000 do 60 000 eur
s povinnym spolufinancovanim 5 percent

M Individualni umelci, napriklad ludovi reme-
selnici, m6zu poziadat o Stipendium v maximal-
nej vyske 5000 eur. Pri Stipendiu sa nevyzaduje
Ziadna spoluticast umelca

B Vyzvy treba predloZit elektronicky do 15:00 h
25. marca 2019. VSetky projekty musia byt zreali-
zované od 1. jina tohto roka do 31. maja 202o0.

M Projekt musi zahfnat viacero umeleckych ak-
tivit a podujati, napriklad uvedenie a reprizy no-
vého predstavenia, i¢ast na seminaroch a ststre-
deniach, spolupracu so zahrani¢nymi partnermi
a podobne. Podporu mézu Ziadatelia vyuzit aj na
nakup krojovych kostymov, rekvizit ¢i hudob-
nych nastrojov, ale na prezentaciu svojej tvorby
prostrednictvom zvukovych alebo multimedial-
nych nosicov. Takisto m6zu vyuZit tieto financie
na cestovné naklady

Vsetky potrebné informacie najdu zaujemcovia
na webovej stranke
www.folklordusaslovenska.sk

33-0008
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej zivice

& 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM
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