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Skodliva slepota

Nevidiaci ludia, ktorym osud vzal
zrak, s Casto poZehnanim spoloc-
nosti.

Davajl jej aj iné ,,pohlady” na Zivot,
ako tie bezné, ktoré pozname z médii Ci
z osobnych Zivotov. UmozZniujt jej vidiet
to, €o je pre 1iu bezne neviditelné a casto
preto nou obchadzané. A hlavne z toho
dovodu by ludia bez funkéného zraku
mali patat viac pozornosti Vidiacich,
najma vidiacich politikov, ale aj majite-
lIov a prevadzkovatelov budov, doprav-
cov, architektov, samospravy. To je viak
problém celej spolo¢nosti, spolocenstva
Tudi, aspirujticeho na civilizaciu.

Inym problémom je slepota vidia-
cich. Velmi vaZnym problémom, stavom,
priamo ohrozujticim demokraciu, princi-
py pravneho Statu a idealy slobody. Sle-
pota, ktora ich zaviedla do ich vntitornej
tmy, neschopnosti vidiet realitu a Zzit do-
Zivotne uZz len v nejakych predstavach.
Slepota, velmi intenzivne podporovana
dezinformacnymi webmi, hlapostami,
vydavanymi za pravdu, davno prezitymi
dogmami a fanatizmom. A, samozrejme,
mnohymi inymi ,,...izmami“, ktorych,
velmi sme v to dafali, sme sa chceli zba-
vit uZ v obdobi politicko-spolocenskych
zmien v bjvalom Cesko-Slovensku. Aj
ked dnes tato charakteristika zaciatku

devdtdesiatych rokov znie uz iba ako
prehnany eufemizmus. Prave vdaka
tym neochotnym vidiet. Tym slepym fa-
natikom. V8etkym tym, ktori odmietajti
kritizovat to, Co je podloZené faktami,
volajicimi po kritike, dokonca aj faktami
takych instittcii ako je Narodna banka
Slovenska, Statisticky tirad SR & eur6p-
sky Statisticky trad Eurostat.iba pre to,
Ze ,,je to hanobenim Slovenska“.
Slovensko sa s tymito slepcami
vpred nikdy nepohne, naopak, zda sa,
akoby najmad ich pri¢inenim a neschop-
nostou vidiet pravdu zacalo ctvat. Mo-
ralne, hodnotovo, eticky, civilizacne.
Zivot ajeho realitu treba vidiet, nemozno
Zit s obratenym zrakom a v nostalgii za
¢imsi, ¢o uz vSetky civilizacie v Eur6pe
davno odmietli. NemozZno si klamat, Ze
vSetko je v poriadku, kedjednoducho - v
poriadku je iba maloco. Nemozno milo-
vat Slovensko tak, Ze odmie-
tame vidiet chyby jeho po-
litikov a ekonémov. To je,
akoby sme milovali dieta |
aodmietali ho vychovavat,
Krkavéia laska, duchov-
na slepota. .
Vela stastia vam!

» Ivan BROZIK / séfredaktor
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TyZdenne do 26 000 domacnosti
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S NAWAESIM
ZI\SI\HDN\

NA SLOVENSKU

tel./fax: 031/558 52 35

. AKCIOVE CENY
ZAVLAHOVE SYSTEMY a CERPADLA

Po - Pia: 06:30 - 18:00
Sobota: 07:00 - 12:00

Dunajska Streda, Hlavna ul. 1538/31

mobil: 0905 833 461
e-mail: bugar@bugar-tzh.sk

Rolls Royce, Lincoln, Mercedes |

www.bugarsro.sk

07-0093

www autanasvadbu sk tel..0903 419 310

mar 80 €-t6l, kilonleges alkalmakra!
uz od 80 €

MUFOGSOR KESZITES
5MUNKANAP ALATT
REALIS ARON

MUFOGSORJAVITAS
NON - STOP!
0902501 802

na rozne prlleZ|tost|‘

07-0085

PREDAJ 4-1ZB. BYTU PILA PADAN P T .
VELKY MEDER, 56 000,- € | FURESZTELEP Uj kolcsont kmalok,
g banki kamatra, enyhébb elbiralassal.
+421905733 133 | I
" dosky (400 €-6110.000 € - ig),
Y és Amerikai kolcsnt 10.000 € t61 50.000 € -ig.
- tatransky profil
skridla vypredaj - krbové dl¥250 Kék Duna aruhdz 2. emeletén a lift mellett. Dunajska Streda
- stresné laty tel.: 0903 782 895, 0918 709 051
cenové ponuky zoarw | |~ PILIRY PREDAM TATRANSKY PROFIL
o Andics Eugen, Padan 33 . DLGZKO\[ICﬁ. ZRUBOVINA, HRANOLY
| mobil: 0905 784 672 ¢ PLOTOVE LATY TeL: 0917 266 883
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07-0092

07-0060

86-0018

protherm _y B Najlep3i vyber KOTLOV
TRIANGEL predaj - montdz - servis B
- Predajiia: Tomasikova 35 a 37, BA |3
@Ma“‘an‘. 02-49 IJO 30 40 / kotly@triangel-ba.sk ) 3

2 A QLEGON Cooneuod” - Linion . [N

P.L.S. s.r.o. Ing. Peter Leporis

sprostredkovatel’ poistenia, Uverov a leasingu - clen skupiny I* l._ﬁ.pLLt

Ponukame poistenie:

« 0s0b » majetku - podnikatelov
- cestovné - vozidiel
Vyberte si najvyhodnejsie poistenie
Hlavna 21/1, P.0.Box 181, 929 01 Dunajska Streda

tel./fax: 031/552 47 37, mobil: 0907 742 798, 0905 988 039, 0905 524 737
Bratislavska 100/C, 931 01 Samorin, mobil: 0905 491 878

e-mail: Leporis@nextra.sk

07-0002-1
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DISTRIBUCIA (26000 domémosti
KaZdy tyZden: Mesta. :
Dunajska Streda, Samorin, Velky
Meder, Gabcikovo

Obce-mesta (kazdy pamy tyzder):
Vrakun, Jahodn, Velké Dvorniky,
Povoda, Kutniky, Dolny Stél, Ciliz-
ska Radvan, Balon, Okot, Jurovg,
Trstend na Ostrove, Baka, Topolni-
ky, Dun. Klatov, Kostolné Kracany,
Amadeho kracany, Kyncelové Kra-
cany, Moravské Kracany, Pinkeové
Kracany, Siposové Kracany,
Kralovicove Kracany, Etreho Kraca-
ny, Lesné Kracany, LUC na Ostrove
(Mald, Velka), Malé Dvorniky, Med-
vedov, Ohrady, Trhova Hradska
Obce-mesta (kaZdy nepamy tyzder):
Holice, Horna Potdn, Orechova
Poton, Zlaté Klasy, Stvrtok na
Ostrove, Kvetoslavov, Ba¢ Rohovce,
Trmavka, Macov, Michal na Ostrove,
Lehnice, Horny Bar, Vydrany, Velké
Blahovo, Blatna na Ostrove, Cen-
kovce, Orechovd Potdr, Stvrtok na
Ostrove, Velka Paka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tpravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \iychod
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko
GA 30000 Galantsko+Saliansko
HC 24000 Hlohovecko+Seredsko
KM 15000 Komariiansko

IV 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

NR 48000 Nitriansko

NZ 35000 Novozamocko

PK 21000 Pezinsko

PN 32500 Piestansko+NM+MY
SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko

T0O 38000 Topolciansko+PE+BN
TN 52000 Trenciansko+DCA+L
T 45500 Trnavsko

IM 18000 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50100 Banskobystricko+BR
KY 30000 Kysucko=CA+KM
U 35500 Liptovsko=LM+RK
IC 30000 Lugenecko+VK+PT
M 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS
PB 35500 Povaisko=PB+PU
PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA
IH 26500 Ziarsko+ZC+BS

ZA 52000 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 31000 Bardejovsko+SK+SP
GE 25000 Gemersko = RV+RS+RA
HU 25000 Humensko=VT+SV+ML

KE 82750 Kosicko

KS 22250 Kosicko okolie

SL 13100  Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+S0

PP 40000 Popradsko+KK
PO 40000 PreSovsko+SB
SN 30000 Spissko+LE+GL

Flexiterianska diéta

(nie tiplne vegetarianska strava)

V rebricku najzdravsich a najlepSich
diét ma 3. miesto, hned po stredomorskej
- mediterianskej a diéte DASH. Samotny
nazov vystihuje podstatu — spojenie fle-
xibility a vegetarianstva. Ide o prevazne
vegetariansky sposob stravovania,
ale méso nie je Giplne vylicené. Flexi-
teriani vyuzivaji vsetky vyhody zkonzu-
macie zeleniny, strukovin a ovocia, ale,
ak maja chut, si dopraji steak, pecené
maso, chudy hamburger a samozrejme
ryby.

Je zname, Ze vegetariani vaZia menej,
ako nevegetariani o viac ako 15 percent a
vyskyt obezity je medzi nimi zriedkavy.
Pre ludi balansujtcich na hranici nadva-
hy to u muzZov znamena menej o 15 kilo-
gramov a u zien 0 10-12 kilogramov.

Pri uprednostiiovani rastlinnej po-
travy pred zmieSanou so ZivoCiSnymi
vyrobkami, sa zniZuje vyskyt metabo-
lickych a srdcovo-cievnych ochorent,
rakoviny a IahSie sa udrZuje hmotnost. V
stiCasnosti vela modernych ludi vyuziva
tto skladbu stravy, len niekedy ani neve-
dia, Ze pomenovanie flexiterianska diéta
vystihuje prave ich spdsob stravovania.
Vyhodu je, Ze sa ststreduji hlavne na
jedla zo zeleniny, ovocia, strukovin a
prirodzene na domacu stravu. Niekedy
sa pouZiva aj nazov semi-vegetarian.

Obavy zo zmeny nie sl na mieste, nej-
de o diétu so Specidlnymi obmedzeniami.
Ponuka jedal dokaze byt velmi pestra. Zo
zaciatku je vhodné vybrat si bezmiisi-

té jedlo na ranajky, obed alebo veceru,
neskor cely bezmdsity den, postupne
niekolkokrat do tyZdna. Podstatou je
iba zmena jedalneho listka, jej rozsah za-
visi od toho, ¢i ste boli zvyknuty na kaz-
dodenné konzumovanie mésa. Pre toho,
kto je na mdso a mdsové vyrobky zvyk-
nuty niekolkokrat denne, zmena moze
byt viznamna, ale ten, kto médso méa na
tanieri maximalne raz za det, lahko do-
siahne zmenu. A historia dava za pravdu.
V minulosti ludia méavali mdso iba v ne-
delu a pocas tyzdna sa stravovali prevaz-
ne vegetariansky a vyskyt civilizacnjch
ochoreni bol vjznamne nizsi.

Ako hlavny zdroj bielkovin sa nevy-
uziva maéso, ale bielkoviny z rastlinnej
potravy — hlavne strukoviny - fazula
a hrach, ale aj vajicka a tofu. Okrem
skupiny nemdsovych bielkovin, diétu
tvoria dalSie Styri skupiny potravin:
ovocie a zeleniny, celozrnné obiloviny,
mlie¢ne produkty, cukor a korenie. Ziad-
na zo skupin sa nevynechava. Strava je
Vv reZime 300-400-500: rafiajky majt 300
kilokalorii, obed 400 a vecera 500. Malé
jedla medzi nimi maja 150
a tak celkovy denny pri-
jem je 1 500 kcal, ¢o pred-
stavuje 6 300 Kilojoulov.
Podla dennej aktivity je
mozné samozrejme pri-

» ABH

jem zvysit.
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

F'&W ELVPRODUKT, a.s.

Nitrianska 3, Senec
prijmeihned’ .
pracovnikov na PRACOVNU POZICIU:
» ZAMOCNIK
» FREZAR
» ZVARAC

PRODUKT a.s.

» OPERATOR do betonarskej vyroby

POZIADAVKY:

« Minimalne ukondené vzdelanie SOU

« Prax na poziciach: ZVARAC, FREZAR, ZAMOCNIK

« Na pozicii ZVARAC - platny zvaraésky preukaz min. Z-M1
PONUKAME:

« Mesacnt mzdu od 900 € (brutto)

BENEFITY:
+ Dochddzkovy bonus « Vzdeldvaci program
« Prispevok na DDS « Zvjhodnené stravovanie

«Vernostné a jubilejné odmeny  vo vlastnom stravovacom
zariadeni

KONTAKT:

Tel.: 0918 240 523 alebo E-mail: polakovicova@elv.sk

Spoloc¢nost

WEINDEL LOGISTIK SERVICE SR

Dialhi¢na 2, SENEC

“

hladdme do pracovného pomeru

UDRZBAR

Napln prace:

* Vykondvanie pravidelnej preventivnej udrzby
* Nastavenia strojov na dennej, tyzdennej a mesacnej baze
* Oprava a Udrzba strojov pre balenie potravinarskeho tovaru

- elektricka a aj mechanicka cast

e Zodpovednost za kompletny proces udrzby, bezporuchovy
a bezpecny chod strojov a zariadeni

* Vzdelanie v odbore vyhodou, pripadne skiska odbornej
sposobilosti v elektrotechnike §21 al. 22 vyhlasky 508/2009 Z.z.

od 950 Eur brutto (v zavislosti od skisenosti)

Vyhody:

* Praca na 2 zmeny (vikendy volné)

* 13. plat
* Skolenia

* Stravné listky plne hradené zamestnavatelom
* Zvozova doprava zabezpecend z vybranych smerov

Pre blizsie informacie nas kontaktujte na teleféonnom cisle

0918 342 807
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Ponuka prace ’ ot
v automobilovom H I-ADAM E
priemysle
v BRATISLAVE
aTRNAVE s0 znalostou nemeckého
jazyka do Raktska
Nastup: IHN ED (Viedeii a okolie)

800 - 1100 € za 2 tyZdne

Hladame pracovnikowv stravu, ubytovanie a
na pozicie: dopravu hradi rakiiska rodina
Nodié VIV moznost poberat
rodinné pridavky z Raktska
zékladna mada £35 € (200 € na 1 diefa)
Manipulant
zikladna mzda 814 € INFO: 0903 412 252
L P Po - Pia: 8.00 - 16.00
- Montainy pracovnik Wiwiagentirapollysk |5
- zdkladna mzda 500 € R 2
+ Montainy pracovnik
{vikendovy retim)
gl BLACK
Prica je vhodnd P A T R 0O L
pre mufov a feny. Prijmeme
Ubytovanie ubttpl-&ni zamestnancov
Pravidel. paskytovanie ziloh

Bliziie informacie:
o041 905 281 763
0905 452 659 alebo
bezplatna registracia
na www.ic-aumont.sk
amy Vs budeme
kontaktovat spitne

SBS

Miesto vykonu
Blatnd na Ostrove
0918 116 714, 4,10€ hod/brutto
www.blackpatrol.eu {§

75-06-3
16-0(

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie )
- chemicka injektaz{yvooa
100% odstranenie vlhkosti

40-0001

Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk



We Elevate...
Your Career

Kimerult vagy mar a hosszu utazastol
a munkahelyedre?

Dolgozz kozvetlenul Dunaszerdahelyen!
Karbantartasi technikus

Ha van karbantartasi tapasztalatod, szakmai
alkalmassagod minimum a §21 szerint az
elektrotechnikaban, felelésségteljes
hozzaallasod a munkahoz, és kedved,

hogy megmutasd, mire vagy képes,

AKKOR TE VAGY A MEGFELELO EMBER!

Logisztikus

Ha van raktarban szerzett tapasztalatod,
jartassagod az emeldkocsi kezeléséhez,
felel6sségteljes hozzaallasod a munkahoz
és kedved, hogy megmutasd, mire vagy
képes,

AKKOR PONTOSAN TEGED KERESUNK!

Mit nydjtunk Onnek?

- Munkabér névekedése az On
képességeinek fliggvényében

+ Minél tobbet megtanul, annal
tobbet keres.

+ Havi bonuszok

- Eves bénuszok

« Karacsonyi bonuszok

« Tiszta, biztonsagos és klimatizalt
munkakdérnyezet modern technologiakkal

- Stabil munka és biztonsag, semmilyen
idénymunka

+ Kozvetlen teljes munkaviszony,
NEM Ugynokségen keresztil

- Atlagon fellili potdij a tulérakra

- A torvényi eldiras felett magasabb potdij

az éjszakai munkaért

Logisztikai pozicio: teljes fizetés akar 900 Euro,
3 miszakban (alapbér 665 Euro)

We Elevate

Mimoriadna akéna ponuka pre dochodcov
so zlavou 15 % na vietky nahrobné kamgne®

Akcn‘a‘p'o'n'uka 'S0 zIavou vovyske 10 %
na vsetky vyrobky~z prirodného kamena.

@onuﬂalplfatlzid@ég]g@[%Z01 9, |R .-i'!
alebo do vypredania zdsob. .é:?

R OENOVAIRLECHOY, |
S AVETERNITOVEJJSTRECHY/

- odstrdnenie necist6t - 25 rokov zdruka

- vynikajtca nepriepustnost vody a dlhorocné skusenosti
- rychla obnova zlabov a kominov - zameranie zdarma

- vzhlad skridle - bez zdlohy

- nizka hmotnost - kvalitny taliansky

- vysokd Zivotnost materidl zn. Index

Bituflexroznava@gmail.com
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Karbantartasi technikus pozicio: teljes fizetés
akar 1 150 Eur6 (alapbér 900 Eurd)

Schindler

3N
ZAMESTNANIE, SLUZBY

Lépjen kapcsolatba vellink:
Schindler Dunajska Streda a.s. (felvonokat gyarté Gzem)
Cesta Slnka 447, Dunajska Streda

Tel.: 0911 443 008
E-mail: dsw@sk.schindler.com

07-0097

EUEKIROIENT - @ABCKOVO

Jazdite s nami bezpecne, ekologicky
a s nulovymi emisiami.

KONTAKT: 0918 012 888
0918 012 882

Preprava v Gabcikove 1,50€.

Mimo mesta 0,80€ za km.

V noci od 22:00 do 06:00 a pocas Statnych
sviatkov jednorazovy priplatok 1€.

<

Zoero Emission

07-0074

POLNOHOSPODARSKY AREAL K. U. HORNE
TOPOLNIKY - OKRES DUNAJSKA STREDA

Obhliadky: 24 07 201 & 1400

OF 052015 o 1400
W-m. .1ma,..£_ ~ Cas konania dra2by; ; 11.nu:_

narwd licitar cle info: 0918 834 834
www.licitor.sk 041/763 22 34

LiclTor

Slovencina nasa

Nie hejno, ale stado, krdel’.

0907 779 019
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OBCIANSKA INZERCIA / SLUZBY

Qbiians[(a
glaquva
inzercia

»KUpim babettu v dobrom
stave ale aj nepojazdnti za
rozumnd cenu, pripadne
aj novy motor do babetty
210 za rozumnu cenu. Tel.:
0907779 019

»Kapim Skodu Fabiu, alebo
Octaviu aj combi s climou,
maximalne 90.000 km len
v dobrom stave. Tel.: 0905
578188

»Preddm let. pneu s zel.
diskom na wgolf5,195/65/
R15 dva rok pouZité, 40-e/
ks. T 0918738150

»(Z 175 JAWA 90 250 350
PIONIER STADION MUSTANG
SIMSON KUPIM TIETO MO-
TORKY 0915215406
»(Z-JAWA 0dkipim Moto-
cykel/ Diely-DOHODA ISTA
0908205521

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom

byt s 100 m2 nadvorim
na prendjom v Trsticiach.
0915754658

07 REALITY / iné

»KUpim 1-izb.byt v DS hoto-
vost 0907452556

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

(hcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera DS medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP DS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Nit iné netictujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, TT zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
zadnej strane viavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpeCuje ELET, s.r0.

T .

10.00 - 11.30 h alebo 16.00 - 17.00 h
Termin dohodou. Prihlaste sa telefonicky.

wyuchy: slovensky (SK) aj mad'arsky (HU)

Pre zaciatoénikov i samoukov. Pre hl'adajucich novt pracu.
Windows 10, Word, Excel, Outlook, PowerPoint
12. - 28. 8., 9.-12.30 (sk), 13.-16.30 (hu), 11 dni, 163 €
Windows 10 + Word 2016 + Excel 2016 zaklady
12. - 23. 8., 9.-12.00 (sk), 13.-16.00 (hu), 8 dni, 98 €
Info a prihlasky: Ing. Alena Palova 0905 562 910
ANTRE, Galantska cesta 4, DUNAJSKA STREDA
www.pocitacove-kurzy.sk

ANTRE

(2> AUTORIZOVANY DEALER

PREDAJ, SERVIS

LEASING

PRID SI KUPIT LADU A DOSTANES AKO
DAREEK TANKOVACIU KARTU U HODNOTE

S3'rocnaizarukalbeziobmedzeniakm

Moinost’spla’cana 5 rokov
alebo na stvrtiny s LADA Finance

tel: 0911 386 491, 0944 038 573

e-mail: info@petrocars.sk

REALIZACIA BAZENOV/

JENOK KESZITESE KULCSRA KESZEN IS

~ e-mail: info@ntpool.sk|
nagytiborrs@gmail.com
www.ntpool.sk
facebook: ntpool sro)

PALIVOVE DREVO

0911990 463

07-0037

Ul. 29 augusta, Galanta

www.petrocars.sk f
™
HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA ?ONU
(PRI GALANTE)

* §- 15 TYZ. MLADKY -NOSNICKY ROZNEJ FARBY.
* BROJLEROVE KACGICE NA VYKRM
* MULARD KACICE NA VYKRM
* 1-14 DNOVE MULARD KACERE
* 1-14 DNOVE BROJLERQVE KACICE
* 1-14 DNOVE MULARD KACICE

krmivo pre nosnice -
rastova a znaskova  Rozv0Z*ZADARMO!

@ 0905 551 499, 031 781 15 63, 0905 450 432

Nie hitpaci, hiipacka, ale hojdaci, ClUEICIC
hojdacka. Nie chovanie Uudi, ale spravanie Uudi.

DS19-27 strana
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Obcianska
riadkova
inzercia

09 DOMACNOST

»Elado katlan 601 fazekkal,
muanyag hordok cefrenek

T: 0907213765
»Kdpim  ludové
0902708047KUpim
ri pistol-pusku, ZP mam,
0902449970
»Kipim  [udové
0902708047

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»nChystate sa vykopat miesto
na bazén i jazierko? Bez-
platne prevezmem zeminu
v obdci Vrakun, pripadne viem
poradit aj doporucit. Tel.
0905 578 188

»Medencét vagy tavat ter-
vez kidsni? A Vrakun faluban
ingyenesen atvesze a folde-
t-talajt, tudok segitenni is.
Tel.0905 578 188

»Bezplatne prevezmem ze-
minu, aj miesanu zo Strkom
v obdi Vrakun. Tel. 0905 578
188

»Eladd bordd Ulégarnitu-
ra  megkimélt &llapitban
és rustikal eldszoba fal,
0908724614

kroje

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TT medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zatatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Nit iné netictujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, TT zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
zadnej strane viavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpeCuje ELET, s.r0.
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POLITICKA INZERCIA / SPRAVODAJSTVO

PENTA PLAN SO SLOVENSKOM

Asi ste si vSimli,
Ze posledné dva
tyZdne noviny a
Casopisy Penty vo
velkom vedd S$pi-
nav(i kampan proti
mne, mojej rodine
a naSmu hnutiu OLANO. Zaroven sa az
okato snazia zvelebovat Kisku a obhajo-
vat jeho mimoriadne neférovy krok s Ve-
ronikou RemiSovou. Penta ma totiz velmi
jednoduchy, ale o to zakernej$i plan na
nov{ vladu narodného zmierenia KISKA
+PS/SPOLU + SMER bez Fica + DRUCKER.
Zmierenie, ktoré si zavrie o€i nad zlom,
ktoré sa stalo, ktoré urobi hruba ¢iaru a
bude vzhliadat uz len k svetlym zajtraj-
Skom ,,bez hadok a Skriepok*,

Majitel Penty Hascak je dnes totiZ ,,na
prasky“. Velmi sa obéava, Ze kvoli vySetro-
vaniu Gorily na dlhé roky p6jde do chla-
decku za kdmoSom KoCnerom a rovnako
ako Basternak pride o vSetok svoj majetok
... to je dévod, pre ktory dnes z pozadia hra
Hasc¢ak najvacsiu hru svojho Zivota. To je
dévod, Ze média Penty robia vsetko, aby
nas utopili a Kisku a spol. potlacili dopredu.

Vie, Ze s nami by sa Hasc¢ak nedoho-
dol. Vie, ze by sme i8li po korup¢nikoch
ako pes po tidenom a v base by skoncili
mnohi. Ze by sme dali tiplnti slobodu v3et-

of\°
g
OBYCAJNI

LUDIA

a nezavislé osobnosti

kym vy3etrovatelom a ti by im i8li po krku
tieZ. ... a to je ich nocna mora.

Preto robia spolu vsetko, aby nas
utopili a mohli sa tak po volbach vyho-
vorit ako Bugar ¢i Prochazka ,,musime
sa obetovat Za Iudi“ Preto rozbijaji nas
poslanecky klub a 1akaji na neodolatelné
ponuky. Preto zneuzivaji spriaznené mé-
dia ... anam neostava iné, ako urobit vSet-
ko preto, aby sa im tento perfidny plan na
odpustky pre zlo¢incov nevydaril.

ps. Presne toto isté skii$ali na nas aj
pred 4 rokmi. Rovnako vtedy na mne a
OLANO nezostala ani nitka sucha. Zverej-
novali prieskumy, Ze budeme mat 4,5%,
5%... ale nakoniec im to ni¢ neosozilo.
Ludia nas v Stichu nenechali a mali sme

presne dvojnasobok = 11% podporu od |:

Iudi. Rozdiel medzi
vtedy a dnes je len

Na rovinu

...s Ing. Michalom Krav¢ikom, CSc.,
zakladatelom MVO Ludia a voda, nosi-
telom Goldmanovej environmentalnej
ceny, Clenom medzinarodnej siete ino-
vatorov pre verejné blaho ASHOKA . Je
autorom a spoluautorom mnohych, vo
svetovych odbornych kruhoch uznéava-
nych publikacii.

Média s plné tém o zlate, rope,
plyne, ale vode sa nevenuje okrem po-
vodni pozornost takmer vobec. Kedy
ju konecne akceptujeme ako zaklad-
ni Zivotni a strategicki komoditu?

Zijeme v ilGzii, Ze sme strechou Euré-
py a Ze do nasej krajiny zneba pada vody
dost. Neuvedomili sme si, ¢o mdze urobit
s hydrologickym cyklom premena kraji-
ny. LenZe sme rozorali medze, odstranili
remizky, mokrade a odvodnili polnohos-
podarsku krajinu, v mestach aobciach

jediny - vtedy sme sme kanalizovali ¢o ani nebolo potrebné
sa v klube zomkli, a tak sa ndm kazdorocne zo Slovenska
ale teraz niektori po- sa zacCala voda stracat. Kazdym rokom v
kuSeniu neodolali a priemere 250 mil. m3 opusti Slovensko,
dezertovali na druhti je to ta voda, ktora v minulosti ostava-

stranu. Bude to o to
tazsie, ale zvladneme
to, nebojte;0)

» Igor Matovi¢
predseda hnutia OLANO

Nie hmozdinka, ale PUC pri-
chytka, spona, kotva. Nie harat ale honcovat.

031180217 objednévatel: 0BYCAIN LUDIA a nezévislé osobnosti (OLANO), Z&mocka 6873/14, 811 01 Bratislava, I0: 42287511 Dodavatel: regionPRESS s.r.0., Studentska 2, 917 01 Trnava, I€0: 36252417

la v ekosystémoch, dopliiovala zasoby
podzemnyich vod, vyparovala sa cez ve-
getaciu a udrziavala primerant teplotu
krajiny. Aj preto sa predlzuja periody bez
dazda.

Zavodniovanie krajiny v obdobi kli-

matickych zmien - nemalo by sa stat

stabilnou siicastou vladnych progra-
mov?

Zakladnou filozofiou politik by mala
byt zodpovednost za ochranu podstaty

toho, z ¢oho zijeme. Tou je voda. Zatial st
verejné politiky v oblasti vodného hospo-
darstva orientované do vyuZivania vod-
nych zdrojov. V tejto oblasti nie len Slo-
venska vodna politika, ale aj v ostatnjch
Statoch Eurdpy taha za kratsi koniec a to
treba zmenit. Od sGCasnej vladnej gar-
nitary je tazko ocakéavat orientaciu na
novi generaciu legislativnych nastrojov.
Potrebujti sa tam dostat Iudia, ktori vedia
kde je problém i ako ho riesit.

Vlada dotuje nezmyselnit tazbu
uhlia, ktora aj tak nema perspektivu.
Nepriniesli by dotacie do ozdravenia
vodného cyklu viac pracovnych prile-
Zitosti?

UZvroku 2011 som s kolegami na tirade
Vlady pripravil pre Norsky finan¢ny me-
chanizmus plan odStartovania konverzie
banského na vodny priemysel na Hornej
Nitre. Vnimali sme konflikt medzi banik-
mi a kipelmi v boji o vyuZzivanie termal-
nych vod ako prilezitost. Prva investicia
v rozsahu 3 mil. eur mala pripravit dl-
hodoby plan konverzie ekonomickych
Cinnosti z pohladu social-
nych, environmentalnych
i ekonomickych tém na
Hornej Nitre. Nevedno
na ¢o sa minuli peniaze
z Noérskeho finan¢ného
mechanizmu. Moderna

ekonomika sa
vsak vola Modra
ekonomika.

Stretli ste v obchode nevidiaceho alebo c¢loveka so silnymi okuliarmi, ktory po predajni ,,Cudne* bludil?
Mate dve moznosti — nechat'to tak a diifat, Ze si ho personal vSimne, alebo poméct. Nie je to také zloZité...

IDENTIFIKACIA NEVIDIACEHO

A NADVIAZANIE KONTAKTU

Identifikacia nevidiaceho

Ma bielu palicu, méZe aj nemusi mat tmavé

[ 3N ] [ ]
POHYB PO PREDAINI &
) N
Nakup
Chodte krok pred nevidiacim. Ak
je pred vami prekazka, jednoducho ju

Opytajte sa, ¢i hlada nieco konkrétne alebo
popisujte, kde sa nachadzate a ¢o vidite: ,,Sme prave

NAKUP A PLATENIE

okuliare, prevadza ho vodiaci pes.

Nadviazanie kontaktu

Oslovte nevidiaceho a zlahka sa ho dot-
knite rukou. Pontknite mu laket na sprevadza-
nie.
,Dobry den, ja tu tieZ nakupujem, ale ak méate

zaujem, rad vam pomo6zem a mozeme nakupovat

spolu. Nech sa paci, chytte sa ma za laket.“

opisSte — napriklad: ,Pred nami je debnic-
ka, musime ju obist.“ Alebo dotycného po-
proste, aby chvilu pockal, Ze ju presuniete.
V pripade, Ze ma nevidiaci vodiaceho psa, dbajte
na to, aby bolo po pravej strane dost miesta aj
pre neho.

Na Slovensku je len jedna spoloc¢nost, ktorej retazec
$pecialne $koli personal, aby vedel byt napomocny pri na-
kupovani nevidiacim a slabozrakym klientom.
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pri pecive, majt niekolko druhov chleba...“ MoZete
tiez vymenovat, ¢o je v akcii alebo ¢o sa vam z tova-
ru pozdava ¢i naopak: ,Viete ¢o, $alat je uz trochu
zvadnuty, ale rukola vyzera Cerstvo!“

Pokial nevidiaci povie len vSeobecne, Ze by
chcel jogurt, pomenujte mu, aké druhy ¢i znacky
maji na vyber.

Nadviazanie kontaktu

Oslovte nevidiaceho a zlahka sa ho dotknite

rukou. Pontknite mu laket na sprevadzanie.

,»Dobry der, ja tu tieZ nakupujem, ale ak mate zau-
jem, rad vam pomo6zem a méZeme nakupovat spolu.
Nech sa paci, chytte sa ma za laket.“

Pripravila: Eliska Fri€ovska, PR manazérka Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska



Spite dobre?

my ano...

PRE PRVYCH
900 gsegn g Ay

2LAVA 20%

"06

399,noe

SDPH

N l; 0% PVC
é‘;. pre Vase zdravie
OBJEDNAVAJTE NA: 0905 601 198 / WWW.LEVANDULKA.SK

Spite kvalitne vdaka prirodnym materialom

BaVIHa je dokonalo priedus-

ny material a tvori idedlnu kombina-
ciu s vinou. Makka, silna a prijemna
na dotyk.

Prirodny kaucuk

pochadza zo stromu kaucukovnik.
Zarukou najvyssej kvality je certi-
fikat 100% prirodného kaucuku.
Kaucuk je najlepSou alternativou
umelych pen alebo molitanu. Na
rozdiel od pruZin nevytvara rusivy
Sum, neuchovava staticki elektrinu
a lepsie pruzi. Spolu s ortopédmi
sme vytvorili jednu tuhost idealnu
pre kazdého.

U
Levandula je znama pre
svoje relaxacné a upokojujtce vlast-
nosti. Vasa mysel sa upokoji a za-
spavanie bude rychle ako u dietata.
Levandula takisto posobi proti
molom a rozto¢om.

PVC - aj ked 85% slovakov spi na
penovych matracoch z PVC, my

PVC nepouzivame.

Ani na seba si neoblecieme tricko z
umeliny, radSej z bavlny, preco po-
tom spat na umeline..

skiSoBNA DoBA 30 DNi

DOPRA\’A ZADARMU kuriérom az ku Vam domov)
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Pratelny potah
pre hygienu

100% prirodny kaucuk
pre chrbticu bez bolesti

Ortopedicky
Antialergicky
Antibakterialny

pre alergikov

eR

AZ 87% Slovakov trapia bolesti chrb-
tice a 81% nie je spokojnych s kvalitou
spanku. Na zaklade vyjadreni lekarov je jednou
z hlavnych pricin spanie na umelych matracoch.
Nieje nahoda, Ze 85% Slovakov spi na umelych
matracoch z PVC peny.

My sme pre Vas vyvinuli rieSenie v
podobe prirodného matraca zo 100%
baviny, levanduly a kau€uku, ktory vam
zmierni problémy s chrbticou a razantne zlepsi

spanok.
b b
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v Rakusku

. 20 rokov pomahame opatrovatelkdm v Raktisku

"-37'__ _{ + sme partnerom rakiskeho Cerveného kriza
+neustale dostatok ponuk

+ 14-diové turnusy, rakdiska Zivnost

Honorar brutto 75 €, 80 €,90 € za 24 hod.
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

AIWma zastupcov
vroznych mestach Slovenska!
Lavolajte na bezplatné cislo
0800242444
adohodnite s osobné stretnutie.
Pracovat mozete uz o par dni!

Kritéria
pre spolupracu s AIW:
« opatrovatelsky kurz a prax
+ dobrd znalost nemeckého jazyka
+vek 25 a2 60 rokov

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

splatky od 35 €

CALL CENTRUM:

PRACA

0905 552 537
PRE KAZDEHO 0915971823
VYHODNE PLATOVE PODMIENKY @
*«OPERATOR & F
VYROBY / CR
*voDICVZV/CR
*KONTROLOR ‘
KVALITY / CR Wy
*VYROBA UPRATOVACICH _1
POTRIEB/ CR
PONUKAME $TUDENTSKE BRIGADY
VHODNE PRE MUZOV, ZENY aj PARY

(" AIW - Préca pre opatrovatel'ky )

UBYTOVANIEa DOPRAVA zabezpecene

85_0449

32-0077

e I.(’ Fpu.rgy NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU
_,,,,,H,,,,“_ gl ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
POTVRDENE T =

NASIMI ZAKAZNIKMI 1!

Ako jediny na trhu Vam prinasame
moznost splatit si Vase nové zariadenie,
ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu
penazenku. Toto zariadenie si navyse

splatite z usporenych financii, ktoré Aj na splatky s 0% trokom

by ste aj tak zaplatili za nakup
elektrickej energie. 52,50€ X 36 mes = =1890€ ! /

| offe]
al
m Ln

ZARUKA
10 ROKOV

L |

-3 ploché kolektory

- kompletna konstrukcia na
strechu + pripojovacie potrubie

—-300 | bojler v cene

- spolahlivo pokryje spotrebu

inky yéenim
leho s malinkym navyse
23,66€x 96 mes. = 2271,36€

850005

zasklievanie teras il
splatky od 98 €

———
e e e i L
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63-0054

na |e1ru
S obkladyl I«rbo
schody. &

Kontaktujte nas:
dunajskostredsko@regionpress.sk

0907779 019

enyl

letaky - katalogy - vizitky a iné \ 0907 779 019
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Bezkonkurencnée

Predajna

Dunajska Streda, ul. Istvana Gyurcséa 1197/10

(pri predajni DIEGO)

mobil: 0905 387 343

e-mail: kamenoprodukt@gmail.com

. tel./fax: 031/55 986 89
mobil: 0905 387 343

e-mail: kamenoprodukt@nextra.sk

07-0095
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