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GASTRO / SLUZBY

Mnam! UZasnii Spanielsku delikatesu
pripravujia v Trnave

Sladké, chinmkavé, lahodné Také
je charros, pochifka, kiord do

prinkesll z temperamemnt-
i elzka Dominilka a Xa-
vier, Kto raz churmos oloiel, nildy
na ten momnsent nezshudne,

Churmoe e Bpeclilne vy ivarowand
a uema¥eni cesto, kiord ea nambca
do fokolady, karameh alebo do die
mu. Chromkh pod zubami, wephva
53 ma JeEyku a do tela vyslel infor
mécke, ki Covela nilila vyslovit
glastré himmminy! Domindks 8 Xavier
ho pripravull vo Svagho pasid, kam
sl knim

hadia kaddyf dedi prichd:
dzajli po jedinetof pd-
Hiok.

Exolill ga v Barcelons
Fochiitka mé navyse
zanfimevi histfrn Tra
dind  churme vyzerd
totl¥ ako roh avee chur
ra, kiord lje v Egypie,
v Mexlhu 5 v eebom Spa
nklsku, Prive pastlen
thehtozvieratzafall pred
stovleaml rokow vyrabat
churres 8 ooy ma
dodnes.  Spanielsko je
deslova poglate kaviar
fiaml a stinkaml = tow-
to Bpeclalibon, mpooke
2 mich s ohlvorenié a]
2phiodin, Charms je
dia Spaniell na rafiaf
ky s kfwon a] po obede

ako degert. Mladi nim
veler zalina|i fAestu

Mawler a Domintka vam radl ponikon churroevo SvEtsho paziFl,

a o s churms

komiia.™ hovori Xavier, Spolo 2 Do
minkoumuzell podetipitipectilng
viue b pripravy tobio fedla, Skalili
sa v ardel Barcelony v jedne] = nal

rofnon radiclon. Dnee ei tak ko ni
cdbormict ma pripravu ejto speclalit.
Wi Swtiho pazi¥l vim pripravia kla-
sku g dipoem - mutelou, Spanielskym
karamelom alebo vanllkovim ko

specldlne ploené a obalwand verzi,
pre eperimentiors  shnl verzia
g nivovo omAtkou alebo cegenakorfm
dipom. Wetraha pred podttimchurres
Je lifzsni a prodko ey yhoei

zrdmefich prevideck spatdestat  mom. Fre kbutnikey odporticajl af
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STAVBA, SLUZBY, ZAMESTNANIE

POZICOVNA
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ZAMESTNANIE, SLUZBY / TV PROGRAM
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PONDELOK  8.7.2019

\'EL FARTRITA ool Telering 06:50 Fodi-
N pripacy 09:50 Krok 23 krokom 1240 Menta-
Ista #:06 Monk 15:00 Sussdsks pripady 16:00
Rodinre pripack 1200 FAVE TELEVENE NOVINY
1725 Reflex 1755 Rodinre pripady 1800 TELE-
WINE WOVINY 20:05 POCASIE 20620 SPOATINE
HOWIY 2090 Rex Kiminainy serdl MM 12 5]
207 1. Bata, L. Latindk, G. Holeka, V. ledtovsky,
235 Detekty Dufo 23:55 Divoky Zapaddkoy
D00 MyELenky vraha X 45 Memallsta 005
Mok 02:65 Rocinng pripady

E T 10 40 KPR 06295 RAMKE hE-
VINY D830 SUDMA SEF 05:20 50 DA SER 1820
POUCAIT] ¥ ARCH 1:20 DNOKE KONE 230 1250
S{DME SIER 3630 SUDHA SIEH §:20 CESHD -
VEMSKD WA TALENT 1200 NOVIMY 0700 17:2000
T 8000 CCH A& MOCALE 19:00 KRIMIT8:30 NOVE
HY TV 100 20:35 SPORT 20:30 M LEFEE POSRSIE
e MIDCHMD Sverska stofafro-zdbavnd
Sou. MM 2 207 23:30 SEDEM 0E20 MOVINY TV
0002405 DRDKE KOKE 9,00 000 KRR 04325 1]
A1 DES0 MOWIHY TV 32

m RIS 0S40 Spravy RTVS W O0:00
Poskay dom, st stem P30 Ranng spravy
RTVS DB:30 Planéta plasi 08:25 Syet v cbra-
20ch 0855 Mash Brickges 1050 Dusd 120 5 protl
§ 1200 Sprdvy RTVS 1220 Profosional 1:08
Folldnrlka 135 Doktor 2 hor 16:00 Spravy RTVS
1625 (Zsne zabracy 16:55 (e Brown 1245
Dusd 1820 5 prol 5 19:00 Sprdvy ATV 20:30 Ma-
fie - Franche 2206 Simia detekiivcy 22:50 Dok-
10z her 2235 Mash Bridges o0:20 Profsdondl
0205 Aoirot: Borboniera 02:55 Mark - Fancre

IHITTY

UTOROK 9.7.2019

ﬁ WUARKIZA 06:00 Telering 085 Andin-
neé pripady R4S Kok 72 kminm 1206 Merma-
512 100 Monk 155 Susedske pripady 1600
Andinng prpady G400 FAVE TELEVINE HOVINY
1225 Reflas 1255 Fodinne pripady .00 TELE-
YiHE HOVHY 20406 FOLASE 20:30 SPORTOVE
MOVINY 20:30 ok Gizela Ohovd pomdha m-
direm, ktore 53 ookl v faBosiach, WM © 22:55
Rodinne prigady 240 Myslenkyvraha X, 0035
Mentalista 0215 Mork 63:55 Susedcke pripady
03:45 Rocinne pripady D455 TELEVEME NOVINY

ﬁ TV J0) O6:40 KRIMI D615 AAKME ND-
WINY DR30 SOD0MA SIER 09:20 S0NA SIEF 10:20
POLCAITI Y AKDI 120 DIWNE KOME 1012 B:50
SUDMA SEF 10 SO0MA SER 15:20 CI5HD 5L0-
WENEHD WA TALENT D00 MWINY O T-00 1220 1
TAXI1B:00 DCHRANCDVIA 19:00 KRN 19:30 HO1-
NY TV X0 20:25 SPORT 20:30 NAILEPSIE POCASE
20:35 Tleshiowa Unka 0 Amenicey akény sertal.
MM 2 2018 2235 Redbad 0125 HOVINY TV J00
0015 DNVIKE KOME 1112 04:05 SO0NA SER D450
NOVINY TV 10

m ATVS DG4S Spravy RTVS N° 07400
Hum do zdhrady 0730 Ranné spriwy ATYS
0830 U asne zahrady 08400 Dtec Brown 09:50
Mash Eriiges 10:50 Dugl 1:20 5 prodl 5 1200
Sprawy BTVS 1220 Profesional 1606 Folkiorka
#:35 Dokior 2 hir B30 Skvensko 5 Tiposom
Mc0 Sprvy RTVS 16:25 Lasne mhady 1655
et Brown 145 Dus| 18405 5 prot] 5 19:00 Spr-
vy ATVS 20630 Cetnkl 2 Luhadouic 24:55 Sirate-
nyj 2255 Ray Donovan 250 Dokbor 2 haro0:3s
Profesionaliog 15 Letnicl zLuhatoee®
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REKONSTRUKCIE

- bytovyich jadler, domov a bytov

-obklady a dlazby

MOZNA ZLAVA - 30%

-maliarske priceastierkovanie OBKLADY
-vodoinStalacie, elektroindtaldcie A DLAZBY

-sadrokartdn
: Hﬂlmﬂﬂﬂldﬂ

0905 534 595

0949 319 336:

ZAMESTNAM
MAGISTRU

V LEKARNI
0905 918 974

Nie hmozdinka, ale PUC pri-
| chytha, spona, kotva. Nie harat, ale honcovat,

Nie hitpaci, hipaka, ale hojdac, Clu LY
hojdatka. Nie chovanie Pudi, ale spravanie Pudi.

HARKITA 6:00 Telerana 08:45 Yarte
= naml 08:55 Rodinné prpady 09:55 Kok za
Irokarm 1245 MenRlsE %:06 Mok 15:05 U
sedske pripady %00 Rodinne prpady 1700
PRYE TELEVIZME MOWINY 17:25 Refle: 1755 Ro-
dirne ripady 15:00 TELEVTZNE HOWINY 20:05
POCASE 20620 SPORTONE MOWINY 20130 e
uAtA na Intemets 22:35 Mytlerky waha ML
20 Merraliia 02250 Mork 03:30 Susedshe
priasdy G40 Andinre prpady 04655 TAEVE-
hE BV

E T 300 050 KR M D615 R WME -
WIN'Y 8300 S0 MA SIER 09:30 SU0ME SEF 1020
POUCAITE Y AKCT 130 DRVORE BONE 1205 B:50
SLCIHA SIER 1k S0MA SER 15:20 5K 510-
VEWSND WA TALENT 1200 HOWINY 0 1700 020
K TA 1B:00 DCHREMCOVIE 18:00 KRIWI 1830
WOWIHY TV 10J 2025 SPORT 2030 ME&JLEFSE
POCASIE 20:35 Oerne wdowy 2 22:00 Mafidnoy-
£l D020 Hawall 5.0VIL 20 030 HOVINY TV X
0210 DONIRE NINE 12, 16 D00 SUDMA S EN 046:50
RN TV

EI RIS QB0 Sprany ATVS W 07405
Fokkorka 0730 Ranne spravy ATVS 0830 Uas
né mhrady 08:00 Ttec Brown 09:50 Mash Brid-
BeS W50 Dusd 1420 5 prol 5 1200 Sprdvy BTV
1220 Profesional 1690 Folkiorka 15:35 Doktor
z by B30 Soversho s Tiposom 600 Sprvy
RTVS 16:25 Cesty po svete 16:55 Dte Erown 0250
Duel 1820 5 protl 5 1800 Spravy FTVS 2035
Honoo 2200 Poinofne cinkm 2255 Dokoor 2 Rar
A0 Mash Eridpss 025 Profesdondll 0210
Honoo {8:30 Polnotne sinko

10

STVRTOK  11.72019

MARRHTA ool Telerno 08:55 Fodin
i pripacly 00:45 Kok 73 krokom 12408 Menta
IIsta 100 Mok eSS Susedske pripady 16:00
Rodinne pripady 1700 PRYE TELEWINE MOVHY
1725 Reflex 1255 Rodinne pripady 1900 TELE-
VIME WOVIHY 20:05 POCASIE 20:20 SPOATONE
HOWIKY 2030 2amena mandeliok Mo mamy,
nows pravidla. MK 12 345 ke Kriminalny seril
MM 12 (5F) 207 01:20 MySlenky viaha X 0240
MertalEta O30 Mork 0410 Rodinre ppady
4: 55 TELEV [ZHE HOWENY

'E‘ :

S TWI0) 540 KR 06 RAMME KO-
VINY DE:30 SUDMA SEF 0520 50D SIER %20
POLCAITI ¥ ENIH 1120 DNOHE MIKE &% 1250
SUDRE SIER 1650 SUDMA SIER 15:20 (S0 S0
VENGHD LA TRLENT 1700 HOWMY D 700 17:20
G TRX 1B00 DCHAAMCIVIA #5600 KRR 1830
HCWIRY TW K0 30625 SPOR T 20030 MALERNE Fo-
CASE 2035 5 PRAVIOU WON Slvereka zdbawd
TalicSou. MK T2 2008 22400 5 PRAVDOU VI 230
MKDCHITD D220 NOVIMNY TV J0J 0R05 ORNOKE
FONE T 115 D850 MOWINY TV U

El RIS 06445 Sprdy ATVS W OR00
FolkiorlkL 0730 Rarne sprvy RTVS 08:30 Cesty
po swehe 09405 Dber Brown D980 Hach Bridges
10250 Dusd H:20 5 oot 5 T2A00 Sprvey ATVE 1220
Profecioralll 16:08 Folkiorka, 16:36 Dokinr 2 hii
1530 Siovensko 5 Tipesom 1600 Sprvy RTVS
16:25 Cesty po svete 1700 Ofec Brwn 1250
Dusl 18:20 & protl 5 18:00 Sprdvy BTVS 20:30
Wediciovd 2125 Krdfourd Vikinria 2200 Dokinr
7 hibr 23:50 Profesionall 0130 Mediowd 0230
KrafowraL VTkEr

B-EETH



Letom svetom

wyevedienla sl uf rerdand a rodbbo
| detl Eaki prizdainovy hromadog
presun.

Daktori e firet morment & 12t minue
ut oo dovolenkovf pobyt abechrowall
W Jiinl je tottf vaEEna plaF ette Eatfch
a mene] zapinereh Tie rmafimavé pri
morske miesia a vihodné uby ovania uf

dévno nahkvnfchstrinkach
boakingi ch hos-
ti, alebo tch, m&%ﬂm

a vopred zarservovand ponuky. Tfm
oetatmfmn, zahidzargym P
vinmodlaml do neskorého fila, kiori sa
este nespamatall, cstiva dobrod nitnesa
vybrat na bltot= Objay ta faro hiadanla
perdmych zhkal a porsnivania cen
mxclabov & ffml agentirmyml Take =i
malstreamwé chvile néstupn ke

Mo exiztufii a) netradifne irhrend do-
volenky - porperneraHend - na stavke
domu, pri rekorgiruken bytu, u Gersk
virch absoleentow v prve) pract (2 radoet
ofm vedomim riskanla ramestnania), ¥
tom lepsom pripade v priesomoch = ki
mtzhoion A tel erutnié kuptoy cho-
rirch odkazamfeh ra pobyi v nemocoicd,
domowe socidloyeh dufleb a v penmid-
moch prestarfch Zamestnancom cesiow-
mich agentiir a kultlroyeh ustanovlzmi
s v et mastiva hlaved pracovnd se-
zina, v turletickom

8 m};lpndmlm

Viaceri dovolenkdrl @ mehoduji
pre od ety do exotickpeh keafin, aby epo-
znalimiesire kaltiny azvyky. Rozsidl sa

trerd gpolutdvanta & dombcto olyva
tefml & mo@noston doboorofne) price &
emikjodm reemeromn 3 OF slom epoaret
realitn krajioy bliEHe a neostat hav 1zo-
lowardch hmaarjeh regortoch & umelon
atmeeférow Charttativoe & mizijnd elale
méd byt dobre zlnfleld @ pEoiva
nim prirody, posilfovanim telesne] a
duchowne] zdatnoet & & altmnsickim
zameranim. Safarl mhjpedy a adeos
linowi wilety rizneho typu 2a zas stall
modermou vloou pre dobee situsrarmfeh
]:].'Euh:rt. A mugim uznat, Fe dobrodmn-

stwo poporovania zverl za ranniého ©
veterneho zore ¢ kvallirfm objelktvom
1 3 bezprostedne pred sebou natwo e
mimariadne chytlad a) pre ealan novs
.

Roevija sa pred naml v ke naEoza)
Bk pole monoetl A o 20m negporme-
mila atrakivoe pldtnlcks do San-
tiaga de l:mpnﬂam ; dnms'm-.-]m x|
di mexického Guadalupe ra poeflnents
religlcetty ¥ rodine O rasty osobne| viers
Zostiva teda na néE a nabom nastawen,
kam za vyberieme. Nezsbidajme, e ez
née budii ini fudia Fitat naku vy gpelos,

krajion, koa ktore] patrime,
vEimal =l nés vetah k ochieane Hvoba a pk
oy, kun knltirmerm dedestvy, bodnotit
nébofensii a rasovi mdEanlivoet, tesk
noets dy kol ket

Tok teda vAm prajem paadne . 1
lawé nohy® a ra thHily bohaté dovolen
ki chndlal

s Mdria Raudinovd, Fdrum Hwvota

UjJQ_.JlL *l;
GEGENA

PIATOK 12.7.2019 f§ SOBOTA 13.7.2019 § NEDELA

@ FUARHIZA 06:00 Telerdrm DRSS Sladka
wyva DRSS Fodinne pripack 08:50 Kiok 72 km-
kom @10 Menbalsta 100 Monk 1500 Sussd-
s pripady 16:00 Rodinng pripacy T:00 PRE
TELEWENE MOWMY :35 Reflex 1255 Fodinne
pripady 19:00 TELEVEME MOVIMY 20:00 POLA-
SE 20:15 EPOATOVE MOVINY 2030 Sunce, send,
[ahody Komeda M 2 1R 1583 2155 DBdictvl
ansh Kunvasenetiks 0040 Mylenky viaha X
a5 Monk 026 Znsufka na memee 0485

Rudinng pripady

ﬁ T4 J0) 540 KRIMI D6:15 RAKNEMD-
YINY B30 SO0MA SIEN 09:20 SU DA SIEN k20
FOLIZAITI W KT 120 DRCHE KOME 1718 B:50
SUDKE SEY :i0 S0 0MA SEF B:20 (E5R0 5L0-
WEMSHD WA TALENT T:00 NOWHY 0 T-00 1720
10 TEND T OCHRRMOIVIE 19:00 KRB #x30
MIVINY TW J0) 20:25 SPORT 20:30 KAILEPSIE PO-
CAHE 2035 1oy ckn sa nesidlCeskn-slovensiy
komedEimy seidl. MK 197 230 VEETHD 0
MM RAD 23:40 Pod wys Dkim napétim 0150 At-
L35 makoy D55 MOVIY TV 10

m FITVS @505 Sprdwy ATVS W 07400
Folllorka O30 Ranne sprvy ATVS 08:30 Cesty
po svele 09005 Otec Ercwn 08:50 Mash Iridges
10:50 Dusd 720 5 protl 51200 3pravy KTV 0:20
Profeskonal 1230 Hur do 2 hredy 1640 Folldo-
rika #:35 Dokior 2 her 16:00 Sprdvy RTVS 16:25
Ceshy po svete 16:50 e Brown 1750 Duel18:20
5 prot 5 18:00 Sprdvy KTV 20:30 Legendy popu
1225 James Bond: 3 3 nedat mmriel 0025
Cokor 2 hir 01:40 kash Bridges 055 Profesko-
rell 0245 ames Bond: 2K a rechal mmnet

TT19-27-strana
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ZA ZIVOT, TV PROGRAM / SLUZBY

REGION

fas) LETAK 14,00 - 23,00 € / 1000 ks

@ LETAK 15,40 - 26,00 €/ 1000 ks

Dalsie sluzby stvisiace s letakmi:

# Priprava grafického ndvrhu a podkladoy pre tlad

® Rychia a kvalitna tlaé pri mensich aj vaciich objemoch
® Prespé zaclelenle distribdcie podla Vadich potrieb

Ceny pre dalsie kategdrie lethkov,

doplnkové slufby &

potrebné iﬂfﬂfmid'
Vam poskytmic

@. MARKIA 0B:00 TELEWIME  WOWINY
06:50 Clabel Woody 07406 Tajar Bugs 2 priatella
0720 Scooby-Don, 2k 52 mAE? 0780 Tajom-
sivo mijho dspachu 08:50 Olsen Twins: Jeden
e v Mew ori a0 Mo krdsna damdani-
£212:45 Mekri 10 & Poly 15:40 Prvy rytier 18:20
Smotdnka 19400 TELEWITRE MOVINY 20605 RO-
CASE 20:20 SPORTOVE MOWINY 20:30 Chost ma,
cheem fa 2235 Ked's1Chuck bral Lamyno 00:50
(hees ma, cheam fa 0235 Ked' sIChuck bral Lar-
ryho 0420 WoR krasra Garodejnica

E TV A0S 0S50 KRR 625 WOMIKY
T4 100 015 Rychla ota Chipa a [ala 24,2525
G40 MASIIL 906 SWET PODLA EVELYH ti:20
SUFER KARADHE 1215 Or. Dolkile 2 #:30 Pecy
Azdsone Aode] blesku 16:50 Pravd blondinka
00 KR 19:30 NOVINY TV X1 20:35 SPORT
20:30 HAILEPSE POLASE 20635 Po shopach War-

supilamihe Francizsks- belgide redinng akénd
dobrocruta komedia. WN @ 2012 8:00 Dvokd

noc CEES0 Oko 0300 MOWIKY TV 10/ (3:40 KRIMI
00 MOVE BYVANE 08:55 ROVINY TW 10

H ATVE 06:38 Va0 osiroy DRSS Frdo
Ha'ﬂ:ﬂﬂl\'ﬂahhh}iﬂ..l Karfinka 0825
Rdlum O&S50 Trpachtl 0%dS O sl (as 09:45
Legenda o rytiernd 2 Sima 10465 Merin H:s0
Park 126 Legendy popu 15 Porot: Tragdda v
mech defsivdchl 15:50 Sefna Maple v Karltrke
[ajomstvo 15 Fedite soclallomu 155 Retise
rdevide 1B:30 Postay dom, masad shom 19400
Sprany ATVS 20:30 Fantomas 52 hreys 2235 200
sy F3:30 Spdra Warpleced: Karbisks faomsiv
00:50 Polrot: Tragedla v imdhdEbvachl

11

trnavskopreglonpress.sk
D205 3 528

14.7.2019

@. HARKIA pecod  TELEVEERE  WOWINY

000 Priztell Toma 3 lerryho 0706 Datot wWe-
ndy O%6 Zapr Bugs 4 priatela 0R3 Scooby-
D00, Ak 5 TREF OR50 Tom ey DE00 Olsen
Wins: Jeden deth v Hew Yorku 08:45 Prazdriny
v Amerke 150 Atsknl to 5 Polly 1335 Mickeyho
miodreod 15:50 Krtiovatka smrt 2123 Sunce,
5en0, jahody 8600 TELEVIZHE NOVINY 20406 Po-
[ASE 2020 EPORATOVE HOVIHY 20230 Ma brane
mfrafika 2246 Jablpr] M3 0Na hRnezafR)E
2L 3210 Kr Bovatiea sml 2

E T 0 0S:30 WRIMI D600 KOVINY
TV X0 06:55 Krakwsiva lesnyth straitov 00:10
Pk Zrocenie legendy 120 Anjel stradny 1220
P slopdch Marsuplamig 1550 NOVE ZEHRE-
[ 16:50 WA CHALUPEARS0 MOVE BVWAME19:00
FRIMI 1830 MOWIMY TV 10) 2025 SPORT 2030
HAILEPSIE POCA SIE 20:35 Wil oo et Rusky ake-
my dobmdnury katastroficky fim. MM 2 2016
¥lzdmk Watkow, Canka Kozows k) Agne Gnudy-
teova, Senge| Sakuunoy, Serpe] Gazamy 23:20 (e
turion 0430 Anjel stra iy

El RIS 0520 5pranyRTVS W D640
VEO mroy 06:45 Fankin a priakda 06:55
Ferch Wrawes 0720 Wieika Mafa 0035 Tryskad
0745 Martinka DBAS Sofia Prva B0 TaTat-
my abeler 09:05 5afar 1040 Plansta plesku
106 Sivensko v obrazoch ™30 Svet v obra
mch 1200 Eva Kniovd - 55 15:25 Lawrence 2
Ardbie 1745 Hora do zahrdy 1820 Tajomstvo
mafe] kuchyre 1e00 Spravy ATV 20:25 Rkval
I35 Bva K kova - 5 D0 Planéda pesku
020 Rvall



f a 5 -
AW - Praca pre opatrovatelky | = = MASA FIRMA ZABEZPECUIE KOMPLETHU
. v Rakusku il il b le] ADMIMIETRACIU PRE ZISKANIE DOTACH

B30 - TOT ELRMemo

arre

744 - 110 ELR notio
Zvdres M1, 195

1 EtRthod
nut aredodkalokid vodelome
#00 - 1100 ELR/neto

= 3 plach kolekiory
- komplatna kenstrukciana
strechu + pripajovacia potrubie
=300 | boflar v cena
= spfahlive pokryje spotreby -
& taple) vody od marca do oktdbra GG T (L B T T DL BT LG L
= navratnost imesticle 2-3 rodky infalimka: QB0 909 909, 0948 930 G4

ZASKLIEVANIE TERAS A ZIMNE ZAHRADY
RO T o e

B S

puk LIV LT 86 A PDO R ET L g

Moznost vyhry 300 € \

ZLAVY AZ DO

STRKOVNA SUROVCE
PREDAJ TRIEDENYCH STRKOV

022 = 6 €/tona

0/4=10¢€/tona

Netriedeny zasypovy Strk = 4,50 €/tona

Lasypovy piesok =5 €/tona  do privesnycp, , —

Kamen 22-100 = 6 €/tona Nepredivame

Ornica = 6 €/tona Ceny st uvedené bez DPH
Pracovna doba: Pondelok - Piatok: 8.00 - 16.00 hod.

0918 6595130918 624 819 k

TT19-27-strana 12
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Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 45 500 domacnosti

~Form

IMTERIEROQVE STUDIO

TRMAVA - Hospodarska 53
FodPi: DO - 1800, So: MEED- 1300

0203 408 635 - DO4B 355 084

wramudilicemoak  rrarssfruEdommo ek

<o KONTAUNERYAR LI VULV EREL AT

MALOVANIE
rychlo

LT, rojan@rofan.sk ; A
- ' veliove kategorie : . efektivne
ez ipreprne bikiny, tankiny, celé plavky } domy

_ §tritw, piesku, kamein e G I/

hiranie rodinnycs dome DBCHODNY DOM e

Domaci trnavsky predajca Najvaési vyber potahovych latok!
Rodinng dom, Dkruné némestie &, 8, Trazea (smer Biely Nostol) 4D mﬁ-ﬁtﬁ ‘

IYRUE

yolat vopred

po-pla: 3:00 - 17:00 so-ne: 10:00 - 13:00
po telefonickem doheovors - KEDYKOLVEK 033/5546 744 + 0905 313 421

,
o aIaTTE

0911421 691

Suchovskd 5, Trnava
www.balu-pohony.sk

TTzel19-27 strana- 1
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At FC ‘SR IN
tAVIE / SLIULBY

SOvS C)

&
el A

FlexiteriAnska diéta

{irde tipine vegelariinska strava)

¥ rebricku napdrevsich a najlepsich
dlist med 3. miesto, hned po stredormoreke)
- mediteriinzke) a difte DASH. Samotm
niwow vystlhue podstaiu - spojente fe-
xibility avegetaddnetva. ide o prevatne

vegetarlinsky spiseb stravovania,
ale mBze nle je Gplne vyifens, Flox)-

tertdrd vyuivaji vietky vihody zhomu-
mick zelenloy, strukovin a ovocla, ke,
ak maji u:h.uL o dopraji sieak, pelend
maso, chudf hamburger a samcerejme

ryby.

Jembme, e vegetariiniviHa mens],
ako nevegetaninl ovlac ako 15 percenta
viskyt oberity e medel niml zledkmd.
Pre fudi balansu)ieich na hranie nadvs-
by tou metow IrEmend mens| o 15 ko
gramow 8 Hen o 10-12 Kiogramos

Prl uprednestiievani raetiome| po-
tay ped zmietanon so Eeolibmyml
vimoblaml, sa znihae viskyt metabo-
helfeh & srdeowo-clevopeh  ochorend,
rakoviny a fah&le @ wddtuje hmotnost ¥
sinasnoet vefa modermfch Tudi vy uwliva
it elelad b ztrew y, ben milakedy anl neve-
dia, ¥e pomencr anie fex terinska déa
vystibmje préve ich spheob srawovania
Vihodu je, Fe ga ehetredisji hlavne e
Edli o zeleniny, ovocla, srukovin a
prirodzens ra doméen stevi Niekedy
& poactiva af nhrov sembvegetarifin

Oibavy 7o FEeny fe 21 mikeste, net-
deodiétn 2o Speciiloyml obmedeeniaml
Pormika jedal dokie byt velml pectri 2o
rallatkn je vhodne vybrat £ ber mizk

te jedls na rafajky, obed alebo vefem, |
neskfir celf bermasity dedi, postupne |
niekolkak ekt do tfEdia. Podstsiou je |
iha zmera jedalneho liska, | esah 24 |
vk od toho, 21 ste boll 2vpkoatd na ka |
doderné koreumovante mAss. Pre toho, |
ki je ma miso a mdsové v robly zvyk: |
nuif niekolkokrit denme, zmena méde |
byt wiznamed, ale ten, ko rfen mé na |
tarter! maximaloe ree za defi, lahko do- |
glahme zmenn & hiztivia diva za prasdw |
W milmalest Fudia mdwall miss (bav ne- |
el apotas ffidiia = gravovall prevad |
ne vegetariinsy a viekyt civilizatmpch |
ochoreni bol venamne ni & |
Ako hlsvig zdrod belkovin sa nevy- |
e miso, ale belkovioy z methome) |
potravy — hlavne strukiviny - fmla |
a hrach, alk a) vaficka a tof Okem |
ghuploy nem@esrich Welkorin, dibtu |
tworla daltle Myl teain: |
ovock A mleng. :m ohillwiny, |
mliecne produkty, rukor a korente. Flad- |
na o shapin 2a pevynechiva. Strava je |
vretime Joo- 4o fooe raliE|lky majlh oo |
klkaliati, ohed goo 8 veera qoo, Mald |
el medel nimi majh 5o
a tak celkovy deomf pri-
jern |2 1 poo sl o pred-
stavule & o0 kilogoukoe
Podla denne| akiviy e
midkré sameregne pri o
o r; -
o MUDy, Adriana Navsia, PhD, MB4, M|

nhgﬂq.-ncﬂ:ml'&hmpmurhr
metaholizmu s viivy!

) N

CENTRALME VYSAVACE

PLASTOVE OKNA A DVERE

FaLoze

VERTIKALMNE A HORIZOMTALME
EIETE PROTI HMYZU
PARAPETHE DOSKY

SPACINGRA CESTA 75, TRMAVA
oBia III ﬂl OO05 468 TR

R&T TRADE icons

PRIGTE SLPAE
r CENY
Su sl

SME PRVA FERMA
M OKNA

PLASTOVEOKNA ;  [Fiedymentic
A ZIMNE ZAHRADY aliiplast l-ntm-.i'hrﬂmi
[ IEN (] L] a'mhﬂ 153#!
Ig > : _ izhovybyt 1700 €
A Y B CETDRE Y

0903 342 475 | rilrade@rilrade. sk

LRE Oes0

JCB 30X
JCB 30X

ZEMNE A VYKOPOVE PRACHE

www. riirade. sk

- kladive, misiné bebdnu

- podikop 30, 30, 80 cm

= wribilk prisemer 20, 30, 30, widhy
- lyl#ica 30, 0, a5 80 80 cm

- kladvo, svahaovhka, widly

MINIBAGER - lyEica 30, 30, 80 cm, svahovka

EHLAPALC
Wal MK

- 11m, 14,54
- . prevos trojov do 3,5

www.stevex.sk :

-l—_—..t-lllﬂl-u'l'll L

Spadni a chod

Téma moje] diplomaove] préce je epl-
lepsla. Tote ochorenie mb mnoEsivo
podit a Je velmi neprijfemné, Slo-
veka ractihne neoftakivane. Nihle
v pinom zdravi o zrazi k zeml, vy-
etraki bo & prebodnotl mu Fvotnd
priority.

Ak by ste bohl svedkom takejto uda-

lcetl, zfakonete 23, Zaglahmuorf Elovek o)

ea trasde v kifoch na zeml a mA fialow i
tvhr, neuvedomue g, fo za deje ool
peho. ¥ pripade siclvam de ofaaur
tie okamElte volajte Hfso 1z alkbo 1,
W #ladpom pripade = chorfm nebdfbte,
Hepokiikajte ea ziclvat zastavil, Nevy-
tabmje mu jaEyk. Neoblievajte ho vo-
dou, nelerlite, aml pactenta nsnd ferajie,
HMesnakte 2a vysieral jeho kontatimy,
ktori g v kffoch. Teto vonkal&le pod-
pety min moeog chorého vy provoko-
val k efte dramatickefsiemu prisbebn
zhchvatu, Tholnite muo eané oblet enle,
Odstrifite z begprostredného  okolla
vEethky predmety, kiork mé¥u postib-
mutého manit,

Epllethcich zhetnrat a Joho ckolnos-

tl, & & z pEicle postihoutého, alebo  sami

gvedbow, je pre mita vellou pamlelo
pre oyt Iwvot Ak zafijets wod)
pad ra zem, stratite 1stom a ovladne
vig sirach. Mifete spravil dvevec, Za-

fretes vyt knoky, kioré vz ktomu
peidun viedll. Wyworite s bludod krub
a mostanete vyehafeni cthl. Albo ea
pokiizite &) napriek bolest postavil a
krdfat Prijal nelsiotu & ist odhodlane
vpred. Posumlete sa dale), Mofno apst
ra nejakil khukabl, relstl a nhodni
tagtvase] cesty. Alevedion dale] ada-

Je to jednoduché, Pl okolnost,
kioré nezmenime. ZapamBial @ dch,
Votal & k&l Wyhmt =1 0 svetleflu a
vErnlevavetin £ modnosti. Preiode dm
viac svetla za¥nete, ffm mentla bods
. Telo &) mysel e podakuje A vy
th vdatnostv sebe poci e a posanies
evofrm akolio.,

Ja dakujem vEetkfm Tudom, koo

ol urtifm spienbom pomohll k do-

clahouthy terajse) kapitoly. A veetddm
udalogtiam, kiceé ma

wphvolll, @ uf v
dobrom akebo zlom.

Erh{]ne leto pink '
oddyehu, p-:lh-:-.’g'__a‘

Flovecioy.
» Vi Migko Scheibenreif,

‘Hviszdeziaveva 3, Tromava (ve desrs speell grm. & Mesitt 033,755 13 185

www.kasna.sk - skoppo@gmail.com %05 575 19

= KUCHYNE

KVALITA, TA KTOROU 51 STOJME > ZARUKA 5 ROKOV

A0%SATNIKY, 555

MajvaSivyber
fouchy it
do bauringu!

Nase postele farebne zladime so satnikom!

KAMENARSTVO

Bocan s.r.o., Hviezdoslavova 309, Senica
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Zajazdy a sluzby cestovného ruchu

Eafdy 2a v lete tell na devolenka.
Mmnobi gl ju vyberaji uf meskace vo-
pred. Tavedendm noviho zhkons
o rijardoch boll Toafne roekirend

cegtujiicheh

Clefom baolo cdetefmlt pejaenost a
medzery v doviedajbe| priwne| lprae
a raberpeiil vysokl dmwvefi ochmmy
ceatuiclch pri kipe pijedoe. Zhkon ca
rfkaitaz ra dlh#i s a teda nle
kxiitkodobirh clest, pri kiorfch nie je po-
tretmé posky toit tak vieznh ochram.
Taktef ga nova Oprava etfka zéjeed o,
ktoné =il pogly iovani na ¢as keats ako
24 hodin, ak ich dhfzsfou mie e ubyio-
vanle, anl nazdjaz dy, kioré sa poeky taji
priletitoeme, len chmedzene] supine
cegtujiclch a bee zhujmu doslahnuta
zlgkn. Ide mapriklad o cesty, kiork naf-
viac nlekofko rie mofne zab

orfové alebo
Ejmabh: mﬂfn@m&m
kajix Biroke| versnioetl. Rovnako sa novl
zakon neuplatfiuje na shifty cedovné-
bo ruchn gpojeni so zakbezpetenim pra-
cowne] ceaty, zakipend na ziklade thm-
cove] zmliwy. Ak sl ceshajic] zakiipl na
el te)1ste) cesty dva alebo viae viamych
druhiow shiXleb cestovmého rochn spaje-
mich tfm Izt m obehodnikom, v takom
pripade je tiio kombindcla povat orani
| . Takief 1de oz v 2-
iz nobéh 78k, ak nets suzhy bol
shombinované predifm, ako ceshajfict
zaplatil, =i prediz ané z a sthmni cema,
g1 cenatené akn zAjed= akbo balik=,

ale migu byl zakipend od viacerich
obchodnikor, ak maji prepojené online
ey etimy Mov) mikon upravue a) esah
tnformacti, s kiorfmi musia byt ceshajicl
oboznimeni a e upravend v &v. forms-
larl stamdardich infbrmsed. e najma
o informecle o z=ikladmjch znakoch po-
nikamitho zijazdo (napr. mieso, rasa,
drub nhm;hladnpﬂﬁ:-hn prostried-
ku termin zajazdu, obrytu, pobet
noci ubytovania, !IIEE“E.L'IE. a.tE?, a
celkove] cene ¢ platcbnfeh podmlen-
karh. Tieto informeéicle muda by f poskyt-
mutd ceshijiiremy efte pred vratvworenim
samotne] zmhwy o zijEede, fo diwa
cestufiicemn modnost pomvnal e sah a
podmienky shafieh deryeh cogovefeh
kancelartl. ¥ nowom zikonesh uprawens
g jednotivé modnost] zmlen v zmhwe

expetulil  pred zallatkom poskylowanla zapedy,

moEneel zniZenia ceny, ako &) dalsle po-
vinoost cestovne| kanceline pri po
towani diufleh, Movon prévnou dpreon
e teda cestujicim posky mutd Tviienh
ochrana, a o mEma prostednichom
roefirenia kb pedw Tiehito peie 2a coghy-
jiicl pemiie vadat, a prefo dojednania,
ktorfml by =a ich vedal alebo cbmedzil
i neplamé.

V|4

e Tim ;dwkmkg kanceldrie
V4 Lagal, s.r.o.
& maitinfagvdiegaisk, wwwdegalsk

Legal
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SLUZBY, REALITY

Kovosrot Ivsta s.ro.

vyhodné ceny

likviddcia ocelovych rariadeni, palifské prace,
poskyinutie viastnej dopravy a kontajnerov
FEEVADZEY: = Spadince. Folovaicka 11 + FD Mal#enice
0903 613 007 » 0907 088 799

Pdlenica Stirovce s.r.o.

E

LOKALNY FARMAR™ >
A ———
PLUAS

EE R

— :'. -‘.—-_-I
g |

POLNOHOSPODARSKU PODU

RYCHLO A ZA DOBRE CENY

i

=
= .0DKU

0911 020 019 | trnava.farma@gmail.com

Obacné zastuptatstvo oboe DEha
wyhlasuje ponukové konanie
na prendjom Eastl Kultirneho domu
v obil DIhd 5 nastedovmim Zamarom:

PRENAJOM PRIESTOROV KD
IA UCELOM VYBUDOVAT

A PREVADIHOVAT IARIADENIE
PRE OBCERSTVENIE

BlEZSIe Informiacie na tetefdnnom sl
033,558 D& 37, alebo osobne na podatainl
Obacného dradu v DUhe), kde s Tdujemcovia

mitdu prevziat sitafné podkiady. E

Hlavnd 297 | 53, Stirovee 919 25

* Pdlenie ovocia
> Zﬂﬁezyafmia kvasu

(mffé;ip, priprava, uskladnenie)
» Dovezenie vdsho kvasu do }J{fﬁ?ﬂiﬂf

. Prfm:ynm }Jrifsmmv

0907 266 622

JUDr. Marek Glemba, sprivca dpadou Milo3
Kalman, nar. 23.09.1984, bytom Mozartova
9 Tmava t.E UV a INTOS llava v silade s
prisluinymi privymi pred pismi cznamu-
je, 2adfia 31.07.2019 0 10.00 h. = ]

]

Motdrskeho dradu JUDr M. Kudh

MATADCR BUSIMESS CENTER, Bioj
831 04 Bratislava bude konat
I. kole draiby nasled ujicej nehnutelnosti

byt & 8 wchod Koniarekova 13, 4.p.,
nachadzajici = v bytovom dome
Koniarekowa 12-13 £, 5870, na parcele
p.€ 5681/25, zastavend plochy a niadvoria
ovimere 437 m2, ktorému prindledi podiel
na spoloénych &astiach a spolodmjch
zariadeniach domu a na pozemku vo
velkosti 6685 / 106630, to vietho zapis=ané
na LV & 6857, k. 0. Tmava, ObecTmava,
Otkres Trnava. Predmet drazby sa draZi tak
ako je vo vlastnictve dpadeou teda
v nasledovnom podiele: v podiels 1/1.
Predmet draZbwy sa drafi tak ako stojl a ledi.
Majni#Eie podanie je stanovend na

sumu 112000 - EUR. ) _!

WWW.PALENICASUROVCE.SK

L™
_j HEGION WWW.REGIONPRESS. 5K
-]
b
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Sidlisko Poronda sa zmeni na nepoznanie

Zavar sa stava coraz atraktivnejSim
miestom pre Zivot

Len pér kilometrov od Trmavy sa
nechédzs oher, ktord ea prildadne
gtard o komfort svojlch obyvate
fow. Slovi ako -to ea neds alebo
S0 je na Slovenske nemofngs

akoby tam anl nepenall. Viaje
v Lavare,

{epesny pribeh Zavara 2a zatal pisaf
uw polovic 13, stonotta, Vdadi zaf nie-
len lahe, alen Tudarm,
i oo
rom Hji. Zavartznia g cta svole tradi-
cie, no hfadia priiom &) do budiicnos.

Dodmes ¥ iwé tradicie
U v minukost #l Zavar bohatym

kio-  kojne) vidiecke| atmoefie, kton

kluh, zaloders wf v 30 rokoch minuléd
ho etorofta, Co je weak podetatné, pes
i komunitd ot ¢l Zavar mmchoval
dodnes a nadale) bo woevija

Pri & a pokooj e prostredie
gme 1¥ nEEnatlll, Tavartamla
nkiji len 2 minalostl, Ohec postupre
obmovuje parky a chodniky a zlepgule
inifrastmaketirn | obflangko vybevenost,
Azl dwetisic obyvatelow <f t Zlje v %
BE
napviac charakterzale for vebene)Ee
tichon Do Tenawy o maji Zavartanla
len na ghok, anl mie 10 kilometnoy, mo
g dostatolne daleko od hluka a echo
mestelrhulic. Samozrejme, o e5te ne-

spolofenskfm, laltirmym 5 Bporte-
virm Hwotom. W Strokom okoli 2a stal
hmi, ﬂ:ﬁm predetaveniaml &
aktwitarmi pofovnickeho sdrdenia Ha).
Miestryl obyvatella 26 def hrdi na avol-
ho skwneho rodaka, hudobného ekla-
datela Gefru Duslka, ako =) Sporov)

fotozdrofred

snamend, 3e v obel nle |e o napeival
alebo vy lepsoval, Zmenn sl priam pita
najms mbestne gidlighn

Velld revitalizficla Porondy
Poronda bola doterse znima najms

najommfmi byrond, ko vyudvall zs-

mestnancl nedaleke) aupemobilky: To

_;:. ..

5
SPOLOCNOST

sa viak zmen. Skiigerd iovesior e te

fiv e Eieof rect
nevsetko, Prebudu i sa nielen samoiné

=z 8 o lokalttou velld plamy, Clys:  byty, ale celd Bwrl nadobudne celkom

th ga prebudovat gidlisko na modemil

niwf, komumitef charakter - preans

ez idenitnl 2o pre mdinee Wvanle. v duchu @ mmlenemch zavarckich

Tento ambicibeny simer sl pockva-

tradicll. Prestor medzl volmbkkml

luje 8] nowd stamsta [okds sochon
¥ shtasnost 3 naskyill mofnostl,
ktord evitalizdein umoEnla v takom
msahu, aly splnila ofakvanla vt
dich, kpomeh s= to fka Alo starost
& mdikn 2o Zavara ma obeviAs] s, B
L=l Imresiora (=
mﬁﬁl&hn pre annpm du,
ale pre celfi ohec™ Yyedvibuje teX
ehologiclk) memer projekio, Beviialk
z50l 1 extemjiceho sidliska e ot
BetmefEia kEnomiémn prosrediu ako
ll:jlali;t:'ame ploe noveho _ma zelene

Vzorovh rerbd endnsh Stvrt
Co konkridne za feda na Pomonde
zmeni? Mi¥eme smelo povedal, %= Gplk

TTzel19-27 strana- 5

doetane po vy zadeni zelene, pridani al-
témkow a lavifiek nielen svie® L
ale stane sa Hed misstom prijemch
susedskleh stretout] a posedenl. Bovd
rekreatno-Sporiov zhma, plnd modnos-
ti pre ndoomové a) outdoorovd wyEite,
bude zaza nabddat Zevartanoy kako-
nem Evotnému S, Modemizbelon
navyse prejde a) nilupeé centrum, do
Totorého pribudne moodsivo novich ob-
chodo, kaviarni a reftanraeti.

Ako vidoo, Zavar e prikladom tobo,
#e | mensk obce sa méEu revijal tak,
aby dokciall splfiaf 5) de napyie nd-
roky na kvalln #vota Dékezom taho,

#e | tradicte =a daji sklbit ¢ modernfmi £

trendml. Alebo nak povedané, 3 g
mak obee dolciiu robaf velkéverl. ped



ﬁndriiavaite pitny reZim, aj ked necitite smid
Ako zvladnut horticavy bez zdravotnych

rizik

Leiné hordfay a exirémne vyzolé
teploty nds vedla podadne poird
pit. Spdeobif mdfn prehriat e orga
nizmn a zdravoiné kemplicde, 8
uf lde o oviSenle telesng teploty,
madiinosef, ospalost, bolesd hlsvy,
ziwraty, nevolnost, 8 zveacanis,
Primé&am e preto ufitelfng rady ako
veatky nistraby letofch dni lepéle
oylhd it akoo &) zikladng pravidis
prevencle protl mdsledkom hor
aw,

Dioepely Elovek by mal potas dila vy-
pit najmenes) o Here vody, ¥ hordfawich:
obmedzte nipoje ¢ obzabom cukna
chininug, kévo 1 alkohol. Tdedlna je oby-
a|né voda Fite pravidelne, v merdich
dinvkach, mie Tadové, shis viaEnié nipo-
. Potreba pita raste nlelen v 2ivislosn
od vonkafie] teploty, ale a) od teleans|
akinity a adravoiniho stavu. Yodu pite
a) viedy, ked smBd necitite,

Defom doprajie fiebl vodu

Pre detl e naubasenle smadu naflep-
Ela Heth pitnd voda, midete ju stnedat
s neperlvfml minertiloyml vodaml a
nesladerimi ovocrmil & bylinkovd i
fa|ml. Mooteto vody, kiod detgdr or-
gantzmus potrebu)e, sivisl &) od veku a
hmotmost. U novorodenca sa pobybuje
ol &o do goo ml na kiogram henot
niet], u batofata 120 mlkg v dietafa v
predékolzkom veln e to oo mlfkg v
Eknleloorn veloa 7o mlfky, neckiy sa od-
poriifa 73 2 bodin vypif cca go ml na
klogram hmotnostl. Majm v det dbal-
tena to, aby pill pred, pofasi po fzicke)

nimahe.

Senlorl doplfite aj vitamingy
Mimorladne divkedité e dodifisvants
plimého reimu pre senlorow. kh onga-
nlzmus obeahuje mens] ekutin, oghmy
pracujii pomakile a pedokido vy ot ovat
teloatiny spolofne ¢ odpadodfml Bk
m1. Dermil divko - pribliEne 1.5 a¥ 2 lire

5 klimateheiou zachehidea)te opatrne, aby prinksla csoh, nle potkodenle sdra-

tekutin - by gl mall rovoomerne ekl
pofam celého difa. Napvhodne|sa je fs
th pimé voda, prl viber minerilmych
wid venujte enil pozormost obeahu
sodika. SmrEl Tdia velml Zasto fipla
e vyasolkd krve tlak a obzsh ecdika
vo vode by tm mohol stay zhorsi, ¥o
vyiEom veku je ditkedit a) prijem vita-
o, ktoré mide senlor doetal priamio
v nipojl. Mimonadee vhodng =0 nesls-
deni mocni Sy alebo dfiey ber che
mickich prizad, ktord je dobré zriedit
vodou

Chrbiite gl hlaru
vhodnon pokrfvkon

Pri pobyte vonky pofas horibday ne
podeetite rzlko dpalu. venlkd inereh-
rym prianym slnefofm Earenim ra ne
chrinenii hlava a zétylok. Prejavaje sa
ZviEenou tekenon teploiou, bolestam)

via. Nastavte ju tak, aby roedie] eplit meds | wonka)Sim a voliiooffm prostredim
niebal vy ako ¢ maximdlne 7 supfiov Celda, toplaf v interléo ajv aube,

fote anior kaboompics plraray

hlavy, perchmm a zfchlenym dicha
oim, rithivm pukom a nevonosiow,
Roditla by mall pravidelne kontrolovat,
l majia detl pokrivio hlavy, lealimé
glnedné okullare a nateral im pokoEks
oehirzmmf m krfmom & vyenldm ochiman
mfm fakiorom protl UV Elaremin. Dekl
mladile ako jeden ok by @ vibee ne
mmall v yetayoval slnetnému Harenin

Ivolie vhodeé oblefenle

Letné oblefenle by malo byt lahke,
vedutng, vofnefsleho sriha, skiv aeek
Krch farieh, Syntetiché materiily ne si
vhodeé, pretafe neumafiui edpancs
vanle pofu. Pogor na zviBeni Bzicki
cédmahu - roblevajte @l fastelble pre
stivkyv tenl av Case mede 1 af 15 ho
dinon =2 ma shnku vithe: nepdet lavalie,

Ochindie ea zdrary o
g klimatizhclou

Zrfeal hodifavy poméha klimates
cla, ditletité vEak |e, aly bola sprivne
rasEvend a nddiavani v fsote. F
Havanie konStantne teploty v ioterli -
ez ohlfadu ra vonkajsin, mide uskodi
e detborn & seniomm. Nevhodne na-
etaverd klimatzicla sphiecbuje bolest
hlavy, brdla, prechladmuiie, celabenie
ienupity | celhovo organizrm, anginow
bodegt, pocit upchatého noga, boles
ol dutim, chrbtice, & svalow Ak mibe
chladng¢ prod veduchu nasmerovarm
do whre, vysusule vhim kafu, off a pri
spleva k opakovamim =ipalom off, us,
princeoyich dutin, &) kbolestam xuboy
a trofklaného nerva, Rovnako st meba
ivedomit, ¥ pri prechode z chladns
b do horliceho prostredia méfe prist
k talzvanému eplotnimn soku, kiord
doki¥e celkwno cslabil organkmus,
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Elimattsctn s rastavie @k, aby rediel
pepkit medd vonka)Sim a vobbormm
proetedim nebol vyeil ako o omaxl-
mélne 7 suptiov Celda. Klimattzadnii
jednotku, flire a veduchové prieducty
udcfujte v Clgiobe, nak sa méha sl
zidojom plesni a baktéi. Cely Klimat-
zafml syetim = dajie raz rofne shantro-
Iowal v servize. Shfaston hefne) Gdriby
& delnd dezinfekela ka
Lt s o

Klimeatiztelay sute
Pamétajie na to, ¥ nesprdme po-
tvarnd klimatzicla mide uskodit a
gpdenbif sdravotng problémy a) v aute
Hajmi pri dlhgich cestich mide mat
velml negativey vphv majms na alergl-
Joow. Privdenim veduchu = ventilicle 2a
ot nowhfbu Cestofly prachu = ofe-
ol druhrnl bakeéni Ckrem ochoreni
ch ciest, bolesti hlwwy., alebo
prechladmita chibtice méfete prl me-
sprdvnom pouEivani kllmatzicle v aote
degtal zhpal stredného ucha, spojvieka
irfrch ochoreni off & sl Dobd je preo
Elimnatkzieiu v aute pust{na 10 22 15 mi-
it za hodima a prid chiadnébo vadu-
chin emepowat tak, aby neflikal posmo
na posidku - najlepéle (e viest ho ma
telni gklo, pripadee k nohim. Rovna-
koo ) v aute plaf dediny roemdiel
'l'l:llil.l a\'utrE'I cay !I:E;EEIW Cﬂﬁﬂ
defte hio a) v ravErEich horGtavsch. ak
T Slia fashn Vystupujete 3 nasiipujete,
roediel teplft by mal byt efte ni#sl, P
poutivani klimatiiele v aute sa akolo
vipamika kondereue voda obslahmuis
voveduchn na jadre vipamika, odidal
g3 odvides pod voeidio Ckolo vipar-
nika e neetile vihkeé prostredie, o je

viboma Hvnd phda pre riene plesne,



kitoefch spiy sa nachadeaji vo vede-
chin a Easto neprijemne apdchajh. 21k
vidujete ich antbakterilmm sprejom.

Kilipte ea bezpedne

Ak za chystate k vode, majie na pa-
mat, ¥ na|bepetnepls e kipat sa ma
oficiilne previdzkovamjch kitpalickich
a na vodijeh plochdch, kiordeh lavalk
tu montonafh ongany versjrého zde-
voinictva. Pred ndviievou kiipalisk ¢
povoknou prevadzkon = informujte o
ich aknidlnom stave, Akiudlne viskd:

kontrol e farad v

e i
miuy]:mlld.&hemmtﬂnet-:we]ﬂﬂn}a
wwwunvzer ek

HNezabiidajte 0, ¥ kiipanie a pobyt
ma kipaliskich je dedloy pre adrawd
oanby - pevetupu|te do baziéna ak mbte
infiekiné ochorenie. Pred kaidim veio-
poim o bazéna sa ospreha)ie a prejdiee
brodizkam, rovnako 8] po kedfdom ki
ani 2a fo najekie dikladne ceprehujie
a prezledte do suchiého oblefenia Me
vetupuje do vody, kiorh pfechi odpue-
o, £k 1de o farbu, zakalenie alebo
hipach. Hevetapujte do zelens| vody ¢
premnoderfmi dasami, sinlcaml a na
hromadergm odpadom, nekiipte sa anl
vo vodach, kde sa zhromatduje vodnd
vedctwo a v akoli kiorfeh s ubyrué
viiky a zvieratd, Nekiipte sa v bazéno-
ve| vodeak péchne pomo alebo vl rae
re po chiae, ak 20 na stenbeh baréna
slowvite povlaky a steny a doo baména
el &, Rebpekhijte cemafenia o be
wikaze kiipania ga aupoeormentay oko-
i vodne| plochy a polyoy prevhdekova-
telw vodijeh kipalizk.

Ako sl poradit

2 horErvami na pracorlzhu
Extrémine vyzoki teploty sa nam ne

vyhibaji anl v pricl 8 predetmali pre

s cngarizmus velk mhiaf, TS pobom

mige viest k poklesu vikonnost, od-
tena| inavnost] 8 mite epheobif a¥ poe

hriatie ooganizmu. Za (felom prevence
porfich adravda v sivislost so

zhtaon teplom pofse lemdho obdobia
odporGta Orad verejného sdravotnic-
tva SH maherpeiil na pracoviscieh tletn
preventvoe opatrenias

Pliny refimv prid
Dostupnoet a dostatok plime] vody @
mieste vilkonu price pre samestEnoo
je eamorejmosiou, pritom mmestnd
vatel mugi plinli vodu mbezpeii m
viming niklady. Okrem toho cdpari-
tame kormimbein dostaolného mnod-
giwva vhodmch nipogjov, ktork maji
obterstvulice viastnosil a slitflana do-
plnerie tenatin, eolia dalsich ok sra-
terfrh radmermm potenim. Prostred-
nictvom pliného edmy e odpoiia
doplnit najmens| 7o % vody sratens| ==
praconi 2memn redmernfm potenim
a dfchanim, Mapo)e msa byl sdraot-
ni naskodng, majh maf vhiodnd chutovi
vistnost a teplon. Maji obsahoval fo
mend cukng {do & %), preide slad-
E;Jm;u?a TvpRn|( pocit ]n:unn:lu. MHapaje
nemalll cheahoval anl mak mmodstm
alkoholy, pretafe alkohol zvybuje me-
taballzmes a tm ) produkely tepla v
organtzme. Teplobl napojov odporica:
me v remede] 12 2F 15 %, 2a vhodné 2a
powadiji naprikiad soled minetilne
viody & obsabom Na+ do oo mg'l, by-
liokovis e, ovoeni faje alebo Bimey.
Firantne uhrideat deto obferstvujice
n%:;e- nle e povinnosfon Zamestniva-
m na pracoviko ¢ mad-
ENELrcd ?;am-:m teplom, wiber vhod-
mich nipojo, Ich primerani teplom a
mnidenn ramestnivatel komuluje o
kekimom adravoing shafls.
W odiwodnenich pripadoch, koné s
etnovens vyhiliEkon MZ SR E aglmé
Z. . o podmobnostach o ochrane zdre-
via pred zéfadou teplom a chladom pri
préel, e zarmest rewvatel pocky ovat na-
v h
e T

Hezabudmie chirinid seba a det vhodnon pokrfviou hlay

potenim. Minerilne napoje mamesing
vale] poskytule ramestnancov, koo
dlhodobo vwkondva pricn zaradeni do

triedy 1hak 5, ak = sploend podmienky

m:hﬂmmupﬂm%qu-k OpeTa

2alebo ak amest

dobil pricu na WI:I]:H]BII] pracov sk
pofas mimariadne tepheh doi. ¥ pripa-
de poeky tovanla mineralmch m&pojs
53 odporiica ke siredne mine-
ralemwamich wid (goo & 1 coo mgl),
pritom minerdlng voda by mala wodd
polwlon cdporifane] divky tekatin
druhii polovicn odporicans| divky by
maladopliaf pitna voda.

Pracor oy odey

pracove odey ma byl jed-
nowvrsvowd, podb mofnosd svetle) far-
by a z pricdofch matedilov, pretode
synitedlckE materlily neumaEi)i cdpa-
Tovanle pobl,

Uprava refimm price
a dalile opatrents

W pripade potreby by 2a mall umonlf
WJHM v pracl, aby
sa mohl ochl nirn alebo

fotoauior Victo ria Borodf nova pxabay

umytim pokofky chladnon vodou, Ha
vofitornom pracovighky, ma kiorom je v
désledin zhtafe teplom = technologle-
kich diwodov prekrafiovani pripusma
tivna teplota, ana imfch pracovis-
kirh za mimoradee teplch doi sa G
prace upravi tak, aby bol dode amd na)-
ma dlhodobo a kritkodobo (nosm
préce. Ochranné a preventivne opate
rita vEak zamesinivatel sl vykorsvat
a]viedy, ak teploty estenedosabm|i hod-
oty opeiiin)ice k sanoveniu r=Em
dlhodobo a kritkodobo incensho Easu
prace, ale na pracovisio wf prekratuji
pripasmi operatvnn eplob. Sitaena
legiddafiva  jednoznafne  nesm@novu|e
teplotml hranten, kedy mn:l!ﬂ:l:ﬂi:ﬂﬂ
musi vykondval jednctlvé opatrenla
A ochram zdravia Zamestnancoy. Vi
vieohecnost vEak plati, ¥eak ra praco-
vigku, na ktorom savykondva dThodoba
praca, nemafno zabespeftl optméine
alebo aspofi pripusmi milooklimatcks

. zamestnivatel musl vwho-
raf ochranné a preventivne opairenla
zamerand na ochrany zamestnancoy
pred podkodenim zdravia v dicladku
radmerns] horitavy, pricom ide napr-
klad oiprawu Eagu prace, poain mélat-
ko praccyne| mmeny, rotaclaystiedanls
zamesinancoy, aradovanie prestbiok,
plird efim, klimateielafnitend veirs-
rike a podobne,

Tienenle, vetranke a klmatiScla
Ma pracovisku |e potrebné zabrimit
irenlicll, to znamend prendkanin pria-
mych sloetmeh lofow cee okl alebo
sveiliky, tenenim, napriklad Zaliziami
alebo moletaml. Ak nie je na pracovis-
ku khmatiSeia, je potrebné mbezpelit
vienk polybu veduchu wvefranim.
Pl poutivani ventlioro | potehng
umletnlt a nasmeroval lch tak, aby ne
dochidealo k nefladucemu priamemn
ochiladecvaniu povichu ela zameeman-
cow. A) ked klimattzSeta sa uf dnes stiva
befnon shtasion mpokich pracovisk,
rajmd ¥ niovkich budovach, je potrebng
]&i;]?uﬂvai primerEne a totak, aby o
midzlvnitormm avonkapsm pree-

redim bol o=C, maximéine 7 =

Informdcle posk ol (dfor preventiv-
neho pracosnéholdcdretva DVE 58 8
i b r et ey o méfe prostredia,
Owitror Igleny datf a middeds
Reforit komuniadny UVE 58

Bajte na pamat, fe najbezpetneple je kipal sa na ofictdlne prevadekovamich kipaliskich. fotoantor Free-Photos plrabdy  Dyofstramn pripravita Bendta Kopddo v
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Bratislavskal8](aresllBolnonakupuirnaval

- : » tal ffax: D33/ 5513 507-8
; mobil: 0911 657 414 0905 115 624 ' 0948 011 662
stacing@stonline.sk | info@berdotykovaumyvarka.sk | sracingt@mail telecom.sk
WWWIsracing:sk

_ I-_!l_ﬁﬂillﬁﬁﬁiﬂ a najlacnejsia v meste! PZP

3 SSIRONDELOK NEDELA:8:00 - 18:00 _,
R S T SRR e
. nsteme aut - tepu\rame . lestenleranrennvatla Iaku - —— o

ax L

*Nano vnsk * aqua vosk - :Iayuvame : FINVIA T

Dﬂ&nﬁﬂﬁmﬁ msxv o @mmﬂ
0 NUHOUNMYAV/AREN

pneuservis rﬁthlnservis geometria
diagnostika klimatizacia opravy diskov
cistenie ozonom opravy vozidiel lestenie svetlometov

Bratislavska 8 (areal Polnonakupu), Trnava + DARCEK

tel./fax: 033/5513 507-8
moti- 0911 657 414 0905 115 624 0948 011 662 bez ﬂB]EDHM'“A pri kazdom
sracing@stonline.sk  inlozbezdotykovaumyvarka.sk pI'-EIUtI

e E n |
- 00) @r r@ I§I'!Ijﬂf Hﬂlﬂ' Vg e

= Oprava - Plnenie

KLIMATIZACIA DEZINFEKCIA KLIMATIZACIE

Vikuovanie, cistemie, vmena a dopinenie oleja Kontrola + Eistenie peloveého filtra

n5ouKE 1ﬂ‘gu
sonn 19 98¢
i 19,99¢ 1%,

peainenie chiadiva REJ4A:

+8,00€ 005

TTzel19-27 strana- 8
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AUTO MOTO, SLUZBY

Ford Ranger

Stylovo kamkolvek i

-
"o
]

]

Q- ! i
= . !_ - :_“!"": M' ;
F i el

=4

.
@ Majpredavanesi pick-up v Eurdpe’

*Tebrej: IATO Dynamics Lid

AUTD]+] s ro Adresa: I'—‘riﬁ_myseinag.ﬁ]?m Trnava
§ SulnWFn

Telefdn: 033/53 40 227 Web: www.autojjsk

- (BEMAT, spol. = r. o.| | PLOCHE |
Hﬂilatll Ejs‘a Mllm'-l: E?Trn:lr \ STRECHY
*LIKVIDACIA STAVEBNYCH DDPADDY
v imave A UVKOPOVEJ ZEMINY realizacia do 7 dni |

- skladka priamo v Treave
na ul. Mikoviniho 6, Tmava JEIMETT

rieCme: ra beténoeenie & porery 022, 0-4

u nds zaplatite celkovo za Th+Ek |JERSTREreies = Tl

50, Eur B 70,- Eur PREDMIPIESKU @

< parsbrn? - - - - DOPRAVA - vratane drobneho rozvezn
Preéo platit viac? -

TOVAR VAZIME MA CERTIFIKDVANEJ
MOSTOVES WAHE

- ZIADNY PREDAJ DDHADDM MNOZSTVA!
Huﬂtrﬂl'f \fy.l'lﬂ‘“ a_“ame 0915 530 683, 0915 330 672, bemat:Dhetos.sk STRECHY
ui aj na objednavku! oty e

g - e e _I'I.riﬂ'l
Slovenfing nata R Ly e
A cangd ponuka na mEsle
0940 50 70 60 - www.stk-tmava.sk : | Nie hejno, ale stido, kidel'. | NERFFR:

1"" Ji FD HIEHHHH ﬂcSHD‘-Bﬂ 1 « drobmé i pra ‘RYCHLOCISTIAREN'
.-j‘ = r a H = :
[T 4ks+ chladiée na predoj STRECHY e

ATerdiy

ZOLACH dstenie + vanknHik, slebe
L U,-,m, nepoudite! 7 TSI nshupns aina ZDARMA

0908 619 334 0905614925 E (Cosossents v

TTzel19-27 strana- 9
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RELAX, VZDELANIE, SLUZBY

-~

2 et

THMAVERY

SK o DOPRAVNA TRNAVA

wl bbb e b
Partrierska Skola Fakulty ebektrtechnioy

Skola mpojend do progmmu Bl

STREDNA PRIEMYSELNA SKOLA

a Wlommacych techrologl 2lreke) uriverty

Studentskd 23, 917 45 Tmava, tel.: 033,552 1 61, e-mail: spsdtv@stonline. sk, www.spsdttsk

pontika v ramcl celoZivotného vzdelavania a vzdelavania dospelych

i 1.9 2010 7- redn € externé Shid imm odbermyich predmetor externou velernon fermen Studijnébo
wetlboru 3 738 M elektrotechniica v deprave a telelsmunikickich whondend matwritneu sinitkoa

- itiidiunm na zkkanie o dbornej ekkirotechnicle) kvalifilice (writane Wyhl&ky 082000 L)

= Stidium na zEkanie kvalifikdce pre elektrotechniced profesiea pre elekirotechnick prosie v doprave 2 teldomuniciciach
= pickmienky prijatia : maturimd sk zgymnaza, debs iného nedektratechnickéhacdbon

- prildision majdets na stvd nke Heoly (www. spdttsk -o Jeole — ederns Stidium)
a zailite juds konca jila mailem, alebs poSten

zarovei ponikame

(i podvice sapiembra alreditevand nadstav bové relovalifikaing 3 mesainé vikendowd Shidinm
wElefdretechn bdoé mimimem® na riskande slektretechnbde] lova lifilibcbe nkondend certifici om
= Shidium ra zkkanie odbornej elktotedinic ke kvalificice {witane YyhlEky 5082000 L)

= Ehidiurm na zEkanie kvalifikdice pre slektrotechnic profesie

= pucdmienkey priatia < wiudny list v technidom odbsre, debs matunind shifla zgymndzia, akboinsho neechnidesho sdon
- prildiiion majdete na strd nke Heoly (www.spsdttsk — kurzy pedospelich —elekrotechnicke minimum

—prhlEka na Hidium]. Prihkiky prijiramedo naphenia kumw

Ml strdmk o Eholy ndf dete penulou | dalfich lourzey v ramecl vedeldvania dos pejidh

Viac imformdi na: wwwspsdit sk

+ Stavba -
teplovzdusnych -
kribov a feplovzdufnych rozvodoy

+ VioZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominoy

« Dbhlisdka
komina rdarma

www o minicek. sk

Ted:
033 55166 BB

4

& lexana@lexantraava.sk - www Jexantrnava.sk :

i hfi‘ 1™ DRVENIK - Makarsi Rividra

ka

piestanytour@piestanytour.sk
www.piestanytour.sk

Apartminy  cena239€os. 1307, - 20072019 Yoreke
WSy @na2i9€los, 2007, - TN ommsrre
cena239@os. 2747, - 03.08.20MF  poitenie peon
cena239€os.  10.08. - 17082009 [EEeReRcl
cena 209€f0s. 3108, - 07.09.2019 oo el enengie,
cena 199 €05 07.08. = 14092019  wobiasnudend v,
: posieing hiekaed
W DR A
Wirirai, wplety, polilerde
Ity nakdadoy

—

CK PIESTANY TOUR s.r.0, Holubyho 32, 921 01 Pieitany
Tel.: 033/772 83 31, 033/773 50 99, mobil: 0905 935 781

TALIANSKO - Lignano Sabbiadoro 2019

Vila Clawdia:  cena 259 €', 07.08, - 14002019

Vcame Ju: 7 x ubylovarre, 7 s plnd pensia, dopies, poteng bisbeed, peinesie prot
insoevaninasti CK, spotreba ol anergin, tepld 2 sudand woda, defegdt, DPH

'V oemve ninjui pripontenie isdebmich ndkldoe v zateenidi a povinné

KT 5 ftos Sy, deti o 12 £ 0.

CHORVATSKO - Vodica Srima

Vila Laguna:  cena 329 €5, 1307, = 20.07.201%
cena 369 Llas, o0 - 14092019

CHORVATSKO - Drvenik - Markarska riviéra

Vils Mirlo:  cena 359 €54, 13.07. - W.07.2009

*rvereatiu oo bisithy  coma 279 s, 07.09. - 14.09.2009"
vends fnmd, prepineg plates,
Apartmdny MUSL:  cena 349 €oq, 20.07. - 27.07.2M9
*smelmostiopre isthy  cama 289 €os. 11.08. - 07.09.2009"
e qureba, gy, pliies s 369 s, 07.09. - 14.09.2009"

CHORVATSKO - Zaostrog - Makarska Riviéra

Vila Nika:  cena 359 €/es, 13.07. - W0.07.2019

* s renbreafion pre bl sy 5
st smnts s glare, MO Clas,  07.09. - 14.09.2019°

CHORVATSKO - Gradac

vila MiaaStipié: cnad39€ies. 2007, - 27.07.2019°
mbtugelsey ol cenal29€les. 1008 - 17082019
anba g s e 269 Eigs, oros. - 1408207190

Voama jui 7 x ubytovanm, T polopenaia, dopreva, posieing higked, potsienie prot
insodeeninastl CK, spoireba el enesge, tepla 3 udena vada, delegdt, DPR

'V oemve ninjet pripobbenie fisdeboych ndkledo v 2ahamiti a pavinng ledpel.
poplanok KTH 1 -1,5 £0def, 0d 12 - 18 Feadia 50 %

o ratn

TTzel19-27 strana- 10
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SLUZBY, ZDRAVIE, ZVERINEC

e je na Veky.

Kvalita Bruva je wvelmi widitelnd, citite to do dplného detailw
BRUNVD Shovakia wyrdba plastowd oknd a dvere, ktond si méaZete
vychutmévat rok za rakom Kaddé okno, vyrobené z plastowpch
prafilor triedy *A%, ma vo wnadtri rdému Standardne ocefond vistu,
to raberpeduje nukeand deformdc. Maco berpeinostng kavanie
nexild dihopestym fiadne fance a je to takisto Standard kaidého
chna a dvesi. BRUAD Shovakia je viac ako plast. Mie... je to umenie,
Hwatry Etyl, ktory isho ooandte.

Kvalita mé menal

Plastoveé okna a dvere

BRUVO Slovakia

Priaernigselng 5, 926 01 Saned &
a31/701 25 28, infod brurvo sk, wearss bruvo.sk %

DIAGNOSTICKE CENTRUM r

L. I. F. E. system Quantum Il. -
Kompletné vyietrenie a stanovenie Vaiej diagndzynanamodernejiom A '
diagnostidiom biorezonantnom pristrofi L.LEE. systém Quantumil. S ) 1B
Pomézeme Vam :
urdt pricinu a zavainost Vasich chorob a doporudme Vam liedu:
chrbtice a kibow, reumatizmu, artrzy, osteopordzy, cukrovky, pankreasu,
prostaty, visoksho knendho thaku, sextding disfunkaie, psychickych pordah,
migrény, depresia, tzkost] nenvového systému, g.rniuﬂciﬁmglﬂémq
cievnych problémov, alergénov, toxinoy; baktsnl, virusoy, plesny ..

.wﬂd“ﬂ‘ﬂ mozete na tel. Cisle: 0903 412 343
wowmanl|  POMNIKOV
2019

aﬂﬂﬁﬁlﬂﬂ.MMEﬂm-ﬁﬂm

widobdsiintil b Sl i

( Inzerdt, ktory preddva |
tmavsho@regonpresssk

J REGIGON

KAMENARSTVO - TRNAVA

NAJVACSI VYBER
VYSTAVENYCH POMNIKOV
V TRNAVE

0915713478 ©
www.kamex.sk|=
-l,'l'nm )

Ed ,- ZLAVY PRE SENIOROV
- Prid'te sa presvedcCit!

DTWRENE. an <. Pla' 10.00 - 16.00 h

TTzel19-27 strana- 11
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REALITY

TRNAUSKO [[REPSIPS :
m CASMAR NAIJRVCHLEISI PREDA)

TRHAY
eskadregrpRs
JREGION
Wydarvater:
RECIOMPRESS 510
: 2 87 0 Tmae

FEFELERET T LT ]

Siredng Slovensho

SILD

a0 L]

=

ERBRE
i

]

101 L e e
=N ﬂ'ﬂl-m
HI 0] Harees o' Te5l
I 2275 bddo

B IS0 bddonmk

1 EN mbwnheste

= BR000 Mool L5

N 30 Meefomlossd

W N0 SpiebodEud

NEHNUTELNOSTI

WWw.casmar.sk

Ponukame kompletny pravny servis,
finantné a pravne poradenstvo

Ha predy
stawebey pezemak
v akaltte Kamenr mbyno wimeare s4ame.
Cena 118 0008
. Marta Kefi 0908 216676

Ha pracla) stavebny pazemok
v kilalite Pedmé poke
afmere Gedml.

(e 142 750
Ing. Marta Krejii 0948 216 676

Ma predaf kompletne prerobers 3 kzbov byt
na Cafkoreského uldovimers 71mz.
(e 127 ik, Marin Ostrf (907 485 445

Ma peda) 3 tzbavy byt na Olruing alid,
Jompleini rekurdnikela, Tz, Cena 158 9106
Peter MarkisiZ 0948 536 000

Ha prendom krisry 3 izhowy byt o vimers 80m2
i Odbojirdes] ulicl
(e 70 Ing. Marta Kreffi 0908 216 676

"4

Ha preda) 3 izbowy byt na Clouine ulid,
kanpletni ekonétrula, 6om32. Cena 150 000&
Pter Markowt £ 0948 636 000

v fizst | Pekmé parke na pozemb o vimens £3ma
(ana 279 o0 Lin Petrif 0 icad 25

Ha prendjom brismy 2 ibowy byt o vimer adm2
e Hessiictrorse) alict.
Ciema 650 Onref Cifershy 15015 83 650

e

Ha prendjom nivy 3 krbewy byt o vimer 75ma2
swedoon terasou ra Mewd doiee) ulicl
e #00¢ Ondw| (TFerskj 0915 033 00

Ma preda) flasiofne mekarétrnoang 3 b § byt
cwmene Gan na Botanide) alkd.
e 100 0. K Ot 00015 032776

Ha precta) vimimsdmd redin gy desm na alkd
& darva Strekira v Tmave na pozemion oy ymere §10mz2.
e 450 000, Markin stk (207 483 445

Ha practa] iy 4 by rodinng dom
v ko bte Kamennd cesta 5 pozembom o vimer: £0mz.
Cona 250 (005, ki Pelrdi (048 664 125

Ha preda) habede mwowyhbdian)
Iokzakte Kamemy mhn.
o 180 006 Pebar Markowlf 0048 636 000

TTzel19-27 strana- 12



