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Sedem bolesti

Sedem jev biblcke] reél sy mbolické
figlo a znamend ploost, Marlhnski
ctitella vymemivaldl e 2edem
najraime|Eich bolecti Bode] Matky.
Prvou z nbch je prorocivo Simeona,
ktorff je) na go. dedi po narodend fe-
#Ea predpovedal tafki budidcnost
Bodleho Srna a aj to, e je] viasmi
du gy prenikne med,

Aby viak thto ivabha divala i
tefovl zmyeel, treba =3 vrad efe viac
do hktirle Kratsla a stardla sprava o
stvoreni (Gn 2,4b-25) pige, Ze (stvoritel)
Jediehol do jeho noedier (Adamorfch)
dych ¥vota. Tak sa sial flovek Hvon
tyinetou. Z floveka nobi odviedy Hvi
tyinet dych Evoim. Mie koliia nend
vigtl, Mendvist je tobl¥ neshudielnd so
HAvobom,

Duke, preniknmté medom. Metiom
zloby, mefom nadredenost, metom
pohidanta, medom Ewfch slow & do
stivame 53 k dalse] Mbrineg bolesd,
Trpela, ked musels ¢ dietatorn utekat
do Egypta pred Hemdesom, ktorf dalv
siracin pred novjm kridom vyvratdil
v Betleheme a na okoli veetofeh chlap-
cov mladsich ako dvojofmich, Trpela
holeston, kebo siratla 12 rofného Je

fiza v fernuzalemskom chriime, Eolko
glowenskich deti sa uf stradlo naviidy
v zahirani®? Kolko ga leh uf aikdy ne-
vratl k matkhm €1 otcom, ebte Evim,
alebo u¥ ra clmarinoch?

Biblicke pedobenstva i sthle ak-
milne. Predstaveji nhm opeslivost
g diweru, kiork pramernda @ miidross,
Zarowedl nam dokazui, ¥t fo ¥ v
mixdmost a v Eske, 1 hovordf £ mio-
oo 8 tetobo, Eed < 1ch slowd vy fadre-
nié & pokormiot vierou, maji velki moe
olovil erdela fudi

Takslzopakujme - s pokoro avie-
row A viern médeme pokojne voimat
ako péde], nielen ako ghowo zo sharmi-
kaverarich kresfanoe. Alebo neboda
tfch, kiori nm hraji divadla, #= nimi
el

L 3

ZOrodu| 73 nis, Mat-
ka sedembolestnd Panna
MAra, aby sme za s@ll
hodmi..*

Krhsy sviatod
ny vikend, mili
titatelial

v Ivan BROZN ¢ Efredaktor

Nie realizovat price, ale ETd, Slovendina nasa |
robit, pracovat. Nie bednida, ale debnicka.

" PROFESIONALNE PRANIE KOBERCOV

obviracie hodiny: pondelok af piatok od 8:00 do 18:00 hod.
. www.pranie-kobercov.sk, 0905 869 836, 0949 106 116 |

A,

SUPERLUXE
Suchovskd 12
917 01 Trnawva

superluxePsuperiuxe sk

HEE

‘Hvlszdoslavova 3, Troave i drecs spreil gym. b Markd) 033,755 13 185]
‘www.kasna.sk - skoppo@gmail.com 0905 575191 &

v KUCHYN

| KWALITA, ZA KTOROU S1STOJME = ZARUK A 5 ROKOW

40% SATNIKY, %

Nase postele farebne zladime so satnikom!

sv
Hll;'u'::w:“
do Bauringu!
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Pohotovostné sluzby
lekarni od 16.9.2019
do 22.9.2019
165, Lelcirefi PONTISSIMO,
pondelok Starohbjska /A
7.4, Lekdreii na Byanjellskom dome,
utorok Hizvnk 58
1B.5. Lekcirefi LEGNARDO,
streda J4na Hollého §
T4, Lekireii Trnava,
ftvrtok Starohéjska ullca 536/1
04 Lekhrefi CASSALE,
piatok Luchvikca v an Besthovena 16
g, Lekdred Dr. Max, Kaufland,
sobota Trefinska cesta 2
22,9 Lekhreii APOTHEKE, Shopplog
nedela Park A RKADIA, Veternd 50

Otvorend
sl cely

tyZderi od7.00
do22:30 hodiny.

Iverofarma SEN Dlha
Vas pozyva na pozorovanie
daniela skvrnitého

Sobota 21. 9. 2019
)l od 15:00 do 19:08 hod. v Dihef 42 pri Tmave

Caka na Vas Specialita
a posedenie prizive] hudbe.

POKLADKA

ZAMKOVEJ DLAZBY

Va3ich predstav a8
vexteriéri  SHEM~
RASTAR spol. s r.o.

0905 651 584



Skvelé spravy pre vV

obfdbend Vitara
prichadzajd v
Lpecidinou wyba
vy kompletné po

Emisle €O, 120 - 173 gkm. komblng
ponuka j¢ Imitovand pottom ko

Way. Zastavte sa
Suzuld este dnes.

wand mpoineba palla 3-8l mia 100 .
a plal diewypredania. Hustratnd fobo.

TT19-37 strana-

zetkvch, ktori miluja SUV Suz

a rodinng SX& S-Cross
limitovanej edici SO
vou benefitov. Ziskajte aj
itenie na rok (PZP +
havarijné), zimné kolesa v cEne a jedi-
neény program Easy
u najbli¥sieho predajc

pOISTENIE NA ROK
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Vernosné Karty

Ha peBe] zine v Tmave som stretla kamaratko,
Bolo velyce horko, ek zme za poevaly na Izl
m, kalatlk a ke el Sadly @me o do cokrme a
predebanmwaly Secko maEné, ) nemafng, Fet dogla
fzmtha, nevedzely mme sa dohodnit do i Girato
zZaplaci. Cbldve zme vytihly budeldr | cbhidve zme
srely plactt, Cafmpthka ze srmichom dekala, Jak 2a do-
hodneme. Wiedy mi = mojeho budelira vypadly ver-
noeni karty. Mam ich celf lopa, Bak ich gadwe po-
miakajil. 50 zadarmo a poniikaji Zlavy, no neber to.

Medzi tfm kamaritks vyuila divdefju, km
somm ich ja zhirala ze zeme a mplacila Ma to =a el
ko mevine opftala, 8 som o karthch uf pizala. et
i, tak ¥ midrn e, RelGo zme 23 a celii cegty
domoy som roemfEkala o teh barevmich kartach.
Pritla som ma o, ¥2 Ich mhm v penadenke celé de-
shitky, nikedy vie jJak penazi. Dévall kch na pumpe,
viaksiku, v lekami, drogérjl, v potravingch a v Sk
fakich dalsich obchodoch,

Je to dobré, zikaznfk mé Zlavu a obehod ofk
Igtotu, ¥& sa k pemo vrick. Ale dze nedavall ver
posné karty, to je u dochiorow 8 tam my, déchiiel
chodeime najtasts|sl. Tam by ea namopen zeily.
Eeby daochito Ve[S
hﬁ:hn&%n&t—
Enf, to by s3 marhdy teltly a
fekaly by pet pemocenski
né ot rhna ot trece], ale unfite
ut ot vetera, |ako za volakedy § S5
sthloraauts, rdbyiek, ale té¥na
zlaté obrieky. Ale to neny redlne, |
aby somy budelirynestlag) doch-
torskévernosns karty, to e
len fantiija.

» hapka Blagova

MoiZno je to tak

Diabetik
HMato by =l skikal zmosta,
Khko s zabije
tvoja viastrd dadich poomests.

Talanka na krka
To gii tie Fencké maniers,
tei] 53 na talansku kuachyfu,
kfym nezadall letat tanters,

Opdea o mav krvl
Pekpé iood nejnle e,

viEatkich nizophie
A e5ie s Lo SmEje.

Obedy zadarmo
Tralsi podvod jezndmmy,
lebochedyzadarma,
miasthau sEe mamy

Historbcky{ film o SNP
Ak redoleid el pochopld,
feckuiofnoet bala Ind,
obom radse] vith
Ea-}!:hhdzq ;‘tm':f

Parba telio jesene

Dajie poeor akosa

oblieka)lvate detl,
lebovelTml nebezpetnd
hnedh farba préve leti,

» Bva Jarabkovi

SSTADREKO

KOMIN £

Evary, plaiy, Sbiarils regl; Hindy,
vy, b atan by, ity

P vpeta iom, s NS o il: yyrebar@malmont gu

W 4215905 T2 833

) malment_zamocmicke_prace
I Malmant zémoEnicke price

malM%nt

I wsmin 8 m v 200

“www.stadreko.sk

- Blominamene
KONTAKT w1 0908 111 696 «
stadreko@stadreko.sk

.,

CAKAS NECAKANE DIETA ?
Bezplatnu a diskrétnu POMOC
mfides: Poradiia Alexis www.olexisponadna,sk

0911350200 siete 0917 350 200

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- f STOP

- chemicka injekta
100% odstranenie vihkosti

wwrw.akhydrolzol.sk  Tel.: 0908 124 331 :

R&T TRADE rona

D903 342 475 ritrade@ritrade.sk

TT19-37 strana-

5 it
0003792170
033 55166 88
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Al rd wem
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Rexan] exant mava.sk - www]exantmava.sk E

=TOPTIEN ===t

wiwee boptian.ak
irdnifopEiun.ek

PREDAJ - MONTAZ - OPRAVY - BERVIS

- BEALUZIE (WHUTORMNE, VONKAISIE)
« LATHOVE ROLETEY : MARKIEY - PARAPETY
« BIETHY - VERTIMALME ZALITIE
- ROLETY (PLARTOVE, HLINIKDVE)
- FREDA] KOMPFONENTOW

f:':;_.-::l 0903/848 837, 0918/366 072

' INZERCIA

;

MAOMMA

PLASTOVE OKNA . ‘rsronsie [[YITISVISY
A ZIMNE ZAHRADY  sitipiast gﬁfﬁg: —_—
IR AN /L i, Cebr 108 | DREVO

www.ritrade. sk




TRMAVSKD

SLUZBY, OKNA-DVERE

TERASY-ZIMNE ZAHRADY

DREVCH - HLIMIE - OGEL - SEL0 = PLECH - BRAMAC

Od zakladov az po strechu...

h_ a
LTAMKY] BALKONY n"mEF

] Promont Glass sro

- _FHIE-'I'-HEEH."I' ﬁ ﬂ l

pmmmuiwmﬂ

wﬂ.prnlnnlllln.lt

0918 623 064 - 0915 135 811

ARMOVANIE - OHYBANIE
VIAZANIE - UKLADANIE
BETONARSKEJ OCELE

VYROBA - STRMEROV
* ARMOKOSOV

0910 808 745

# injekti} a podresivanie
* izalbda pivnic, 2ildadoy af proti takove] vode
» prmiethy & rekondtrulcie RD

@ 0902 416 560
& 0910 322 594 www.dombervibkestisk

VLHNE VAM DOM?

BEZPECNOSTNE - 1 &4
319

DUERE :jﬁmnﬂ“‘i + montiE
onsror - 0905 304 601

| NON STOP
LACNO * RYCHLO* KVALITNE * CISTO
| Zl'ava 25% z montade pre ZTP a déchodcov,

| ZALUZIE, SITA, ROLETY |

dodanie, montaz, servis

!LSUPEH CENY Porovnaite

& inymi 1
. www.pedrodvere.sk

4=
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0911 990 463

-KEFHH i |‘rl':|-l'.l F-!J 'I'-'J.-.l"Jru

« porez gul'atiny
« preda] palivového dreva
0960 621 251 ipm-lﬂll._ 2

I| Ny '-:-'.|'.1'.'.r T ’l-'i"":""

EUROOKNA A DUEHE
» HLINIMOVE OKNA
* PLASTOVE OKNA
* Posuvne systemy
* Exterérove
Zalize a doplnky
* [Garazove brany
OKNA + EXTERIEROVE
AKCIA: ZALUZIE
Trmeve, Suchovsia 5

mob.: 0911 391 428, 0902 488 252
infoEeurckepro.sk, weessurakaprozi

REKONSTRUKCIE
BYTOV A DOMOY

zlava 25% 0944 425 E'.E.E

www.nabytokstenko.sk

¢ * NABY.TOK
T STENKO!

SIMCE 13935

E-shop a

predajna

nabytku v
Trnave

- Masivny dubovy

_ unabytok

= Luxusné sedacie

supravy
- Pohovky
- Kresla
- Lenosky

nabytokstenkosgmail.com

- Dbyvacie steny
- Komody

- Skrine

- Postele

- Matrace

- Rosty

0915 385 686

NOVOOTVORENY SHOWROOM
| OC DOMINO
i
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riadkovd

inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

w Preddm weberdn - Skodu
106L, rv. ¥eEl, Tachovald
bez wyrazng hrdz, ma
STI B Te1.033/ 5334051

n Predam lawu 3S0-1700
+ fambm 1elevizor Bla
punkl d902E18021

02 AUTO-MOTD / Imd

n C2-1WWe Ddkopim Wobe-
rykel/DEl-00HIDA  ETA
OO CEEs 52|

n Klpim staré mopedy, pi-
onler, babeta, stadion 3
diely. tal. 0040 BADTT

s Ihifam byt v Tma
v, frosim '||I:I|i]'|E na ti.

3 006505259 dakuem
" Lacné ubytovanke T km

od Tmawy v reddome Tel.
09E4E5025
o Wymenim 1-Ebovy byt na
Druthe z3 garsanku. T2
0030538425

» Sfar dichodia a star.
dbchodkyfa ztp hadajn
podndjom alebo najomrg
byt ke by sme mall thakt
patyt KA0TOF 363

» Prenajmem v TT -kt
na Hospodarske ulid. Tel.
0O0a33TEE2

Cheete si
daf

ﬂ:m-at?

Pallite SHS natel

BB v

RPmedzea TT medoen
{kslo rubkymedzerm Text
reerdty

Prildad:

IRP 1T 12 Predam lotik,
OOAT A543,

Spdimiou SME vam pobwitime
jitie Inzeroy a jeho ceny,
vam yyiLEiLe v modl-
T} Operato.
Cena e 060 € s DPH = 1=t
dpch Tdatych 20 malew festu
¥2Eho Inedbl ywaEm me-
dzer HE Iné ne
'HI::'kd‘lEEII‘IIEﬂLI‘BH
iAoy, panakil 9TE
infhokzt, v kofich by ifodh
dhiste nemal
TIF2: &k cheebe Ineed uvers-
ity Tubowefraich Imch natich
navinach, TT Zmesie & 5hoat-
kL pown, kom n3dete na
Ta0ne| SEne R doll Sie-
b Patbakiobiomick mdnk-
by mbezpetuje B 500
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Uprava v§konu rodicovskych prav| Pellegrini zneuctil Ustavu

a povinnosti k maloletému diefatu| e, i o s v vy g
| yhal v e aprestal e vers| o Zuem,
Roctifoveck priva a povinncet, leh g matfehio pedv 8 povinoosti ez vernale dlefafs | chwill. ¥ moment:  Ako g pojs dnym clrkusom prisiel
detiaranle & vikon patrla meded dfedit: & sinedswe| cecbng starestost] obodrceh | ako =a ukhizalb, A okwank so vietkiml ministrami,
faktory, ktoré prizmo o plyviiofd v chvn  mditor 26 podmienak, !em:ll:taspu]upm:u—i %ﬂ o Monlke Jan- 8] kedvelmid dobee vede], #2 ndm vEdn 5
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skfch préw a povinnosti majma sisteenh 6 di-  garoetvest jednBmu  roditoy, B Zirowi | tim (NAKA) zha- zafal Naskdne Pellegrim pritiel sozha
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i, alebonk 2 diefs mwdi mimomend elva,  cie diefa, tak did pn]:netﬂmmﬂp:dmlm:t; i azkvhal v poismom prencee,  kbord 23 bofi tobio, $e oo vykoldm pris i
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byt 2etrrilemd abdom. Dohods wditor nle j2 mpm:meh:um’émtrrjnum’épnuﬂr_li legrinl za rehodol nasu Ostavu v pris-  |e priamo modpoved-
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dokdizn nafepsie poaidf pocrety (ch makde | ” ||_EQE!—|| vodif zodpovednost vort viadne) mocl.  pocttom boha dovalil
tého diefsfs Redielng snwds nediva, ak Ma Sloversho a tak loto a) v celom de-  pehodovaf o Ewvoe

el nedospefl v zhsadmich ool kmch tF ™ mokmtickom svete, Eed odvolivallMe-  mevinmch mladich

]:Bjﬁ:iﬂ]m hﬂnﬂlﬂbﬁhﬂﬂlﬂﬂfﬂtﬂﬁ]ﬂm| a il'mr a-duﬂkﬂjha-_r kann:efarre; Elara, H:l’pl&'l to. Eed Bad¥ovi, !tl!pdﬂ. Tadi.

dehode, v mkom peipade nebedne na nbvth V4 Legal s.po.| o Len Petoo pust] do gati, lebo by mu

niekioho £ mich 2. Shtesku Opavy ke e-malinfogwlisgalsk wwwosdlegalskl  bolo velml neprijermné pofinvat hodimy pemdiseds hnutis QEARND

| Doprawnd spoloénost KORI spol. s.r.0. Treanéin
PRIJME VODICOV MKD K=

Prijmeme na prevadei v Trmave

Prijmeme na previdzku v Tridv

KUCHAR/KUCHARKA = MANIPULACNYCH PRACOVNIKOV
as s do jedno a dvojosadky PRE POMOCNE PRACE V KUCHYNI
MAEIAWMAS IAHH_A Paladujeme: fumietka rizdy, pripreve jedil pee o)
Yoditsky preukaz L 1 rok peaes, AOR wihad Aracound dobac 08 1 e
Pracevna daba: pracovnd dni od §.00 g0 1430 hod. N B e e 1Pt i e
inciunng g TP S dotiods Prbca v jedno, dlebs dvojtydowich Inteavalach Matove pestmienky
Plalove podmieniy Priemensj poket platemich dni 23/meslac 700 - 750 &r v beubem | 555 - 500 gur v Esiom
20 eur v hrubam £ T e v E5tom [emny priemer mette od 754 Reztup: Ihned
Nasiup: ihned [zda 80012000 = diéty Vinlal v pracovnych dioch od 0800 - 1700 hod.
Volal v praceveqch diioch od 0900 - 17:00hed. | Rovt tahsr ,..d...,.. ,.,.H,. mm"ﬂﬂ'rm I {nlefin: 0845 453 007 :
| leledan: DOOL 573 314 T 4 = i : emad: upraiovaniempoles sk | g

[ Nie nepocho- Nieneviima CEEILIZY | K3X, s.r.o.
nevsima si nic.

| pil tomu, ale nepochopil to. | | si nitoho, ale Prico PRE MUZOV

DIAGNOSTICKE CENTRUM

DPERATOR VYROBY
Mzda: 1000€
- BFDIE00052
- DPAEB0TISE2
L. L. F. E. system Quantum Il.
Kompletné vysetrenie astanovenie Vatej diagndzy nanajmodemefiom 2o
diagnostickom biorezonaninom pristrofi L. EE. systém Quantumil.
Pomodzeme Vam
urcit pridnu a zavaznost Vasich chordb a doporudme Vam liedu:
chrbtice a Kboy, reumatizmu, airdzy, ostenponizy; cukrovky, pankieasy,
prostaiy, vysokdho krvndho taku, sexuding aisfunkcie, psychickych portich,
migrény, olepresie, Gzkost] nervoveho systému, lymfatickeého systému,
- clesmych probiémoy; alergenoy; toxdnoy, bakidnil vitusow, plesnf...
Objednat sa mézete na tel. ¢isle: 0903 412 343

Al f“‘i_.jn-ir@m
Fuéikavo B, Senec
wiwws bbauioalaking sk

TT19-37 strana- 6



TRMNAVSED ZAMESTNAMIE

F

SKLADNIK OPERATOR

4,91 €/ hod. 4,42 €/ hod.

BENEFITY

» stravné listky v hodnote 3,83 €

» 13. piat do wiky 600 €

3 priplaticy nad ramec zékona

} bezplatna doprava z viecenych smeroy
¥ vemostna odmena pri pracovnom virodi
¥ prispevok za odponucenie zamestnanca
¥ prispevak do lil. plliera

» mesafnd prémia do witky
10% zakladnej medy

0 NANASICH
W ZAMESTNANCOCH
= NAM ZALEZ|

KONTAKTUJTE NAS PERSONALNE@FMLOGISTIC.COM T: 0918 800 464

FM>LOGISTIC

;

TT19-37 strana-

Obélanska
riadkovd

inzercia

n Frenajmem v TT 2-kh.
byt, Studemska wiica. T
00053382

» Poruikam prendjom St
denkks, C207E07

# Hiadim 2 rdjomnikm
Tmavda FRD Samosiaine
DB0E52E7 55

05 DOMY / preda]
06 POZEMKY // preda)

07 REALITY / Ind

» Itéfam na preda| ro-
dinryt dom alebo pozemok
¥ Tmave & v bifzkom ooll.
09644 D

#  Garsonk
0O02570EES

u Fredam chatu Smokerice,
0oCEsrass

08 STAVEA

kapim

08 DoMAcNosT

10 TAHRADA A IVERINEC

u Predam prepelie va|Kia
09%055513a

» Darulem mafatka z Maf
thchova 09040 55047

s Preddm  zahadkuy W
Kamennom  miyneysmer
splay’ MMOME, elkiria,
nedpravend. Cena dohe-
dou, konkakt 05070054

11 HOBEY A SPORT

Cheete sl
|:|n:laf
nzerat?

Pallite SHS natelo

BB v hmme:

RPmedzaa 1T medoaa
{kslo rubkymedzerm Text
rmeracy

Priddad:

IRP 1T 12 Predam lotik,
OOAT A543,

SpiTOu SMS vam pobwtime
jatie Inzes 3 Jeho ceny
wamyyiEuE v mobl-

ena e 060 € s DPH = k=t

dpch Tatych 20 malew festu

¥2Eho Inedbl ywaEm me-

dzer HE Iné ne

TP : &k choste Ineerat na viar
ranakl 9TE

Tyadfoy, podke
Tofais, v lofigch o o
chiste n=mval.
mzkﬁﬂmm ey -
vl Injch nz2kch
nvinsch, Tz mee s ket -
kL pown, kom nddete na
Ta0ne| SEney R doll S -
bu Pattakiobiomisk edhnk-
by mbezpetue BT 500



- B

ZDRAVIE / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najéitanefie regiondine noviny

Obéianska
riadkovd

inzercia

» Kipm Tudmve ke
QO0RAE0LT

» kiipkm rizne stam Hres-
1l 8] v pedimdenom stave
Tl £A027 51058

» KOpim stard hodinky, od
znaky, wznamenanla, min
2 Tl 0805580

12 DETOM

13 ROINE / prada]

» Hraddme ulttefku Sk
vencksho |azyka (3] di-

chodkyd)  pre  whko
izlm Eminia 15 M
0915526

» Skownd florkstka 5 viac
minow praxcy hiadd pram
u sefizneho zamestniva-
1ela, ndstup do prace mot-
mf hnedt (2R AT LGS

w 36 rodnyt hifadd dievea na
vy vzfah okolie TTHL P
Q943040835

» Aho| mdm & a rdd by
50m 53 mamamil 2o Shhiou
enod. sme DR ITESSTRO

»  Haddm  odvdinu
damu do 50 rokov Sk
[h = 2¥

Cheete si

I:m:ln

nzerat?

Padlite 5H5 na dsio
BBEE ¥ biane:
RPmedzaa T mede@
tislo rubriey med erm Text
rmeratu

Prikiad:

RP TT 12 Predam lntik,
0987 654321

SpAMDL S vam potwime
Eﬂh Fzerh 2 feho ceny
vy LEUE vtk mobil-

¥ op e,
(ena e 0G0 € s DPH = kak-

chych zetariych 30 mrakow festu

wANo Ingerdn watang me-

daer ML IRé ne

TP & Ak dhoste ot na va
| pirake panakl STE

Ty,
Tobake, v kofagch B difod
droste inEval.

TIP &: &k choete Ingerdl uverm|-
nify fubowsimich Inpch nzgich
NN, T Zamenie =5k -
kL nown, kom n3dete na
Iadne| StrneyiaND dold SIuE-
bil Martakiblomsk tedink-
by mbempetue BT 510

+ Stavba
teplovzdusnych :
krbov a teplovzdusnych morvodov

+ VicFovanie kominov
+ Rekonstrukcia stanych kominoy
« Dbhiliadka

komina zdarma

www. koiminicok sk

0905 702 276 « 0917 850 155

STSZ a.s.
EPL,))
Prijmeme:

| » mechanikov, automechanikov,

opravirov polnochospodérskych
strojov

Prica v jednoznennej previdzhe.

Mzde 4,50-5,50hod podla kesiifikicie + premie

« zvaracov MIG metodou
Prace w jednoonennej previdzie.
Mrda 5.50'od +gremie o priplethy

DalSie informdcia na tel, £: 0903 446 021

Specifika diét pre cukrovkarov

Je roxdlel, ak = rorhodneme korlgo-
val naku telesnd hmotnost T estetic-
kjeh diwodoy & (nk je, ak by 2ms to
mall spravif na radu lekira. Oboje |

vEak pre nisrdravotne prospedné,

Podetaton diét predlabet o j=. F
pri ich dedefiavani zhzad je dogahnot
repulicta prijmu cukeo - 8w lobe-

akbo oduchich, tak potreb-
s b s
metabalizrm diabetikow

Mpotstvo oukrov spolu (|ednodu-
chch a) doderfel) jeviedy 2z gramo
ra defi. Ma porwnanie: befnd racio-
rélng shrava obeabuje 320 g oukro 2
toho vidiet, #2 diabetk = mud naoea|
siriil prijem cukmw v Ich najrienesich
podobich - nejde ke o sladidld. Den-
né znifenle whio prijma v diabetko

predstavile pribliine 2 sachemdovich
[ednoitiek (S1).

Cellové mnodetvo =3 ale mide me
i podla mookgch fakiooy - hmotmost
diabetlka, frzicke] akiwiy, pohlavia,
gle hlawvne a) podla metabolickich v
dedlew. U diabetikow e dilaié 4 v
beral poraviny 5 podia glykemickeho
indexu (51} Jedna sachand o jednotka

predstavoje straw £ obeabom 1o gramoy
cukrow, glvkemickd ndex e cklo pa
etupmic] od o do wooa jeho hodnotaz e
d od toho, ako rfchlo @ rovnakd oo
dvn v potrae vetrebéva a ako richlo
mwphviiole hladinn krvpého cukoru v
krvi Cim je nifE 61 fhmsa bladinaculk
mzvysuje pomakie, to e velml diletng
priwe u hadi ¢ porochon metaboltrmo
cuknow Naopak potraviny v vyzokdm G
velmi rfchlo aviznamne Ty Suji hladi
m ek kvl Efmou sdeafeh fodi de
kit e pod? alidkova Flera vypoodu kovat
dogtabotnd moodsteo lmeuling na zvlhd:
mutie takejtosiirie, udiabetkw oak
nike je a hladina cukmiv kvl sazvy Suje

Cukrovka e ldedlmym prikls-
dom, kedy dodeflavanle refimofch
opateni docife priamivo ovphywvnit
hladimu krvniho cokro,
metabollcki  kompen.
zhety, dokonea & na
troweli af ma Bo per
cent Takfe diabeticl
o mal svoje ocho-
Enle vo svafich e &
ksich,

w MUDr. Adriana faws Eé. Phl,, MEA, MPH
.u'rrh&n.l.'m';: 2y

PRIJMEM VODICA

UCIM NEMCINU ¥ TT

dodévicy (plachta, sirifa),

na Zivnost, 7 okolla Tmavy na pracu po ELU.

Prax mim. 1mol

Plat min. 1 200 Eur a viac {1 s00).

0905 473 6112

t-.u.umn NT

Panuka prace
v autamabilovem
priamyzle

v BRATISLAVE
a TRNAVE
Méistup: IHNED

Prijmeme fa prevideku v Trnave

KUCHARA/KUCHARKU

Pracovna doba: O6:00-18:00, 12 had. kratky'divy Iydden
Pracowny pamer: TPF aieho dohoda
Platave podmeisniy;
930 eyr v hrubom ¢/ 715 eur v Gistom

hl'adi na trvaly pracoviny poimer

E Trnaney & obeolia

SIKOVNYCH STAVEBNY(H ROBOTNINOV,
pondkany plat od 900 - 1500 EUR

Zanberdma s raaliricieu parovisk, spavnemich plich,

I : Haztop: imed chidnites a pokdackou shnkos)] dbdg
N reser " | | Valafw pracownjch dech od 09:00 - 17:00 hod, Dt fremnd baneficy i pracimeton aschndhs pohassr
“Wedld VIV Relelin: (F304 679 314 § : Homtakt: ekopsksro@pmallosm, +&21 91 384 213
rikladnd mrda 645 €
Manlpulant
P YELLOW TAXI
|- Montidny pracavnik
| - pikdadnd morda 500 €
0333 03 03 03
{vilendovy rekim|
makladnd meda 454 € o g ey . 5
Pric e shadr Mas vol'ny cas? Poznas Trnavu? Chces si zarobit?
BPE MUZEY & DEMY.
| Prabt. prkterte s Do nasho timu prijmeme:

Bliksie informacie: d'-‘ i d'-' - k
gl *VOQICOV caispecera/ -Ku
I :: ?::::?:.:::; na HPP a) brigadnicky Mzda: 800 - 12004, V pripade potreby zabezpatime ubytovania.

&y Vi budeme

kontaktowst sphtne E

TT19-37 strana- 3
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TRMNAVSED ZAMESTNAMIE

Hladame novych kolegov

STROJARENSKY PRACOVNIK

PONUKAME:
1195 € hrubu mzdu vratane priplatkov, prémii a bonusov
(z toho zakladna hruba mzda 685 €)

PONUKAME: » Prispevok na dopravu
® Stabilné a perspektivne pracovné » Dochadzkovy bonus
miesto v medzinarodne) spoloénosti »13.a 14, plat

» Zaujimavé financné ochodnotenle » Doplnkové dochodkoveé sporenie
» Strava za vyhodni cenu » Zaujimavy soclalny program

Ak vas nasa ponuka zaujala, kontaktujte nas:

BOGE Elastmetall Slovakia, a. s., Strojdrenskd 5, 917 02 Trnava alebo na e-mail:
personalne@boge-rubber-plastics.com. Viac informéacil ndjdete na www.profesia.sk.

WWW.BOGE-RUBBER-PLASTICS.COM

TT19-37 strana- 9



FAMESTMANIE Najéitanefie regiondine noviny

PRIDAJ SA
K NAM!

HLADAME NOVYCH
KOLEGOV DO TiMU

priememy mesainy
plat 995 €

YHUADAME'NOVNGH KOLEGOV NA POZICIE:

VYROBNY OPERATOR - priemerny mesatny plat 995 € brutto
(nastupny plat 735 € mesadny bonus do 131 € + rofna vysledkova prémia + prispevok na dopravu
+ priplatky za pracu cez vikend a za zmennost nad rdmec zdkona)

VODIC VIV - priemerny mesatny plat po zapracovani 1134 € brutto
(nastupny plat 875 €, mesafny bonus do 131 € + rofna vysledkova prémia

+ prispevok na dopravu + priplatky za pracu cez vikend a za zmennost nad ”mec zdkona)

OPERATOR LOGISTIKY - VLACIKAR - priemerny mesagny plat po zapracovani 1.064 € brutto

(ndstupny plat 805 €, mesatny bonus do 131 € + rofnd vysledkova prémia
+ prispevok na dopravu + priplatky za pracu cez vikend a za zmennost nad rAmec zdkona)

PONUNAME VAM ZAMESTMANECKE VYHODY:

« Praca v nfchlo rastice] modinne] firme

= Prilefitosti pre kariérmy rozvoj - v rdamd pracovne] pozicie a Specializdcie, profesnéd tréningy
= Zawjimawd finanéng ohodnotenia

« Mzdowé nnhodnenia prislichajice pre zmennd prevadzku

=« Mesafny wkonnostny a dochddzkowy bonus

* Prispevok na DDS, 3. Pilier

« Roénd wysledkovd prémia

= Odmena za odporifanie kandidata, pri jubiledch, za darovanie knd, za dobré ndpady

= Stravovania v jedalni za vhodné ceny

* Prispevok na dopravu
0905 07 07 07
KONTAKT: Hlohower: Plastic Omnium Auto Bcteriors s..o., A =
Priemyselna 1, 920 03 Hlohover, £asf Sulekovo STACIPOSLATSMS
praca.hlohovec@plasticomnium.com »praca PO* A ZAVOLAME SPAT

'EEIIII'

TT19-37 strana- 10



TRMNAVSED ZAMESTNAMIE

PRIJMEME
SERVISNEHO TECHNIKA

DOTPP

termin nastupu dohodou, praca vhodna aj pre absolventa — zaskolime,
mzda 1100 € + odmeny a benefity

[1:HANES

Qo905 FF7 192
www.hanes-slovakia.sk

i
-

¥y

“

iﬂ:l'l'lﬂ

Pdlenica Siirovce s.r1.0.

peomlicams Thmbok
200350 & titdenn.

Rezrauricia KVAK v BupmericiacH
prijme ma posilnenia timu samostatndho
CASMNIKA / CASNICKU
KUCHARA ! KUCHARKL
ria TPP 5 néstupom ihred. Préca na sroermy
— EiESainfo osobre v reStmurdcii; alebo rm ——

MACH HYDINA BUDMERICE
prijTa do pracosrdho pomery

OSETROVATELA HYDINY
na farmu CASTA

NAPLR PRACE: kormplet starostivost o kidel iegding
POTLADEVICY:

- samestatnost, Mexibilita, Zodpoved iy pristup Kk prad
- swedomite pinenle pikazow nadnadersha pracvmika

PPON KA MEE:

- AV prosperujce) spokdnost

~prite| hgding 3 vajec za vEhodnd Zamesmarschs ceny
- wyhodng platovd podmisnky

- calmEny Za neabe=noi

- wer nosthé cdmeny

- prispevok na strasovank

-l MEna Za uknteny wrnis

-odmenaza pedostieli

TERMIN HASTUPE DO PRACE: Ihned

PRACOVNO - PRAVNY VITAH: Ry pracoviny pomer

PLAT: 550 €+ odmeny*
i aneg plat 3 rok 2078 53 potrjtaeal radrowd TGS
pobm

1t paifihan idnct i b R !

Konabtpe ol 0001 905 523
TEXTILE

ajaniiaganie
Iy ISy

Uspeta firma hiadd do mevjch priestorey: 3500 Rand

Hlavnd 297 | 53, Stirovee 919 25

* Pdlenie ovocia

* Zabezpecenie kvasu
(m‘ifé:ip, _priprava, uskladnenie)

e Dovezenie visho kvasu do ﬂc:‘iﬂ?ﬂiff
. Pramfjnm }'Jfffﬂﬂl‘m?

0907 266 622

TRIEDICKY SECOND-HAND TEXTILU
s dieiae2 NASTUPNY PLAT 670 €*

BALSIE BOMUSY: * 04 phet SR € brema + T0E Brafio 2 ookl

-Wkanrostrg benus 103 - 300 € bnutts

Miafrosd pracraal’s seéotu

PORADUEME;

= Ulmndené wtredod kolshé wadolasiefryu e

-Watiah kmidde & médeym tiendem, o

skl pretlad v tesetilagch materidiocs

- Fodpesedny pristug & prai

- W pracovat fyzidey v singl

PONUKAME: I L

- Prica ma piny vamol, jednaemennid mevidzha (715 - 15045 bed))
Daprasa 7 st e, Tmasa, Galarts, Reaiblag Rbeapedend 2fanma

- Srané Bsthy w hod, 3,50 €, pitny reBim, xeherpetens ubylovanie

;

Bovatapis prosime zaslat na e-mail: persanalnestextilehouse o
70 prtsiajid - 3 e - N TRATILG Howst ) s s 0 ) 5 I i

Lo o LS

HLADAME BRIGADNIKOV
{isfince, upralovaci= a serelsné prace

3€hod. netto + priplatky + bonus

WWW.PALENICASUROVCE.SK

TT19-37 strana-
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[ AIW - Praca pre opatrovatelky )
v Rakishu - aj muzi!

I-Iurmrlmaz 1300 €za15 dni
Do pravvus liresd | ot strava @ vy towvand o TDARMA!

Okenne
susSiaky

MontaE ber narusenia
fasidy alebo okenného ramu

www.alwsk Facebook: atwsk ;
. .

buje sa vam
pm:ﬂ?? cit, 2e
s vyberatelnou
protézou neviete Zit'?
My vam rozumieme.
ixovana protéza
u nie je iba senl
& minkimplantitmi vam
pripevnime protézu, ktord
sa viac nepohne
a nespdsobi neprijemnl
situdciu.
Prihliste sa na bezplatni
konzulticiu a nenechajte
vaku sebaddveru
avplyvnit’ zubnou protézou.
‘Wiac indammacil ziskate na
teleftnnom ale: 0004 452 T25
aebo na emalh:r.ﬂ adiazs

infoilfin-it sk
UOrdinacia =a nachadza v Bratislave

HUADAME
PRACOVNIKOV

« montal vodoindtalatng,
ktirendrské a plynoindtalané
price

+ prax vyhodou e je nutnd)

= modnost ubytovania

» monost zarobku za 24,/hod,
od 70 - 100 Eurbrutto

«TPP, Bivnast

0903 440 046 - 0951182 068

|z|||uE zinm'rl ZASKLENIE | Enm

1200811113 130

|:I-H
.- el

www.drevodomystenko.sk

E EH'ﬂF 5 r|1h1'li~nm il
predajna TRNAVA
ul. Iavars.l-.a i0/F

0917123 136

STAJAMN SLOVAKIA PRIJME

PRACOVNIKOV:

- ELEKTROTECHNIK/
ELEKTROMONTAZNIK
SVYHLAS KO §21
(T32€ + 50 + 50E + 15€
+ stravmid listoy + ubytovanie |
Mieste price MOV EMESTD N. VAHOM

- MUZI/ZENY DOVYROBY
[CRELUIHA LIS, TRPIADEHIA , LIS CAR HIE GLREY]
| S0 mesiac + 0,1 28Mhod. + 1 207

had. + odmisny + ubytovanie §
Miiasto price: DOLNE VESTENICE

KONTAKT: 0918 493 960
madl: stajansbovaldafaret sh

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
@. STOP
vihkym mirom

0918 671 541 |

MEDIAN 5K, s. r. 0.

spaloinost’ pre prleskum tri,
bl & venejine] milenky
HEADA
externjch spolupracowniloow

ANKETAR/ANKETARKA

sy wyloomdiat af mlnedie]ibe
ety
| PRy § AESpondEnimi)

nmﬂwn

| el i el peonbeaiion 8
sz peych pre dctow)

Enamsnbeiih & 850 Ol 5§ saskallacas ¥
kbl S A4 dnall: anleierbiasden o

'STRKOVNA SUROVCE

PREDA.J TRIEDENYCH STRKOV

022 =6 €/tona
0/4 =10 €/tona
Netried i wiedent

Tindeny . m’;: do privesnych
zasypovy itrk = 4,50 £/tona vozikgy
Zasypovy piesok =5 €/tona Nepredivame

Eamer 22-100 = & £1ona
Oirmica =6 €fona

Prcoam dabra: Poiekok - Fiiok: 800 - 16.00 hod.
0918 659 513 - 0918 624 819

'i.':rnm

TT7T19-37 strana-
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{JREGIONFRESS

TRNAVSKO

Najcitanejsie regionalne noviny

€. 37 / 13. SEPTEMBER 2019 / 23. ROCNIK

TyZdenne do 46 550 domacnosti

REALTEL

GENIUS
vchodoveé dvere

NOVINKA
3D SHOWROOM /

www.realtec.sk

VYKUP Z€LE2N

AFARGBNYCH KOVOV

Prevadzka: DECHTICE, tel.: 0905 X1 857
Vi Hme na velke] mostove] wihe
Po-Pla.: 14.00-18.00, 50: 0.00-12.00

Srdecne vas pozyvame do nass| vynovene|
- ruﬁf:énmm pradn]nm kde najdete
I n&ta 1 - ArfTe kL, h“dﬂ'ﬁlﬂh

CISTIAREN

PERIA

Vam pomiaks vyroba
paplénov & vankogov
na pockanie,

Pr zimnom Stadidne
v Trmawe od T1. 8. J0LG
do kanta septumboa

0902 848 368

' ckymllamum sk

MILEnIUM

SPOS sedstky NA MIERU

Doméaci trnavsky predajca Najvacsi vwber potahovych latok!

Redinng dam = INRY Fm
DloruZnd mEmastls £. b ; f
F‘ y D 1: II
Il:::mu Kastall 4 fj‘_" — m =
. i LITA ZA
- pSIU CENU
(527 hﬂ Ty ““ntllnl Flﬂtl do Dovez, vyklédka
supm 21. 9. 2015 “= menta nove|
po-pla: 3:00 - 17:00 so-ne: 10:00 - 13:00 Hﬂlﬂt "JEPrEd + mm
po telefonickom dohovers - KEDYKOLVEK 033/5546 744 * 0905 313 421 stare] sedacky!
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Aky osud ¢aka
trmavské Kino
Hviezda?

V posledmfch dhoch rezonova-
la medzi Travianmi thma zh-
meru Mesta Trnava zhimal Kino
Hvierda Vellol polemilu vyvols-
la thto moy Elbenkca &) na soclabmych
glafach, Trmavelch mdnica planaje
v najbligich divwch spastl web-
girfinku = faldiclomi informéca-
mi o Kine Hviezda a myEllenke

jeho prestavby.

Myslienkou rekonStukele 3 pre-
stavby Kina Hviezda na polyfunkenié

twich a kulirmych zaradeni mesta
Tmava zacherd podla slov hovorkyne
mesta Veronlky Majtimove] uf nhekod
ko rokeow, nakofko v Tenave @kt (n-
Etitiicla chiba, _Nejde o prvoplinoed
bidrame budovy kira. Kmmn;l -.-zm
nej hudby, shoreeého
mmﬂ-m]wdl dradie]l a

1u|1|:un|:-

Budmwa KEna Hvieeda by =a mala
zmenit e polyfunking koltiime cen-

trum. foto arior rendin kopddowd

hié imi aketvity 23 defl v nevyhonai-
com a fasto neddsiojnom provizdria
Eino sa okrem premietania filmoy
vyudfva a) ma merdle koncerty a iné
podujatia, no akitne ma chifba javis-
koo 20 2émemim. Megto ga preto logicky
pehliada po budevich a peemkoch
wnqumﬁlﬂhmﬂmenpmﬁduME
modneet] ich vyuita ra tenko (el ®
objzenila hworkyia. Dodala, #e mesto
bude s vergoosion Infemdvne kommu-
nikowal, aby vzl noviho mestekih
ku'liirmeho centra obfanom pribliElls

¢o najdetallnefsie 3 najransparentne)-
2la, mn

Uplna uzavierka
Kapitulskej ulice

Ak =a chystite pofee naebedo)d-
chch dnil do cenira mesta, naajie na
pamit, #e z div odu konania Fes-
thvala evetla 5 tieha s velutofnd
plnd urivierks Kaplulskej ulice.

Uzanvoreny (esk bude od ulic ¥a-
piulekd - Halenfrzka po MikulEskes
niimeste. Deivierka potard od Btvrtka
1o, sepbemnbira od o&.00 hdo soboty 21
septernbra do oo b wides sa e
websirinke mesia, Fed¥e obehideko-
va iraga mie e v bombo (sekn modnd,
rezldentom a zhsobovaniu prevadmok
bude urnof pend vjaed diia 19, saptem-
bra do 730 hia difs 200 septembra do
13o0h, B0

Ha bezpeimf pohyb po meste na
bioyklech | pefi bude

Eurbpsky tifdeh mobility, do kio-
riho =8 v Eage od 16 do 22 sep-
temnbra zapofl aj Mesto Trmsva.
Organizitorl pripravill mnodzbo

epriev odirfch podojati

V ramel ohiootného Eurdpskeho
ti¥diia mobillty bude viacer akiivii za-
meramech ra pesi presun ludi po meste,
0 v pondelok 16, septembra Cakia na
:m}unmvpﬂmaﬂelﬂhejdm 23 spidu

kuliarmou cestou., Ta povedie od Eaj-

kniEnice Juraj Fandiyho k Divadln
;Ea Palirka. Ma choch mlestach, =
budih méct névEievnicl vychutnat Hea-
niez dizla . Werna . Fark v 2o, shomoliv

posdani zndmych trrevakich oeobnoat,

Pedo do Sooly
Al nowinku pripravull ceganiziion
tenio rok Pedlbus, teda spolofnil cestu
trrEvaldeh deti do Bkoly W sprievode
T i iy
4
pnﬂ'li'h:l:jlch. Ulice niEho mesta fm
odbremenime od desiatck fat, v kio-
rich by mdifla sroje ratolest viezl, a
detl 2a pred vyofovanim tochu prej-
i, ® vyevethije Petra Wrablovh 2o Zdra-
vého mesta Troeva, kiord tohtorofop
mobillty =3 frna-
gkia koardiouje. Opresnila
tieE, e ndpad e infpinovar obdobrfm
projekiom = Novhk, kde defl kaddé rhno
gﬁfﬂdﬂﬂkﬂhmhﬂkme
o,

Rafiafky na Troflinom namesti
aj pred radnd cou zadarmeo

Tak ako minul nok 23 8] tento
i vheted cykiisn, kolobeFkan, chod-
cleiceshafiicl aubobusmi el na chuind
rafialky pre nemotoTiior ¥ centne mes
ta. ¥ povi def kampane 16, septembra
od doo b odo g.eo b budh p

Goptayn proshiedok poaziai bikel 10

a pridn ma fom o Trofldni
bt erstvit sa iade dat &) pred radnleon

namety a reakcle spravodajstvott@reglonpress. sk

Europsky tyZden 1:|:m+l:lilitj.lr aj v Trnave
Bezpecne peso a na bicykli

Marttom tohtorodnébo Eurbpskeho d@dila mobdlty |e Bespefne pefo a na bl-

cyklL=
v utomok 17. a v platok 20, septemnbra,

potrebnd viak je, prenkizal @ autobe-
govim listkomm £ kalesamil,

Majstrovetvi na dvoch
koleghch pre deti
Pofas vikendu pripras(l Soverskd opke
lokhub Bleyglo pre najmentich redbenc o
cyklistily Majmow avd ra dvoch kolsstch
pre deil e uf o Blesty onik Majeiro-
awd budil prebiehal v jufne] casd Sadu
Antorm Bearmolika, pr thigko Gulwer
v goboty 20 sepiembea & regswhoin od
a0 h Priet misdn viethy detl, prediho-
1aci 1 detl zozakladmich =3, ko maji
radl jadu va bicykl. SitaFil sa bude vo
viacerjch velowjch kmieghniich, pritom
kategiia A Jeuntend pre detl wo vk od
oo 3 rokow, kateginia B od 4 do -6 rokow,
Cod &doga D mad
e o ke S bk i
dizciplin ako slalom, fasovka, rajpomal
Ha jmda £ cross country Podmienkon

md.eu{akn;ﬁ iwm:um dmd:lbzuleﬂ:h.
1 = foto miorSyiwla ApBey plabay
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fote anior stamvpeiereen plxabay
siifatenia e vlstind bioykel, a kedie e
gloganom tohiomeného Eurfpekeho fifd-
fla mobility B epetne peto ana bogkll=,
tak g1 ek printest ) polbo a nikavice, ¥
pripade potreby o dalfie chrinife. Okrem
giifati na bicykloch 2a misu ded w8l a)
na sprievicing akifvity ako je makvanle
kriedami, & jazda ra ekekimkolob=Fkich
aleboelekiobicykloch

Medz infrodng ded bez ut
Hedel =, sepiembra bude patot v
Cage o 1ooo b do oo hood raditne
Medeindrodnému dfia bex fut. Radlin-
ského ullca bude pre motaro( dopra-
vu v enin defy ueaemetd, preiode bude
gl ako oddychovd zona Bude tam
e priestor uitend na detekd dopra-
ré thiisko a rehitnd akiviy pre deil |
dﬁmdl Ioori budin mat prilefiosd
gl &) Jamdu naz diefarfeh mest-
d:jnﬂlelehmbty]:luﬂ:.

Z darma a] MHD

Ak sa po meste presivate mytajne
ambomm a méate chof vyskiiat 2 pre zme-
o cegtwanie mestzkon aubobusovon
daprawon, mete tito modnoef pofas ce-
leho tiEdfla celkom sdarma. Poirebné
jeviak prevkizat savodldskim prevka-
zom. S0 zlavon g3 odvexlete &) primest-
skou dopravon,

Doprayné (hrgko pred radnboon

Do priprav  programu  Eundpele-
ho tddifa mobility bude zapojlend a)
Mestekll policla mesta Trnava. Okrem
sprevidmnla Pefltua bude venowal
gpeclilnu preormost defom a] ma Inke-
rakivmyech prednfskach a hrich. Ak
ity & mestskon policlon 8 mobilofm
dapravmim ihrskom pred radnicow ma
deﬂt:ah]‘liaﬁﬂre-hﬁmtmhm:d
g.phduilf-.mhnmm'rmkig.n;tm
bra od g.30 hdo .30k,
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Najvacsi vyrobca a predajca zuly

: A na Slovensku od roku 1991
Trnava - Binovce iNBLEYE Y www.zulovepomniky.sk

A

Binovce
Po-Pia 10:00- 17:00
Sobota 9:00-13:00

Trmava - Bratislavskd cesta 45
oproti Drevoma, Mikona

Stretnntie natejto predajni
si dohodnite telefoni doy

0905 333 339

Najvi¢ile predajne s vystavenymi pomnikmi LETN A AKCIA Af DO '35 %
za dostupné ceny. Nové materialy a tvary pomnikov. 7t AVY PRE SE N loﬂﬂv

[ T

H-ENnTY

cania, viete, kolko
usetrite na provizii?

nezrealitky.sk

- Sukromna inzercia zdarma

.~ Kontakt priamo so zaujemcami
.~ Balicky pravnych sluzieb

. Kompletné poradenstvo

Predajte alebo prenajmite vadu nehnutelnost bez realitky. Usporu si spoéitate na www.bezrealitky.sk/kalkulacka,

S0 avovym kddom BEZPROVIZIE naviac riskate 1x topovanie inzerdiu zadarmeo. Kdd plati do 31.10.2019.
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KultGirne centrum
Maly Berlin

Kultirme centrom Malj Berlin sid-
N na prvom poschod mektianshe-
ho domu na Sefinikove] 5 Celf
programs www. maly berlin, sk

22,5, 0 1500 1

Kinom Devifdesiate

Amerckd predmeste go. rokow Trk
nishofm Sevie m #@l 2o aojou
matkou, ktorh ho vyehovfva sama 5
20 svofim agesiviym bratom. Stevie
nefidl po nitom inom, fba utlect, a
tak = zacketari skateboard & pds

va sa k skupine skejteroy. Prive jeho

novi kamarit mu pombhal prekonat
sm il eali, mdva i prvi radost a
strasi] dosplevania.

Refiiny debuf amenického hera fonaha
Hilla — Devi@Edesiate je o prekondvani
swnine] recrllly a machddeania radostl

22,4, 020000
Kinm Fabrika
Ha predmest nekého malomesta siof
erhitran prienmny sl bodova Mnohi
zamestranc] v ne] zalall pracoval et
pred zmenou o Bime] regulacie na
kapltalistickl privatkicin, Malitel, o
ﬂ-m-:lﬂ] 5 dobrfml koriakimi,
ankrot towhme, Skupina no
botnikow, kiodi nedostall viplan ole
kolko mesiacoy, ho unesie a podadul
vikupré, Robomicl =i wEzneni. bo
dirsy tkaj a spojenectv 23 i)
roepadat

Objav nové
formy umenia

Do Malého Rima prichidea Fesrl-
val svetla a tleha a slobuje mnod-
gtvo neviedmich omeleckiich
ik ithoow, 1E v platok 200 septem-
bra od w930 h do polnocl akide
ziujemocom naprildad aj to, ake
jednoduché je zhiral mestsks

hradhy,

HenEtevnicl podujatia budl mal
prikefiost vehladmt sibo| tefiov =
v motorwe] pily, jemnd interalk
tivou hma svella alebo projekele na
Hamest] sv Mikuliss doviEnd ank
miactaml v ealnom Sase, Ponorl &3
il it do syetelného sveta starfch
Eamanoy.  Pomocol & et
%] WR techmoligle zai)h ich tanee g
duebmil, ren

Trnswvianks mido & eno ok roz-
hodovat o tom, kiorfm népadom
od obfanoy, rizmrch zdrafend &
Iniclativ daji svof hlas, fmn wmoed-
nika, aby sakch projeloy mohll v b
dicom rolu aj zrealizovat

Sryrif mfnik Partclpatvoebo noe-
poftu pre Troewvo fe uf vo fize hls-
sovanla, to potrva do 22, septembra
EOtasmil =3 bo mide kafidy obfan rad
15 rokow = trvalfm pobytom v Trnave,
~Tenbomok 2anim opal podarilo s bie-
raf zaufimavé napady nasich obfanow,
ktorfml by =a radl zapojill do diania v
meste, Ide o fene laliime 5] socline

akitvity ¢1 napady v oblast vergjnéhio
priestorn. Fonfkané projekly pritom

odowvn il vetky generbele ® hovor ko-
ordinitorka Participativieho rompottu
pre Troavy Lenka Vanfovh Ako dale)
premadila, defom si urend projekty
zamerané na zikithovi uente £ wrorhi
urnelecki workehopy. Dogpelich mof-
nix csbovia arlgindlne kultime podoja-
tla, méwvrly = oblast Bportu, ekolbgie &1
charty. Nidea mle = anl o ZEufimevi
népady pre senioroy a pezabudlosa anl
na zdravoine znevibodnereh, obilan-
ghych projekioy e priborn spoln dyadest
iva a podrchnost! o kafdom z nich =i
zvere|nend na sirinke mesia.,

namety a reakcle spravodajstvott@reglonpress. sk

Trnavcania opit hlasuji o nipadoch pre mesto
Rozhodnite, ktory projekt
dostane zelenii

Tzrarne fioio
Proud pr i Tl et
visce ro projeltow
Hlzgoval miete bud onlipe na strin-
ke prirnavask alkbo prostredoicnom
tlafentho  hlmovacieho Netha, ldoof
dostane kabdd domirnoe! do echrin-
ky. Hlasoval ¢ modné len ree, aviak
podpor! métek Styrl af Sest projekiov
gifasne, Celkowé pomde projekioy
mie ovplyvoll ek visledok mkavans|
deliberfele, pofz ktore| navrhovatelia
kit m evije nd-
p:-ihmwpedgztnva] d:lht-!-rﬂ.q

anforrendm kopddi vl
Hiodnotl sa napriklad wdratelnosd poo-
Jekiu, velkosts apo)enta clafove) chupioy
1 finantnd narofnoet | Mavrhovatelia
ga pravidelne strepivall, didoatovall o
avoflch népadorh a pmto ich vedla po
sidif z ienych bladick, nielenna zikla-
de sympati,* objasfiuje dale) L. Vanbo
v, Weledky hlze ovanta vensjnoet budi
mame 1. okibbra po efan vietdgeh
plamech blasoy, Fofko = poojekior =a
bude ealovat, sa veak devieme a¥ v

movembrl po schwileni mestekého moe
poeitu, ® uatvira Vanbovi. ren

Choroba je signal tela, Ze nieco v naSom Zivote sa deje zle
Ako porozumiet svojim chorobam?

0 tom ako zaobchidzal 2o svoflm
zdravim a ake porozomie svofim
chorobdm sa mbdeme wac dozve-
dief & wdaka psychosomatike. A
priore do je] sveta wredle névsbev-
nikoy poliss prednbiky Michaels
Flaloerd, Zajet ol na fu makate vo
Etvrink 26, septembra o .00 h do
trnaveliého Kina Hy lezda,

Pachosomatka sa poeerd na Cove-
ka nielen z hiadigka toho, fosa dee v
tele, ale hladi sinslost choroby < thm,
ako Clovek mysli, prefiva, v akich vela-

Vyhrajte dve vatupenky
YWiac mformécti o Psychosoma tike
ea doevete, ak of pijdete do
trnawskiho Eina Hvleeda. A ak

nim rapie sprivo od
a3 mEs !Elf.ltafi%l ok, m
zigkal dve vatupenky.

Sl otk e
Hedy =a konk predniska
0 peychoeomatike?
Svoje odpoveds epalu
g telefonickim kontaktom
posizlajie mallom ma adwsn

spravadajervot e onpress sk

hioch #Hje a = mmolmi dalsiml aspekt
ml. “Chorots je reakelou tela ma nase
Fwoini a udaloet, Formuje
mas prostredie, v kiorom ¥eme a na
ktoré reagujeme, Prostedle spolodnos-
o, rodioy a dakich vetahoy, kiorfm =a
enafime priepdenhlf, preiode do nich
chiceme " hovorl Micheela Flalo-
vit, Klinlekd peychologlfha a nodinms -
rapeutka. “Chorcba e zmateriale oam
glgreél tela, Fe niefo v rabom Hvoks sa
deje zle, Je to vizva k zmens. Samomd
chorota nam Castozmeni Evod. Cloveka
v procese llefenla mugime brad ako ce-
lok s viatkim, fok nemu pati. & tona
fiownl blologicks, soctdlne), spidél
ne] a energetiche],” dodiva cdbornitka,

Bez sebareflexie to nepdjde
Tento pristup k srojmy zdrevia vy-
Faduje podla M Flalove] echopnest a
ochoty k sebareflexil - poeried s na
exha, svo] ¥vot, pripust <, o robim
zle, v fom kondm protl sshe, v fom
klamem sam sebe, “En mmerdm je za
potreby welldl odvahu. Musime vyetl
pilt =0 svofe] komfortne)] shmy, 2o svolich
zdanlivich istit a meatkonal inak. Hie-
kedy to mnamend a) opust! fadi alebo
prostredle. Peychosomatickl lletha sa
rezaobide bex akivity konkeémeho
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Clveka — toom e ten, ko koné. Tento
pristup nle e pre ffch, ktofym vyhovu-
Je pasivna rola procesu letenta, Ak a)
pomoco klaskeks] medicioy vl
Py & priEnaky choroby a vritite sa
do rovmakého prostredia, rovnakifch
vefahow a k rownakfm postojom o s=be
A svojom mieste vo svete, je velmil pran-
depodiohing, ¥ ea chomba bude opako-
val akebo ju vystrieda il & podobofm

principom,™ objasfiuje M. Flalovh  ren

Hn:mbmagv Ervote velml dédedita
i amtor Devamth plambay



TRMAWVSKD OKMA, STAVBA, VZDELANIE

[TI-Form

iNTERIEROVE $TODID
TRMAVA - Hospodarska 53
FoFl: DD - 1000, So: McBD-1XED

0503 408 635 - 0548 355 084
samedg m ot oo gk oreare g s o s

UeREmItate | ~ ZEMNE A VYKOPOVE PRACH
L NG 0BD - Eladivo, mistod babinu ; £
HtE ﬂk“ ; - podikop 30, 20, 80 cm rsbek 524 our boufio -+ mksnem stanoeons prislatoy
m ma : - il prisrmar 20, 30, 30, widly hm umurlri:hﬁwhmuhu
_ JCB 3CXK - kgEica 30, a0, a8, &0 80 prabaraniz tovans), 3,00 surhed. brutto
pripravim na manitor 9 ; JCBICK - Kmdwn, sushovks, vidhy | - BRACADMNKA PREDAVALA n trafks na Slamnilng|

{l  BMIMIBAGER - lyEica 20, 30, 50 cm, swahowvios . ;
2 prijimade skiiiky. AR T T stasici  Tmava {sobaty od 13:30 o 20:30 hed |,

bhu_ WAL MK - prevoz rirojow m “-
i KURZY ANGLICKEHO BIOREZONANCNE VYSETRENIE ]Illba 20¢

- Diagnosikana najmedemigich prstrajech
JRAZYHA i cerviend o - -

« FEti prifivg Valich 2dravotrmpch peoblémen
E‘G, I-kl.lﬂl'ﬂi‘iI a Individudlne < yyietruje vietky orodny tela
— medzindrodné certifility mﬂgéﬁ pox raiﬂ;j m;ii'ﬁ:tze ;
& L mmin eI |
L., Statnlcové urzy - :
zapis od \%"‘\ Dkamiité yyhodnotente tel.: 0907 87 00 B1
9. g' m‘g ‘l ‘I'm'iha pm mdﬂm Liedenie raditnou dnskau 8 prirodnei medicinou
haﬂnﬂJEhEhﬂmﬂ]Lﬂ]m i pemmasn iy vitidail
BE& Hlawna 2 (wWetzlerow Dom) Tmawa @ posdkam mmm I
EMGLISH STUMD 0940 797 056 E hmq::lm-tu_sh:-lnnltm pristrog, uﬂ_‘-:-:h'-ac:uﬂnlt.nl:h‘l:_ H 1

Yy,

Nové plastoveé
a plast-hlinikové okno

Slovaktual OPTIM

TRNAVA
M.P.V. spol. s r.o., Srobdrova E. 2 joproti cukrovan)

tel: 0902 950 717, 0903 218 798, tel fax: 033/534 10 08
e-mail: trnaval&slovaktual.sk, trnava2@slovaktual.sk
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NOVOSTAVBY

Panské pozemky - Voderady

Ponikame na,Eredag

renlitnd kancelirial markovic. p{@icasmar.sk

= 0948 636 000

Ponukame na preda
NOVOSTAVBY ZELENEC

0948 664 225

petras,j(@casmar.sk

realitna kancelaria ,E

SERVIS OKIEN
RENOVACIA EUROOKIEN
* KOVANIA = ZALUZIE * SIETKY _

PREDAJ / MONTAZ / SERVIS e
Michal MARKOTAN 8
Tel: +421 948 144 844

== info@servisokientrnava.sk
wwnw servisokientrnava.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE PAIGTESERL, i :
FALUZIE Su 7
VERTIKALNE & HORIZOGHTALNE s K okndm! ;-
SIETE PROTI HMYZU ainf -

PARAPETNE DOSKY
LEaCIMNSHA CESTA T8, TERANA
oRiE 59 429 » 005 468 TEZ

shovex b steven.sk m.StE\\'EI.Ek gl < 2
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« Kimatizicie | "J__ P ELNE 'Ii:mﬁ_{:‘
L FOToVoualCiy sysiy

i I'_;II]
= rekuperacle Vakciovej cene
« FVE systémy * Stdtna dotdcia

+421 ¥17 178 324

- . Friemyselnd 8 Trnaws '-f
{ PR j et BREST ‘*:}TRADE Hitrianska 18, Trnava funer od ) | bresttradebresttrade.ck | 0905 729 777

—
I__...,..,._. "_',,__.Ll* wanwEsarvistornicars sk
Y R ]

i st H'H:w.hresttrade.sk

+ autosendis « pReuservis - diagnostika -
« karosarske a lakyrnicke prace «
- odfahova sluZba -

« zateplenie
domovy, fasddy

= oplotenta
pozemkov
0948 107 877

DOTE
ELE n ]

' PLOCHE PREDAM s s
STRECHY [#wowrmendl OKNA:DVERE:PARAPETY:.

. 5m-0,99¢ Goburgova B2/A * Trnava 917 02
i vaSich odberoch - dohods WWW.Cavnjsky.sk * e-mall: cavolskyEcavo|sky.sk

- realizacia do 7 dni J§ BT T T Y mobil: 0905 699 066
0904 644 980 ; Rl kel | pevna linka: 033381 81 34

OTEEITHE

SBS 705 Bezpefnos{, spol. s1. 0.
realizuje kurzy

odhornej pripravy

(preukaz) na pracu v SBS. 1% ul. Erobérova &5

m 078, - biwaly cukrover
0903 720 365, 033,/556 7190 P - Ot racie hodimy
www. Zoshezpecnostsk E Ft;g?:f;;m
Sobota
Zamkova dlazba gt 2o
Zava [5@ wnAs. rasub.sk
poklidka: »zimkove] dlaiby ~ .
'Immm nkiadanke - - . . ._-_.-"r b . i .
G e T Exkluzivnekiupelfove studio
IS AR B8 ) ~  Rasub Trnava
I dlazbazavarsky@gmall.com g
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e SLUZBY, STAVBA, ZVERINE! z aoi
,, *KRTKOVANIE-
«Mrzne kel Edca ikepm s sraborfm sircfom

Vam pocitac?

Poditacovy servis, prodaj, speava sieti,
SETViS & prendjom tladiasnl
CCWIT  www heso-comosk l
tel.: 033/ 550?;1]113 [
ub. A Slédkovica 32, Trnava Spiglsal® 4 _': ; ?.-"

'KAMENARSTVO

lqna s.r.0., Hviezdoslavova 309, Senica
AKCIA o Eaa
1-hrob od 1190 ¢ - 2-hrobod 1490 ¢
Dubowj komplet zikryt 45, gulsté hrany
ST e, S0bkadem o velkd fulow trarevand wiuis
o Ip-ﬁ-

Tmary hulo vy indicly milryt + termand tebule 2-he 2360 ¢~ +-he 1700 ¢
IAMH“’“' ; akalo hrobu, MONTAZ, doprava, 1emeranie,

BLSA

4 dia 20. 9. 2019 tj. v piatok

NON - STOP 0905 351 406 g

Kipim
jelenie,
srnéle;
danielie

* zhody
e trofeje.

VYKUP
STAROZITNOSTI

tel. 0904 474 597 §

Es Spadines

919 51, tel., 0902 956 512

NiciaVas BANKY ?
BOPITE! Vedajt & peme

0905638627

O ETE

od 7100 do 13:00 hod.

ik, ziruka 36 masiacov
M2 AL TR 010 902 635 +0905 323 022
g, PREROBI VASE
" 033/5513 022
BYVANIE NA KOMPLET

@ @_Ml Zavarska 11, Trnava 0903 747 015

wwrw sekomplett sk reksmplett greksmplett.ck 0902904 711

KOMPLETNE REKONSTRUKCIE fusror. suice

- radiinné domya bytowé jadrd - dvere - interiénovd, %

-maliarske amardrske price  bezpednostné, protipeilame 1= 0910 728870
- eletroinitaki cit a LED swietidli . Schiitter-Systems - nevezows Haby i i

ZANIANANIE Stivien Fimd

RYCHLO A ZA DOBRE CENY

0911 020019 | :rniui.hrmu-@nmiiI.:nm :

REIIZECIE wfEOPOu 3 BEITIEE

Boshy ha WAk
R s cand!

PLOCHE Multioar
STRECHY ;
_ n T trojstranny
e pechciiven _aklapad
- odboma peradanstva BURM "
immumﬁmmm - §triu - hameria

D905/66 22 20 [ - Mesku - zeminy

0905/66 22 29 § betidnu - dreva

. = & Iného materiiu

de 2.2 teny
:'- T 1

OKNA DVERE

AICEREANIN

iﬂﬁlll Imbe

TTzel19-37 strana- 8
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IMPERIALS
VOEA = [FIT = RSN - [AMALTEAELA
T wwwimperialshopsk

PREDAJNA
Hovovyroba - ocel” - nerez

Wﬁ%mﬂmmn .

SAMONOSNE a
TELESKOPICKE

_Blﬂimmmmﬁummm;i

Spolocnost REGIONPRESS s.r.o.
sa tymto ospravedifuje spolocnosti
Eko Energy Project s.r.0. za chybne
uvedenu grafiku v nasom tyzdenniku
v 15, tyZdni, zo dfa 30. augusta 2019.

Zaroven sa ospravedlfujeme
citatelom, ktori boli zavedeni do omylu.

REKONSTRUKCIE

-mmm.w ‘ - 30%
kadyadeiby paoFNAZCAVA- S0
:ui.uum.lm NA ﬂBKLﬁET ADLA E
el 0949319336 :

Zakazkova vyroba

A Vs T e L
E. = a2 ¥

Nerez - predaj nerezovych komponentov

Predaj kovanych polotovarov Zahrada * Dom * Byt
Tel. kontakt: 033/551 65 60 0903 458 971

Trstinska cesta 9. Trnava

TTzel19-37 strana- 9



Rebd;  SnidenEkd2

JREGIOMN

DETRBIIA s dominvss

FEgRipzIinEd
i
il

el pradladesi
inzerdtu

ditenie + vankiHik, aléhs

nakupnataika ZDARMA

restouvracio
Dol'any
hfad3
pomocni silu

do kuchyne

'Hajlacneiiia
v Trnave

u nas zaplatite celkovo za Th+Ek
deinr» 50,- ur R 70, Eur

POTERY SERED

MEDSCENTRUM FIESTANY, 1.7.8,, Pod Paravcamd 51903, Pietimy
CHIRURGIA!

operade viedak, uinic,

prenikoy, nosa, znamienok, liposukde a iné
N7 453 677, 033 77 35097 |
i TR 5K« el anir makinika.sh ¥

;-gld.u'!lé" od 4,00 €/ m?
3] L ol ' E

Nie neviima

clovendlna nasa
| 5i nicoho, ale nevSima si nik.

OR ]

% SI7 AVA
JUDO CLUB ASK SLAVIA 'EE,NE ~,

poriada nab or )
novych ¢lenov
O

do svojich radov
FrihldsH sa matete v meslad september a oktdber
w pondelok a2 plertok od 16.30 hod - do 20000 hod.
KDE? - Sportovd hala A5K Slavia Tmena
{za Mestshow Sportovou halou pri atietidiom S@Rdone)

e Rghnikeone] willel £ 1, osobine alebo ractel, Esle 0905 33 10 30 s E

EXPRESNE
DO 5 HODIN!

PENIAZ

- RUCENIE AJ ZALOZENOU NEHNUTELNOSTOU
- HIII'_IA SPLATKA, DLHA DOBA SPLATNOSTI
- RIESENIE NEDOFPLATHOV, EXEKUCII, DRAZIEEB

Tel. 0915 /736 640 - NONSTOP |

d 0911421691

Suchovska 5, Trnava
www.balu-pohony.sk

TTzel19-37 strana- 10

PLOCHE STRECHY

IZOLACIE a ZATEPLENIE STRIECH
KLAMPIARSKE PRACE

[ Obhliadka, porademstvo
& CRmova F-il IDARMA!
0908 701 103
www.hydroizolacie-izoltim.sk

Obecny podnik Jablonica s.r..
pontka na predaj beton ove vyrobky

« Studnbiné skrude priemer 100280

*mmriﬂ'ﬂh‘m;ﬂ. : 'F y

« Poklopy —

'!ﬂ'lﬂ]";ldl"!' —

« Dlaby, kocky, zihen. ebrubniky

tel: 8911 583 215, 0910 449 713
e-mail: epjableni cacistenline.sk

kované a nerezave diely



TRNAVSKD ZDRAVIE, SLUZBY

11—

=mn As3sEf 3 EEEACEHR AWl

17 ROKOV NA TRHU i

W [D[I]NF4] STOLICKOVE VYTAHY, PLOSINY
A STROPNE ZDVIHAKY PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od 2titu pre TZP osoby. et U nds méte bezplatnid ndvitevu, zameranie a nawvrh
PomdZame vam s jeho vybavenim. =/ bezbariérového rieSenia v rAmci celej Slovenskaj
republiky tplne zadarmao.

.

™\ OZVITESA bezplatni infolinku: 0800 199060  ALEBO NAVSTITE:
e-mail: velcon@velcon.sk ( www.velcon.sk )

s NOVE TVARY
mnwmna)  POMNKOV
KAMENARSTVO - TRNAVA

NAJVACSI VYBER
VYSTAVENYCH POMNIKOV
V TRNAVE

EPTEMBER
5. OKTOBER

. ZzLAVY
0915k - az00-35 70
WWW.Kamex.s : ‘
4, Trnava > { ZLAVY Ffﬂfyﬂfﬁw

RENE: Pon - Pia: 10.00 - 16.00 h
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FAMESTNANIE MNajéitanefie regiondine nov

o

fny

PRACOVUNA PRILEZITOST

Hl'adame Sikounych Studentov tlo naslm timis:

Si medzi nimi2

MECHANIK MANIPULACNE! TECHNIKY

cena prace dohodou
v zavislosti od vedomosti a zrucnosti

Podmienky na uchadzaca:

- technické zameranie

- student v odbore automechanik - elektrikar
- vodiésky preukaz sk. B vyhodou

Prica vhodna aj pre absolventov.

Prax v oblasti oprav a Gdrzby

strojov a zariadeni vyhodou.

cena prace dohodou
v zavislosti od vedomosti a zruc¢nosti

Podmienky na uchadzaca:
- prax na vzv
- praca s PC (Excel, email)
- samostatnost’
Ak si zodpovedny, spolahlivy, manualne zrucny

a fyzicky zdatny, tak nevahaj a pridaj sa k nam.

Eﬂg.ﬁ@gﬁfnffg Simunek. ==

E
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