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Metabolizmus, bazalny
metabolizmus, potreba energie III.

Prefo médme spomaleny metabo-
rmus?

Pritin jevels au keddého midn byt
riene, Clastodne mame richlos! me-
tabolzmu zakomneni &) v génoch,
teda ju dedime. Flaii ale, e muk
maji rfchles metaboltrme. A a)
fyzicky aktivnl hadia, bez ohfadu ma
pohlavie a velk. Cm je fovelk mens|
polyblvg & 1 vekom, aleho neo-
choton & neschopnostou =a hibat,
mh ok 1
S gt et
energle, ako akivoy Clorek Mene
energle znamerd a) mens| ledla a ked
redijde k znteniu eho prijmo, pe-
gtbmuty priberi. A =afina = s
rovam kruh - Hlovek ¢ nadvihon &
oheziton ma viae tukoviho thaniva
a v flom me@bolizme prebieha po-
malsle ako v bielkorinidch - tedavo
eyaloch.

Mide spomaleyy metabollrmaz
gpbeobit pribGdande kMlogramoy ?
Mene] potrebne) epergle ra dermé
pitreby zoamerd a) mene| jedla a led
redijde k jeho znifenin, postibnatg
priberd, Spomaleny mewabollzmus
ale bjfva fasto a) vithovorkow, bari-
kou pri meschopnest kootradoval <l
svo] dennff prilem stravy a nﬂp-:-}w
vzhiadom k akihite,
viacakimy Clovek je, ti'mspu:ttehu]e

viac kalirfi. Na drobe) strane e a) ve.
decks dikamy o tom, £e velml chiEni
Todta maji vyEsi bemblny metaboliz-
mug, potrebuli vise enerple na wdr
fanike sikladnjch fankeli

Nopriklad, naplijem ea vody a of
mim, obrazne povedans, i ki
gramy navyie? Je to prejav spoma-
Lerpkl o meeds bod bt

Hie, e to TEpmeT] medzi
prijmomn a o energle, ak opo-
menkm nkekond chorobnég stavy, kto-
1 =i ale Zriedkavé,

Ako ga dd metabollz mus zrfchllt?
P u v i s miy e
Zelenf fa), ferma kiva, Btpland
jedlo 20 schopeé zefehlil metabo-
lizmz. Ak nie do take] miety, ¥ by
to vyriefilo nadviho, Wafiastefon
u aleného metabolizmm
F:mmﬂnﬁggqmepmﬂﬂdné ghravovanie,
to pre telo Zramend ne-
prawtdelny prijem £ vin

potrebofich pre meta
biolEmus,

{pokratovanie
riabudiice)
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Plati do vypredania zasob.

www.autocomodex.sk | info@autocomodex.sk
+421907 888 880 | Nitrianska 1, Tmava

Ao

AutoFRIM, s.r.0. Trnava
PRI KALVARII 5,TRNAVA, tel.: 0905 718 943
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4-roéné ftudiné odbory:

6362 M kozmeticka a vizatistka @ 'i

6405 K pracovnik marketingu -

cestovny ruch
A4t K cagnik, servirka
6445 K kuchér

NOVY STUDIINY ODBOR

6425 K kadernik - vizaZista

3-rofné uéebné odbory:
3355 H stolar
3661 H murir
3678 H instalatér
6444 H fastnik, servirka
6445 H kuchir
8456 H kadernilk

4-rofny ufebny odbor:
2977 H eukrir, kuchdr

2-rofndé nadstavbovi Stddivm:

32659 L stavebnictva

6421 L spolofné stravovanie
6426 L vlasova kozmetika
6403 L podnikanie v remeslach

a slukbach
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PRE VSETKYCH
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e OBCHODU A SLUZIER

09:00 -14:00 hed.

vzdelavanie Holiday Inn

AKX

LOMONOSOVOVA 2791/6
418 54 TRNANR

WWW SDEDE-Trava 5K

Facebook: Strednd odbornd kola obchodue a slu#eb, Lomonosovova 2797 /6,91854 Troava
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skott Ui Tajva miska 0250 DEDICSTVO §
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Kompletné vystavby a rekonstrukcie

VYKOPOVE A BURACIE PRACE

* stavanie plotov ROD'NNE DOMY

* betonovanie chodnikov

* pokladka zamkovej dlazby

* kamenny koberec

* krovy * debniace a betonarské prace Vs

* vymena a montaz vsetkych i
druhov prace //{f
* vymena stresnych krytin / g
» zateplovanie domov 7 4 ‘““n .
* tepelna izolacia 20'30"' ZIJWH

* sadrokarton * maliarské prace

* omietky * fasady * stierky * obklady * dlazby

* kipelne * bazény * klampiarské prace :

« odvoz stavebnej sute kontajnermi ' :
J J ml' - mvn

TAM KDE SA NIKTO NEDOSTANE

www.kurbeljan.sk, kurbeljan@centrum.sk,0905 410 960

HC19-04-strana 7
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ZAMESTNANIE / TV PROGRAM

I

- Zakladnd mzdu 959&

- 13. plat
a vyhodnych dverov

a kariérneho rozvoja

[PSA

GROLPE

5tan sa aj ty clenom timu tmavske;j
automobilky Groupe PSA Slovakia.
Okrem stabilnej prace a zmluvy

na dobu neuréitd ponikame:

- notné priplatky 1,60€ na hodinu
- individualnu prémiu do 185€ mesacne
- systém tarifnych tried

- Cerpanie bezdrocnych pdziciek
- mo#nost osobného rastu
- prendjom noveho vozidla
50 zakonnou a havarijnou poistkou

bez podiatodne] investicie
- prispevok na rekredcie a detské tabory
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Skolska novorocenka

Eafdi polmk opako)i misdi temua
testania za vysvedienie, 1 ked sa pa-
videlne vyjadri ) odbormik, vidy =a
pristupuje k thme velml povichne a
tendentpe, Problematika bodnotenia,
odmeficvanta | sankelonovania & vy-
Fachie anabrtic ke prentk, ne pu]:lh-
clatickd skratku

S0 pripady, ]ed defl zo strachu
konajh neftandardne, ba sehachmer
joon AvEak vysvedienle je Fasio po-
gledpon paidinon v mfazel pabopsy-
chaogicldch prejarov dietata. Okrem
taho zo mdiia vedla o ko-
neine| snamke skt ako po presret

Detl neslobodne tvido trestaf za
zramly. Ak 20 vizledly bosle, zod-
powedm mdiE desl zlyhivanie dieta-
ta ckitt. MWeimba viak naznatoval, fe
rediia hromadne tesiEil pewve za
vysvedtenle. Ak o nejald & robia, @k
uriee nle ha pre zefmly. A @lgch
treba desit alebo fakaf, lm sa im
tagio tresmné detl neveopr. ZviEld

23 dajl aymbolichks tresty =a ramly

{napr. doméice vizenld, Tieviak maji
iinok ak |e dieta lenivi, ocdmieta za
wiif, svoprolne ignoruge vedelivanie,
Ak viak diefa jednoducho predme-
tu nepgemie, akikolek trest mige
maf negathrmy dopad & prehlbl odpor
k vedeliwvanin, Viedy treba Gfinni
pomoc pri Btd, douforanke alebo
spoluprdscy @ odbormikml. Méfe =a
vEak ctal, ¥o diefa jednoducho _pemsd
bunly= nadam predmet, hocly Inom
vynlki Alebo skcitka nie e Stad o
typ a bude to mamilne zrofo tovek
WyZadoval od neho viborni visledky
v kafidom predmete pod hrebon tree-
tu |e nespriv ne. M e 23 o reshic pre-
Jawit vo vetaln k mdifom, kokoli, k
sabe,

Ekoda, #e opakujice sa medialne
pricpeviy nectvoria thmu, ko by
staetl predebideala probBEmom o

hodnotenim. Hou je paste-
ﬁmmtenla. 0 bom &l mapisems

v budieom Cisle.
v ién Papuga
el 75

SKOLA, SVET KNIHY / ZAMESTNANIE

Nakrajilesa

Eedy maposkdy ste boll 5 detmi me-
kde na kmji lesa?r Kedy s 2a ¢ niml
roeprivall o pritode, jef obyvatelch, o
rastlimdch, stromoch? Versjné odpove
de by boll viae ako smumé, A a) preto
& nas verajr Ewvat viac ako sroatm, A
gpoha £ nim &) csud nase] prirody.

Tak teda - aspofl kntfka. MoZno
viie vo vaBlch rdindch prise v oo
nehoetinmom zimpom fase revodi k
tormy, ¥e volof £as na jar nefreba pre-
gedied iha prl televizonoch, ale moEno
ho tréwil préve @m, odkdal a) tak veet
cl pochédzame - v prirode. A ked fha
obfas, clwilkn. Melkd ten podvefer
¢l rino. Enlba Ma krajl ksa autorky
Lubice Schrmareove] Tlustritorky oy
Polanske] jesice kniEka predet, alezh-
roveti a) pre celi mod o,

Pribeh gyslika Filipa, korytoatky
Alice a hlvehdiia Eamila je o hiadani
Blasmého domova Zv prestans
b it zladké prie dntnové nitnerobenie
a chefi v lete zaif it nisfovinimotné,

Pribuzpl im porceprivali o dis-
nom ylickom mieste, kde ¥l ich

predkowia. A ool € uwedomila, ako sa
priroda a ¥lvot zvierat vplyvom £lo-
veka meliprosns menl. Vdaka novim
hidskym chyvatelom lesa sa ukifte, ¥2
| sthle mofné znoy unaveiani floveka a
prirodu dorovnovi endho stvn. Enll-
ka |e medelend na dve East: roepri-
kowi o syslikowl Filipovl, kory madke
Al 8 hluckdtion! Earmilovl a odbo-

dobme, Obsahuje tef kratky atlhzzvie-
ratiek — hrdl-
nw = koidy
Ha krajl lesa,
Publikiein
odporaala
matorky  pre
detl od &7 mo-
kow, odborni
fasl pre star-
Bl detl eea od
& mkw a Ich
rod o

HNa krajilesa

Naplh price: - Obsluha a Gdrzba BPS
- Prace na pocitad (obsluha BPS + evidenda)

POZADUEME: - Vzdelanie: strednd odborna skola alebo stredné odbomé utilste
- prax v odbore elektrikarskych a ddrzbdrskych prac vitana

- UdrZba a opravy na farme ZivotEne] vyroby v sasinkove

Pol'nohospodarske druzstvo Hlohovec, Nitrianska 109, 920 12 Hichovec
Hfada rodpovednych a spolahlivych zamestnancov na nasledovmi poziciu:

PREVADIKOVY UDRZIBAR BIOPLYNOVEJ STANICE (BPS)

PONUKANA MZDA: =800,- Eur mesatne (BRUTTO)

Idulemcom pondkame: - stabllné zamestnanie a pracu v stablineg] spolotnost

- stravovanie vo firme a dalsie benefity

Swole Hyvotoplsy midete mslelat na adresu spolofnost: Pofl

mohespods i
alebin e-maltomre krajnadpdhlohevecsk. Telafonlcky komzkt p. Era,lri!l ﬂ:IETE:I"I-a]:I'E EII:|.|E|£|.H'I'IP] HJ.-"J;E 1214

Valentin na ziamku

Tohtorotmyf Valentin na ]ﬁJ
kom zAmkn bude spojenim lasky,
krbgy a umenia. Prehladky na jed-
nom T najromantckesich mlest na
Slovenskn bud méc! nivitevnicl
abeolyvoval 1. febmidra a potom
o 15 do 5. febmabra, Informovala
Petra Gordikowd, vediica oddelenia
mizeng komunikicle, marketin
gu a shefieh nivstevnikom Sloven-
gkiho nfrodného mizea - Mizea
Bojolee,

~ expozicll Bojnickiho zim-
ku pribudni zhierkové predmety
uknfvaliice romantické  pribehy.
Lekiorl odeti v dobovich kosty-
moch czrejmla tajometvi jednotl
vifchumeleckych digl, porozprive
ia o riemych podobach lazky grifa
Pilffyho a poodhalla minulost
zhmbu,” pribliflla Gordikovh, 56-

Caston prehliadkove tmsy budi
podla ne| a) nowé priestory galérle
a glyptot&ky.

o B rbok 14 februbra sa uske
totnla Epeciilne valentingke ved er
né& prehladky doplnend o hosti =
div nej mimilostl. Zatni 2a o 18.00
h a v ir-minftovich intervaloch
budh pokradovat af do zo.00 h
Od platku 15 do nedele 17 febog-
dra budii valentineke prehlia
prepojens = pEprivanim o zhdiﬂr

etoch svizlacich s
laskou. Zinjemcovia ich budd mbct
navitwil potas obvaracich hodin
mizea od 1w h do 1g.oo b= de
dala Gordikov.

(tasr)

Trnavsky kraj finanéne podpori lie¢bu

vmadarskom

Dwadelatim Hadatelom v tomto
roku prispeje Trmavek{ samospriv-
ny kral (TTSE) na hetenle v Meuro
rehabilitatnom Geteve v madar-
gkom Soprome. Kra) mé so zariade-
noim nadviszani dlborodni spohy
pracu, kllentoy tam Hetda formou
repetitivne| transkranialne] mag-
neticke| stimulicle. Thto metdda ea
na Slovenskn nepoutiva a polstow
nelletenle neuhridzaji.

leden zhujemea mite zickal pod-
pom maximalne goo eur. Doteraz
beolo takio Hetemich wyo ¥ ladatelor
2 finsntnou podporon Fo.ood surn
Zaujemeovia =a médn do konca
marca chritf na Urade TTSE na
Danleln Nagyor(. Formulir ga na
chidza nawebove] strinke k=)ske|

Soprone

samospriy, vy tlensmich na Hete-
nie je 10, oo eur Informoval o tom
howrorea TTSE Patrlk Velsic
Sopron 1821 v prihranitng oblas-
t1 20 Slovenskom. Ma TTSE za ob-
racla sthle wiac #Hadatelor 2 celého
kraja o inantnii pomoe, aby mohld
letenie abe obvow at. Vo vitsine pi
padov ide o rodifov detl & neumnlo-

glckmi postthmutiami.
TTSE okrem toho podpora)e Hed-

bu v plestanskom Adell Medical
centre, vland bolo v rimel projektu
Liefme sa doma podporemch 21
paclentoy v celkore] virske 16.48g

eur 5 podporou rita kral a) pre ten-
to ok,

{tacr)

HC19-04-strana
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ZAMESTNANIE / TV PROGRAM

t—AUHD HT

Ponuka prace
i aitemobilovem

priemysle
v BRATISLAVE
a TRNAVE

Hladame pracovnikow
ma pozicie:

' Pemnogny maniatnyg
pracevnil

imhkladni moda 909§/
Vaodid VIV
zakladni moda B350/
- Mamndpulam
imikladnd mxda 782 €/
- ‘dodié: ransport nowo
vyrebenych vozldiel

TRNAVSKY SAMOSPRAVNY KRAJ

Bgiofuljaia b8, @317 O Tindea
5 PrEEn s - LA x o dAirey R e v Senwhen
o SolihE| ENTCSIAY H U 2IEns & Sopinesl nskdorpch chbonoe
o rYwini ko O precyries @ Pdhorm & A%ATNO0A I .o wheorm
v ST AL e vl Sindich ch peesy
VYHLASLUIFE VFREMIVE KOMANITE

mn nhearkerks misels rindiely wredreg Mol
Grpranial Um Bpana Mepia. Komenikaha 13 Hishoweo
S wytanpetho konaris: WK - 300130001
Podmbnejiie irformacis a0 resrsjorss na e bovnm adin
Trnavakshn sarmasprinermhs krajs wae, bmeva-suc.ak v sk
Prileiloali - vpbarmowd kaninn.
FiariTi gsehneie: dio 19080010 Rozhoduploim o Sl poelane
ra podicvy pediaies akibo palivkn podsiia Ursds Travakiho
TR A TI0 KT
Al bt b Lrid TringacabiSa adincderasnehs krifs
ety Budhabopeh advojes
Bisrohijska #8, 997 &1 Tmeva
Podasirard Sl ety bk e e orseSime] dnies v wiasnd b ol
& DINaRETw I N el bt — Motudiar, ik vtk
spruanda a ndaoe Bhoky,

vl inlormudia: jal & (E)SEG5E-353

imaklsdnd mxda 914 €/
- MiontdEny pracovnik FHIJ HEHE Hr ﬁ .
izakladna mada 808 4/
+ ontddmy pracevnii “HupiEH“‘u ﬁ uy; mllll'
tuikende] ratin) CASNICKU KRM
(zakladni mada 454 4/ w Hlahawel 12 bl srsarmy CI
HOMTAKT: 0905 281 763 mzda netto 900 &

@05 457 659, alsbi
Fegistracia na

plus gastro listl
www.it-lumnﬂ!.:kE n““l';ndn11 E 0948 081 090

_ @] pomocnd silu

------

IATDK 1.2.2019 SDEDTA 222019

0K 0510 rdkkd revesia 420-
427 DD Vet IV 16 OF00 Ldska na doy
povss 24 QB0 Pestinka Fran S0 Mededana
nevesta [FHT2 1200 ndicka nesssla 422424
1215 Weheet I, TF o0 Brirdy e wno #25 Or. He-
USE 123 -24//24 120 FiL Pripady Sue Thomaso-
vef 0. F2/12 20415 Sladkd wina B30 Shubodnd
wrahdy: Pdchatel medd nami 2240 Sherok
a Walsonmva 1. 7824 00:00 Or. Houss 1L 23~
20/25 0135 Sherlock 3 Walsonoes (1. 720 D245
Laela chow 02:50 Smoanka 0605 Barike ving

PIUS  pyys oseo prreLii xn B8 06:00
SI0ME SEF 0785 kubil s1o. 6 0855 Simpsc-
nowd Y. 56 10:00 WACCYVER: HOVE CASTI IL 22
i35 MOVE EYVMEMIE 1250 M& CHELUPE R85
PARELAE 11 59 1450 Smpsonovel ¥, 78 1550
hajepiie swetons videsd 1655 MACTYVER: NIVE
CAST 50 SO0KA SEF 19:55 IEBREHE 20:0
Rodiowsky manul 2225 Bkka o Gallipoll 2145
Cleme viajky I1. 55 D206 Majleptie vetons vl
ced 025 KINDGALE D255 Kutyll 5.00 & D240
Py poldelenie D00 HOVE EENIE

E AT§S D606 SERETUTl 50 2vierata-
mi 06:45 Bob & Bobsk na oestach 00:00 Knha
dfungl 0 Laszk 0730 Andyho dobrodmd-
Sivd & dinozaurami 07:55 Trpasiicl 08:50 Warmu
v fvar OSeAS Tjamiowe iy Sovanie 106 Wiazgou]
rd ceslach T30 Dbeanites 40 [WA 1h&S Tr-
pasicl 1200 {3 parorama 1220 Hory, baboh,
kmmera 1245 Tardows yfowaniz 1620 Sportowe
nddeje 1500 Tenks - Dav Cup 1950 Sprdw RTVS
20636 Ha|nlkov 2 2ena 23406 Trochy imak s Aoelou
2065 Lady Macbeth 0035 Sprvy ATV N

T

|:'I-' -"l-cu '-w-' e R

D0HA D555 L v PRNhE OF4S
Smotarka 08:85 Pestinka Fan 10:40 Takd oby-
cajrdd reclinka WL 1241025 135 Lekdika v Ak
2/2 13:55 Enstonsk® vramly Wi, BYR S FR:
Pripady 5ue Thomasove) I, 22/22 1545 Leto
v Provemsalsiol 1R&S Katle Pfomova: Krehks
Hacie 200 Mestalo Frihing: Movd Sanca
400 Arsamunde Picheced: Wiz s vetlym
Fooom 0000 Katle Flomo: irehid Saste
Cz40 st tim Fnlhiing: Mova Sanca 0290 Sh-
o wa iy Padrate! med d naml

PIUS  pus osas panELis xiL 29 DEw
Sodna sleh 080 MO ZEHRADE DS WA
CHALLIPE 10:55 MOVE EVVAMIETSS HOVEBYVANE
DIZAIN 1205 Najkrafle bjvarie 156 Valenth-
ska wyhra G5 Siowacko 52 nestd 0)0 1225
Pistroy skamy 19:15 Fdricy, wiipky 19:65 KINDRALR
1855 MEBOVANE 2040 ames Bond: Jeden sest
restal] Brtskn-amendey Splond2my akdng fim.
BH 121099 P Brosnan, & Marsaucyd 2255 23
reEtefmu now: Tana msk 005 Bia o
callipollio:15 Semeylajy 04:00 Mistm) skazy

E ATV OB Yt himalyskea dob-
rodn.if sy 06:45 Sversky &) CPOSEnagetka
020 Arinsakin OXAS Poltla 08:30 Teleskend
DRSS Creydopedia slovenskych b 08
Befimpotuky 0920 HSTORY 0945 Dammve
IyAovarie TEEE Tenks - Davis Dup: Skowensio -
Kanada 12:45 Taedove il vanie 1745 WINTER
CLASSIL 2019 2055 Fanschory aneh Jakse mal
sldIERS" 3235 Fribsh sluknbnklay | 225 Taboo
15 0020 Sprvy RTWS ¥ slovens kom posunko-
wom Jazylo W 30 Spry RTVE W

HC19-04-strana
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ZAZI TRNAVSKE REMESLA
Ako hlasovat za projekt?

Hiasosanie prebiera od 15. 1. do 31 1. 2009, lera
SpEitre M5 e Oe 5 OPH Zakamik hedi nim
ZmeEand SM5  podia akbelneho  ennika
mibilrgch operatony, Tahasovat midete 1ba Az
pofas trvania hlasowania a len = |edan projek.

NADACIA =
L

#mamnato grant wwe

ALAS Slovakla s. r. 0. otvara
novii prevadzku Strkopleskovne v Cerveniku.
Do timu hl'adame spol'ahlivého,
pracovitého a flexibilného kolegu na poziciu:

STROJNIK KOLESOVEHO

NAKLADACA

Korntalkt:
0003 705 087 mketmersva®alas sl

Praca na plny pracovny vazok, ndstup marec - april 2019,
Poladavka na zamestnanca: strojnicky preukaz sk. 9.

Nastupny plat brutto 4,30 eur/hod + 25% prémie.
Po odpracovanam roku a pri debrjch hespodérsioych wsledkoch
nrmy ted 13 a 1 plat. Weka medy ravisl a) od shisenost]
a absovovanych Skolenl, Ofe mide byt a) vysila net hore uvedend.

ALAS |

ol AT ELALS :

DOMA 0590 Taka cbyajnd mdinka
Wl wa:. 0855 Amsamunde Midenv: Mu? ©
vefiym srirom 00:45 Smotanka 0845 Pestin-
k2 Frain 10:40 Talz obwda)na rodinka V1, 15-96/24
1£30 Mestetio Frihiing: Mova fanca B:55 POk
Pripady Sup Thomasows] 1L +2/12 1&4 Sku-
torne wrakdy: Pachatel medz| rami 17:30 Sad-
I vyva 1740 Grace: KNaimd 7 Monaka 2000
Tanex [& Mo witen 2 2200 lednoduche sexl
23:40 Pribieh vefke larsky 0125 Jednnducha se
02:45 e Khaa 7 Wonaka

PIUS s os0 Farky, viipky 05:45 K-
WISALADSSS WA CHE LUPE 0635 Sovackn 52 ne-
sildi 550 0810 Letecks katastrofy 10:30 Najom-
ny zabjak 1220 MLAGKND 5 1200 5 MMOT.
VUCHAR #40 DEDKSTVD 5 1535 10 TN 020
Honlce strely 2 19:30 Farky, viipky 100V, 19:50
TREBOVANE 210 Wtedy na vichode Americkd
westemovd komedia. MH T 2000 Jackie Chan,
Owean Wilson, Lucy Ly 22:30 Mihodnd mamost
015 Letecks katastofy 0215 thameletn 50-
b vyvobemych O2:&S DEDKSTVO 5 DdsS 10 TR

ATVE 06:05 Pleninsky  namdmy
park DB:AS Showenshy ra] 0640 Dohtins 2 aragn-
nkowd Jaskyfa 07:25 Teevkend 0R35 Kapura
09:15 Farmareka revus 09:45 Ma ryhadh -Peimoy
mar 1040 Test magan xS esra 10:58 Hal-
lon - W5 juniomy 12:50 Orieniade 86 Hoke|
- Thpsportiiga 150 Soversky mraver T Kokavy
17485 Betro raoving 18245 Wedsm sk 10:40 Sl
19:50 Sprvy FTVS 20000 Corius 2H:00 Hava 22
00 Koncert Symfonickeho orchestra Skven-
skeho mehlasy 3:55 Sprvy ATVS
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OTVORENE PRACOVNE POZICIE

» Operator baliacej linky - 3,38 €/ hod.
» Klicovy operator - 3,93 €/ hod.
» Skladnik - 3,69 €/ hod.

Miesto vykonu prace:
Priemyselna 1, Sered
Kontalkt:

+421 918 800 464
personalne@fmlogistic.com

>

>

>

BENEFITY:

Stabilne zamestnanie v Uspesnej
medzinarodnej spolocnosti.

Atraltivne financné chodnotenie
5 pravidelnym prehodnocovanim.

Preplacane nadcasy.

Doprava do zamestnania zo
smerov Trnava, Galanta, Hlechovec,
Sala, Nové Zamky + okolité obce,
prip. prispevok na dopravu, kde
nie je doprava zabezpecena.

Stravne listky s prispevkom
nad ramec zakona,

Vernostna odmena za
odpracovane roky v spoloCnosti.

Volno nad ramec zakona.

Daliie benefity a formy socialnej
poalitiky (prispevok na DDP,
prispevok pri svadbe a4 narudeni
dietata, kava zdarma).

sk.fmlogistic.com

M>LOGISTIC

HC19-04-strana 11
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ZAMESTNANIE

Obélanska
riadkovd
inzercia

02 AUTO-MOTD / Imd

w L2 - JA pdbaiplm mectocy-

ke fdlely - DOHOOA BTA, =4
0508 505 52

03 BYTY / preda

» Predam -kt v HO pa
kompleme| ekonmuedl RE
- nesalal, bel: 0950 322 505

04 BYTY / prendjom

» Prerajmam garsorky v 5e-
resdl, kornplet zaradand ad1
2 2019, 18l 0905506 19

08 STAVBA

o Wipm hakl letane b=
(50 532 fE2

11 HOBEY A SPORT

» Mipim rizne starrdmast
a| ¥ poskodenom stave, b2l
01503 752 T5A

13 ROZNE / preda)

» Predam prearepubilony
nabyiok @ masivl vo vk
maEnom stave Rantakd: ale-
naulknkovadgmal cam

14 ROTNE / Iné

v Kipim siame ved - -
ky, maXare hodiny, poltky,
dzhary, veeiky stam el
matarky, plonlere, babety,
mapsdy, (3] poikoderd]
Patta Ihred, tal: 002 269
176

» Kilpim fudawd ke, b1
0502708 D47

Cheete si
|:|I1nzﬂ'it?

Pallite SHS natel
BB v

RPmedraa 1T medoaa
{kslo rubkymedzerm Text
rmeracy

Priddad:

IRP TT 12 Predam lobik,
OOAT A543,

SiTOU SMS vam pobwime
jatie Inzes 3 Jeho ceny
wamyyiEuE v mobl-

ena e 060 € s DPH = k=t
dpch mmlatich 20 malkow testu
VAEhD Inedn waiEme me-
et ME IR 2
i oate mandet o
| prdke panaki 9TE
Todais, v lofigch o o
driste nEma.
TP & &k chiets Inzesk I.lkHTil-
nifw Tubowalmich Impch nt
navindch, TTmmeste m s bet -
kL pown, kom n3dete na
Ta0ne| SEne R doll Sie-
bu Pattakiobiomisk edhnk-
by mbezpetiue BT 500




0911113 130 * DREVODOMY V KORLIWACH STROMOV
i

Sl n r » DREVENE PERGOLY, TERASY
ot e y B D917 123 136 = DREVENE FAHRADNE, MOBILNE CHATKY
- R woodholz. sk gmail. com ® MLINKOVE OKNA A DVERE
- sgenturas préce - - £ . HLIWIKEVE PERGOLY NA ELEKXTRICKE OVLADANE
» AAMOVE A BETRAMOVE SKLENENE ZABRADLIS

PONUKAME PRACU . i - ZAMERAMIE STAVIER, CENOVA KALKULACIA A

VER A DE ' : - 30 NAVAH ZDARMA
- rizrie odwetita - it T
= wihadng platobn & podmieniy
- wiryiowanie & doprava =la ma
- rivadrice] S paria 28 bofy
- b d prdca
KOMTAKT:
LEsOPLE 874990 -
el pracyDhoely.c2 IDREVENE & HUINIKDVE LIATE PODLANY _°J ‘& NN
webs wern hothelly.cz FASADY % P UVSTABILNE T ﬁ"; ol
- .: L &

¥ 10 PODLAHY
W POTEPOLARY

s

SKLENENE

ZABRADLIA
St ; - el
900 - 1100 FUR/netto - - - -» q
UDRFRAR STROJOV | 2 L b .
900 - 1200 BJR/netto
ZVARAL ZM1,135

11 EUR/hod.

TEL: 0%08 914 180

Seamless] ﬁ‘;&‘""

RYCHLA, SETRNA A BELPENA APLIACIH
Por i e reetiadly da ishnene podsdoeany
d:l_:nl:.llllI ﬂilmvﬁlzlrrﬁ:l:liﬁnirl.'rt
Mk cheete dib@e o busteja e vy, napite ndm.
Masy ernlexs - ten pl ok e Wi

Neznamy
viastnik? e ;

Cheete ndjst nezndmeho
viastnika, ktory sa
nachadza na Valom

liste viastnictva?

le VA% pribuzny zaplsanl
na Bste wlastnictva
ako nezndmmy vastnik?

Cheete wsporiadat

omernks Hlohovec
SNP 12

Cheete wedlet, kde sa

:::rf::gh Vale poremby Tl'l'l.iﬂ"il
OC Galéria TESCO'

Kontakiujte nds: . R L
somvlastnik@gmail.com p - B s
0908 979 496 e www.hodin _ QE;I'L].].[.Sk :
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