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NajcitanejSie regiondlne noviny

A svetla pribada...

Opét po tyzdni vSetko dobré, mili a
vazeni nasi Citatelia. Je februar, mesiac z
takmer eSte stale nového roka je za nami.
Ale - hoci to celkom pravda nie je — svet-
lo pribtida priam zavratnym tempom. Aj
ked, treba ho asi hladat vSade inde, len
nie v tej zaplave sprav, ktoré sa na nas
sypu zo vsetkych stran. MoZno aj preto
niektoré informacie uz ani nevnimame.
A to je zle, zjavne to niekto tak chce. Co-
raz viac sa ukazuje, Ze ide o zamer.

Aj preto v tomto ¢isle naSich novin
publikujeme vyzvu eur6pskych intelek-
tualov pred majovymi volbami do Eu-
r6pskeho parlamentu. Siri sa nasim sta-
rym kontinentom, len u nas sa jej akosi
priestoru este nedostalo. Kto vie, preco?
Ale, chceme byt aj prakticki, opat si naj-
dete v Cisle poucné informacie nasej do-
pisovatelky, pani doktorky Ilavskej, ale-
bo ,,zamyslenie do dusi nielen rodicov*
pana ucitela Jana Papugu.

Nazrieme, ak nam to inzertny
priestor umozni, do nasich vinic, kde sa
v uplynulych diioch rodil novy roc¢nik
ladového vina. A ked uz sme pri tej inzer-

cii — iba pripominame, Ze uz niekolko
tyzdnov zverejniujeme aj politicki rekla-
mu, ale vylu¢ne v intenciach zdkona a s
poznamkou, Ze nazory vydavatelstva sa
nemusia zhodovat s ndzormi inzerentov.
Vnimame to ako sluzbu pre vas, aby ste
dostali mozZnost spoznat kandidatov na
post hlavy Statu aj z iného uhla.

A, skoro sme zabudli, mame tu
predsa Hromnice! Hromnice patrili k
najvyznamnejSim pranostickym termi-
nom. Ludia napriklad verili, Ze ak na
Hromnice zo strechy tecie, zima sa dlho
povlecie, ale ak je silny mraz, treba sa
ponahlat so zimnymi pracami, lebo jar
je predo dvermi Vseobec-
zima na Hromnlce, tym
lep$ia troda, teplejSie
leto a skora jar. Tak sa
pomaly chystajme privi-
tatju.

Pekny a pokoj-
ny tyZden

""Ft

» Ivan BROZIK / séfredaktor

PALIVOVE DREVO

0911990 463

Kamenarstvo KAM-MAN

Velké Ulany

Ponukame rézne druhy Zulovych pomnikov a
kamenarske prace za akciové ceny!

Vyberte si kvalitu za prijatelnu cenu!
Doplnky a montaz ZADARMO!

Velké Ulany, Leninova 71

0903475 820
www.kam-man.sk

PREDAM TATRANSKY PROFIL
DLAZKOVICA, ZRUBOVINA
PLOTOVE LATY

TEL: 0917 266 883

86-0018

Cenové ponuky ZDARMA
ARRI s.r.o.

Okot vooos 726 124

Budevstelibs 10 WWW.strecha.ws/ 2

Prijmem
pomocnika
na beténovanie zakladov

nahrobnych kamenov
6€/h v hrubom

od 1. marca

ee0cccccccccccccccccee

0905 320 476

36-0002

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331E

ODVOZ STAVEBNEHO

A KOMUNALNEHO ODPADU
S ————

« uskladnenie a odvoz odpadu

0907 173 047
kontajnermi _

« prendjom kontajnerov a el. buracich kladiv
« vypratanie bytovych a nebytovych priestorov

36-0005

(KANALSERVIS|

CISTENIE KANALIZACII

WC odtokov, umyvadiel,
spfch, priemyselnych
a inych kanalizacii
CISTENIE TLAKOM
A SPIRALOU

MONITORING KAMEROU

rychlo - cisto - spolahlivo
+ NON STOP

0907 652 710

www.kanalservis.sk

ZBAVTE SA DLHOV A EXEKUCII

Trapia vas zrazky z vyplaty alebo déchodku?
Chcete ist do osobného bankrotu?

POMOZEME VAM S PRIPRAVOU PODKLADOV
PRE 0SOBNY BANKROT.
0948 441250, www.osobnybankrot.com

36-0026

REGION

SISl WWW.REGIONPRESS.SK

Vykup predaj prenajom

aj zadizenych nehnutelnosti

Pravny servis - Poradenstvo - Hypotekarne tvery

Kontakt: 0905 513 844, 0903 219 369
E-mail: obreal@obreal.sk, Web: www.obreal.sk

Sladkovicovo, Fucikova 120.

NA RSI(A aPMN
PoNllKA m

8- 15 - 20 - TYZ2DNOVE MLADKY *

NOSNICE ROZNEJ FARBY

RO2V02 2ABEZPECIME ZDARMA

PREDAJ;

KRMIVO PRE NOSNICE RASTOVA A 2NASKOVA

Roébert Bukovsky

®) 0911 266 549

36-0015

KLENOTY SOLEY

HM TESCO GALANTA

/4

www.zlafnictvo

E-mail: info@zlatnictvogalanta.'s;k
Facebook: Klenoty Soley

lanta.sk

36-0019
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INZERCIA
Kléra Jurdsovd 0905 338 872

NEBOJTE sa SUDOV !

NICIA Vas DLHY ?

DRAZBA je PODVOD !
financna ochrana

NOBASIL KNAUF

vietky hribky 10 cm - 1,99 €
5tm-0,99¢€
Distribicia: Pri vacsich odberoch - dohoda

Kldra Jurdsova 0905 338 872 > - DOPRAVA ZDARMA

Www.reglonpress.sk

www.facebook com/regionpress.sk —— : ' b 0902 699 999

Séfredaktor: Ivan Brozik

DISTRIBUCIA (30000 domacnost ' . i GLAZUROVANIE
Kazdy tyidet: ‘ —_—_ y :
Galanta, Sala, Sladkovicovo, Ma- 5TA S - .~ VANI .

tuskovo, Velka Maca, Jelka, Kajal, e . 1 W\ ANTA hm\w\'
Mald Maca, Kosuity, Cierna Voda, ) T

Dolné Saliby, Horné Saliby - ¢ast,

Tomasikovo, Velky Grob, Diakov-

ce, Vicany, Tesedikovo, e - b 4 E 0903 405 588
) eni 0905 983 602

Diagnostika - vy3etrenie

Moznost splacania 5 rokov el oigénov o
alebo na stvrtiny s LADA Finance [ B,

Vasich zdrav.problémov
tel: 0911 386 491, 0944 038 573 | Ul. 29 augusta, Galanta f @ ariesime ich! Cenalb € |
e-mail: info@petrocars.sk www.petrocars. sk 21 0904 990 450

REKONSTRUKCIE § my ceny
ecoioll BYTOU A DOMOVY | NEZVYSUJEME

Prosba o pomoc: Prosime Vs, vpripa- IEREY €A EE NI EXLE WA BT LT ‘ ! Q

de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny .
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme. . obklady, dlazby : -

Zapadné Slovensko + voda a elektroinstalacia z SATELTNATY  WABLOVATV  INTERNET

BV 57000 Bratislavsko Vychod . VS a a .
BZ 67000 Bzilazskg\zl\alga% v§etky muraI:Ske prace Tel.: 031/3260550
DS 26000 Dunajskostredsko « rychlo a kvalitne Adresa poboiky:

000 Galantsk k S =
Sl rmusieon oAl v w.kupelnejomi.sk 0944 425 665 Petra Pazmana 2020/30, 927 01 3ala LoV oA K
15000 Komarfiansko kupelnejomi@gmail.com

30000 Levicko

25500 Malacko

48000 Nitriansko

35000 Novozamocko
21000  Pezinsko

32500  Piestansko+NM-+MY
25000 Senecko

31000  Senicko+Skalicko
38000 Topoltiansko-+PE+BN
52000 Trendiansko+DCA+L

5500 Tmarso Massziv keritések teli anyagbal Klvalitné plechové garaze s montazou

18.000 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

50.000 Banskobystricko+BR
30.000 Kysucko=CA+KM .
35500  Liptovsko-LM+RK Ceny od:
30000  Lugenecko+VK+PT

. i 1 =
i R ngﬁiﬂmhﬂ{!ﬂl ! 2m x 0,85m - 55 €

36500  Zvolensko+DT+KA
26500  Ziarsko+Z(+BS

52000 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

29000 Bardejovsko+SK+SP
25000 Gemersko = RV+RS+RA

08-00TTO3

25000 Humensko=\T+SV+ML
82750  Kosicko

22250  Kosicko okolie

12000  Lubovniansko

30500  Michalovsko+TV+S0
35000 Popradsko+KK
40,000 PreSovsko+SB

30.000 SpiSsko+LE+CL

GA19-05 strana



I 3

Metabolizmus, bazalny metaboliz-
mus, potreba energie (dokoncenie)

AKkY je rozdiel medzi metabolizmom
atravenim?

Travenie je stibor vSetkych dejov v tele
Cloveka, pri ktorom dochadza k spraco-
vaniu potravy tak, aby mohla byt vyu-
Zitd v metabolizme. Pokial metabolické
deje prebiehaji v kaZzdej Casti ludského
tela, v kazdej bunke, traviace procesy
st lokalizované v traviacom trakte. Tra-
venie je nevyhnutnym predpokladom
k premene Zivin, k metabolizmu.

Co sii to kalérie a kolko ich potrebu-
jeme denne?

Kalodria je jednotka energie. Je to fyzi-
kalna veli¢ina a predstavuje mnozZstvo
energie, ktord dokaZe zvysit teplotu 1
gramu vody o 10 C. Podla spravnosti
podla platnej normy sa ndm ma pouzi-
vat jednotka metrickej SI ststavy — teda
joul (dZaul).

V oboch pripadoch sa v praxi poZiva-
kilokaldria a podla SI ststavy kilojoul
(kilodZaul). Prepocet medzi kilokald-
riami a kilojoulami je 4,185 KJ (v praxi
sa zaokraihluje na 4,2 KJ), teda 1 kiloka-
l6ria je 4,185 kilojouvov. Pre predstavu
1 jablko (100gramové) ma energetickil
hodnotu asi 55 kcal, 230 kJ, rovnako
vaziaca mrkva polovi¢ni. 100 gramovy
vypraZzany bravCovy rezel ma energe-
tickii hodnotu 2000K] (teda 470 kcal),
duseny pstruh 550 kJ (130kcal). Jedna
stogramova mlie¢na ¢okolada asi 2500

KkJ (60o0kcal).
Kolko je 2000 kilokalorii na tanieri?
alebo v celodennej strave?

Pri vhodnom vybere je to 5 porcii
denne v dostatoénom mnozstve na za-
sytenie, prisun Zivin, vitaminov a mine-
ralii. Ale mdZe to znamenat aj iba jeden
napriklad obed s nespravnym zloZenim
- napriklad vyprazany syr s tatarskou
omackou a hranolkami, sladkym napo-
joma zakuskom.

AK si sledujem prijem kalérii, pomo-
Ze mi to schudniit? Alebo mi to nepo-
moze?

Je to hlavna cesta, ako sa dopracovat
k tizenej hmotnosti. Ale méZu na to
sluzit aj rozne uz vypracované diéty, kde
niekto pred vami kalérie spocital
MozZem schudniit aj bez pocitania ka-
16rii? V akych pripadoch?

Pocitanie kalérii nie je nevyhnutné,
ak si ¢lovek vie rozkazat a naozaj menej
zjest — znamena to zredukovat kazda
porciu napriklad o treti-
nu, obmedzit sladkosti,
posledné jedlo jest 4-5
hodin pred spankom.
Napriklad 1 maly keksik
denne navySe znamena
vzostup hmotnosti 4
01-2kg ro¢ne. ¥ 4

» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Dedenie vo vSeobecnosti a dedenie

70 zakona

Dedenie predstavuje vseobecny prechod
prav a povinnosti zo zomrelej osoby, resp.
porucitela na iné osoby. Slovensky pravny
poriadok rozliSuje dva dedic¢ské tituly, resp.
ddvody, z ktorych mozno dedit. SG nimi de-
denie zo zakona a dedenie zo zavetu, tzv.
testamentarne dedenie. Iné dévody zakon
nepripasta. Tieto dedi¢ské dovody sa na-
vzajom nevylucujd, to znamena, Ze dedit
mozno stcasne na zaklade oboch tychto
dedic¢skych dévodov alebo jedného z nich.

Dedenim zo zdkona sa rozumie pre-
chod prav a povinnosti z porucitela na
dedicov, ktorych zakon zoradil do Styroch
dedic¢skych skupin, ktoré tvoria osoby v pri-
buzenskom pomere, alebo inom zékonom
kvalifikovanom vztahu, priom medzi tymi-
to dedi¢skymi skupinami existuje vzajomny
vztah subsidiarity. V stilade s tymto vzta-
hom subsidiarity mdZu osoby z nasledujiicej
dedicskej skupiny dedit len v tom pripade,
Ze nededia osoby z predchadzajticej dedic-
skej skupiny. Prvii dedi¢ski skupinu tvoria
vo veobecnosti najbliZSie osoby porucitela,
a to jeho deti a manzel/manzelka. Predpo-
kladom pre dedenie v ramci tejto dedicskej
skupiny je existencia aspon jedného poru-
Citelovho potomka. Dedicia v tejto skupine
dedia rovnakym dielom. V prvej dedicskej
skupine méZe namiesto dietata porucitela
dedit porucitelov vnuk ¢i vnucka, pripad-
ne dalsi porucitelov potomok. Podla nasho
pravneho poriadku prislicha pravo dedit aj
pocatému, ale eSte nenarodenému dietatu,

a to za podmienky, Ze sa narodi Zivé. Deti
a potomkovia predstavujii tzv. neopome-
nutelnych dedicov, ktori dedia vzdy, pokial
majl pravnu spdsobilost, dedicstvo neod-
mietli a neboli platne v siilade so zakonom
porucitelom vydedeni. Druhti dedi¢ski sku-
pinu tvoria manZel, porucitelovi rodicia a ti,
ktori Zili s porucitelom najmenej po dobu
jedného roku pred jeho smrtou v spolocnej
domécnosti a ktori sa z tohto dovodu starali
o0 spolo¢nd domacnost alebo boli odkaza-
ni vyZivou na porucitela. Dedicia v druhej
dedic¢skej skupine dedia rovnakym dielom,
manzel vSak dedi vzdy najmenej polovicu
dedicstva. Tretiu dediCskdi skupinu tvoria
porucitelovi siirodenci a ti, ktori Zili s po-
rucitelom najmenej po dobu jedného roku
pred jeho smrtou v spolocnej domécnosti a
ktori sa z toho dovodu starali o spolocnit do-
mécnost alebo boli odkazani vyzivou na po-
rucitela. V pripade, Ze nededi niektory z po-
rucitelovych stirodencov, nadobtdajil jeho
dedi¢sky podiel rovnakym dielom jeho deti.
Do Stvrtej dedicskej skupiny patria praro-
di¢ia poruitela, ktori dedia rovnakym die-
lom, pricom ak nededi ziaden z prarodic¢ov
porucitela, dedia rovnakym dielom ich deti.

V(4| Legal

LAW FIRM

» Tim advokatskej kanceldrie
V4 Legal, s.r.o.

REZANIE BETONU

statické posudky « odvoz odpadu

*KRTKOVANIE-

Cistenie domovej a priemyselnej

= 4

~\

FINLEGAL

services s.r.o.
pripravuje 1. kolo drazby:

Bytu ¢. 45, nachadzajuceho sa na 12. poschodi, vo vchode

AKCIOVE CENY!
0908 447 006 Vv \v-jadrovevrtanie.sk

www.rezaniebetonu.eu

PENIAZ

- NIZKA SPLATKA, DLHA DOBA SPLATNOSTI
- RIESENIE NEDOPLATKOV, EXEKUCII, DRAZIEB

Tel. 0915 /736 640 - NONSTOP

—— T - v N
NSNS aMpR TEXTILE
Uspesna firma hlada do novych priestorov: ~ second hand

TRIEDICKY SECOND-HAND TEXTILU
ALUELEINE NASTUPNY PLAT 670 €*

DA!-SI EBON l}SY: * 7akl. plat 600 € brutto + 70 € brutto za dochddzku
- Viykonnostny bonus 100 - 300 € netto

- 1a 2 odpracované soboty v mesiaci 100 € netto (soboty dobrovolné)
POZADUJEME:

- Ukoncené stredoskolské vzdelanie/vyucenie

- Vztah k mdde a modnym trendom, zakl. prehlad v textilnych materidloch
- Zodpovedny pristup k praci

- ViydrZ pracovat fyzicky v stoji

PONUKAME:

- Prdca na piny vazok, jednozmennd prevadzka (7:15 - 15:45 hod.)

- Doprava z miest Trnava, Galanta, Bratislava zabezpecend zdarma

- Stravné listky v hod. 3,60 €, pitny rezim, zabezpecené ubytovanie

Tivotopis prosime zaslat na e-mail: personalne@textilehouse.sk
170 predajni - 8 krajin 1 TEXTILE House e o R T B e

| www.textilehouse.sk | tel.: 0902912410

39-0006 TT02

EXPRESNE
DO 5 HODIN!
- RUCENIE AJ ZALOZENOU NEHNUTELNOSTOU

06-0013

kanalizacie tlakovym a strunovym strojom

NON - STOP 0905 351 406

PREDAVACKU

NATPP DO PREDAINE
NA ZELEZNICNE) STANICI
V SALI. MZDA: 500 €
brutto, stravné listky.
= VIAC INFO: 0908 580 999 &

0011 TTO3

54

0011

76

9 z [ Stavebna firma
Htadam 1” HEADA “
« zateplovacov 11 iELEZIARO\I i
 maliarov * murarov || d P L
aj jednotlivcov :ﬁea;eeg(rge it H
od 1. marca I I -
Mzda: 6€/h v gistom 4 PP+ 0d 2200€/mes.
0910622124 |

¢. 4, bytového domu so sup. €. 773, na ulici L. Novomeského
v Sali, s podiahovou plochou 72,89 m?, evidovaného na
LV &. 3908, v k. 0. Sala, obec: Sala, okres: Sala, na parcele
¢.1611/5.

Drazobna zabezpeka je 15.000,00 €

NajnizSie podanie je 52.000,00 €
Drazba sa uskutoéni dia 12.03.2019 o 09:30 hod.

Miesto vykonania drazby: Notarsky trad Mgr. Martina Banasova,
Bratislavska 90/2, 924 01 Galanta
Obhliadky: 1) 21.02.2019 0 19:30 hod.
2) 01.03.2019 o 19:30 hod.
V pripade zaujmu volajte na tel. ¢.: 0905 448 221,
alebo piste na: valichnacova@finlegal.sk.

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzky
v Galante

Mzda: 2,9890 €/h. brutto
Nastup ihned.

0948 137 340 » miroslav.krivosudsky@guarding.sk

Vitalos zakusky s.r.0., Nova Dedinka
hlada do vyrobne na TPP:

cukrara / cukrarku

Plat: 1200 € brutto

Hovorime aj po madarsky.
Informacie na tel. ¢.: 0907 362 031
alebo 02/4591 4341

06-0006

GA19-05 strana
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= SANDROCK TRANS

prijme do TPP aj zivnostnikov

VODICOV na SKLAPACIE NAVESY
Preprava sypkych materidlov.
Vykon préce - zdpadné Slovensko. Ubytovanie ZDARMA.
info: 0903 779 101

Zivotopisy zasielajte na e-mail:
sandrock@sandrock.sk

garancia platu 1000 €/mes.

52-0006-20

36-0007

51-0017
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POLITICKA INZERCIA / ZAMESTNANIE

Pre Iudi, pre budicnost, pre Slovensko

Na svojich cestach po Slovensku ¢asto
dostavam rovnaki otazku: “pan Mistrik,
preco kandidujete na prezidenta?”

Som chlapec z hor. M6j otec bol za-
chranar horskej sluzby, odvtedy viem, ¢o
znamena pomahat ludom v ntidzi. Ako
Skolak som vyhral okresné kolo chemic-
kej olympiady a o mojej Zivotnej drahe
bolo rozhodnuté. Po tispeSnom $tadiu v
zahrani¢i sa mi vo svete otvorili obrovské
moznosti, ale ja som tazil venovat svoj
talent Slovensku. Vratil som sa domov a
zalozil firmu, ktora dnes patri medzi sve-
tovia $picku. Svojou pracou pomaham le-
karom bojovat proti zakernym chorobam
- a pomohol som aj ndSmu olympioniko-
vi Matejovi Tothovi ocistit jeho meno,
ked bol krivo obvineny z dopingu.

Slovensko sa pohlo. Sme dalej ako
pred desiatimi rokmi, a inde ako pred
rokom - no stale tu vladne korupcia,
nespravodlivost, Sikovni ludia nadalej
hiifne utekaji prec zo Slovenska. Preto je
teraz velmi ddleZité, aby sa vietci slusni
Iudia zomkli. Aby sme naSe Slovensko
spolocne ubranili proti extrémizmu a
arogancii moci.

Siiboj o prezidentsky palac sa roz-
behol naplno, no ¢aka nas este narocna
cesta. V marci bude zvoleny novy pre-
zident a ja povaZujem za klicové, aby
to bol clovek, ktory bude stat na strane
spravodlivosti. Ktory sa zastane slabSich
a bude otvarat témy klicové pre Sloven-
sko: nizke platy, zanedbané nemocnice

a Skoly, ¢ vydrancované lesy. Vyspe-
lost kazdej spoloCnosti spozname pod-
la toho, ako sa dokaze postarat o tych
najslabsich. Nasledujlce prezidentské
volby rozhodn aj o tom, ¢i budeme mat
prezidenta, ktory bude stat vZdy na stra-
ne ludi, alebo o takyto hlas prideme.

Uchadzam sa o vasu podporu ako
nezavisly obciansky kandidat, bez stra-
nickych zavdzkov a zakulisnjch dohdd.
Prioritou pre mna je, aby prezidentsky
trad neskoncil v rukach extrému, alebo
v rukach Smeru, hoci mozno s usmiatou
»ludskou” tvarou. Som presvedceny, Ze
demokraticki voli¢i by do volieb mali ist
¢o najjednotnejsi, preto je pre mia kli-
Cova dohoda a spolupraca - nie hlipe
hadky a podpasové Gtoky. Z tejto pozicie
neustpim ani v tejto vypétej faze kam-
pane.

Kandidujem na prezidenta, aby
som priniesol nadej pre ludi, pre lepsSiu
buddcnost, pre Slovensko.

» Robert Mistrik
nezavisly kandiddt na prezidenta SR

I

&

33-0001

 Unimedia, Pandnska cesta 7, Bratislava 851 04, ICO: 3138099

" Robert Mistrik, Bratis

Harabin = Katastrofa pre oligarchov

Mili priatelia, uchddzam sa o
podporu vsetkych Iudi, ktori maji
svoju hlavu a nenaletia na prazd-
ne slova. Nie je pre mila podstatné,
aka politickd stranu ste volili alebo
budete volit v budtcnosti. Vylucujem
akékolvek kupcenie a politické vyjed-
navania o podpore, vylu¢ujem vzda-
nie sa kandidatry. Mojou jasnou
ambiciou je vo volbach zvitazit a
byt prezidentom vsetkych obca-
nov. Do volieb idem s viziou zachra-
nit $tat, zachranit tradi¢nt slovenski
krestanski rodinu a zaviest poriadok
v State, aby sa aj bezni obcania dovo-
lali prava a neboli Sikanovani svojvo-
lou ktoréhokolvek Statneho tiradnika.
Volby nie su olympijske hry, zG¢astnit
sa nestaci.

Kandidujem na prezidenta Slo-
venskej republiky ako obciansky,
narodny, nezavisly a nestranicky
kandidat, bez penazi oligarchov,
bez reklamného smogu a len s
podporou beznych ludi. Moja pre-
zidentska kampai je najlacnejsia zo
vetkych, nemam ani jeden bilbord a
spolieham iba na podporu mojej rodi-
ny, priatelov a beznych ludi, aj preto
vacsina prispevkov na moju kam-
pail je v ¢iastkach 1 aZ 20 eur (vSetko
o mojej kampani si mdZete pozriet
na www.harabin-2019.sk). NeZiadam
vas o finan¢nd podporu, lebo viem,

Ze kazdé euro je potrebné pre rodinu.
Rads$ej budem mat finan¢ne nenaroc-
n kamparii, no ak ma chcete moralne
podporit, poslite mi na Gcet aspon
cent.

TeSim sa, Ze mocni, ktori st v
pozadi cClankov dehonestujicich
moju osobu, maji z nadchadzaja-
cich prezidentskych volieb obrovsky
strach. Tento strach je opravneny, ak
totiZ vyhra Stefan Harabin a stane
sa prezidentom, bude to katastrofa
pre oligarchov, korup¢nych poli-
tikov a pre lokajov parazitujiicich
na Slovenskom State. A prvykrat
v histérii Slovenska sa tak moZe stat
bez podpory politickych stran, iba s
pomocou vas, mili obcania.

Tieto volby budt patrit obycajnym
ludom, ktori uZ maji plné zuby ne-
spravodlivosti, politickej svojvdle a
arogancie vladnucich elit. Dozrel
Cas, aby post prezidenta zastaval
kandidat, pre ktorého sii zaujmy
Slovenska a Slovakov prvoradé.

/.:‘LJ = ___.!.-:_:_:3-
'__I B JUDr. Stefan Harabin
- obciansky kandidat
na prezidenta SR

Skladnik (Vodi¢ VZV)

Praca od 6:00 do 14:30

- Praca v stabilnej spolo¢nosti

- Den zdravia - ovocie, dzasy

Praca na 2 zmeny: od 6:00 do 14:15 a od 14:15 do 22:30
« Vychystavanie tovaru - pomocou skeneru a na VZV voziku
- Inventarizacia - obcasné a pravidelné kontroly stavu skladu
- UdrzZiavanie poriadku a cistoty na pracovisku
- Starostlivost o zverené pracovné prostriedky , VZV, skener
Doprava z vybranych miest zabezpecen (Sala, Galanta, D. Streda, V. Meder)
Mzda: vo vyske 650 €, plus variabilna zlozka
v zavislosti od skusenosti az do vysky 290 €

Skladnik (manipula¢ny pracovnik v sklade)

« Vychystdvanie tovaru — pomocou skeneru a na NZV voziku
« Manipulacia s tovarom - prekladanie, prelepovanie, prebalovanie
- Inventarizacia - obcasné a pravidelné kontroly stavu skladu
- Udrziavanie poriadku a ¢istoty na pracovisku
- Starostlivost o zverené pracovné prostriedky — nozik, NZV, skener
Mzda : do vysky 820 €, plus mimoriadne odmeny,

nadcasy preplacané s 50% -tnym priplatkom

- Rodinna firemna kulttra so silnymi hodnotami

- Stravné listky vo vyske 3,60 plne hradené zamestnavatelom
- Dochadzkovy bonus a mimoriadne prémie

Servisny technik, adrzbar strojov

Praca na 2 zmeny: od 6:00 do 14:15, od 14:15 do 22:30

« Vykonavanie pravidelnej preventivnej udrzby a nastavenia strojov na dennej,
tyZzdennej a mesacnej baze

- Oprava a Udrzba strojov a strojnych zariadeni pre balenie potravinarskeho
tovaru - elektricka a aj mechanicka cast

« Zodpovednost za kompletny proces udrzby, bezporuchovy a bezpec¢ny chod
strojov a vyrobnych zariadeni

- Nastavovanie strojov a strojnych zariadeni

+ Iné pomocné a udrzbarske prace podla potreby

Doprava z vybranych miest zabezpeéena (Sala, Galanta, D. Streda, Velky Meder)

Mzda: od 850 € brutto a viac na zaklade kvalifikacie a skisenosti

Pracovnik na usek pre balenie cukroviniek

Praca na 2 zmeny: od 6:00 do 14:15, od 14:15 do 22:30
- balenie cukroviniek

- skladanie obalov na cukrovinky
- paletovanie, paskovanie

- dodrziavanie pracovnych postupov, nariadeni, poziadaviek na kvalitu,

ochranu zdravia a bezpe¢nosti prace na zmene

Doprava z vybranych miest zabezpeéena (Sala, Galanta, D. Streda, Velky Meder)
Mzda: 600 €

PRE VSETKYCH ZAMESTNANCOV PONUKAME AJ INE NEFINANCNE BENEFITY:

WEINDEL LOGISTIK SERVICE SR spol. s r.0., Dialni¢na 2, SENEC

Obsadzuje tieto volné pracovné miesta:

- Moznost kariérneho rastu

-Vianocné odmeny
- Starostlivost o zamestnancov, letna party, Vianoc¢ny vecierok
- Doprava zamestnancov z vybranych lokalit

- Zaskolenie na VZV, NZV

33-0003

V pripade seriézneho zadujmu o trvaly pracovny pomer volajte 0918 342 807 (od pondelka do piatku v ¢ase od 9:00 - 13:00)
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stavba

KOMINOV

kominov,krbov,peci

www.ekokrby.sk 0907262007

47-014

VOLAJTE - HIVJON 0915 896 536

Mgr. Bc. Marta Molnarova

KONZULTACIA ZADARMO
Ingyenes konzultécio

0905 338 872

pri predlofeni
Inrerdtu

prijme straznikov

na objekty

v Gani a Senci
800 € brutto/ mesiac
+ variabilna zlozka
Nastup IHNED!

Kontakt:
0948 101 332

tistenie + vankasik, alebo
nakupna taika ZDARMA

ODVOZ A DOVOZ ZDARMA
950 626 815 GALANTA /2

HLADAME
VODICA C+E

- kolecka SK-SK/HU/DE/AT
- volhé vikendy
- dobré platové podmienky

0911 279 992

36-0006
01-0TT02

REGION
PRESS

Inzerdt, ktory preddva

0905 338 872

Technicka Specifikacia:

Kvalitné vizitky od (f ) za ks*

200 ks ....... 14€/0,070 € za ks LAl Vi
400 ks ........ 24€/0,060 € za ks 0905 338 872
600 Ks ........ 32€/0,053 €zaks )
www.lacne-vizitky.sk
800 ks ... 39€/0,049 €zaks
1000 ks ........ 33€/0,033€zaks

300 g vizitkovy papier, rozmer 9x 5 cm, jednostrannd plnofarebnd tla, tlac - harkovy offset
*uvedené cena plati pri odbere od 1000 ks vizitiek a je prepotitand konverznym kurzom 1,-€ / 30,126 Sk.
\V§etky ceny sti uvadzané bez DPH 19%.

" NEJDE yj
BizNjc2 M

KONTAKTU)TE )i

IS?

jurasova@regionpress.sk

0905 338 872
WWW.REGIONPRESS.SK

S5H

SPRAVODAIJSTVO / SLUZBY, ZAMESTNANIE
FREZOVANIE-VLOZKOVANIE Osvetlenie esSte raz

Nedavno sme sa venovali tomu, Ze
mnohi vodic¢i na nasich cestach neovla-
daji spravne zasady pouzivania osvet-
lenia vozidla v cestnej premavke. Zostal
vSak eSte jedna samostatna téma, ktora
priamo savisi s touto problematikou.
Tou témou je vztah vodic¢ov k chodcom
a ich oslnovanie. Mohli by sme zacat
tym, Ze v civilizovanom spolocenstve
plati zasada, Ze preferovany je vidy
ten slabsi. V cestnej premavke sa za
slabsieho a viac ohrozeného tcastnika
logicky povaZzuje chodec.

LenZe toto zjavne u nas nestaci,
pretoZe Co i len uvaZovat o nejakej civi-
lizovanosti a ohladuplnosti niektorych
nasich vodi¢ov motorovych vozidiel
je viac ako nerealne. Tak si pom6zme
priamo zakonom, konkrétne Zakonom
o cestnej premavke. Svietenie vozidiel
vo vztahu k chodcom upravuje hned vo
viacerych paragrafoch.

Hned treti paragraf citovaného
zakona v bode a) nariaduje vodi¢om
»spravat sa disciplinovane a ohladu-
plne tak, aby neohrozil bezpecnost

 alebo plynulost cestnej premavky*, vo

Stvrtom paragrafe sa zakazuje vodicom
v bode h) ,,ohrozit chodcov na chodni-
ku alebo chodcov prechadzajicich cez
cestu, na ktord vodi¢ odbocuje, pri

odbocovani na miesto mimo cesty, pri
vchadzani na cestu a pri otacani alebo
pri cvani.” Tu sa pod ohrozenim rozu-
mie aj oslepenie nevhodnymi svetlami.
Pripomenime, Ze pri stati vozidla sa
pouzivaja parkovacie svetla. Na to s
na vozidlach namontované. Napokon
v paragrafe 32 v odseku druhom sa
taxativne urcuje, Ze ,,vodi¢ nesmie po-
uzit dialkové svetlomety, ak je vozovka
dostato¢ne a stvisle osvetlena alebo
ak by mohol byt oslneny vodi¢ protii-
diiceho vozidla, vodi¢ vozidla idiiceho
pred nim alebo iny Gcastnik cestnej
premavky, strojvediici vlaku alebo vo-
di¢ iného drahového vozidla, alebo vo-
di¢ plavidla. Pri zastaveni vozidla pred
Zeleznicnym priecestim vodi¢ nesmie
pouzit ani stretavacie svetlomety, ak
by nimi mohol oslnit vodi¢a vozidla v
protismere.“ Nuz a ,,inym*“ G¢astnikom
cestnej premavky sa rozumie aj cho-
dec. Chodcom zas pripominame, aby
sa v Case zniZenej viditelnosti vybavili
reflexnymi prvkami na obleceni.

L,

»red

RECYKLACIA
AUTOMOBILOV

Vasho starého tdtosa odvezieme a vyradime priamo u Vas doma

AUT®VRAKOVISKO

09021457477/}

¥

S NON STOP www.rovami.sk
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Obcianska
riadkova

inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»(Z 175 JAWA 250 350 PI-
ONIER STADION MUSTANG
SIMSON. KUPIM TIETO MO-
TORKY 0915215406

»Kapim malotraktor Ter-
ra, Vari Agzat alebo TZ4K
0904995579

02 AUT0-MOTO / iné

n(Z 175 JAWA 250 350 PI-
ONIER STADION MUSTANG
SIMSON. KUPIM TIETO MO-
TORKY 0915215406

03 BYTY / predaj
»Preddm 3-izb. , velky,
Ciastocne prerobeny byt v
Sladkovitove za 64 000%€.
0905 513 844

04 BYTY / prendjom

»Prenajmem  garzonku v
Sali. 0903 731710

05 DOMY / predaj

»Preddm starsi RD vo Vel-
kej Maci. 0903 897 357
»Preddm novostavbu -
bungalow v Hodoch na 8a
pozemku. Cena 142 000%€.
0903 219 369

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Prenajmem garaz blizko
zeleznitnej stanice v GA.
0903 497 447

»Kapim gardz. 0905151894

08 STAVBA

»Klpim haki leSenie, 0908
532 682

Chcetg. si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TT medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP GA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni€iné nedctujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novinach, TT zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
zadnej strane vlavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpecuje ELET, s.r0.
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ZAMESTNANIE

Obcianska
riadkova

OTVORENE PRACOVNE POZICIE

09 DOMACNOST

»Preddm 2 fotelky a tv stolik.
0915 470 467

10 ZAHRADA A ZVERINEC > Oper::'itor baliacei Iinky - 3,38 €/ hod.

11 HOBBY A SPORT S " »
Kipim akordeon, heligdr > Klucovy operator - 3,93 €/ hod.
ku. 0915876860
2§ poskodens. el 0903 753 > Skladnik - 3,69 €/ hod.
758

»Kapim staré hodiny, hodin-

ky, mince, bankovky, odzna-
ky,. Tel.: 0903 753 758

12 DEfoM BENEFITY:

13 ROZNE / predaj - . . 2
wredam  pryorepubliowy » Stabilné zamestnanie v uspesnej

nabytok z masivu vo vyni- medzinarodnej spolocnosti.
mocnom stave. Kontakt: ale- f

na.ulicnikova@gmail.com - : o G :;
wPredam barové stolicky a » Atraktivne financné ohodnotenie

stoliky a vonkajsie dvere s pravidelnym prehodnocovanim.
aj so zarubnou z dreva tel.

0949225092

14 ROINE / iné
JHladém pomocnicu  do : 2 Doprava do zamestnania zo
IR b smerov Trnava, Galanta, Hlohovec,
wPredam ROZMARIN Cerstvé S ' Sala, Nové Zamky + okolité obce,
odrezky na SVADBY dlzka 8 | - -

am 100 ks za 20-€, dihgie e prip. prispevok na dopravu, kde
Seli SRt e | . nie je doprava zabezpecena.

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 54 R HLADA
PRIATELA NA  ZOZNAMENIE ‘
0944724181 ; > Vernostna odmena za

odpracovane roky v spolocnosti.

» Preplacané nadcasy.

®» Stravne listky s prispevkom
nad ramec zakona.

Chcete si

podat » Volno nad ramec zakona.
inzerat?

Podlite SMS na éislo » Dalsie benefity a formy socidlnej
2866 v tvare: politiky (prispevok na DDP,

RPmedzera TT medzera . . -
{islo rubrikymedzera Text prispevok pri svadbe a narodeni

el dietata, kava zdarma).

prilad: Miesto vykonu prace:
RP GA 12 Predam kocik,

0987 654 321 Priemyselna 1, Sered

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu, Kontakt:

ktordi vam vyUctuje vas mobil- - -
el k +421 918 800 464 sk.fmlogistic.com
(ena je 0,60 € s DPH za kaz- . .

goraynomicen  pPersonalne@fmilogistic.com

vasho inzerdtu vratane me-

dzier. Nit iné netictujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerat na viac

tyzdriov, poslite rovnaku sms

tolkokrdt, v kolkych tyZdioch

cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich )
novinach, TT zamerite za skrat-

ku novin, ktord ndjdete na
zadnej strane viavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpeCuje ELET, s.r0.

96-0004 TT02
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ZAMESTNANIE

VOUNE "' KROMBERG
PRACOVNE MIESTA W' e SCHUBERT

L | r
Wges?!
s 1 3

|
|

:\": r’ - - 9 ? it

(*mesacéna mzda obsahuje zékladhﬁ zlozku mzdy 510 €,
bonus za vzornu dochadzku, vykonovy bonus a priplatok za pracu v noci)

|
|
|
Pre pracu v trojzmennej prevadzke v Kolarove hfadame do gistého a prijemného pracovného prostredia |
I

OPERATOROV VYROBY

Mesacny Bonus

Doprava zadarmo

za vzornu dochadzku

Stravné listky v hodnote Mesacny Bonus
70€ za mesiac zdarma za vykon a kvalitu

Podmienkou je Pravidelné

° schopnost pracovat' v trojzmennej prevadzke v stoji

. dobry zrak, schopnost rozligovat farby Zvy§ ovan i e p I atov
° ochota pracovat

Pre viac informacii volajte

V pripad AU 3 Stivte!
pripade zaujmu nas navstivie 035 / 7846 712 aiebo 035 / 7846 719

Pohovory mame _
. , . E-mail career@kssk.kroschu.com
KAZDY PRACOVNY DEN KROMBERG & Schubert s.r.o.

o 8:00 na naSej adrese. Priemyselny areal 3206
946 03 Kolarovo

6-0008
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Zavolajte na nase
bezplatné telefénne &islo

0800 162 162
www.stannah.sk

/ Viac ako

600 000

Stannah

zdkaznikov
na svete

Sme priami vyrobcovia a 3pecialisti na najpredavaneijsie stolickové vyfahy na svetel

ROKY
TLACTE
BEZ STAROSTI

Sticastou dodévky je startovacia sada originalnych tonerov HP.

99 €

LEN 5’351 DPH

MESACNE POCAS 48 MESIACOV

Po uplynuti 48 mesiacov sa
stava tlaciaren vasim
majetkom za symbolické 1€.
Pre klientov, ktori maju
uzavretd zmluvu o inzercii so
spolo¢nostou REGIONPRESS,
je cena len 1,99 € bez DPH.

RYICHLA FAREBNA Bezna cena tlaciarne na trhu
MULTIFUNKCNA TLACIAREN [l Bt €0 /527 €bet
S 0BOJSTRANNOU TLACOU

HP PW 477DW

P

VYUZITE
SKVELU
PONUKU!

EFmay (@) Ek
NFo 0908 966 045

{OREGIONPRESS

(" AIW - Préca pre opatrovatelky A
v Rakusku

o 20 rokov poméahame opatrovatelkam v Rakusku
N ?_E.:_ P, - sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza
=% -neustale dostatok ponuk
ﬂ "« 14-diové turnusy, rakuska zivnost

« ponuky aj pre muzov-opatrovatelov

Honorar brutto 75 €, 80€, 90 € za24 hod.
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritérid AIW md zdstupcov
prespolupracus AlW; | VrGznych mestch Slovenska!
« oatrovatelskj kurza prax Zav“'mzbmﬂem
» dobralstemeckéhojena | gopogite osiné e,
k252600l | pracoyat mbte ui o pérdnil

www.aiw.sk Facebook: aiwsk k

www.konstrukter.sk
Prijmeme na pozicie v CR
» info@konstrukter.sk

OPERATOR VYROBY
800 - 1000 EUR/netto

vobI¢ vzv
900 - 1100 EUR/netto

UDRZBAR STROJOV
900 - 1200 EUR/netto
ZVARAC zM1,135
11 EUR/hod.

TEL.: 0908 914 180

Dopravna spolo¢nost’
so sidlom v Kremnici
prijme
vodica MKD

jazdime Svédsko, Nérsko,
nadstandardny zarobok
do 2.600 €

MozZnost pridelenia sluZzobného
bytu, spoloénost vyplaca 13. plat.

| Info: +421 903 527 767 |

PRIJMEME
KRUPIERKU

do herne v Seredi

0918 233 608

GA19-05 strana 8

Kvalita

a zdruka
za vyborné
ceny!!!

ZASKLENIA, ROLETY

85-0005

100% nehrdzavejiice
hezidribové produkty
SROTOVNE NA BALKONY

ZNIZIME CENU 0 VASE STARE
ROLETY, ALEBO ZASKLENIE

81-0045

Volajte 7 dni v tyzdni M
Bezplatne 0800 500 920
Orange: 0915 TT1 112

T-mohile: 0911974 459
02-0915 111714

WWw.gseurotherm.sk

96-0 TT05




