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Kierkegaardov dodatok

Johann Paul Fredrich Richier bal
nermeck) bumorista 8 epleowvatel, ro-
mantik, priatel Aleofa Herdera, Vessh
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ko e fch chamken @ika dokonal &
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ZDRAVIE / SLUZBY, POLITICKA INZERCIA

Diéta na zniZenie hladiny
cholesterolu
(dokonfende 2 il dho il bowalnd drutry, mise byt varend, pete-
ma, A pate 8 grilovana jeda porcla
TLC diéta riedl vyzoky chodesterol, uf]  rramerd jeden kus zeleniny, napriklad
vymenit perdravi tuky ra zdrave, pe-  mrkva, kalerih, paradafka, peprka, ale-
mha chudmit b himiek femivéhio talin :al!nhni:nhﬁ&
Zhkladné principy wﬂﬂjpﬂ ﬂhlrmlg' b tim]:n-

# Miso— chudé draby, hlavne horadee,
bydina bez k¥ e, rybsy: migete sl dapria
max imdlne g pored denne, poitom jedoa
porcia predsteule 30 gramov (g v s
rowom gstave Celkowh dennd hmotnosd
nema prestahnal 150 - 150

* Stmakawlny - jedenkzht denne pol
Eilky strukovin ldeflne je strukovioy
nahradia dve porcle misa, tedaasico g

# Niz kotuléné miekoa milefne vinob-
ky - mnlleko, tvanch, biele jogurty. Jednon
poecin gl médete dopriat dva & trikrht
do dfia. Za jednu porciu sa potie pobér
mlieka ¢ obeshom tuko 1 percento, kel
mok nizkonaného ogarte, alebo 30 g
oizkotutného sy m.

+ Vafifla - potas ffdha 2l mifete dal
nawlas dve celé vaficka. Sleduje za pri
jemltok, ¥ kiorjch jenapiac cholksten-

T Eielkn si bez obrmede anta
# Ovocle e povoleni dva & Hydkritdba
Za jednn porin sa povaduje kg oo

cla, mapriklad bankn, jablko, pomaant,
hiniek dmbeéhe - rapriklad malim, G
toredly alebo z vatkHeho ovocla, napd
klad melian, pol pobana gaviraného oeocta
alebe trl Erwrtioy pobséma ovoeného ddizw
¢ Zelenina il aF p&l poredi denne- T

bira zelentnove] by,
& Chideh, cerelille, cestovimy, ryda
a ostatné oblimlny - Sed porefi denne
Bl walenbom poaclejejeden krajec chile-
be, jedno pedivo, 30 g cerehlfi, pol bm-
feka varene| cestow iny, ryfea trfch obil -
min Pobet pomcti ale mide byt 5] menkl
ak je cielom nielen iprava cholegteroly,
gl 5] hrotmoesi.
* Sladkostl a Iy - v{nimotne
a |e ditledté wyberat of takd, koiomé moa)i
malotnku atkjerenastent (nlevidy e
io ake naobale napi=nd). ¥ praxl o zoa-
moené revyberat 2l plnend kekeiky, kolite
a cukriky riemymi ohovimi ndplfaml
Samorrejmoston e vyhjbat s o-
Efmym tukoem, ako eb slaning, mast,
eEkvarky, klobisy, Vznam-
o efekt je modné vidiet n
o heat pf¥dfow Ak pretred-
vavyzoki hladina chales-
. ke glown 23 dostiva
|0 Meky - bypolipemiks,
m znitene hladimy
ko

P
v MUDE Adriana favskd, PR, MBS MPH
[izhetdogiths, odbomitha nz poruchy
matzhalemu s vy
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ke poetaw | dom Ked

mﬂ eom gl e kometne

nadel fm, wk som
m ea dostal do waszme)

e e i veedhom

dwem byt, véetho
kontrolowaf, mroke 2 onobif <5m - a tak
i1plne ol ajm dom saviamud plary ok
Eedie fnBujem @ domom, sprivy
gledujem len okrajoeo a viar-mens| Cam
len madplsy. A tak £a ol stalo, ¥ som sl
pretia] nadpls, fe @ na Trubana znlesh
kﬁ:ﬂ mtl:-,!.ep:-ﬂa']:mtam
ghow g1 dal v mladostl jednu clgarem
maritmany — a cheal sxm @ ho zacztal

Matiastle wom gl nakonlec pretital k tomn
viac a perel predmemd video, kde Tro-
bem refni o dmogich
A zostal somz nebo zhrozer). Postil
ko ma wysokidl Skoln medel mladich e
dentow 3 on miesio tobo, aby im dal pe
jakd prettry veor ¢ priklad do Zkota,
retnllo
akoby to
2 jehio et wyply nulo, e 1o v jeho pripade
viber nebolo o jed ne| marbmarove) clga:
rete, alede oho poekital fenehovela 4
podta odbornikov, kiori sa k omu vyjad
mﬂlmﬂbhﬂmwﬂm
br jebio v rolov pred Etuden-
tamh _.._Efnuj.um RAD na tom Fparte
a NA TYCH DROGACH TE TEN DOPAMIN
EFEKT®a . TO A SA NABOTAVAM NA

5 VESETEY MOEME LATKY, pretofe ked som

Mmm paramentu

oo pobil prak ker &t vy ajil som sedem & po-
tom som 23 zorcal® a , TAKEE ToTO 50
TAKETRI, STYRI BODY, KTORE S0M 84
JA HADCIL POPRI UETVAN] DROG* a tel
LDMA POTOM MAKCPHE? TOMAZASE =
nmmuﬂluinmﬁuﬁs EADTRIF. |
fe ol to bade trvat el Evat_*

Katastros. A toto md byt vra) budiet &
premtin 7 Chovek, ktorf iplneneradpoved- ¥
e vychwahile svoje skigenosl ¢ doogaml
ako mieto (aenk, motvu)iee a inEpinai-
e Viem, fe ootatrd opoaitni politel bodi
v teji0 #me tiehikn defal bobrila mitan-
Iwoet - Jebo ved Truban je nbé Elovek=
Hemy olim g1, 3 je to spréame. Pravdu treba |
pomenioval vidy beg ohladu na nhdedky.

P2 ¥ naBom hmati GLAMD ideme na §
to poctive- ak 23 choe poslanee znova po-
glaneom sal musiist pekne krise na k-
niec kandidatky - s odilal skladat i oy vl
o 2a swala i Tobo sazlakli niekood |
mafil prelanct a rads o] opuetill bez slovicka
vilaky fudi, kiori ra wich roky makali a8l

predu ma kandiddckn
— mut | tak za di bt
akofe _chamker
= politika
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RELAX, SLUZBY

GIPSY FESTIVAL

24. august - Kamenny mlyn, Trnava, od 14:00 do 22:00 hod.

pozyvame vsetkych, ktori majua radi
zabavu s dobrou mumkou a chutnym jedlom!

KAMENARSTVO JELSOVCE .

www.zulovepomniky.sk — Y

STORME
INOLISTRRY

Slovensky wwroboo od roky 1987

Po-Pia 10:00-17:00
Sobota 9:00-13:00

-k nemehdete prist ndhodou Wy k ndm
ZAVDLAITE aradl prideme my za Vami

0903 747 666

Jelsovce, Piestany, Biriovce
(pri Mitre) tpri Trnave)

|||||

ﬂ*"““ |

ﬁ{@ﬁ‘a Akcia az 35% na vybrané modely,

.k}qi] moznost seniorskej zlavy
3¢

Nova sezona so zlavami na nové materialy a modely
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SLUZBY, RELAX

S LIk B rokiy spokiops ke, rnlajie = k i =] 1I'_||'1

- frdpavanie1m - 20 €
winEkovanie, certifikovany
Haruvrdorrmy material
zlfava 25% na material

- PRSI KCRE Koehinios —_
zateplenie kominoy frézovania

- olfiliadka wdarnma od Elfm "=

dohoda istd
*KRTKOVANIE: oiovmse

frersvanieviozkovanie@gmal.com
0903 792 170 StTion Snmoms] X prienyuting
033 55166 88 kanalizacie tlakovym a strunovym strojom sloventina nasa

lexanzlexantrnava.sk - www.lexantrnava.sk f NON - STOP 0905 351 406 suplnguuat ale IIHI[IIIJ'WEIt

I ~ INOVINKA
POZICOVNE —

STAVEBNE STROJE A NARADIE

Q Akeia
3 AR
ﬂ]nnhm’b-ﬂﬁ' 5t Devojbrobed M

bnoya pisma 152 14/ mak! """"" rajenmbotRaL |- |
niter vdarimal 205 }

e T

Eepeﬁs 51, SERED! 0907 052 865' 031/550 11??
- F

&’ :
www. LUKYSTAV. skﬂ‘"‘ L
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ISTENIE

TALIANSKO - Lignano Sabbiadoro 2019 CHORVATSKO - Vodice Srima

¥ila Claudia: cena 259 €705, 0708, - 14092019 Vila Laguna: cena 339 €05, 31.08. — 07.09.2019

W comn it 7 x ubytowanie, 7w pind pensa, donrva, postelnd bislizen, paistenie proti cena 269 €/es. 07.09. — 14.09.2019
insciventnast CK, spotreba el. energie; tepli & studend voda, delegat, DR

W cans mlajee [<ipoistenia Betebeyon ndkladoy v zaheanitl a povinnd CHORVATSKO - Drvenik - Markarska riviéra

it gk e it - VilaMario: cona279€/es.  07.09. - 14.09.2019°

® & PRt [ ool ek ThY CYRERLS AT, jTIRng. miaieL

my MUSY:  cena 289 @os. 1108, - 07.09.2019°
" modroton poe baleklivy  pana 260 6/0s 07.09. — 14.092019*

. Mnuumpnm
CHORVATSKO - Zaostrog - Makarska Riviéra

Vila Miké:  cena 279 £/as, 0708, - 140020719
=y mpdnetm pre olekityy DviCenda carmbe, jampleg, pilses

CHORVATSKO - Gradac
vila Mia a Stipit:  cena 269 €8s, 07.09. - 14.09.2019°
" s memesdou pre kobebiney cvidesia omia, pmping. glales.

CK PIESTANY TOUR s.r.0. F{:ljuh_n::b'“‘n{-umi: xlpnln:-emlalﬂu::wrauz HEEE :II:LE:EE!.'I. E:up;;ner'ie prarti
indodwenbnoski spotreba el energes, tepld & stude &, cefegat, X
ﬁ?:;:;::f:; 1%:?5?? 5099 SIS R i e MR LA A e
i B poplaiok KTX | -1,5€den, od 12 - 18 hradia 50 %
Mobil: 0905 935 781

plestanytour@piestanytour.sk m-pim “ytou r.sk

HC19-32-strana 5
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ZAMESTNANIE

Obélanska
riadkovd
inzerca

01 AUTO-MOTO / predaj

SKLADNIK OPERATOR
4,91 €/ hod. 4,42 € / hod.

02 AUTO-MOTO f Ind
03 BYTY / predaj

0k BYTY / prendjom

» D&M do prendpmu zark-
derel garstniu s balkdrom
¥ Seredl, cena: 330 € & ener-
glami, tel.. 007 AR 829
05 DOMY / pradaj
BENEFITY

06 POTEMKY /| predaj

07 REALITY / Ind
¥ siravné listky v hodnote 3 83 €

¥ 13, plat do wky 600 €
10 ZHHRADA A IVERINEC » priplatky nad ramec zakona
» PREDAM LE MA HADZMO ¥ bezplaina doprava z viacarych smeanoy
O0TRSZE3

¥ vemosing odmena pri pracovnom wrodi
11 HOBEY & SPORT

» prispevok za odporutenia zamestinanca
» kKipm fdwe kmje [
01902 AE04T i - | _ » prispevok do I, piiera

¥ mmesaind prémia do vysky
10% zakladne] medy

08 STAVBA

09 DOMACMOST

12 DEfOM
13 ROZME / prodaj

15 HEADAM PRACY

Cheete si
daf

L& NANASICH
Fhzeritz " ZAMESTNANCOCH

s | R & NAMZALEZI

tislo rubriey med erm Text
roenty

Prikiad:

RP TT 12 Predam lntik,
0987 654321

SpAMDL S vam potwime
e Nzesiy & jeho ceny
vy LEUE vtk mobil-

¥ op e,
(ena e 0G0 € s DPH = kak-

chych zetariych 30 mrakow festu
vaEhD Inperdnl watEne me-
daer ML e

TP & Ak dhoste Inesrdt na vac

KONTAKTUJTE NAS PERSONALME@FMLOGISTIC.COM T: 0918 800 &&4

iy, poike naki ST
Tobake, v kofagch B difod
droste inEval.

TIP &: &k choete Ingerdl uverm|-
nify fubowsimich Inpch nzgich
NN, T Zamenie =5k -
kL nown, kom n3dete na
Iadne| StrneyiaND dold SIuE-
bil Martakiblomsk tedink-
by mbempetue BT 510

FM>LodGISTIC
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Ak medved o vas vie, je dobre

RADIME, PRAVNIK RADI / ZAMESTMANIE
Rezervaéna zmluva na kiipu

Medvedov e naoza) v nake| priro-
de akosd vela, A sl forsr bikEse k

Tadsiofm obydiam. Co tak poradit
Lo robdt potas mofného stretu?

Fedsa tlovek rachidea v lees chm,
mal by svoju medvedor
ozndmit napriklad pizkanim, theska-
nim alebo eptevanim. Ak medved o
flovekn vie, spravidla sa mu vwhne,
pwedal pre TASE Marlin Hletko
zo Zieahovdého fmu pre medveda
hnedého o Stame] ochrany pritody
(80F) SR. Ich denm rytmus je prispd-
sobend tak, aby sa vyhll hodom. Akt
vita medvedov narssth za slimmko a
kleaf nia Gevite,

Ak zachee fhov ek vy hndii siretn =
medvedom, mal by obmedzi polyb
v hoatsch pred svitanim a za sGmaku,

Mardn Hletko 2 tfm. Ze by
g3 mal pohyboval viluine po tars-

dzemfm mehlzdom a s hetfm porss-
tom. Medveds tam testo oddychuji,
N pripade, $o sa prechodo cex his-
tnn nemidete © akéhokolvel dino-
du vyhniid, zastafite a upmomie na
gviju pritormest ekive, ako ea do hue-
teho porestu dostanete, Poltkajie pér
miniit a doitte ak medvedor tas ma

Jeho polooe edchiod = vyevet 1M -
an Hletko,

Na svojo pritomeost by mal Hlo-
vek upeoroll medveda a) v pripade
bnly, silniého d=fda 4 v okoli rely.
Nodof tok kamofloje vaia pritom-
noef tak, & medved nemus potuf vi5
prichod. Ked za napriklad pribltfujete
k medvediont prot vetru, nemide za-
chytifvie pach *uviedla S0P, Takitef
by za thowvek mal vyhibal miestam
g pofovnickymi krmorigkami, kioré
medvede yyhladiwa pre dostatok
atrakiivne| a lahko dostupne] potra-

tickfeh chodnikoch. Akste na pre- vy

chidzeke = parperom, ¢ parmerkon
akebo vo vafEe] slhupine, upozornite
mizdveda na svoju pritormmosd roeho-
vorom, mitrlmalzujets tak moEnost,
Zemedveda prelyvapite * pokmdoval

S0P upmorin]e ra w, ¥e Hlovek
by 2a mal pofas turiztky alebo pre-
chideky vyhibal molestam = obme-

SV tremiach s vy stou frelvencion
polybo mrstov alebo v dieledin
imffch rusndich vphvow, sa medvede
piodas difa spréva)il zvaisa stecion&r
e, to zmentule ich Bance na stetom-
tie = Plorekorn ® doplol manin Hle-
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nehnutelnosti

Urstvorenle rerervatne| zmhny je bo-
raz CasteEle jednfm z prvfch krokow
na ceste i viastnéma van b,

Ide oypostup prl kipe nehratel e,
ktorfm ziu|emca prejavi vaZny zhukm
0 kipn konkréme rehmtefnost. Re
zervalinl zmhmwvy remoEno amdetst
go zmluvon o budicy zmhwve Ofe
bom rezervaine) zmlovy Je koitloo dobe
rezervovanle nehmielnostl pre zhu
Jemin za Gfelom zidmnla finantmch
progtiedkoy 8 pripravy  potreboich
podkladoer a dokamentov k meatvore
olu zmhuvy o prevode nehnuielnost.
Rezervalmd zmluva je teda typ nepo-
menwane] zmhuvy, kiogd sa matvhm
medel Zhujemoom, viastoikom nehme
tefnoet] a realitnou kancelirion (v pri-

poplatok zapodita do kipre] ceony ako
tast kiipme) cemy. ¥ reservaing] zmiove
JemoEni dojednata) pripadni sankei,
ak by vlastmik nehmuiefnoet pomiikal
rezervovanl mehmatefnost a) napriek
rezervacng| zminve dale) resp, pre pri-
pad, ak by bola nebirtefncet predani
Iﬂmﬁu}unmvlv Cae do konca ber-
mim repervicie,

¥ rezervaine] mhnve e modng do-
Jednat eankciu a) pre pripad, ak by z3-
ujemea svole mehodmatie i
do konca terminu reeviack a dalg
by u¥ nemal zhujem o kipu predmet
ni| nehrmefnoet], Rezervatnd zeluva
by mala cheaboval rajmd popls veet
kich zmhwofch strdn, Specifkacin
nehnuiefnoet], vigky zervalného

pacde, aksa nehnutelnost apros-  poplatku, vigku cemy Zarehnu-
trednictvorn realime) kancelirie), te'ﬁwt. virgku A porsents
Vhodon wavretls kejto zmbhwy  povinooet zo stramy zmbovedch oo

je zivamok viastnika pehnubefnost
fp:tﬂdna g) realiime] kanceldris), ¥

Tnoe! neponikne do vopred
urten!_-h:l diturm na predal a nebades
rokovat o je) predajl £ mfm zhuemeom
a na druhe| srans je tho zmluva po-
tvidenim vimeho =iumu zhujemcy
o kipu dare] nehmielnosd., olvykle
e miedel zrmhengml stearmml dojed-
niva a) poplatok, v, reEervalnh zk

a danim, do kioho mé byt nehnuiek
nesd regervovani. Sprivne sformul-
vard regervalnd zmihova cheinl vaetky
zmhmwvné sramy - viasmika nebmuiek
niost], EAujemeu, a) realimi kancelinu,
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Ku kafdej objednivke darek
Moinost splatok s 0% Grokom
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%8| LETAK 14,00 - 23,00 € /1000 ks
[ad| LETAK 15,40 ~ 26,00 € / 1000 ks

Dalsie sluzby savisiace s letakmi:

® Priprava grafického navrhu a podkladov pre tiad
#® Byvchla a kvalitng tad pri mendich aj vadsich objemach
#® Presné zacielenie distribucie podia Vajich potriel

Ceny pre dallie kategorie lotakov. Lucla Paviovitovs

dopinkové sluiby a vietky

pavlovicovagreglonpress.sk

potrebné informacie 0905 444052
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