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OkamZité Mohli sme pomact tehotnym Zenam
skoncenie pracovného pomeru v nfdzi. Vyhralo vSak ego Andreja Danka
(2 skondenle pracoveého pomern v gk prostredre chneeny =2 frote aleba sdeari ha Tedenn  Jedinf  preto, lebo ga boja reakele ek fudi,
bohne| debero stramy ramednanca) Rz wwedeny dovod ckamd #eho skontenla, hlz= chibal ku Zidwvell sme zikonom navrhll, aby
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pripadom |, a3k podla lekirskeho posudkn  pletnosf shontents precovného miere Skl sme ffmibo endm umoEnill pred pb-  pod erdeom,
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0 tehotenskej cukrovke

Dofitala som ea, e v tehotenstve c8
mie u Hen objavll trv. tehotenskh
cukmovics, kiors Gdajne mide u nlekio-
rjchi len negkdr prepuknit do cukro-
ky drahiho typu. Midem nejake pre-
ventivne clirhndf seba | dietatkn pred
diabetom? Ako Hietim, £ pemim ndw-
dou predizporicha na venlk cukmeyvicy T

Henrbetaz Popradi,

Tehoterekh cukrovka - gestaim) diabe-
tez melling - je samostatmm typorm cuk-
mwky. e o porchmn metabol mo cukns
reneho shuplm, kiorh ca po prvikedt
objai v ehoterstve.  Sivisi & vylutova
nim placentirmych horminoy, = kiorfch
mlaktord G inkujl prot eolion Maptas-
tefile 1de o prechodni porachn, kioe] -
vanle je obmedeend na ohdobie gravidity.
0 née 2a wyskyhnje agl v 4 peent bodi-
clch mamitiek. MepaEnand a nelletens
cukmovka méde sphechil komplikcice
plodu (ale nle cukrovkn dietatka ako e
pirta Bitacel ka) VAo de o bezprizoe
kowé ochorente, preto majll gynekolieo-
via powinncet vySetroval kaddi tehoto
fem na wylitenle gestatniého diabehy
Vytetrenle a vykoniwa medzl 24 a 28
tiEdtiom graidity, u rethovfch prips-
doch (veknad 35 mkow, probiénmy v pred-
chidrajics) grawidie, obezita, viskyt

cukmovky v rodine] vEak thoed poziseni |
Eehnensmva Ie1ed.11-:|imh!-ana:ém-::|§i
- 2 hodiny po wypdd mlm:premfm
obsahom glukiey =a wysetd kv a sta- |
novi =3 v nel hladma cukru (ghykémia) |
Gegtarnd diabetes je potviderd. ak @ |
zisfi ghykémia v yeEia sko 7.6 mmal{l Od |
iohio tzen bodica mamicka bude ]:l:aﬂ-
delne dedovani dishetoligom, obyal
ne v aﬁ.ﬁ owirch Intervaloch vs:'mn
Zlen ladne svoju metabollckl ponachu |
iha zmenoa jedilnitka, d:-immnimn
mckomdne] diabeticke| dlﬁtj‘uﬂ&!ﬂ:u
Fzickou akitviton Odporica sa ovite |
nie, chédea, pliwanie. Budiica mamithks |
wallze selfmonitoring ghkémifi gloko- |
miepam, hodnoty pred jedlom ma)i byt dio |
g5 8 piojedledo & & mmol /L

Ml prevenclou  pred vank |
kom gedatného diabetu jo uiﬂdm
gl moomélng  hmotnost
pred g potas grvidity,
a primeramni tehotenszhé
cvitenle, kingé zlephile
metabalzmos co koo

Buidlee| mamifke
prajem vistho dobeé & d
Elm:‘l:-ﬂdmah

Toto musite v zahrade eSte stihniit

Ma jesef treba v zAhrade nmy sliet
naviacere Hnnosti efte do pricho-
du prvjich Eiresow,

Mnohi zhihradkin resia otisku,

kedy j& lepte vyshdeal nie Majt
deflnefEia  jlesennd vizadba, hoc
modnk je aj visadba na jar Podag je-
genie 28 daji vyehdeat &) e bez ho-
tefioviho baln, ktorfch ponuka je ob-
vykle Blirokd. Po kiipe lghmk];eha
o najrfchleElevysadit, aby ga dobre
zakomenill, Miesto pre e musi byt
glnetnd, ¢ humbieno a prispastno
pidon. Ak budeme vyshdzal nzte
bez kometloveho balu, korere najhdn
treba pononif do vedra g vodiow (a2l na
4 hodiny). ¥{zadbovi jama mesd byt
priestranna, g doo teba prekyprit
a vhodit nat precsiaty kompost, Po-
tom jemne skratime korene a rastl-
oy vysadime, Vysidzapme tak, aby
miesto ofkovania bolo as g em pod
povichom pibdy. Koene treba v jame
rozlodtl tak, aby sa neohjball. Fuge
piotas cele)jesene dikladne zavla¥u}-
me, prihnojoval netreba

Pokoete travaik este koneom ok
tiibra, zatlatkom novembra, nie na
meng] nef ¢ em. Dlh&a wéva lepkle

vyuie menske mmod#stro slnstného
gyiin, Poufite jesenné hnojive s niz-
kym chizahorn dugika a vyzokim ob-
gahom draslika, ko v posiliu-
e azvyiule e odolnost voll mramw

Zeleninové zahony zhavte burt-
oy a porylujte ich, Vytrhajte vEetky

letnifhky a pripravte z&hon na dali
sem ML te keiné cibulky a ulod-
te ich v odvet rane| Bleatuli do phenice,

Clraspd  rasthny, ktord nezniSajia
mriz (rmuEkéty, oleandre,

prestahujie do phrolee alebo do gard-
e Ugatvorte privedy vody, wpuste

kohiitlky a zavlasfovacle prstmle
uzkladnite na nemmEnicom misshe,

Zarimufte Tabradnd echnikuo
Vaetky sirofe by ste mall ofistit,
umyf vodon alebo odstrinil netie-
oty mechanicky. e uchoviva
v 2'.1-:11& Do ﬂﬂmmw mtﬁe-rg
powtt Bpecialne palerd na akoylbto-
ve] béze, kioré =i chemicky stabilne,
Z refazove] pily vylejte ol 2 olejove]
nédre, ldebine e namodil refaz do
oleja. Feznil fasf nofnic na Ewf plot
oEaiTite MaEE|vom.

v red

‘ )ngm:;m

@

VIAC ZAKAZNIKOV Z INTERNETU?

\ MOJOM REGIONE?

A'S NiZKYM ROZPOCTOM?

Inzerdt, ktory preddva

_ 0905 444 052

REGION
PRESS

Pricdte na nasu konferenciu a za Jednc}

dopoludnie ziskate know- how, ktore
vam bude fungovat este roky.

peniek: Www.online.regionpress.sk Cenavstupenky: 50 EUR
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s Gstenie kanalizdoli takowgm a Spirdiavym strogam
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TIE mncn TECHNIKA BN . nontss krbov
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"333¢ =Hﬂsﬂau- - montaz krowow

ie je na Veky.

Evallta Enpva e waliml viditefnd, ortifte to do dpiného defallu.
BRLVO Slovakla wyraba plastove oknd a dvere, khore sl moete
wychiutndvat rok 2a rokom. Kazds okno, wyTobsns z plastovych
profiloy triedy “A%, md vo vnltrl ramu Standardne coelal vistuk
Lo Famempedu e nulovl deformaciu. Maoo bezpeinosineg kovanle
rnedd dnopritym dadne Sance a e to ‘Bkisto Sandard kaideho
okna a dverl BRUVO Slovakia Je viac ako plast. Nle.. Jeto urmenia,
ey St Khory Isto ocenfba,

Kvalita ma meno!

Plastové okna a dvere

BRUVO Slovakia

Priemyymaing 5,926 01 Sered
0371700 25 26 infodbnrvo sk, wars bnuva sk w
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KAMENARSTVO JELSOVCE

www.zulovepomniky.sk

{pri Nitre)

&

STORE
INJIJOLIST IR Y

—m

Slovensky vyrobea od roky 1987

Po-Pia 10:00-17:00
Sobota 9:00-13:00

.2k nemdiete prist ndhodou Wy k nam
ZANCLAITE aradi prideme my za Wami

0903 747 666

Jelsovce, Piestany, Binovce

{pri Trnave)

Akcia az 35% na vybrané modely,

moznost seniorskej zlavy

Nova sezona so zlavami na nové materialy a modely

Slovensko spoznalo ocenenych mladych

videomakerov v siitazi RECfruit

®RECFRUITA

Sivtad vo videotvorbe pre zafinafi-
ce talenty, kiorh Gspeine fanguje
uf iretl rok, ocenila nafEkernef
Ech videotvorcoy, ktorl do svojich
vildei v lodill v ellal dis ku kreaths ity

W Hitresa konalo slivnosnd odoved -
vanie clen sosprievodnfm programom,
ktorf wyvrcholil oficiélmym vyhEsenim
vigledlow Tohio podujatdasazicastnll
nlekn samotnl oceneni, ale a) viacer
siifafiac], kiorl svojevided do RECEruig
prihléstl, Wherea 3. miesta Patrlk Re-
genida g videom Mernime figbo 53 vy
adn] nlelen o exmotne| udaloets Tied
ocetiujem vihemi sosk. P4 sa mi, 3=
ﬂﬂ:ﬁ vyrobené rudne a majl mys-

= pactwilll tak névrh, kiorf cen-
hitme pre RECErult vwivor] Michal Hee-
o, Hak Soly umeleckiho priemysh
v Eoglciach, Na 2 mieste sa umlestnlls
video Hollé, kiorého auiorom e Mak
thiss Hazar. Mladi kot ndis Je
velml poeithme, ¥e = nlekio rehodal

mothoval 3 podporoval mladfeh o
con, Siitaf tohito charakien mb roghod-
ne viznam & |e dilefié podpomoval jef
mt.ﬂ"EPnE u:]j:gt-:nv trefam renilku iﬂ-
fade napokon obeadil Miroslay Marko
vilaka kreativne spracovanirmg video,
keord nieslo v nieve a) o tobibo rod-
nika - Bola to nihoda, Vit napokon
celkom trefre vyjadnl mysllenkn i
fa¥e, kior(i sa crgankAtorl snada Sk
LSitaZ RECEruit 2015 23 mi velml pacila,
pretoifes ra Slovensky podia mila nle
vela st kde by Covelk ulkdral, todo-
kige { g kameron v rake, pokial
‘tam Skoly.* Tobiorod né cdoveds-
vanieclen nesle sosebou a) mik pribeh,
kedde Mircslay savehladom na stihdium
v mhranlt] pemohol 2idastnlf samot-
réhovyhodnotenia, Cenm prish prevelat
eho afari roditia. _Préve takdmltoveca-
mil mil miojl vl robila radost Baknjem
vam velml pekne,® povedala babitka
vihern, pridom neskrvala dzy doja-
Hav ckamibuy, ked sa doevedela, ¥2 g
vouk v BECfulie
1. mlesto, Trl vyhernd vided vyherala
cidborna poroéa spomede! 12 nallep&ich
videi na spominanom
ghortliste, Okrem troch hlavnfeh prie
ciok ga vEak ooganteiton roehodl udelit
a) dve dalkle ceny, a o Specidlon ceny
a cenu agentiny ContentFrufter. Whee-

shordist na ¥

precime 2 waerd-
ol Easovimal lindami = vyudtim ieoych
miest pofas nakdtania, Mobert, kiood
cevlastni Hadmu dshi technlko po-
trebnfl na nacifanie, podia visstobch
glw pochopll #e v shuiofnoszt je to
celi o dobrom refpade &1 predst avivost.
Cen organteEitora sitafe, kiorfm je
o e potiatin agentina ContentPrulter,
gl prevzal Paitrk Hraboves Jebo video
Accldent? bok humormfm pokratio-
vanim pribebn @ minokEho oénika,

mu udelill cem, prefobs
pokrok v jehe technickich
zrufnoetiach a takisto na Patdkovom
pripade vidia, = mladi hadia skotofne
maji zéujemn o siiad whio drnabu a radi
o3 do me zapdiE|l opakovane, Roman
Eleman (CED agentliry) sa potesl] vi-
bercovimu vyjadeniu Patdk mi v e
bowore prezradl], ¥a ho medobodoued

cceneneopsf motivovalo a presvediilo,
#e1de dio bobio 8] o roke® Nowinkou ohio
il bola maEnoet hlasovaf za video
vo verjnom hlsovani, kiod bk
na webe BECfrulha do konca angusta,
To pomohol argapteitorovl uskatodnit
generily partoer celého poojeknn -
Slovenskd sporiteffia, Wideo Wit
vifhra v preteloch? od Marka Gerbo-
ca dskaloviac ako oo hlasoy a sfalo ga
tak v odlach verejnoet,
neeivigle od hodnoterda ponoty, Ma 28-
klade pomitvoyeh reakefi 2 radov siifa-
Haclch, parmeroy £ cemirfeh Tdi, kio-
rym thio elta¥ alokolvek shrifila cesty,
organtedion vera, e prive RECfrult |2
pre mizadé talenty akoss zastvion e
cegte 73 Ich fizpeinou karboon relsé-
1ov, kameramanow, videomarketéow &
urneleo,

HC19-39-strana
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» Miia, mre vy ebebne
rvar pa chitrte, kadt polt-
d hovorla o smnomikam
raste Mam stada 3 dnaby
chigba, & druby joguriy, Me
my msme maf 15 gruhey
chigba, &0 jogurie. M 1o
nefe do rekonatna Ja by
som ta zastavl Nadny rast.
Tan vadke k dierpavani
bohatsva. Prefo ma byt
stAlyrast=

Jarnslay Waxmiian katpar,
gesky psperantista, spha-
vatel duchowne] [Eersiry,
peychiater a imskokatolcky
kNaz 150

» Nemame toko politkoy
preta, Lebo Ich potrebujeme,
ala prata, lebo |2 mncho
tud, kb 5a nebodla na i
mlestn”

W, Schiler sudca, LS, 1945,

» Datirg poltk j2 nieto take
remyslketg akn testy -
piL”

Henry Lauks Mendken, ame-
rick§ nowinar a spisovatet
1880 - 195,

» SLiwsk predsa nemdi
tvala 212 chizdnidek, poll-
they, Inaredl 2 krtdoaek. Qa-
vEK b0 jedneducho nemile
Clovak predsa nembfe At
bz bend, ber 1anen, bex
Lasky”

Anbone de Saink-Eaupery,
franchzsky sptsovaket aplict
1900 - 1944

» Prita nie e plis pa-
Sesirgm remesiom pe we
rlareh krestana

Korrd Adenaus, nemecky
stamk, spaliovy karkoldr
Wermecka, polltk 1575 - 1967.

» Maja prikka? Hkdy sm
rijakad nEmal Dbal sam vy
ma fn, aby sam podta maod-
mstl wriedl fo najepde
kaddodarnd prabldmy”
#braham Uncoln, 1. preg-
dant Spojmgch Skdtay 1800
- 1885

» Polt & rsad fudsiva
lormupl fudla ber idealoy
a bz welkosd. T, Ca map v
sebe velkmstsa neraabarap
palthow”

Hoart Camus, franolzsky
Spsovaiet 1943 - 1960,

S

ZIMNE ZAHRADY s tienenim [ 25amska

?'Prilis velky rozm er?Bez stredavého stipu}?

-

FAE b

. Presvedcte sa'samilwww.montter.sk

 Zabezpeéime demontiz, betonaz, pokladiu diaiby..

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie =
- chemicka inje kt:’i

100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 334

wwnw.akhydroizol.sk

'Zamkova dlazba

Zavarsky
pokladka: + zamkovej dlazby
= strojové/ runé ukladanie
zhotovenie: » plotov » travnikov
- ziwlah
0905 580 848
dlazbazavarsky@gmail.com

Exkl u%ivné-kﬁhﬂe INove studio
~  Rasub Trnava

HSTADREKDO |

- DOPRANL CRATIS PO CELOM UTEMI 58

B komin & m & 200

e M S e i AL

KONTANT 1. 0908 111 696 «

www.stadreko.sk
I I ﬁ I I IE

B 04 BYTY / prendjom

.- e

stadreko@stadreko.sk

RASUB

KUPELME

ul. Srobdrova 8.5
vl cukrovar

Otwdracis hodimy
Fondalok - Pratok
B.30 - 1700
Sobota
B8.00 - 1200

whan. rasub.sk

=N
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inzercia

01 AUTD-MOTO / predaj
i 02 AUTO-MOTO / Ing

o CZ-J4e Ddkopim Woto-
rykel Diely-DOHODA  15TA,
tBl.: 0508 205 521

03 BYTY / prada)

» Predam Zebovy byt v
CErkTE Myavy aleba vyme-
nim za chalupa + doplatok,
i Y ry

» D&m do prendjmu 3 kb
byt v Sall, tel.: 0905 904

05 DOMY / preda)

06 POTEMKY / preda)

07 REALITY / Ing

08 DoMACMOST

10 ZAHRADA A TVERINEC

nzerat?

Pallite SHS natel
BBEE v b

RPmedzea TT medoen
{kslo rubkymedzerm Text
raerdtu

Pridad:

IRP 1T 12 Predam lotik,
OOAT A543,

Spdimiou SME vam pobwitime
Elji'l‘l! ey 3 jeho cenl
1 wmy L 8 mobl-
T} Operato.
Cena e 060 € s DPH = 1=t
dpch Tdatych 20 malew festu
VEEND Imedhl wdiane me-
e ME Iré 2
TP 1: Ak choste Inzerdt na v
, prske panaki 9TE

tyfion
1nfoksE, v h it
e

TP 2: ak choete Imzeslt uvers-

it Tubowoirich Impch nztkch
navinach, TT Zmesie & 5hoat-
kL pown, kom n3dete na
Ta0ne| SEne R doll Sie-

. bu PatbaMobiomek techik-
¢ lymberpetup B S0
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Tisicky zvierat zomrie ro¢ne na nasich cestach a Zelezniciach
Zmapovali migracne lmrldory merat

Aby Zelmy Fjice v nade| krajine
prekill, je jednak potrebné chrinif
iz embe na ktorom ¥ a rovmako &
cesty, po ktorjfch ﬂ pobybujia, Ka
dial vedii velldgich
gellem ale | o, d-uh je @mrmoszi
zvlerat na cesthch a Feleznldach
v vybramfch (eemidach, zistovall
expert]l v projekte TRANSGREEM.
A| wdaka tomma ochranir poznaji
posledné miesta, ktoré treba chrd
nit, aby sme umoEnill zvieratim
patovat kradlnoo,

Miekiorfm migrafmfm lordorom
hrozd mstavante, ini bloku) i ploty, ale-
b ke pretivs|l ceety & prl ich prechode
wlerath zomleraji. Madznbrod pro-

TRANSGREEM popkule migradné
gﬂiﬂj‘ v vybramfch chrhnemeh
izemlach v platich kra)insch, prifom
na Slovenskn sledovall achranid fimrk
nist Evoichov ra cestheh a ¥ elexnicl a
monttorovall migrsein ra severe v Chird-
neneg| krajinne| oblast (CHED) Eyzuce,
v CHED Stridfowskivichy a v Narodnom
parku (HF)Malh Fatra ana juhu v CHED
Cerw Wrchovina, CHED Viholat a v

NP slovenskd kras

Migrainé lod dory o0 diblef e
Cdbomnicl hovorla, ¥e pre pedite
Bellern ako vlk, e & medved nie je dis-
kAt chrinif len kolovan ikemia ako
napriklad narodné parky, alke | migratni
kordory teda zvleracie cesty medel 1~
mito fzemtarmd. P vistabs re seven
Sloverska 23 ma Ich cchrano velml pe-
myekelo, Projekt TRANSGREEN upoeor-
. poglednd L boioé et
I kh ochmana je mHeadnh pre
udrianie migrhcie a wachovanie gepetic-
ke cbmowy populécti. Ha jubn Skovenska
e virstavba rfchlogne] cesty v priprave
a e dobré, ¥ viemns, na kiord migeatni
kordaory treba brat ohfad, ™ howood Mim-
glava Plessmann, daditelka WWF Slo-
vendon, teda meddnbmodne) mimovlad-
ne] orpantzicks podpomnajics) ochmma,
viglam a obnovy Svointho prostredia,
ktord projekt koordinovala a na Slwven-
gk epclupracovala o Stimou ochranou

prirody Slovenske] repabliky, Rarodnou
diafnlfno epolodpnoeton 8 urbarmztaml

zo Sloverske) technlcke) unversty,

Ma severe jo migracla tadlic
JRevol csldlenia vidy preblehal &) v
fidodi dek. A ak 2a pErems na mapa,
vidime, ¥ idalia riek Bysuea a Bystrea
f] (mermla g takmer siviglou 2t avbou,
Odclim Fysuce od Efliny = po branice
5 Polekom vedie 5) frekveniovani cesta

Ti11, Feleznica a stavia sa diafmlca, Tetn |
banény wvirazne sfafu)i priechodnost |

krajimy. Pgledné skomk poechodné
koridory, zeetmll pri obolach Powina,
Cefadnica 8 Svitinovec, kde ma el
zelenmf most pre Zvierath. Zastavand e |
Eyatricks dolina v smere ma Orava, kde
e kfatow kondor prl Klubine, Vel by
sme witall, keby nebola ochrana bloko-
mdoroy boj, ale samoeemost,® bovod
Pete-ID[ng%Jhskzl:E]DE;mm.Eﬂs-
mi a F=leminou je obkoleseny | MF Mali
Faira. _Hacegthch a #sleniclachv okaoli
WP Mald Fatra bolo od ok 1997 dopo-
slal zabitfch o medvediov, v moko 2019
e u tesi medvedow. Wenam dopravie
moriality neenatuge fkt, % takiio spd-
sob vemrienia predstavuje takmer 53 %
o vietke] znhme| mortality. Kitckdmt
mikstaml na ceste 118 26 oblasd meds
Turanmi a Sitovom, Dubnd skala, Do
mesin Viaky zabija)l medvede rEptee-

Ekodukt Mengsovee - oo

tefile v kb, Mezbudels Liicka, v blizkos-
i Smefna Okem medvedov aridukme
& mmenfch rysov a2 hkow hovod
daditef Sprivy NP Mal Batra Michal Ea-

Ekoduki Moravek§ s 4n

Foto oo W WES lovers ko

HC19-39-strana
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18, Podla posdedimich Gidajov Slovenshe)

spriay clestza mk aod s prejde pod St
nioin takmet z7-tiie fut 2= 24 hodin, Ta-

kitbo Fiela s pod T odbornihoy prezvie
raba i reprekoratetnon barkéno.,

Na jubu pribisda zhetavba a ploty

Ha jubm Slowerska si badéraml cesty
Ifp6s 2o Zvolena cex Rotfia do Eodic
a Ifw z Fofic do Wyiného Memeckiho,

foto apivr Viclav Hlavdd

Munohfmi iz=kmi prejde a) deviilisic Sui
7a 24 hodin. & plammje sa tu richlosted
cegin, Ak ukami)i visledky projekiu,
berémarnl s | roesingjics sa dhetavba,
meslahle poia, kde migrujice zvlerats
renachidez)i dkayiy 2 povim fenomé
oo &tk ploty akolo pozem kow, W NP
Sovenskf kr= bol deotfkoramich
& kordorw & priechodnost vlacerjeh
chmguje prive oploenie. W pripade
komdoma prl Erfenchorskom podhradi
pa neberpetensivo zrifky so zvierats-
ml upoeniuge nik Znatenle Po-
zor, zvers Minuly mk bol kordor stast
oploter, o redl bezpedno s, Ale nerlesl
mil grhcin zverat. A potasdiia je prl tejto
oove] harine mofni sledoval velld i
da koipytnikow, kiord fakaji na modnoe!
b=petne prepd ma dmbi stam cesty.
Pr hokoridoroeh soroska & Zhdie] s
ted na ceste 2 bexpetnostmjeh divodow
gwodldla, no e rownako stahth migrh-
cin® hovorl Milan Olekiak zo Sprivy

WP Slovencld kma. Cwaba Falime z CHO
Cerovd vichiwina objastiuje, ¥e reglin
mi terar priletios! paplinoval celif sys-
tém ch koridorow pre zviemtd v
primemang] hustobe a tak, aby bo naocea)
funkn§, _aby populbcia =vlerat na jed-
ne| ani drnshe| strme nechbirala, pretode
ulhnmmnen p-:ﬂene hlodewity, tak

m fakiorom a
'rj'hj'nutle Eﬁmﬂ:h pripe-

naﬂmmf]:m:es. dioddva Baliws.

Soontred Etotbet Bra u
poireba eloo dubdor

Felmnitnd  spolkofnos!  Slavensho
aviduje za uplyoul ok 8oy zeidiok eo
mveroil, Thadeajh, ¥ o |2 o 38 mene
Ak pred rokom, hocl najamdih o militn
viakollometroy viae, Pokles pripizu)i
tormn, e zafall powfval pidalky @ ul-
trazvukom. Pd.‘n:l‘:a?ré (idaje i v tomio
podhodnotens, makofko evidu)i len pri-
pady, kde venikla vEcsla Skodova uda-
ket |e ich 76 v mioulom roko, zomrell
pri nich dvaja fudia, deviad uirpel ta2-
k& zranenie anbsledky na sdrevi sl nesle
42 Tudi. Ma cestach vEak refilne zomre
zvlerat ovela viac, Evidovani off svalsa
kenzrifky = vassiml zvieratami, pel k-
rich venikla Bkoda, €1 uf rapriklad so
Belmarml, dwiakem &1 srnami,
vifikmi €1 petoplerml. Na mﬂﬁﬁéﬁ
zomril | eire mersich mviemt ako Iaby
£l plezy. Mamdns dialniénd spolofnost
23 snaFi pehoddm predehbdeal tak, ¥e
oplotila weetky dialnlee, Pre mchiova-
nile migracle je viak diledits, aby ploty
viedh zvieraid k ekodukiom, fie el
o moefom, podehodom £ viadok-
i, ktord pod diafmioo mehoviva)ia
prircdml krajimy. Ma Slovensin mime

ritom len ol ekodukty & tona T Men-
Emc&— Luivre 8 Mengusovee — J-
niowvee 8 na [ Moravek) Sv BEn. Plino-
vam Je jeden prl Svitinovel a nlskoflo
na jubn krajimy. Ese dileie)ée jeviak
penat migratné korldory viae, w pred
vistavbou lest 3 meSiovanim miest a
obeci, a prive na pErane fchiooviea-
cich clest 3 chefl ochranbrl sheredil v
novom projekte ConnectGREEN.

Stran pri pravita Rends Kol fovd
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Vdaka vam sme najcitanejsi

tyZdennik na Slovensku.

ik § A9 - e fial possledag vpda
L* o F
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wr - - e N
Dakujeme
Majtitanejsim celoftatnym tyZdennikom na

Slovensku zostdva podlfa najnowviieho prieskumu .
EEE‘I'ITI"LF':.I' Median S slef reginnéln],rch novin REGIOMPRESS  Plus 7 dni Lol Bajeind tena Meovy fas MY noviey
REGIOMPRESS, pre beny

RAMENARSTVO KNOR

DOSEKAVANIE
A OBNOVA
PISMA
NA CINTORINE
ROBIME THNED.

58S 705 Bezpetnost, spol. s 1. o.
realizuje kurzy
odbornej pripravy " < '
(preukaz) napricuvsss. — Deifepica Siirovee s.1.0.

Koniarekova 20/8, Trnava

"¢ Hlavnd 297 | 53, Siirovce 919 25
3 8 9 7
, S EALZ LN L * Pilenie ovocia
M) 1 E2 * Zabezpecenie kvasu
& == (nﬂﬁlfp,ﬁn_prﬂrﬂ, Hfﬁmﬁﬁ"ifﬂlfj
e e 2. * Dovezenie visho kvasu do pdlenice
CEL LT -Prfmynm _priestoroy
1 6|7
i 0907 266 622
7
o a| ]3]
et ts Rk WWW.PALENICASUROVCE.SK
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Nespokojni farmari ida do parlamentu.
MAME TOHO DOST! Tak sa vola ich strana
regionov a vidieka.

Najvacsia vystava zvierat
na Slovensku!

KVAIE

TRNAVA

Pozndme ich z trakiorovich prodestoy, 2 telesdzmech
zaberoy, & nosireich Cldnkow, ako stovky farmaroy
z celého Slovenska prichadzajln do Bratislasy na svo-
jich wrakmorech vyjadril' svoju mespokojnost. & o
dapakovane Prijal ich prezident, predseds pardamen-
. podpisali memorandum & poliisckymd sirammi,

medzindrodna albu

13.10.2019 9:00-14:00

Mestska 3portova hala (ASK Slavia)
Rybnikova 15, Trnava

J HEGIC:N _

e

vystaw rza) akvaristiky a teraristiky

Haody, joltey, konpteading, abvdriave
ity paviiig Sedi, Rrpe Fosnvng
chovedelskd pofreby omnoho bedfo,

Wrtupnd: despeft 3, - F
defi do 8 kv sedarma,
dtianty, odsfnadel & sdadadnl 1,.85- €

Hladate

Od zafiathu roka 2019 platf z8kon,
podia ktorého je Kaida firma a
podnikatal |1r:'.'i-" nad hldsif uf pn
famere na prijatie nového amest
nanca  volnd pracovne  miesto
prishutne] pobodke UPSVAR

Zn  nedplnenie tejlo  povinmosh
privom hrozi pokuta ad do 300 ewr!

S nami vyrieSite 2 problémy naraz

1. Pomo&zeme Vam najst zamestnancov
2. \VyrieSime vietky dradné povinnosti

HC19-39-strana

marmr

zamestnanca?

JEDNODUCHO

?iildr'll’:‘ rdlhavé formulire
Ziadna komplikovana registracia
Ziadne pravne rizika

Vishedok v podabe napinenych =fu-
bove. Pridom farmdri cheeli len o &0
im vidy patmilo, a &0 je aj v zigjme
Slewenska. Ochranu pody, pomoc ma
Ifm a stredndm farmdrom, podpora
domdcr) produkeie, Ay na Slovenskn
mevlddla agromafia, aby podmienkoy
meirtavali vplyvml -:-Ilg;ar-.'h::-vla. aky
poClivd prdca mala avoju  odnodid.
Al s euripake peikiase ma polioloas-
pusilirsivo  nerozkradli.

No bolwssal, tole vietho sa d4d do-
siabimat’ iba velkfm upratovanim
Imenou sysiémy a vwwmenou siéas
o vikddy A tak fanmeirn, kbard maji

a nit. Chithal len visledok.

uE twho véiethého dosf, zakladaji
sirang £ ndmvom Aame inho dost?

Tg o politickd strama na ochrann

A roEva| regldnoy 3 vidieka, Je o sbra-
na odwadnych Tudl, keord neuhnd,
a kol wk opakavane ||lI'.'|diJi. e i
msozaj ide o buoddcnosd Shovensia,
0 zdrave, domudoe polraviey, o obao-

wi spracovatelského prismysia, o mi- #

Femie korupcie, o zvpienie polravino
wrj schestadnnsti, o victkych sluéne
pracujiicich  Fudi,

Eed a) vy wd toha mabe dost, podpor-
te siramy Mame e dost)

e

U

OZVITE SA NAM

10

redakcia HLOHOVECKO
paviovicova@regionprass.sk
0905 444 052

FE MM Dl PRI mmome. ool i 1 90 01 T b0 WO D

Twidenniky siete REGIOMPRESS
prvym reglondlnym médiom, ktoré na
raklade zmiluvy s UPSVAR rabezpelia
pra svojich inzerentov spinenie vieo-
becnych zékonmpch povinnosti.
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strojnika - bagristu
pracovnikana pretl&€acle price

(microtune lovanie)

SBS GUARDING s. r. o.
prijme stednikov na prevideiy
LIDL Hiohovec Mada: 2.5890 &h. butio
Kaufland Hiohower Meda: 35868 Eh. brutio

Mastup ihned.
0948 112 319 » martin kotarikifguarding. sk

PRIJMEM VODICA
dodawlky (piachta, skrifa),
na Fvnost, £ okolia Trmavy na peacu po ELL

Prax min. 1 nok,
Plat min. | 200 Eur a viac (1 600

0905 475 612

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na prevadzioy
v Seradi
Mzda: 2 9800 £h. brutto
Nistup ihned!
0248 137 240 » miroshv krivosudzkn@guanrdisg. <k

HLADAME
VODICA C+E

- ol $N-SLHUMDE/RT 2 wlasme Ak,
- kaidy den pasaovamia dema o T rokok
Eabré plabevd pad misiky ~

0911279992 E

(JREGIONPRESS

Pro pasinank pracmmsho Hmu prijmers pracemik o
do thadlare re el prosddey ra parkiu

TLACIAR - STROJMAISTER
MAPLN PRACE:

= abaluha rdsindhg offs et
HmTararskd bo siroja AOTDEEN (6, 32 sinm

PellABAVEY:
& min. | rokp e v o bl offseove)
a'e ra podch flalar

ELIFSIE INFORMACIE:
il e o A

[neat, dohoda)
PAHUKANY PLAT:
& Tikadmn Tiatka mrdy
980 & [brrin] f nealas
i +yariihind TioHa, afda vilky I 000§

Pridte pracovat’ do Slovenskych cukrovarov ako

VEDUCI ENERGETIK

PoZzadujeme: Pondkame:

« Prehlfad a skusenost + Mzdu od
* pblast energetiky i A |

» Vrdelanie v technickom ®aaL s adr Clenky navys
odbore 50 Zameranin * Prispevok na dopravu, DDS
na energetiku prip ¢ Maturalnu comenu viac aka
elekirotecnnicke YZoelane 100 ko cubrL

 obornu sposoblost e A mnoho dalilch skove |

v ElEHIroIEC ik

sl:!e.persnnaine@agra na.com +421 915 T6T 027

Cukrovarska 726, Sered

Pol'nohospodarske drudstwo Hlohovec, Hitrianska 109, 920 12 Hlohovec

Hl'ada MASIARA na bitinok v Klaganoch

Strulny popls pracowrgich Smnosti

- pdcana poridea neribla nisa

- virota masonch virobloy

- prdia | wnedmgch hadinich
lsobmestnd predpokiady a oudnesti:

- Widdme mzslara, kbory md pra s pricou smasom aspod 1 mk,

reafepile vyuiemy ako mada, Gdendr

= wihodon ovkidanie prce s hotovostin akbo vod ke oprdmenie
Likfadna rle Bea mody (brutte) 3 diEle odmeny
LiMadna meda wribers: dalich odrien e reinimdlne 3,60 Ear na hodin
+ vartabling dafla mady imodné prémie nd cRadi 5%,
(Celbowd brabid mada: 700 - 500 EUR

Idujemcom ponidkame: - stabilng zamestnanle a pracu ¥ stabiing) spolotnost]

+421 31 TB84 130 i

- strarvovanie wo firme a dakle benefity

Swie Do plsy midete raselat ra adesd spoladnost

Pofnofspodirske drulsto Hioberver, Nitrlanska 109, 90 12 Hlohover alebo e-maliom: bturokibpdblohoeec. sk
Telefonicky komizki: po RS Patlay (vedicl Ditdnku) 0508 201 £18.
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Spravna volba

HLADAME ZAMESTNANCA
LIKVIDACIE TOVARU |
V SEREDI

HASTUF‘_H& MZIDA
498€ (20 H/TYZ)— B?ZE (35 H/TYZ.)

MZDA PO 3. ROKU |

FEL SO
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SKLADNIK OPERATOR
4,91 €/ hod.

4,42 € / hod.

UDRZBAR ELEKTROTECHNIK
na 2 zmeny - ,1 7€ / hodina

+!_-.."|

BENEFITY

¥ stravne listky v hodnote 3,83 €

» 13. plat do wyiky 500 €

} priptatiy nad ramec zakona

} bezplatna doprava z viecenych smeroy

¥ vemostna odmena pri pracovnom virodi
¥ prispevok za odponucenie zamestnanca
¥ prispevok do lil. piliera

» mesafnd prémia do witky
10% zakladnej medy

NA NASICH
ZAMESTNANCOCH

NAM ZALEZI

KONTAKTUJTE NAS PERSONALNE@FMLOGISTIC.COM T: 0918 800 464

FM>LOGISTIC

HC19-39-strana 13

Obélanska
riadkovd

inzercia

11 HOBEY A SPORT

» Wpim fudows kmje, el
0902 70B 047

12 pEfiom
13 ROINE / predaj

w Kilpim stamime pred-
mely akdimivek, motorky,
bicykle, babshy.. plaiba
et 1eLL: 0508 ZE817%

w klpim hakl lebenle a) ==+
mostatné dislos, tel: 0503
H5012

s Kipim staré odznaky,
minc=, vyzramerania, wed
po vojkoch 3 arméde, sta-
m pohfadnke a kniy, tel:
0o0eE Fo7 350

15 HEADAM PRACU

» Hiaddm diskr. fenw, 1el:
091 348 536

Cheete sl
|:|m:lat'
nzerat?

Poldite SHS nadelo
BBEE ¥ b
RFmedraa 1T meloaa

{kslo rubkymedzerm Text
rmeracy

Priddad:

IRP 1T 12 Predam lotik,
OOAT A543,

SpiTOu SMS vam pobwtime
jatie Inzes 3 Jeho ceny
wamyyiEuE v mobl-

ena e 060 € s DPH = k=t
dpch Tatych 20 malew festu
VAEhD Inedn waiEme me-
daet HE Iré na
HI:I&G‘IEEII‘IIE?LI‘HH
Tyifioy, prslibe menaki STE
Tofais, v lofigch o o
dhiste nEma.
mz&mmlmmuﬂﬁ-

¥ Tubawacimich nzkn
rnmnﬂanﬂ‘msﬂ-
kL pown, kom nddete na
Ta0ne| SEney R doll S -
bu Patbakiobilomisk k-
by mbezpetue BT 500
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o Ch.l‘lll'l'\k&Vé.
" praca,
chrumkavé

-

Hladdme kolegov na poziciu
Samostatny operditor vyrobnych automatov
Mesaéna mzda od 1 000 EUR

Zakladna mzda 5 EUR/hod. a viac.
Mimoriadne odmeny pred Yianocami a letom

Dochddzkovy bonus az 1 100 EUR roéne

Infolinka: 0800 200 432

www.sedita.sk

HC19-39-strana 14
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PRIDAJ SA
K NAM!

"/ HLADAME NOVY(CH
KOLEGOV DO TimMu
u-"""

‘ priemerny mesacny
plat 985 €
. -

KOLEGOV NA POZICIE:

VYROBNY OPERATOR - priemerny mesatny plat 995 € brutto
(nastupny plat 735 €, mesatny bonus do 131 € + rofna vysledkovd prémia + prispevok na dopravu
+ priplatky za pracu cez vikend a za zmennosf nad ramec zakona)

VODIC VZV - priemerny mesatny plat po zapracovani 1.134 € brutto
(nastupny plat 875 €, mesafny bonus do 131 € + rofnd visledkova prémia
+ prispevok na dopravu + priplatky za pracu cez vikend a za zmennost nad ramec zakona)

OPERATOR LOGISTIKY - VLACIKAR - priemerny mesatny plat po zapracovani 1.064 € brutto
(nastupny plat 805 €, mesatny bonus do 131 € + rofnd vysledkova prémia
+ prispevok na dopravu + priplatky za pracu cez vikend a za zmennost nad ramec zakona)

POMUKAME VAM ZAMESTMANECKE VW YHODY:

« Prica v rychlo rastice] rodinne] firme

« Prilefitosti pre karidérny rozvoj - v ramc pracovnej pozicie a Specializacie, profesné tréningy
= Taujimawé finantné ohodnotenia

= Mzdové zwyhodnenia prislichajice pre zmennid prevddzku

= Mesatmy whonnostnyg a dochadzkovy bonus

« Prispevok na DDS, 2. Pilier

« Rofna wysledkovd prémia

= Ddmena za odponifanie kandidata, pri jubiledch, za darovanie krvi, za dobré népady

= Stravovanie v jedalni za whodné cany

* Prispevok na dopravi
KOMTAKT: Hlohovec: Plastic Omnium Auto Bxteriors sr.o., ﬂﬂl]E 07 D? 07
Priemyselné 1, 920 03 Hiohovec, East Sulekowo STACIPOSLAT SM5
praca.hlohovec@plasticomniwm.com »praca P0* A ZAVOLAME SPAT e
L M

HC19-39-strana 15



www.BombaFasada.sk

EKOLOGICKE

hladd pracevnikov

CISTENI
FASAD (LOERELEVE]  na stavbu do Nemecka poduinc

n STHIECH II:IDIHIH'I:H DOMOV A BYTOVIEK Poniilia me: dio Namackal

¥ sterbrind PR v nenomcnane] ook ot na TRR
—m ¥ hadinosd meda od 10E netia

¥ rdEtug malnyg hoed

zm'“ S
do konca oktobra ﬂ H .

W pripade adufmi rdes koran ke HE1TFEE TE1 S, peae o ol dey s oo

FES - B

MEDIAN SK, s. r. 0.

spolodnost” pre prieskum trhu, OMRATOR ViRORY - VODIE VIV
i & verejne] mlenky
HEADA
estbeinng ch spolupracoynllio

ANKETAR/ANKETARKA

Nas$ systém zaruuje profesiondline a ekologicke gistenie , .
fasdd od vietkych nefadicich mikroorganizmoy, rias, machoy, ' M
plesni, farebnjch skvin, dymu, prachu a inych necistét PRGHTRTOR/KA T F RACU)
RYCHLO, PROFESIONALNE Bezplatnd ukdika SRR L T8 U NAS
A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM [asirmilostiell o Som ¢l LS.,

31
(¥ Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhul| | AW-Prica pre opatrovatelly |
sway | Womimy "TUMA THERM +* Samat Kamiry TUMA FOLK Samat mﬂmm [::g[ﬂgﬁﬁ? o VRakisku -aj muzi
vortt [ phm | duploaan gLSe - vehi pal . o redaiske el
najlepii pomer ceny a keafity! naj aanJs.l Tubst petiza 1Ty "::F-T F:‘“ﬂ":'m
Gm | dmz | ABD asE B2 53 EE A | ®mE O Im wd a0 34 4n) | weA 116E| I'hm-;'l lmﬁlmfnlsﬁ
) SR s e e AL
Zalwadné krby rly, lluulm sklen zn'r ' wwwkr‘by-tunm.
'ﬁ; pacel | veca ll tel. 0905 394 055 = Sl ey 8
do R ATLAE /& 300 ; 7 prov: Bbnovos 0 Balv. « shiwengm - htpiulllﬂl
= i pre: Pezin ok < OETTBET M5 S— F;F
- . umununu
frecrmin e | [ | —
I.I_HI.i'l = DROE 138 BE4 i
le . e ? | prov: Bans Bystsics - Q915905 112 i wiww.alwsk Facebook:alwsk |
r R
[
uh mﬂ' og I‘h“'ﬂ
pumhr.-}mmudni':iﬂﬁ
préca na trvaly pracovny pomer,
Sl _.,., PLUAT: 2800€ neito
R .-ﬂ
0940 610 120
Ku kardej objed ndvke dantek j:h.rwceagenc-,@gﬂﬂunm_
Moinost splatok = 09% brokom .
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