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REDAKČNÉ SLOVO / SLUŽBY / PRÁCA

Ľubomír Žaťko 0905 719 135

Distribúcia:
Ing. Vladimír Šmehýl 0908 979 519
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
www.facebook.com/topolciansko.sk

Šéfredaktor: Ivan Brožík 

Každý týždeň: v Topoľčanoch, Partizánskom, 
Bánovciach n/B, Tovarníkoch, Krušovciach a 
Chrabranoch 
+ v párnom týždni navyše: Kuzmice, Bojná, Ja-
covce, N.Blatnica, Urmince, V.Ripňany, Nemčice, 
V.Dvorany, Tvrdomestice, H.Obdokovce, M.Uherce, 
Dvorec, M.Bielice, V.Bielice, D.Naštice, Pečeňany, 
H.Naštice, Biskupice, Rybany, Otrhánky, Halá-
čovce, V.Chlievany, Podlužany, Uhrovec, Ostratice, 
Zlatníky, Radošiná, Prašice, Nemečky a Tesáre 
+ v nepárnom týždni navyše: Bošany, Brodzany, 
Chynorany, Klátová N.Ves, Krnča, Janova Ves, 
Krásno, Nedanovce, Návojovce, Hradište, Ža-
bokreky n/N, V.Klíž, V.Uherce, H.Chlebany, Ješkova 
Ves, Klíž.Hradište,  Rajčany, Skačany, Nadlice, Ko-
niarovce, Hrušovany, Kovarce, Ludanice, Dvorany 
n/N, Mýtna N.Ves, Nitrianska Streda, Čeľadince, 
Oponice, Súľovce, Práznovce, Preseľany, Kama-
nová, Belince, Solčany, M.Bedzany a V.Bedzany

Vydavateľ: 
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Študentská 2, 917 01 Trnava
IČO: 36252417, 
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INZERCIA

DISTRIBÚCIA (38 000 domácností)

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

Vydavateľ nezodpovedá za obsah 
a pravdivosť inzerátov. Neprešlo 
jazykovou úpravou.

Prosba o pomoc: V prípade, že viete o 
mieste, kam naše noviny nechodia, 
dajte nám, prosíme, vedieť. Ďakujeme
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BV 57.000 Bratislavsko Východ
BZ 67.000 Bratislavsko Západ
DS 25.000 Dunajskostredsko
GA 30.000 Galantsko+Šaliansko
HC 24.000 Hlohovecko+Sereďsko
KM 15.000 Komárňansko
LV 30.000 Levicko
MA 25.500 Malacko
NR 48.000 Nitriansko
NZ 35.000 Novozámocko
PK 21.000 Pezinsko
PN 32.500 Piešťansko+NM+MY
SC 25.000 Senecko
SE 31.000 Senicko+Skalicko
TO 38.000 Topoľčiansko+PE+BN
TN 52.000 Trenčiansko+IL
TT 45.500 Trnavsko
ZM 18.000 Zlatomoravsko

BB 50.000 Banskobystricko+BR
KY 30.000 Kysucko=CA+KM
LI 35.500 Liptovsko=LM+RK
LC 30.000 Lučenecko+VK+PT
MT 39.250 Martinsko+TR
OR 38.600 Oravsko=DK+NO+TS
PB 30.000 Považsko=PB+PU
OR 38.000 Oravsko=DK+NO+TS
PB 30.000 Považsko=PB+PU
PD 35.000 Prievidsko
ZV 36.500 Zvolensko+DT+KA
ZH 26.500 Žiarsko+ZC+BS
ZA 52.000 Žilinsko+BY

BJ 27.500 Bardejovsko+SK+SP
GE 25.000 Gemersko = RV+RS+RA
HU 25.000 Humensko=VT+SV+ML
KE 82.750 Košicko
KS 22.250 Košicko okolie
SL 12.000 Ľubovniansko
MI 30.500 Michalovsko+TV+SO
PP 35.000 Popradsko+KK
PO 40.000 Prešovsko+SB
SN 30.000 Spišsko+LE+GL

topolciansko@regionpress.sk

Redakcia: Streďanská 4055 
TOPOĽČANY

» ČZ-JAWA kúpim Moto-
cykel/Diely- DOHODA ISTÁ 
0908205521
» KÚPIM STARÉ Automo-
toveterány Škoda Lada 
atď, jawa, pionier sinson, 
0918383828

» Prenajmem zariadenú 
garsónku 8/9 na Gagarino-
vej ulici 0904105154

» Kúpim hifi  magnetofóny 
gramofóny zosilovače re-
produktory zo 70-90ty ch 
rokov 0905453085

» Predám mladé králi-
ky na chov od 5€/kus. 
0908655017

» Kúpim akordeón, heligón-
ku. 0915876860

» Predám slivovicu 0903 
712579
» Predám prvorepubliko-
vý nábytok z masívu vo vý-
nimočnom stave. Kontakt: 
alena.ul icnikova@gma-
il.com

» Kúpim ľudové kroje 
0902708047

Občianska
riadková
inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

03 BYTY / predaj     

04 BYTY / prenájom    

05 DOMY / predaj     

06 POZEMKY / predaj     

07 REALITY / iné    

08 STAVBA    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Chcete si
podať
inzerát?

Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera TO medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP TO 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobil-
ný operátor.
Cena je 0,60 € s DPH za kaž-
dých začatých 30 znakov textu 
vášho inzerátu vrátane me-
dzier. Nič iné neúčtujeme.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverej-
niť v ľubovoľných iných našich 
novinách, TO zameňte za skrat-
ku novín, ktorú nájdete na 
zadnej strane vľavo dolu. Služ-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpečuje ELET, s.r.o.
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HĽADÁME
ŠIKOVNÝCH ROBOTNÍKOV

NA RÔZNE POZÍCIE
(tesár, murár, inštalatér, a iné)

Práca
v Rakúsku

f  0948 592 954
Mahax Slovakia, s.r.o. 45
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NEJDE VÁM BIZNIS?KONTAKTUJTE NÁS
topolciansko@regionpress.sk

0905 719 135

INZERÁT,KTORÝPREDÁVA
0905 719 135

7

Rozvoz objednávok zadarmo.
OD MARCA DO NOVEMBRA

1 $ ,'& 0¡ 8- ;�7 ê�2 4 +,/# /'

3,70 € / ks
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RADÍME / SLUŽBY / DOMÁCNOSŤ

Počas vianočných a  novoročných 
sviatkov sme intenzívne prežívali 
ľudské spoločenstvo. Priania, obda-
rovanie, solidarita, návštevy a  spo-
ločné zdieľanie životných príbehov 
nás akosi napĺňalo väčšou nežnos-
ťou a otvorenosťou. Verím, že všetky 
krásne slová neboli len klišé, ale od-
rážali skutočné túžby srdca človeka. 
Toho, ktorému sa darí reálne podľa 
nich aj žiť, ale aj toho, ktorý by si to 
v  kútiku duše želal a  dal si to ako 
predsavzatie do budúcna. Lebo tam, 
kde je postavený ideál, už horí nádej 
na pohyb. To, čo tak veľmi charakteri-
zuje tieto chvíle, je túžba po blízkosti. 
Zakotvená je v každom z nás. Nie je 
to hmatateľné a  nedá sa  to vyčísliť 
v  kvantite. Potvrdzuje to životná 
skúsenosť. Dieťa ako symbol Vianoc 
pre všetkých (či skutočnosť Ježišov-

ho narodenia) túto blízkosť ešte viac 
zvýrazňuje. 

Čo iné pôsobí intímnejšie a zasa-
huje ľudské city viac než objatie čer-
stvo narodeného dieťaťa odkázaného 
na našu lásku a starostlivosť? Ak by 
vyhasla i  táto náklonnosť, čo iné by 
zostalo ľudstvu na prežitie? No potre-
ba blízkosti sa prejavuje aj v iných ob-
lastiach: v manželských a rodinných 
vzťahoch, v  hlbokom a  vrúcnom 
priateľstve, kde sa ľudia vzájomne 
zdôverujú, kde sa „vlastnia“, dávajú 
a odovzdávajú, kde sa delia o šťastie 
i utrpenie a kde vernosť nie je vynu-
covaná, ale chcená. Nič nie je krajšie 
ako prežívanie takejto blízkosti. A ak 
chýba, stále je prítomná aspoň vo ve-
domej či podvedomej nejasnej túžbe. 

Blízkosť na 365 dní

» Mária Raučinová, Fórum života

Možno sme si to ani nestihli uvedomiť, 
ale, sú tu. Už pár dní. Fašiangy je obdo-
bie od Troch kráľov až do polnoci pred 
škaredou – Popolcovou stredou. Potom 
nasleduje 40 dňový pôst až do Veľkého 
piatku. Je to prechodné obdobie medzi 
zimou a jarou.

Podľa prameňov z obdobia Veľkej 
Moravy sa u nás v 9. storočí používal 
termín mjasopust (koniec jedenia mäsa 
pred pôstom). V Česku sa toto slovo za-
chovalo ako masopust, na Slovensku 
sme však neskôr prebrali nemecký názov 
fašiangy (fašangy).

Fašiangy na dedine - Oslavy fašian-
gov sa regionálne líšili, aj keď sa vyskyto-
vali aj spoločné črty. Napríklad v regióne 
Liptov a v obci Čičmany sa varila praže-
nica, na ktorú bola pozvaná celá dedina. 
Mládenci najprv týždeň pred zábavou 
chodili po dedine a pozývali dievčatá, ale 
aj starších. Pri tejto obchôdzke nezabud-
li zozbierať vajíčka a slaninu. Praženicu 
väčšinou pripravovala richtárka, potom 
sa začínala zábava, na ktorej boli aj pra-
žené šišky, karamel, závin, huspenina a 

ďalšie miestne špeciality. V Honte bolo 
zvykom robiť pálenku. Chlapci chodili po 
dedine a vyberali zrno, taktiež spojené s 
obchôdzkami za dievčatami a pýtaním 
slaniny, klobásy a niekde im dali aj úde-
né mäso. Všetko sa odnieslo na priadky, 
kde dievčatá pripravili pohostenie. Fa-
šiangy sa končili v utorok o polnoci.

Fašiangy v meste - Poriadali ich re-
meselnícke cechy. Teda skôr sa konali 
zábavy, ktorých hlavnými organizátor-
mi boli tovariši. Väčšinou sa odohrávali 
v dome majstra, pretože tu sa vítali noví 
tovariši, ktorým bolo poskytnuté krátko-
dobé ubytovanie. V tomto období sa zvy-
kli stávať z učňov tovariši. Museli však 
uspieť v rôznych skúškach. Napríklad v 
Kežmarku bolo typické kúpanie v stude-
nej a potom teplej vode, nosenie na žrdi 
atď. Jednotlivé cechy konali sprievody 
a snažili sa o čo najväčšiu atraktívnosť. 
Mlynári behali na chodúľoch, debnári 
krútili nad hlavami obručami a podobne. 
Remeselnícke fašiangové zvyky zanikli 
pred 1. svetovou vojnou.

Čas veru letí

» red

Srdečne pozdravujeme, vážení 
čitatelia. Po krátkej prestávke na pre-
lome rokov sme tu teda zas. S naši-
mi a dúfajme, aj s vašimi novinami. 
Aj s predsavzatiami, ktoré má naša 
redakcia práve tak, ako aj vy, jed-
notlivci či celé rodiny. Nemusia sa 
splniť všetky, ale na druhej strane 
– ak by aspoň niektoré z nich, bol by 
rok 2019 celkom dobrý. Taký vám ho 
úprimne za všetkých kolegov želám.

Akurát treba vedieť, čo to vlast-
ne dobrý rok je. Nuž, je to časové 
obdobie, v ktorom sa na záver roka 
stretneme so všetkými, s ktorými 
sme ho vítali a nikto nebude chýbať. 
Je to rok, v ktorom sme čo najmenej 
navštevovali zdravotnícke zariade-
nia a lekárov v nich a v ktorom sme 
nemuseli volať na pomoc žiadnych 
záchranárov. Slováci podľa priesku-
mov patria medzi najustaranejších 
občanov Európy. Určite to má svoje 
ekonomické príčiny, pretože naozaj 
nie je pravda, že sa dá vyžiť z pár 
stoviek mesačne, najmä keď ceny 
všetkého idú hore. Na druhej strane 
– akosi sme zabudli vedieť sa tešiť 
z toho, čo nám nikto nemôže vziať 
a nikto to nemôže ani sprivatizo-
vať, ukradnúť, spreneveriť. Je to náš 
vzťah k životu, k bytiu ako takému. 
K rodine, k deťom, starým rodičom, 

psíkovi či mačke, je to náš súkrom-
ný mikrosvet, ktorý je bohatý tak, 
ako si ho vieme bohatým spraviť. A 
v tom nám nepomôžu žiadne penia-
ze, ani majetky, ani moc svetská. Ani 
násilie, ani arogancia voči ostatným 
okolo nás. Napokon, myslíte si, že tí 
ktorí si myslia opak, sú šťastní? Stačí 
sa na nich pozrieť.

Šťastie nie je sedieť v predstaven-
stve, na ministerstve, vo vláde či v 
parlamentnej lavici. Šťastie je stre-
távať sa s milovanými a byť zdravý. 
Šťastie je nebyť nenávidený. Šťastie 
je – naopak – byť 
vážený. Všetko, 
čo je spojené 
so zneuží-
vaním moci 
je iba prejav 
zúfalstva a 
vlastnej ne-
schopnost i . 
Šťastie je byť 
sám sebou.

A sme tu opäť

» Ivan BROŽÍK / šéfredaktor

– naopak – byť 
ážený. Všetko, 
o je spojené 
o zneuží-
aním moci 

iba prejav 
úfalstva a
astnej ne-
chopnost i .
astie je byť 

ám sebou.

Dispečing SK - 0950 333 222
Topoľčany
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TV PROGRAM

06:00 Teleráno 08:30 Záme-
na manželiek 09:50 Rodinné prípady 10:55 Su-
sedské prípady 11:55 Rodinné prípady 12:55 NCIS 
- Námorný vyšetrovací úrad  VII. 11-12/24 14:55 
Susedské prípady 15:55 Rodinné prípady 17:00 
PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Otec-
kovia 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 
20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Autoškola 21:40 
R.I.P.D. 23:45 NCIS - Námorný vyšetrovací úrad  
01:25 Zámena manželiek 02:30 Autoškola 03:25 
Susedské prípady 04:10 Rodinné prípady 

05:15 NOVINY TV JOJ 05:50 
KRIMI 06:15 RANNÉ NOVINY 08:30 IQ TAXI 09:00 
SÚDNA SIEŇ 10:00 SÚDNA SIEŇ 11:00 ZÁCHRANÁRI 
12:00 NOVINY O 12:00 12:35 TOP STAR 13:00 Kosti 
III. 14,15/15 15:00 POLICAJTI V AKCII 17:00 NOVINY O 
17:00 17:25 ZÁCHRANÁRI 18:25 IQ TAXI 19:00 KRIMI 
19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 ŠPORT 20:30 NAJLEP-
ŠIE POČASIE 20:35 INKOGNITO 21:45 INKOGNITO 
23:00 S PRAVDOU VON 00:10 ZÁCHRANÁRI 01:15 
NOVINY TV JOJ 01:50 INKOGNITO 02:45 SÚDNA 
SIEŇ 03:30 SÚDNA SIEŇ 04:05 KRIMI 

06:00 Správy RTVS „N“ 07:00 
Postav dom, zasaď strom 08:30 Svet z vtáčej 
perspektívy 09:00 Doktor z hôr 09:50 Sudkyňa 
Amy 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:20 Dámsky klub 
13:55 Folklorika 14:20 Dobrodružstvá Sherlocka 
Holmesa 15:30 Slovensko s Tiposom 16:25 Svet z 
vtáčej perspektívy 16:55 Doktor z hôr 17:45 Duel 
18:15 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Bola si 
už na mesiaci? 22:20 Reportéri 23:00 Inšpektor 
Max 23:55 Dobrodružstvá Sherlocka Holmesa 
00:50 Bola si už na mesiaci? 

06:00 Teleráno 08:30 O 10 ro-
kov mladší 09:55 Oteckovia 10:55 Susedské prí-
pady 11:55 Rodinné prípady 13:00 NCIS - Námor-
ný vyšetrovací úrad  VII. 13-14/24 15:00 Susedské 
prípady 16:00 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TELE-
VÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 
TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTO-
VÉ NOVINY 20:30 Dobre vedieť! 22:40 Rodinné 
prípady 23:40 NCIS - Námorný vyšetrovací úrad  
01:30 O 10 rokov mladší 02:20 Milenky 04:15 Ro-
dinné prípady 04:55 TELEVÍZNE NOVINY  

05:15 NOVINY TV JOJ 05:50 
KRIMI 06:15 RANNÉ NOVINY 08:30 IQ TAXI 09:00 
SÚDNA SIEŇ 09:50 SÚDNA SIEŇ 11:00 ZÁCHRA-
NÁRI 12:00 NOVINY O 12:00 12:35 TOP STAR 13:00 
Kosti 15:00 POLICAJTI V AKCII 17:00 NOVINY O 17:00 
17:25 ZÁCHRANÁRI 18:25 IQ TAXI 19:00 KRIMI 19:30 
NOVINY TV JOJ 20:25 ŠPORT 20:30 NAJLEPŠIE PO-
ČASIE 20:35 REŠTART 22:00 9 4 23:00 Plastické 
operácie: Znetvorení prírodou I. 3 00:05 ZÁCHRA-
NÁRI 01:10 NOVINY TV JOJ 01:45 REŠTART 02:45 
SÚDNA SIEŇ 03:20 SÚDNA SIEŇ 04:05 KRIMI 

05:45 Správy RTVS 07:05 Fol-
klorika 08:30 Svet z vtáčej perspektívy 09:00 
Doktor z hôr 09:50 Sudkyňa Amy 10:50 Duel 
11:20 5 proti 5 12:20 Dámsky klub 13:55 Folklorika 
14:25 Dobrodružstvá Sherlocka Holmesa 15:30 
Slovensko s Tiposom 16:25 Svet z vtáčej perspek-
tívy 16:55 Doktor z hôr 17:45 Duel 18:15 5 proti 5 
19:00 Správy RTVS 20:30 Mafia zabíja len v lete 
21:20 Mata Hari 22:15 Vrchný inšpektor Banks 
23:45 Dobrodružstvá Sherlocka Holmesa 00:35 
Mafia zabíja len v lete 01:30 Mata Hari 

06:00 Teleráno 08:30 Varte s 
nami 08:45 Zámena manželiek 09:55 Oteckovia 
10:55 Susedské prípady 11:55 Rodinné prípady 
12:55 NCIS - Námorný vyšetrovací úrad  VII. 15-
16/24 14:55 Susedské prípady 16:00 Rodinné prí-
pady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 
17:55 Oteckovia 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 
POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 CHART 
SHOW 22:35 Autoškola 23:45 Štyridsiatka na 
krku 02:15 NCIS - Námorný vyšetrovací úrad  VII. 
15-16/24 04:15 Rodinné prípady 

05:15 NOVINY TV JOJ 05:50 
KRIMI 06:15 RANNÉ NOVINY 08:30 IQ TAXI 09:00 
SÚDNA SIEŇ 10:00 SÚDNA SIEŇ 11:00 ZÁCHRANÁRI 
12:00 NOVINY O 12:00 12:30 TOP STAR 12:50 Kos-
ti IV. 3,4 14:50 POLICAJTI V AKCII 17:00 NOVINY O 
17:00 17:25 ZÁCHRANÁRI 18:25 IQ TAXI 19:00 KRIMI 
19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 ŠPORT 20:30 NAJLEP-
ŠIE POČASIE 20:35 SOM MAMA II. 22:30 Vtierka 
Sam 1/13 23:30 Plastické operácie: Znetvorení 
prírodou I. 4 00:30 ZÁCHRANÁRI 01:20 NOVINY TV 
JOJ 02:00 SOM MAMA II. 03:20 SÚDNA SIEŇ 

05:45 Správy RTVS 07:05 Fol-
klorika 08:30 Svet z vtáčej perspektívy 09:00 
Doktor z hôr 09:50 Sudkyňa Amy 10:50 Duel 
11:20 5 proti 5 12:00 Správy RTVS 12:20 Dámsky 
klub 13:55 Folklorika 14:25 Dobrodružstvá Sher-
locka Holmesa 16:00 Správy RTVS 16:25 Svet z 
vtáčej perspektívy 16:55 Doktor z hôr 17:45 Duel 
18:15 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Prvotný 
strach 22:35 Vraždy v Maussane 00:10 Ray Do-
novan 00:55 Vraždy v Maussane 02:30 Autosa-
lón 02:55 Dámsky klub 04:30 Správy RTVS  

06:00 Teleráno 08:30 O 10 ro-
kov mladší 09:45 Oteckovia 10:55 Susedské prí-
pady 11:55 Rodinné prípady 12:55 NCIS - Námor-
ný vyšetrovací úrad  VII. 17-18/24 14:55 Susedské 
prípady 15:55 Rodinné prípady 17:00 PRVÉ TE-
LEVÍZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia
19:00 TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 
ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 Milenky 22:55 Rodinné 
prípady 23:55 NCIS - Námorný vyšetrovací úrad
VII. 17-18/24 01:35 O 10 rokov mladší 02:30 Dobre 
vedieť! 03:25 Susedské prípady 

05:15 NOVINY TV JOJ 05:50
KRIMI 06:15 RANNÉ NOVINY 08:30 IQ TAXI 09:00
SÚDNA SIEŇ 10:00 SÚDNA SIEŇ 11:00 ZÁCHRANÁRI 
12:00 NOVINY O 12:00 12:30 TOP STAR 12:50 Kos-
ti IV. 5,6 14:50 POLICAJTI V AKCII 17:00 NOVINY O
17:00 17:25 ZÁCHRANÁRI 18:25 IQ TAXI 19:00 KRIMI
19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 ŠPORT 20:30 NAJLEP-
ŠIE POČASIE 20:35 S PRAVDOU VON 21:35 ČESKO 
SLOVENSKO MÁ TALENT 23:00 REŠTART 00:30 ZÁ-
CHRANÁRI 01:20 NOVINY TV JOJ 01:55 S PRAVDOU 
VON 02:40 SÚDNA SIEŇ 03:30 SÚDNA SIEŇ 

05:45 Správy RTVS 07:00 
Folklorika 08:30 Svet z vtáčej perspektívy 09:05
Doktor z hôr 09:50 Sudkyňa Amy 10:50 Duel
11:20 5 proti 5 12:20 Dámsky klub 13:55 Folklorika
14:25 Dobrodružstvá Sherlocka Holmesa 15:30 
Slovensko s Tiposom 16:00 Správy RTVS 16:25
Svet z vtáčej perspektívy 16:55 Doktor z hôr 17:45 
Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Správy RTVS 20:30 Zla-
té časy 21:30 Apropo šťastie 23:00 Radosť zo ži-
vota 23:30 Neskoro večer 00:25 Dobrodružstvá
Sherlocka Holmesa 01:20 Apropo šťastie 

PONDELOK 14.1.2019
MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TV JOJ TV JOJ TV JOJ

RTVS RTVS RTVS

UTOROK 15.1.2019 STREDA 16.1.2019 ŠTVRTOK 17.1.2019

06:00 Teleráno 08:30 Sladká 
výzva 08:40 Zámena manželiek 09:55 Otecko-
via 10:55 Susedské prípady 11:55 Rodinné prípa-
dy 13:00 NCIS - Námorný vyšetrovací úrad  VII. 
19-20/24 15:00 Susedské prípady 15:55 Rodin-
né prípady 17:00 PRVÉ TELEVÍZNE NOVINY 17:25 
Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 
20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 
Harry Potter a Ohnivá čaša 23:35 300: Vzostup 
impéria 01:30 NCIS - Námorný vyšetrovací úrad  
VII. 19-20/24 03:00 Zámena manželiek 

05:15 NOVINY TV JOJ 05:50 
KRIMI 06:15 RANNÉ NOVINY 08:35 SUPERMAMA 
09:50 SÚDNA SIEŇ 10:50 SÚDNA SIEŇ 12:00 NOVI-
NY O 12:00 12:35 TOP STAR 13:00 Kosti IV. 7,8 15:00 
9 4 16:00 POLICAJTI V AKCII 17:00 NOVINY O 17:00 
17:25 POLICAJTI V AKCII 18:25 IQ TAXI 19:00 KRIMI 
19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 ŠPORT 20:30 NAJLEP-
ŠIE POČASIE 20:35 Fakjú, pán profesor 2 Nemecká 
komédia. MN 15 2015 Elyas M´Barek, Jella Haa-
seová, Karoline Herfurthová 23:00 Heker 01:50 
Donatella Versace 03:15 NOVINY TV JOJ 

06:05 Správy RTVS 07:00 
Folklorika 08:30 Svet z vtáčej perspektívy 09:00 
Doktor z hôr 09:45 Sudkyňa Amy 10:50 Duel 
11:20 5 proti 5 12:20 Dámsky klub 13:55 Folklorika 
14:25 Dobrodružstvá Sherlocka Holmesa 15:15 
HiSTORY 15:35 Slovensko s Tiposom 16:00 Správy 
RTVS 16:25 Svet z vtáčej perspektívy 16:55 Doktor 
z hôr 17:45 Duel 18:15 5 proti 5 20:30 Čo ja viem 
22:00 Cestou necestou 22:35 Maratónec 00:35 
Dobrodružstvá Sherlocka Holmesa 01:25 Dám-
sky klub 03:00 Občan za dverami 

06:00 TELEVÍZNE NOVINY 
07:00 Nové dobrodružstvá Toma a Jerryho II. 
08:10 Scooby-Doo, ako sa máš? 08:35 Ďateľ 
Woody 08:50 Zajac Bugs a priatelia 09:00 ZOOM: 
Akadémia pre superhrdinov 10:45 Green Lantern 
12:50 Denné svetlo 15:10 Harry Potter a Ohnivá 
čaša 18:20 To najlepšie z Plesu v opere 19:00 
TELEVÍZNE NOVINY 20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTO-
VÉ NOVINY 20:30 47 metrov pod hladinou 22:35 
Smrtiaca liečba 00:20 Rodina na úteku 02:05 47 
metrov pod hladinou 03:30 300

05:25 NOVINY TV JOJ 06:00 
KRIMI 06:35 NOVINY TV JOJ 07:20 Ferdo Mravec 
08:20 Rýchla rota Chipa a Dala 39 08:50 ČESKO 
SLOVENSKO MÁ TALENT 10:20 Neserte nám pes-
túnku 11:20 Zoznámte sa s Davom 13:20 Nebez-
pečná rýchlosť 2: Zásah 16:00 Som číslo štyri 
18:20 MILÁČIKOVO 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV 
JOJ 20:25 ŠPORT 20:30 NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 
VŠETKO ČO MÁM RÁD 22:40 VŠETKO ČO MÁ ANDER 
RÁD 23:10 Zúfalé ženy robia zúfalé veci 01:00 
Chcem ťa, chceš ma? 02:35 NOVINY TV JOJ

06:20 Štyria kamaráti a pes 
07:40 Elena z Avaloru 08:05 Fidlibum 08:30 Tr-
paslíci 09:05 Daj si čas 09:35 Durrellovci 10:35 On 
air 10:55 Park 11:30 Hudba made in Slovakia 11:50 
Čo ja viem 13:25 Záhady tela 14:30 Slečna Mar-
pleová: Karibské tajomstvo 16:00 Eso es 17:45 
Cestou necestou 18:20 Chochmesovci 18:25 Po-
stav dom, zasaď strom 19:00 Správy RTVS 20:30 
Záhady tela 21:30 Neskoro večer 22:25 Kolekcia 
23:15 Slečna Marpleová: Karibské tajomstvo 
00:45 Eso es 02:25 Kolekcia: Šaty 

06:00 TELEVÍZNE NOVINY 
07:00 Ďateľ Woody 07:05 Zajac Bugs a pria-
telia 07:15 Uletená rodinka 09:10 Môj partner 
z K-9: Psí detektív 10:50 CHART SHOW 13:00 Na 
telo 13:30 Transformers: Zánik 16:40 Dobre ve-
dieť! 17:45 Autoškola 19:00 TELEVÍZNE NOVINY 
20:05 POČASIE 20:20 ŠPORTOVÉ NOVINY 20:30 
Dokonalá lúpež Akčný film MN 15 (USA) 2018 
G. Butler, P. Schreiber, O‘Shea Jackson Jr., C. „50 
Cent“ Jackson 23:35 Bournov mýtus 01:35 300: 
Vzostup impéria 03:15 Bournov mýtus 

05:15 NOVINY TV JOJ 05:50 
KRIMI 06:15 NOVINY TV JOJ 07:05 Ferdo Mravec 
46 07:35 Rýchla rota Chipa a Dala 40,41 08:25 
Zoznámte sa s Davom 10:20 REŠTART 11:45 James 
Bond: Zlaté oko 14:40 Mortdecai: Grandiózny prí-
pad 16:50 NA CHALUPE 17:50 NOVÉ BÝVANIE 19:00 
KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 ŠPORT 20:30 
NAJLEPŠIE POČASIE 20:35 Detektív z Hongkongu 
23:00 Očista: Volebný rok 01:35 Za nepriateľskou 
líniou 2 03:05 KRIMI 03:30 NA CHALUPE 04:15 DE-
DIČSTVO 3  

06:55 Štyria kamaráti a pes 
07:55 Levia stráž 08:40 Zázračný ateliér 09:10 
Nech žije deduško 09:45 Autosalón 10:10 Americ-
ké národné parky 11:00 Slovensko v obrazoch 11:25 
Svet v obrazoch 11:55 O 5 minút 12 13:00 Občan za 
dverami 13:45 Poirot: Dobrodružstvo kuchárky z 
Claphamu 15:40 Zlaté časy 16:40 „Ducháček to za-
řídí“ 18:15 Tajomstvo mojej kuchyne 19:00 Správy 
RTVS 20:30 Strážmajster Topinka 21:20 Žena,ktorá 
sa vracia 23:05 Poirot: Dobrodružstvo kuchárky z 
Claphamu 00:50 „Ducháček to zařídí“

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

PIATOK 18.1.2019 SOBOTA 19.1.2019 NEDEĽA 20.1.2019
MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

MARKÍZA

TV JOJ

RTVS

TIP NA 
SOBOTNÝ 

VEČER

19.1.2019 20:30  
47 METROV 

POD HLADINOU
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05:15 Indická nevesta 392-
393 06:00 Velvet III. 30 06:50 Láska na druhý 
pokus 10 08:05 Pestúnka Fran 09:30 Let‘s Dance 
4 11:50 Indická nevesta 13:10 Velvet IV. 1 14:00 
Búrlivé víno 16:20 Dr. House I. 17-18/22 18:15 FBI: 
Prípady Sue Thomasovej I. 15-16/20 20:15 Varte 
s nami 20:30 Neželaná nevesta Romantický 
seriál MN 12 (Turecko) 2017-2018 Ö. Deniz, A. En-
verová, I. Bilginová, S. Bademci, D. Aksüyeková, 
F. Tanis. 22:25 Dila 01:15 Cudzinka I. 5/16 02:10 
Adela show 02:35 Smotánka 03:35 Búrlivé víno  

05:30 15 MINÚT. KUCHÁR 
06:10 SÚDNA SIEŇ 07:25 ZOO 64 08:50 Simpso-
novci III. 22,23 10:05 MACGYVER: NOVÉ ČASTI II. 8 
11:25 NOVÉ BÝVANIE 12:50 NA CHALUPE 13:50 ZOO 
65 14:55 Simpsonovci IV. 1,2/22 15:55 Najlepšie 
svetové videá V. 6 17:00 MACGYVER: NOVÉ ČAS-
TI II. 9 17:55 SÚDNA SIEŇ 19:30 ŽREBOVANIE 19:35 
Prvé oddelenie II. 20:10 Fakjú, pán profesor 22:45 
Deuce Bigalow: Dobrý striptér 00:45 Walking 
Dead VII. 5 01:45 Najlepšie svetové videá V. 6 
02:30 NOVÉ BÝVANIE 03:15 NA CHALUPE 

06:35 Neposedko 07:05 Štyria 
kamaráti a pes 08:45 (Ne)celebrity 09:05 Tvárou v 
tvár 10:00 Mučivé tajomstvo 11:30 Obedníček 12:35 
Zvieratá v meste 12:55 Orientácie 13:25 Cesta 13:50 
Generácia 14:30 Park 15:00 Pred kamerou, za kame-
rou 16:00 Úžasné pôrody zvieratiek 16:25 Autosa-
lón 17:45 (Ne)celebrity 18:00 Miazgovci na cestách 
18:30 Večerníček 19:00 Štyria kamaráti a pes 19:50 
Správy RTVS  20:10 Moja diagnóza 20:35 Silná zo-
stava 21:30 Hranica v srdci 22:25 Tristana 00:00 
Správy RTVS 00:50 Správy a komentáre 

05:25 Indická nevesta 394-
395 06:10 Velvet IV. 1 07:05 Láska na druhý 
pokus 11 08:25 Pestúnka Fran 09:55 Neželaná 
nevesta 149-150 12:10 Indická nevesta 396-397 
13:30 Velvet IV. 2 14:20 Búrlivé víno 16:35 Dr. Hou-
se I. 19-20/22 18:30 FBI: Prípady Sue Thomasovej 
I. 17-18/20 20:30 Neželaná nevesta Romantický 
seriál MN 12 (Turecko) 2017-2018 Ö. Deniz, A. En-
verová, I. Bilginová, S. Bademci, D. Aksüyeková, 
F. Tanis. 22:25 Dila 00:45 Cudzinka I. 6/16 01:45 
Adela show 02:15 Smotánka 03:35 Búrlivé víno  

05:30 Dobrá manželka VII. 18 
06:15 SÚDNA SIEŇ 07:30 ZOO 65 08:50 Simpso-
novci IV. 1,2 10:05 MACGYVER: NOVÉ ČASTI II. 9 
11:25 NOVÉ BÝVANIE 12:45 NOVÁ ZÁHRADA 13:45 
ZOO 66 14:50 Simpsonovci IV. 3,4 15:55 Najlepšie 
svetové videá V. 7 16:55 MACGYVER: NOVÉ ČASTI 
II. 10 17:55 SÚDNA SIEŇ 19:25 TIPOS INFO 19:30 
ŽREBOVANIE 19:35 Prvé oddelenie 20:10 Alibi.com 
22:05 Zabijak Condor 00:05 Walking Dead VII. 6 
01:10 Najlepšie svetové videá V. 7 02:15 Prvé od-
delenie II. 02:35 NOVÉ BÝVANIE 

06:35 Neposedko 07:10 Štyria 
kamaráti a pes 08:45 (Ne)celebrity 09:00 Nezvy-
čajné príbehy na slovenskom sídlisku 09:45 Zjaz-
dové lyžovanie 11:10 Ja že mám strach? 11:35 Obed-
níček 12:50 Zjazdové lyžovanie 14:30 VaT 15:00 Pred 
kamerou, za kamerou 16:00 Úžasné pôrody zviera-
tiek 16:25 Halali 17:45 (Ne)celebrity 18:00 Miazgovci 
na cestách 18:30 Večerníček 19:05 Štyria kamaráti 
a pes 19:50 Správy RTVS  20:10 Tarzan, skutočný 
príbeh legendy 21:00 Ľudskosť 22:25 Večera s Hav-
ranom 23:35 Ľudskosť 00:30 Správy RTVS 

05:20 Indická nevesta 396-
397 06:05 Velvet IV. 2 07:00 Láska na druhý 
pokus 12 08:15 Pestúnka Fran 09:45 Neželaná 
nevesta 151-152 11:55 Indická nevesta 398-399 
13:15 Velvet IV. 3 14:05 Búrlivé víno 16:25 Dr. Hou-
se I. 21-22/22 18:20 FBI: Prípady Sue Thomasovej 
I. 19-20/20 20:30 Neželaná nevesta Romantický 
seriál MN 12 (Turecko) 2017-2018 Ö. Deniz, A. En-
verová, I. Bilginová, S. Bademci, D. Aksüyeková, 
F. Tanis. 22:25 Dila 01:00 Cudzinka I. 7/16 01:50 
Adela show 02:20 Smotánka 03:40 Búrlivé víno  

05:30 Dobrá manželka VII. 19 
06:15 SÚDNA SIEŇ 07:30 ZOO 66 08:50 Simpso-
novci IV. 3,4 10:05 MACGYVER: NOVÉ ČASTI II. 10 
11:25 NOVÉ BÝVANIE 12:45 NA CHALUPE 13:45 ZOO 
67 14:55 Simpsonovci 15:55 Najlepšie svetové vi-
deá V. 8 17:00 MACGYVER: NOVÉ ČASTI II. 11 17:55 
SÚDNA SIEŇ 19:30 ŽREBOVANIE 19:35 Prvé oddele-
nie II. 20:10 Mutanti 3,4 22:00 Súboj kúzelníkov 
23:00 Vikingovia 00:00 Walking Dead 01:30 Naj-
lepšie svetové videá V. 8 02:20 Prvé oddelenie 
02:40 NOVÉ BÝVANIE 03:25 NA CHALUPE 

06:35 Pištáčik a Marcel 07:10 
Štyria kamaráti a pes 08:45 (Ne)celebrity 09:00 
Nezvyčajné príbehy na slovenskom sídlisku 10:00 
Buky podpolianske 11:10 Myjavskí hudci 11:30 Obed-
níček 12:35 Život vo vzduchu 13:25 Tarzan, skutočný 
príbeh legendy 14:30 Moja diagnóza 15:00 Pred ka-
merou, za kamerou 16:00 Úžasné pôrody zvieratiek 
16:25 Obyčajní chlapci 17:55 Basketbal slovenská 
liga muži 2019 18:35 Večerníček 20:10 Planéta Zem 
21:00 Život zvierat 22:25 Kinorama 22:40 Anasoft 
Litera 2018 23:00 Podnety vynálezov 00:35 Správy 

05:25 Indická nevesta 398-
399 06:10 Velvet IV. 3 07:05 Láska na druhý 
pokus 13 08:30 Pestúnka Fran 10:00 Neželaná
nevesta 153-154 12:10 Indická nevesta 400-401 
13:40 Velvet IV. 4 14:25 Búrlivé víno 16:35 Dr. Ho-
use II. 1-2/24 18:30 FBI: Prípady Sue Thomasovej
II. 1-2/22 20:30 Neželaná nevesta Romantický
seriál MN 12 (Turecko) 2017-2018 Ö. Deniz, A. En-
verová, I. Bilginová, S. Bademci, D. Aksüyeková, 
F. Tanis. 22:25 Dila 00:55 Cudzinka I. 8/16 01:45 
Adela show 02:15 Smotánka 03:30 Búrlivé víno  

05:30 PANELÁK 06:15 SÚD-
NA SIEŇ 07:30 ZOO 67 08:50 Simpsonovci 10:10 
MACGYVER: NOVÉ ČASTI 11:25 NOVÉ BÝVANIE 12:50 
NOVÁ ZÁHRADA 13:45 ZOO 68 14:50 Simpsonovci 
IV. 7,8 15:50 Najlepšie svetové videá 16:50 MAC-
GYVER: NOVÉ ČASTI 17:55 SÚDNA SIEŇ 19:25 TIPOS
INFO 19:30 ŽREBOVANIE 19:35 Prvé oddelenie II. 
20:10 Som číslo štyri 22:30 Donatella Versace
00:30 Walking Dead 01:45 Najlepšie svetové
videá V. 9 02:35 Prvé oddelenie II. 02:55 NOVÉ
BÝVANIE 03:40 NOVÁ ZÁHRADA 04:20 PANELÁK  

06:35 Pištáčik a Marcel 07:10 
Štyria kamaráti a pes 08:30 Správy RTVS z regiónov 
09:00 Nezvyčajné príbehy na slovenskom sídlisku 
10:00 Veľký Mogul 11:00 Piesne z Raslavíc 11:30 
Obedníček 12:25 Planéta Zem II. 13:15 Život zvierat
14:20 Biatlon - Svetové poháre 16:10 Rómsky maga-
zín 17:45 (Ne)celebrity 18:00 Miazgovci na cestách 
18:30 Večerníček 19:05 Štyria kamaráti a pes 19:50 
Správy RTVS  20:10 Nový život 21:15 Jeden deň 21:45 
GEN.sk 22:25 SK DEJINY 23:20 Polícia 23:35 Noc v ar-
chíve 00:35 Správy RTVS 01:25 Správy a komentáre

PONDELOK 14.1.2019 UTOROK 15.1.2019 ŠTVRTOK 17.1.2019STREDA 16.1.2019
DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS

05:15 Indická nevesta 400-
401 06:00 Velvet IV. 4 06:55 Láska na druhý 
pokus 14 08:15 Pestúnka Fran 09:45 Neželaná 
nevesta 155-156 11:55 Indická nevesta 402-403 
13:15 Velvet IV. 5 14:00 Búrlivé víno 16:20 Dr. Ho-
use II. 3-4/24 18:15 FBI: Prípady Sue Thomasovej 
II. 3-4/22 20:15 Sladká výzva 20:30 Detektív z 
kuchyne: Vražda na dovolenke 22:10 Sherlock a 
Watsonová III. 3-4/24 00:05 Dr. House II. 3-4/24 
01:45 Sherlock a Watsonová III. 3-4/24 03:05 
Adela show 03:35 Smotánka 04:05 Búrlivé víno  

05:05 Dobrá manželka VII. 
21 05:50 IQ TAXI 06:15 SÚDNA SIEŇ 07:30 ZOO 68 
08:45 Simpsonovci IV. 7,8 10:00 MACGYVER: NOVÉ 
ČASTI II. 12 11:20 NOVÉ BÝVANIE 12:45 NA CHALU-
PE 13:45 ZOO 69 14:55 Simpsonovci IV. 9,10 15:55 
Najlepšie svetové videá V. 10 17:00 MACGYVER: 
NOVÉ ČASTI II. 13 17:55 SÚDNA SIEŇ 19:30 ŽREBO-
VANIE 19:35 Prvé oddelenie II. 20:10 James Bond: 
Zlaté oko 23:00 Bitka o Gallipoli 2 00:10 Čierne 
vlajky III. 1,2/10 02:30 Najlepšie svetové videá V. 
10 03:15 NOVÉ BÝVANIE 04:00 NA CHALUPE 

06:30 Pištáčik a Marcel 06:55 
Štyria kamaráti a pes 08:45 (Ne)celebrity 09:00 Ne-
zvyčajné príbehy na slovenskom sídlisku 10:00 Ros-
ný bod 11:00 Spievanie vo vani 11:30 Obedníček 12:25 
Klenot stredného Považia 12:50 Pred kamerou, za 
kamerou 13:40 Vladimír Reisel 14:30 Kinorama 15:00 
Tvárou v tvár 16:00 Televíkend 16:25 Poľana 17:45 
(Ne)celebrity 18:00 Miazgovci na cestách 18:30 Ve-
černíček 19:00 Štyria kamaráti a pes 19:50 Správy 
RTVS  20:10 Família 20:35 Adam Šangala 21:40 Levie 
srdce 23:15 BJD 2016 00:10 Správy RTVS 

05:55 Leto v Paríži 07:45 Smo-
tánka 08:45 Pestúnka Fran 10:15 Taká obyčajná 
rodinka VI. 5-6/24 11:35 Krásna a nebezpečná 
13:55 Bostonské vraždy VII. 5-6/13 15:35 Leto 
pri Mazurských jazerách 17:40 Katie Ffordová: 
Stratená v láske 20:00 Mestečko Frühling: Sláv-
nosť slnovratu 22:00 Rosamunde Pilcherová: 
Kandidáti na lásku 00:05 Katie Ffordová: Stra-
tená v láske 01:50 Mestečko Frühling: Slávnosť 
slnovratu 03:20 Detektív z kuchyne: Vražda na 
dovolenke 04:40 Bostonské vraždy VII. 6/13  

05:30 Súdna sieň 07:15 NOVÁ 
ZÁHRADA 08:30 NA CHALUPE 09:45 NOVÉ BÝVA-
NIE 10:55 NOVÉ BÝVANIE DIZAJN 12:15 Najkrajšie 
bývanie 14:05 Slovácko sa nesúdi 5,6 16:05 Spo-
mienky na Afriku 19:20 KINOSÁLA 19:30 ŽREBO-
VANIE 19:35 Prvé oddelenie II. 20:10 Mortdecai: 
Grandiózny prípad Britsko-americká mysterióz-
na kriminálna komédia. MN 12 2015 J. Depp, G. 
Paltrowová, E. McGregor, P. Bettany a ďalší. 22:30 
Za nepriateľskou líniou 2 00:35 Bitka o Gallipoli 
2 01:45 Čierne vlajky 02:50 NOVÉ BÝVANIE DIZAJN 

07:20 Autosalón 08:30 Televí-
kend 09:25 Retro noviny 10:05 Krásy našej príro-
dy 10:25 VAT 10:55 Generácia 11:20 Moja diagnóza 
12:20 Slovenský raj 12:50 Kapura 13:35 Farmárska 
revue 14:00 Na rybách 14:40 Premeny Oščadnice 
15:25 KEĎ SME SA TAK ZIŠLI... 16:50 Herecké legen-
dy 17:05 Ideálny manžel 18:30 Večerníček 19:00 
Štyria kamaráti a pes 19:50 Správy RTVS  20:10 
Anjeli strážni 20:35 „Slavnosti sněženek“ 22:00 
Príbeh služobníčky 22:55 Babylon Berlín  23:45 
Retro noviny 00:10 Správy RTVS  

05:35 Rosamunde Pilchero-
vá: Kandidáti na lásku 07:25 Smotánka 08:25 
Pestúnka Fran 09:55 Taká obyčajná rodinka 
VI. 7-8/24 11:15 Mestečko Frühling: Slávnosť sl-
novratu 13:25 Bostonské vraždy 15:15 Detektív 
z kuchyne: Vražda na dovolenke 17:00 Sladká 
výzva 17:10 Mandolína kapitána Corelliho 20:00 
Let‘s Dance 5 Romantický film MN 12 (USA) 2013 
R. Guzman, B. Eviganová, M. Gabriel, A. Sevani, 
S. Boss. 22:30 Tanec ulice 2 00:15 Let‘s Dance 5 
02:15 Mandolína kapitána Corelliho 

06:10 Slovácko sa nesúdi 5,6 
08:00 Letecké katastrofy XIV. 5,6 10:05 Zlatoko-
povia z Arkansasu 12:35 MILÁČIKOVO 3 13:10 15 
MINÚT.  KUCHÁR 14:30 DEDIČSTVO 3 15:50 IQ TAXI 
17:30 Flintstonovci 2 19:30 ŽREBOVANIE 19:35 Prvé 
oddelenie II. 20:10 Heker Americký mysteriózny 
kriminálny triler. MN 15 2015 Ch. Hemsworth, V. 
Davisová, L. Wang, W. Tangová, H. McCallany, R. 
Coster a ďalší. 23:00 Nebezpečná rýchlosť 2: Zá-
sah 01:40 Letecké katastrofy XIV. 5,6 03:15 Zlato-
kopovia z Arkansasu 04:50 DEDIČSTVO 3  

06:00 Krasové poklady Slo-
venska 07:15 Kapura 08:25 Poďte s nami do lesa 
08:35 Farmárska revue 09:05 Na rybách - Petrov 
zdar 09:45 Slovenské hrady objektívom 10:00 
Ekumenická bohoslužba 11:45 Família 12:15 Ho-
lič Britva a duch Vydriduch 12:50 Život v dialógu 
13:20 Televízny posol 14:00 Anjeli strážni 14:30 
Biatlon - Svetové poháre 15:45 Hokej - Tipsport-
liga 18:45 Večerníček 19:05 Kniha džunglí I 19:50 
Správy RTVS  20:10 Génius 21:50 GEN.sk 22:10 Pat 
Garrett & Billy the Kid 00:05 Správy RTVS  

DOMA

PLUS

RTVS

PIATOK 18.1.2019 SOBOTA 19.1.2019 NEDEĽA 20.1.2019
DOMA

PLUS

RTVS

DOMA

PLUS

RTVS

TIP NA 
SOBOTNÝ 

VEČER

19.1.2019  20:10  

MORTDECAI: 
GRANDIÓZNY 

PRÍPAD
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Na nový rok sa ľuďom obyčajne pri-
hovárajú politici a  rôzni analytici. Je 
zaujímavé, že za dôležitých sa obyčajne 
považujú tí, ktorí nimi nie sú. Myslím 
si, že náš život nezávisí od prezidentov, 
premiérov alebo ministrov, ani od po-
litických strán, korporácii alebo bánk. 
Oni nás síce presviedčajú, že bez nich 
by sa systém zrútil, je to však systém, 
ktorý slúži hlavne im. Strašia nás kríza-
mi alebo extrémizmom, ale vyvolávajú 
ich oni. Aby nás mohli lepšie ovládať. 
My však máme – dúfam -  dosť vlastné-
ho rozumu, aby sme nevolili fašistov a 
komunistov. Vieme si spravovať svoje 
životy a rodiny sami. Aj  posledný rok 
ukázal, že sa vieme „nehodných slu-
hov“ v  nami platených funkciách aj 
zbaviť. 

Naše životy nezávisia od tých, ktorí 
sa považujú za pánov tohto sveta. Oni 
závisia od nás. Mnohí z nich si myslia, 
že majú v  rukách bohatstvo a  pritom 
je to len niečo bezcenné, čo rozožerú 
mole a  hrdza. Skutočné bohatstvo je 
úplne inde. Nie je dôležité, koľkých 
ľudí ovládame, ale koľkým pomôžeme. 
Ticho a  pokoj sú mocnejšie, ako krik 
a silné reči. 

Mám pre vás pre nový rok niekoľ-
ko dobrých správ. Naše životy budú 

také, aké si ich urobíme a nezávisia od 
žiadneho prezidenta, premiéra ani ka-
pitána. Reálne veci meníme my – ľudia 
zdola. Tým akí sme, aké sú naše rodiny 
a  spoločenstvá, v  ktorých pôsobíme. 
Ja sám spolupracujem so sieťami rôz-
nych ľudí. Som presvedčený, že menia 
spoločnosť viac, ako tí, ktorí o tom roz-
právajú v televízii. To, čo vidíme v mé-
diách nie je reálny obraz spoločnosti. 
Zlodejstvá a  násilie, ktoré vidíme, sú 
denne vykupované milosrdenstvom a 
skutkami lásky. So zlom netreba bojo-
vať, treba rozširovať dobro. Každý deň. 
Zlo sa porazí samé. Nemuseli by sme 
riešiť problémy mnohých ľudí, keby 
sme žili slušne v rodine – mama, otec 
a deti.

Je fajn hľadať najväčšieho Slováka, 
možno si uvedomíme akí významní ľu-
dia žili medzi nami. Ale je lepšie žiť tak, 
aby bol veľkým Slovákom 
každý z nás. Tam, kde sa 
dá. Aj bez televízie. Ďa-
kujem vám priatelia, že 
ste Veľkí Slováci – nebu-
dem vás všetkých 
menovať. S  vami 
budeme mať krás-
ny rok 2019.

Nový rok

» Ján Košturiak

vákom 
kde sa 
. Ďa-
a, že 
nebu-

h 

Ťažko sa pripúšťa, že sme tu už tri roky 
bez neho, bez jeho láskavého hlasu, bez 
jeho múdrych slov a bez jeho vnímania 
sveta. Dr. h. c. Anton Srholec bol slovenský 
rímskokatolícky kňaz a salezián, spisova-
teľ a charitatívny pracovník, filantrop, za-
kladateľ a riaditeľ resocializačného centra 
Resoty. Narodil sa 12. júna 1929 v Skalici a 
zomrel 7. januára 2016 v Bratislave. V rám-
ci spomienky na túto našu významnú a 
skutočnú osobnosť uverejňujeme v repríze 
posledný rozhovor, ktorý poskytol našim 
novinám krátko pred svojim odchodom.

Čo je podľa vás v živote človeka najdô-
ležitejšie?

Svet, aj svoj mikropríbeh v ňom chá-
pem ako veľkú evolúciu. Urobiť zo svojho 
života niečo pekného. Niečo, z čoho mám 
radosť. Som ako zrnko, hodené do pôdy a 
na svoj spôsob, jedinečným a neopakova-
teľným spôsobom vyrásť ako stromček, 
kvetinka. Tešiť sa zo slnka, namáhavo 
pretaviť hmotu na kvet, na ovocie ducha, 
na službu rastúcemu svetu.

Čo ste od života dostali a čo by ste ešte 
radi odovzdali iným?

Tretinu svojho života som sa učil byť 
pokorný, trpezlivý, prekonávať prekážky 
s nádejou. Vtedy sme verili, že Boh všetko 
zlé na dobré obráti. A stalo sa. V malom 
aj vo veľkom. Za lepší svet sa oplatí klásť 
svoj život. Pomaly, po kúsku. Svetlo vždy 
víťazí nad tmou. Neslobodno za každú 
cenu čakať úspech, hlavne nie v hmot-

nej a vnútrosvetskej rovine. Som hrdý, 
že som robotníkom obrovského projektu 
humanizácie, oslobodenia a zjednotenia 
ľudstva.

Ak by ste mohli jednu jedinú vec na 
Slovensku zmeniť, čo by to bolo?

Ja už vidím a podporujem obrat od 
materialistického a sebeckého chápania 
života a sveta. V minulosti som bol spo-
ločníkom ľudí, ktorí trpeli za slobodu a 
snívali o nej. Dnes sa teším z priateľstva 
ľudí, ktorí opäť trpia a snívajú o morál-
nych hodnotách našej slobody. Meníme 
paradigmu. Človek predsa nežije len z 
chleba. U nás sú milióny ľudí, ktorí žijú 
skromne, pomáhajú si, nezúfajú si a som 
rád, že som s nimi.

Čo vo svojom okolí vnímate s nevôľou?
Aroganciu mocných. Zneužívanie 

moci. Sústredenie sa len na konzum. 
Devastovanie prírody. Stratu nádeje, že 
nesmerujeme k smrti, ale k vyššej forme 
našej ľudskej existencie. Čím viac hmoty 
na seba navešiame, tým väčšími otrokmi 
sa stávame. Treba nám zmeniť naše sme-
rovanie.

Čo vás naposledy (ne)potešilo?
Neteší ma ľahostajnosť k utrpeniu 

iných. Nedostatok konkrétnej lásky k 
našim blížnym. Neteší ma ani strata tvo-
rivosti.

Náš don António

» Ivan Brožík

Vždy začiatkom roka sa častejšie sklo-
ňujú slová nevidiaci, kompetencia, 
nezávislosť a rovnosť. Štvrtý január, 
deň narodenia Louisa Brailla, bol to-
tiž v  roku 2001 Svetovou úniou nevi-
diacich vyhlásený za Svetový Braillov 
deň. Tento rok je na narodeninovej 
torte tvorcu reliéfneho písma presne 
210 sviečok. O vytvorenie systémov, 
ktoré by nevidiacim umožňovali ko-
munikovať písaným slovom (t. j. písať 
aj čítať) a dorozumievať sa tak nie len 
medzi sebou, ale aj s ľuďmi bez zrako-
vého postihnutia, sa pokúšali viacerí, 
zväčša rôznymi transkripciami latinky. 
Spočiatku sa nevidiaci učili čítať ryté, 
tesané alebo vyrezávané písmo prsta-
mi, nahmatať línie vzniknuté po za-
schnutí hustého atramentu. Akékoľvek 
spracovanie latinky však bolo pre nich 
na čítanie príliš náročné, písanie pred-
stavovalo ešte väčší problém. Medzní-
kom v  histórii slepeckého písma bolo 
zistenie, že kým pre zrak sú dôležité 
línie, pre hmat body. Prvé písmo, ktoré 
mohli nevidiaci nielen čítať, ale pomo-
cou špeciálnej šablóny aj písať, vytvoril 
(pôvodne ako tajné písmo pre vojenské 
účely) Charles Barbier de la Serre v roku 
1815. Iniciatívou chovancov Národného 
ústavu pre mladých slepcov v Paríži 
bola vyhlásená súťaž na zjednoduše-
nie tohto písma a spomedzi niekoľkých 
návrhov najväčšmi obstál práve návrh 
Louisa Brailla.

Braillovo písmo bolo predstave-
né svetu v roku 1825. Pozostáva z dva 
stĺpcov po troch bodoch. Ich kombi-
náciou (pridávaním a vynechávaním 
jedného až piatich) možno zaznačiť 
písmená abecedy (aj s diakritikou), in-
terpunkčné znamienka, matematické 
a chemické symboly, dokonca notový 
záznam. Veľkosť jednotlivých bodov, 
vzdialenosť medzi nimi ako aj medzi 
riadkami sú pevne dané tak, aby bolo 
možné onen šesťbod poľahky zachytiť 
bruškom prsta. Neexistujú veľkosti pís-
men, ako ich pozná vidiaci človek, na 
zvýraznenie nemožno použiť „tučné“ 
písmo, ani kurzívu. Je však plne orto-
grafické, má svoju logiku, zákonitosť a 
postupnosť a v skúške  obstojí s akým-
koľvek iným písmom. 

Štvrtého januára 1809 sa reme-
nárovi a sedlárovi Šimonovi Renému 
Braillovi v obci Coupvray pri Paríži na-
rodil syn Louis. Rodičia sa nádejali, že 
prevezme otcovo remeslo, ale chlapec 
ako trojročný v dielni spadol a šidlom si 
vypichol pravé oko. Neexistencia účin-
ných antiseptík a antibiotík spôsobila, 
že infekcia sa rozšírila aj na druhé oko 
a chlapča osleplo. Louis si však našiel 
cestu k poznaniu. Stal sa učiteľom fran-
cúzskej gramatiky, algebry, aritmetiky, 
hry na klavíri a violončele v Národnom 
ústave pre mladých slepcov v Paríži. 

Bodky, ktoré znamenajú svet

» Dušana Blašková

Knižky sme si dávali do daru iba ne-
dávno, ale je tu jedna, ktorá naozaj sto-
jí za to. A je dobré si ju prečítať, aj keď 
už Vianoce sú za nami. Pretože otázku 
o zmysle ľudského života si kladieme 
denne. Môže sa zdať banálna a zbytoč-
ná, ale len do okamihu, kým sa nad ňou 
zamyslíme.

Ladislav Kováč, významný slo-
venský vedec, biochemik, pedagóg a 
nekonvenčný mysliteľ v jednej osobe, 
to urobil aj za nás. Čo nám ponúka vo 
svojej esejistickej knihe O zmysle ľud-
ského života? Predovšetkým vlastné 
hľadanie uprostred čoraz rýchlejšieho 
sveta. Vývoj ľudstva naberá tempo, aké 
sme ešte v histórii nezažili a nájsť v ňom 
zmysel je niekedy veľmi náročné. Veľmi 
osobná, intímna a zároveň provokujúca 
úvaha Ladislava Kováča nás núti klásť 
si množstvo otázok o svojom vlastnom 
živote i o budúcnosti ľudstva. Pozýva 
nás nielen k polemike, ale aj k spoločné-
mu vnútornému rozhovoru. 

O zmysle ľudského života je útla 
knižka, ktorá nás, ktorí sa ešte snažíme 
myslieť, určite zaujme.

„Komunizmus nám uľahčil prienik 
k ľudskej prirodzenosti. V dôsledku jeho 
kultúrneho primitivizmu sa odlúpili 
kultúrne vrstvy a obnažil sa moderný 
človek až na svoj biologický „stržeň“. 
Odhalilo sa, že človek je mýtofilný, hy-
persociálny, hyperemocionálny a vy-
strašený živočích. Jedine kultúra robí 
človeka autentickým živým tvorom.“ 

Ladislav Kováč (1932) је slovenský 
vedec – biochemik a pedagóg. V rokoch 
1989-1990 bol prvým porevolučným 
ministrom školstva. Vyštudoval bio-
chémiu na Karlovej univerzite v Prahe. 
V rokoch 1957-1970 pôsobil na Katedre 
biochémie Prírodovedeckej fakulty Uni-
verzity Komenského v Bratislave ako 
odborný asistent, docent a napokon ve-
dúci katedry. V normalizačných časoch 
z politických dôvodov nútene opustil 
katedru a pracoval ako klinický chemik 
v pezinskej psychiatrickej liečebni. V ro-
koch 1991-1992 pôsobil ako veľvyslanec 
ČSFR pri UNESCO v Paríži. Z bibliogra-
fie: Prírodopis komunizmu, Konec lid-
ské evoluce, Život v závěrečném věku.

O zmysle ľudského života 

» red

LETÁKY
0905 719 135
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Dovoľte mi zaželať nám všetkým 
úspešný a láskyplný rok 2019, aby sme 
obstáli vo všetkých skúškach života a 
boli sme oporou pre našich blízkych. 
Želajme si, aby bol tento rok úspešný aj 
pre našu vlasť, aby pre nás Slovensko 
bolo oporou a istotou. Veď moderný štát 
by mal byť tou inštitúciou, ktorá chráni 
slabších, dáva za vzor poctivých a sluš-
ných, vytvára priestor pre schopných, 
zaručuje rovnosť pred zákonom, chráni 
slobodu a garantuje bezpečnosť. Žiaľ, 
minulý rok priniesol viaceré udalosti, 
ktoré nami silno otriasli a naša spoloč-
nosť sa znovu začala deliť. Je obzvlášť 
smutné, že k tomuto deleniu a pocitom 
nepriateľstva prispievali najmä politici. 

Som presvedčený o tom, že sú-
držnosť a dôvera na Slovensku sa dá 
obnoviť, ak sa sústredíme na tie ciele, 
ktoré nás spájajú, aby sme v nich do-
siahli konkrétne výsledky. V mojom 
prezidentskom programe ich vidím 
takto: vyššia životná úroveň a vyššie 
platy, slušná a spravodlivá krajina, 
ochrana našej krásnej prírody a roz-
víjanie našich tradícií. A samozrejme 
európska budúcnosť Slovenska. Som 
presvedčený, že toto je program, pod 
ktorý sa podpíše najviac ľudí na Sloven-
sku, a toto sú ciele, na ktorých sa naj-
viac zhodneme.

V roku 2019 si pripomenieme 15 ro-
kov od vstupu Slovenska do Európskej 
únie, 30 rokov od pádu železnej opony, 

ale tiež 100 rokov od tragickej smrti náš-
ho veľkého rodáka, vedca a zakladateľa 
prvého moderného štátu Slovákov M. 
R. Štefánika, ktorý povedal: “Kto krá-
ča energicky a vedomý si cieľa, ovláda 
svoj osud takmer úplne. Demokracia je 
organizovaná myšlienka, to je idea proti 
chaosu. Demokracia, to znamená myslieť 
skôr, než jednáš, či tým nepoškodzuješ 
blížneho, rodinu, národ, spoločnosť. To 
znamená opanovať svoje vášne, nie roz-
právať, ale problémy riešiť.”

Sebavedomie, odvaha a múdrosť, 
ktoré by mali viesť našu spoločnosť, sú 
mi inšpiráciou aj v pre mňa najväčšej 
výzve tohto roka. Uchádzam sa o vašu 
dôveru v prezidentských voľbách, pre-
tože chcem prispieť k tomu, aby slušní 
ľudia, ktorí poctivo pracujú, sú oporami 
pre svoje rodiny a vzormi pre svoje deti, 
mohli v nasledujúcich rokoch povedať: 
ideme po správnej ceste. 

Želám všetkým úspešný rok 2019!

Buďme k sebe dobrí

» Robert Mistrík
nezávislý kandidát na prezidenta SRnen á s ý a d dát a p e d

Cholesterol je jeden z tukov v tele člo-
veka, ďalšie sú triglyceridy, fosfolipidy a 
mastné kyseliny. Tuky majú nezameniteľ-
nú úlohu, sú zdrojom energie, vytvárajú 
stabilnú teplotu, zapájajú sa do metabolic-
kých dejov. Sú nerozpustné vo vode, ktorá 
je však hlavným vnútorným prostredím a 
preto sú viazané na bielkoviny, s ktorými 
vytvárajú špeciálne častice – lipoproteíny 
(lipidy = tuky, proteíny = bielkoviny). 

Cholesterol sa viaže na lipoproteíny a 
vytvárajú spolu LDL-cholesterol a HDL-
-cholesterol. LDL-cholesterol sa nazýva 
aj „zlý“ cholesterol, HDL-cholesterol s 
vysokou hustotou organizmus chráni 
pred ochoreniami a preto sa označuje ako 
„dobrý“. Potrebné sú oba, ale v správnom 
zložení. 

Cholesterol je základnou stavebnou 
súčasťou každej bunkovej membrány, je 
potrebný na tvorbu žlčových kyselín a ste-
roidných hormónov. Keď je ho v tele veľa, 
má aj negatívne vlastnosti – zrýchľuje pro-
ces kôrnatenia ciev – aterosklerózu. Cievy 
sa zužujú a nedokážu tak zabezpečiť prí-
vod krvi, kyslíka a živín ku všetkým orgá-
nom a tkanivám v dostatočnom množstve.

Preto je potrebné poznať hladinu svoj-
ho cholesterolu a jeho podtypov. Optimál-
ne je, ak celkový cholesterol je menej ako 
5,0 mmol/l a  „zlý“ LDL-cholesterol menej 
ako 3,0 mmol/l. Rizikové skupiny majú 
však ešte prísnejšie normy – diabetici by 
mali mať LDL cholesterol pod 2,5 mmol/l a 
ľudia s kardiovaskulárnymi ochoreniami 

dokonca pod 1,8 mmol/l. Platí, čím nižšia 
hladina, tým lepšia.  Na druhej strane 
„dobrý“ HDL-cholesterol u mužov by mal 
byť nad 1,0 a u žien nad 1,1 mmol/l.

Približne tretina Slovákov má hod-
noty vyššie, ako sú odporučené. Na vy-
sokej hladine má dedičnosť vplyv asi 
na 60 percent a životný štýl 40 percent. 
Genetiku nezmeníme, ale našu stravu a 
pohybovú aktivitu áno. Ak rodičia majú 
zvýšenú hodnotu cholesterolu, je vysoká 
možnosť, že aj ich potomok to tak bude 
mať. Pritom dve tretiny sa v tele tvoria, 
hlavne v pečeni, menej v tenkom čreve. 
Tvoriť cholesterol by však dokázala kaž-
dá bunka, okrem červených krviniek. 
Zvyšná jedna tretina sa do tela dostáva 
potravou. Cholesterol z potravy predsta-
vuje asi jednu tretinu. Nachádza sa vo 
výrobkoch živočíšneho pôvodu – v mäse, 
mäsových výrobkoch, mlieku a výrob-
koch z neho a vo vajíčkach. Vyhýbajme 
sa preto tučným potravinám – slanina, 
masť, tučné mäso a tučné mliečne výrob-
ky. Ak ich nedokážeme z potravy vylúčiť, 
treba zredukovať ich množstvo. V rastlin-
nej potrave sa  cholesterol ne-
nachádza. Vhodný je stredo-
morský typ stravy, veľa rýb, 
zeleniny, byliniek orechov a 
olivový olej. A sladkosti na-
hradiť ovocím.

Dobrý a zlý cholesterol

» MUDr. Adriana Ilavská, PhD., MBA, MPH
Diabetologička, odborníčka na poruchy 

metabolizmu a výživy

ožstvo. V rastlin
ol ne-
edo-
rýb, 
ov a 
na-
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hľadá pre Volkswagen
VYROBNÝCH PRACOVNÍKOV
základná mz stupný bonus 5
príspevok na ubytovanie, stravu a dopr

V prípade záujmu nás kontaktujte: 0902 918 362, 0918 351 574, praca@lutogroup.com 

*základná zložka 909€, nástupný bonus 300€ + 200€ 

možnosť nástupu IHNEĎ

34
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00
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MUŽOV/ŽENY NA POZÍCIU

BALIČ/BALIČKA
(BALENIE ČASTÍ NÁBYTKU, PRÁCA V HALE)

(4,41€/HOD + 0,13€/HOD + 1,05€/HOD)
MIESTO PRÁCE: MALACKY

- MONTÁŽNIK 
(SKLADANIE SKRÍŇ, PRÁCA V HALE)

(650€ + 100€ + 50€ + 30€ + 15€ = 845€)

- ELEKTROMONTÁŽNIK §21 
(PRÁCA V HALE)

(704€ + 100€ + 50€ + 30€ + 15€ = 899€)
MIESTO PRÁCE: NOVÉ MESTO N. VÁHOM

- BRÚSIČ (VÝROBA LOŽÍSK)
(3,76€/HOD + 0,55€/HOD + 0,08€/HOD + 1,05€/HOD)

MIESTO PRÁCE: KYSUCKÉ NOVÉ MESTO
UBYTOVANIE ZDARMA.
Kontakt: 0918 493 960

mail: stajanslovakia@azet.sk
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 STAJAN SLOVAKIA PRIJME:
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prijme

Skladník 
(Nemecko)

2200 EUR/mesačne Brutto

2800 EUR/mesačne Brutto

2400 EUR/mesačne Brutto

Mäsiar (Rakúsko)

0903 431 191
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Firma FORSE 

Mäsiar-pomocník 
(Rakúsko)

Aj keď prešlo málo dní od nového roka, 
už nás v školstve prepadli škandály mi-
nisterstva v oblasti dotácií či obrovských 
odmien pre ministerských úradníkov. V 
období, keď neraz na úkor žiakov šetrí-
me každé euro a žobreme od rodičov, aby 
prispeli na školu. Pričom ministerstvo, 
ale aj iné inštitúcie, mrhajú prostried-
kami nehoráznym spôsobom. Preto ani 
v čase sviatkov či novoročných želaní 
netreba zabúdať na realitu, hoci zodpo-
vední si namýšľajú, že cez dovolenky a 
prázdniny zabudneme. Od tejto situácie 
sa odvíja moje  želanie pre učiteľov, žia-
kov, rodičov. Či sa naplní nie je v rukách 
nepriateľov školstva, ale v našich, v našej 
vzájomnej spolupráci.   

Priatelia, k novému roku vám želám 
zdravia a najmä zdravého rozumu, čo sa 
postaví proti hlúposti, ktorú nám vládnu-
ci či médiá neraz podsúvajú.

Želám vám veľa šťastia a najmä 
šťastie vašich detí, keďže je čoraz ťažšie 
nájsť školu, ktorá dokáže napĺňať hlavné 
ciele školy namiesto sústredenia sa na 
zbytočné byrokratické úkony, ktorých 
každým rokom pribúda. A to sa potom 
odráža na radosti žiakov z poznávania, 
ale aj na radosti pedagógov zo sprevádza-
nia poznávaním.

Spoločne si prajme politikov, ktorí sa 

vyznajú v školstve nielen z hľadiska eko-
nomiky, ale najmä z hľadiska výchovy a 
vzdelávania, aby sme viac neboli sved-
kami zásahov, čo roky devastujú školstvo 
a nerešpektujú jeho nenahraditeľný výz-
nam, nerešpektujú to, že štát bude taký, 
akí vzdelaní sú jeho občania.

Želám školstvu peniaze, lebo v 
dnešnej spoločnosti je práve kapitál pod-
mienkou kvality, hoci to mnohí politici 
odmietajú a chcú, aby sa financie na ich 
populizmy získavali na úkor škôl a da-
ňových poplatníkov. Iba dobre vybavená 
škola s primeranými platmi dokáže pre-
niesť pozornosť od naháňania peňazí a 
častej fluktuácie zamestnancov k syste-
matickej práci na kvalitnom vzdelávaní a 
na budovaní filozofie školy.

Chcel by som, aby žiaci boli na svoje 
školy hrdí, opodstatnene hrdí, a to pred-
pokladá venovať školstvu pozornosť, kto-
rú politici pred voľbami iba proklamujú, 
potom nenapĺňajú.

To si však vyžiada úplne iný prístup 
spoločnosti a ľudí, ktorí ju riadia. Preto-
že deti, žiaci sú odrazom toho, čo sa deje. 
Všetkým želám, aby tie odrazy boli čoraz 
viac pozitívnejšie. Doma, v škole, v našej 
spoločnosti, vo svete či vo vesmíre života. 

Školská novoročenka

» Ján Papuga 
riaditeľ ZŠ
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