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f MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie —
- chemicka injektéi
ti

100% odstranenie vihkos .
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 B

MATE VLHKY DOM?
- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz
ZLAVY 20% stop vihkym
0918 671541 murom

ELEKTRICKE VYKUROVANIE
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40-0015

Predajne: ] Realizacie - velkoobchod
TOPOLCANY PARTIZANSKE o grafénové vykurovacie félie e vykurovacie
Csl. armady 32 Februarova ul.1478/2 - (dom sluzieb ALFA - 1.posch) kable a rohoze o farba na 36,24V e termostaty
tel: 038/531 58 79 - mobil: 0911 311 220 tel: 038 /749 12 88 - mobil: 0905 211 572 ¢ infraziarice ¢ mastencové radiatory

e-mail: topolcany2@slovaktual.sk e-mail: partizanske@slovaktual.sk § www.interclima.sk 0911 069 257 E

KAMENARSTUVO |zrusovy srofi, ® SYMETRA 15
; 0SB DOSKY, Vo o o 4 '\{

HUMA)J Tovarniky 252 DLAZKOVICA, MASLEN .

- seriézne poradi - vysvetli |5 em rovy. " od & ejm2

- neberie zalohy - platba aZ SINDEL | A VASU S"I'RECHU 92 MAME ZAMERANU  SESVISOoRess
PO Ukonéeni vgetkgch Préc g Cenova ponuka rychlo a bezstarostne

(staci ndm len Vasa adresa) E
L SKRIDPLECH
2 , ( e ) ozrite si nds na www.maslen.sk
obiednat denne: 0905 268 842 |(KANALSERVIS P
viac na: kamenarstvohumai@zoznam.sk £ | CISTENIE KANALIZACH 5 09
* | wc odtokov, umyvadiel, P od €/m2
p spich, pl:ilsmyslglp)i.gh - 6,11 €/m2 s DPH
_ g = 3|nyc analizacii e s
E,:; KVETYMORAVCIK CISTENIE TLAKOM PaEmn e e P
www.balkonovekvety.sk A SPIRALOU R
MONITORING KAMEROU '

rychlo - cisto - spolahlivo
+ NON STOP

19
od 5 €/m2
6,23 €/m2 s DPH

ﬁmﬂ'ﬁ‘mw;fl KONOVE KVETY.

0907 652 710

www.kanalservis.sk

45-0027

Tirolské muskaty od 0,30€

PLASTOVE HLINIKOVE . Znizili smeceny
k OKNA DVERE Akciovd cena stresnych krytin plati pre ¢ervenohned a hnedﬂ’farbu. trapezovych plechov
; = SO(y 5 v s grge  wvp ,
. A 0
ho ! « ZIMNE ZLAVY ! zlava na podstresnu foliu, zlaby a niry
Predaj z pestovatelskych féliovnikov www.oknapolakovic.sk

Vyjéapy Opatovce 3, 0911629 380 | Otvaracie hodiny: oknapolakovic@zoznam.sk E NITRA, Novozamocka 64 +421902972021 www.maslen.sk
AN ST e et aaad - (0949 300 518(5 | PRIEVIDZA, Nadjazdova 1 +421948920116  ROZUMIEME STRECHAM |3
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Kazdy tyzden: v Topolcanoch, Par-
tizanskom, Banovciach n/B, Tovar-
nikoch, KruSovciach a Chrabranoch
+V pamom tyZdni navyse: Kuzmi-
ce, Bojng, Jacowee, N. Blatnica,
Urmince, V. Ripriany, Nemice, V.
Dvorany, Tvrdomestice, H. Obdo-
kovce, M. Uherce, Dvorec, M. Bielice,
VBielice, D. Nadtice, Peenany, H. Na-
Stice, Biskupice, Rybany, Otrhdnky,
Halacovce, V. Chlievany, Podluzany,
Uhrovec, Ostratice, Zlatniky, Radosi-
na, Prasice, Nemetky a Tesdre

+ v neparnom tyZdni navySe: Bo-
gany, Brodzany, Chynorany, Kldtova
N.Ves, Kmta, Janova Ves, Krésno,
Nedanovce, Navojovce, Hradiste,
Zahokreky n/N, V. KIiZ, V. Uherce, H.
(hlebany, Jeskova Ves, KlizHradiste,
Rajcany, Skacany, Nadlice, Koniarov-
ce, HruSovany, Kovarce, Ludanice,
Dvorany n/N, Mytna NVes, Nitrian-
ska Streda, Celadince, Oponice, SU-
lovce, Praznovce, Preselany, Kama-
novd, Belince, Solcany, M. Bedzany
aV.Bedzany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \iychod
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko
GA 30000 Galantsko+Saliansko
HC 24000 Hlohovecko+Seredsko
KM 15000 Komariansko

IV 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

48,000 Nitriansko

NZ 35000 Novozamocko

PK 21000 Pezinsko
Piestansko+NM+MY
Senecko
Senicko+Skalicko

32500
SC 25000
SE 31000

Posuvanie ¢asu

Posledny marcovy vikend sa toho po-
sunulo dost. PredovSetkym cas. Ten si,
na pomery u nas, na nasom Slovensku,
vybral netradi¢ny smer. Poskocil vpred.
0 hodinu. Nieco sa pohlo vpred. Konec-
ne. Aspoii nieco. Napokon, ro¢né obdo-
bia iba malokedy sklamd, aj ked, aj ony
si robia v poslednych rokoch viac-menej
o chcd.

Je to urcite dobra sprava, ak pozor-
ne sledujeme, kolki politici nas chct
vratit spat. Teda, hovorime stale o Case,
spat v Case. Najlepsie do devéatdesiatych
rokov. A cely ten vtedajsi systém eSte
podla nich treba zdokonalit. Treba iba
,~ministrovat“ a mafia to bude riadit.
Vsetko. Politiku, Stat, biznis, spravod-
livost, nepostihnutelnost a k tomu ako
na pridavok aj vSetkych nas. Ponuky s
takymto rozdelenim tloh, zda sa, lietajit
medzi vysmiatymi politikmi a zamrace-
nymi kriminalnikmi aj dnes. Devatde-
siate roky, ¢i dokonca roky tridsiate, v
Case americkej prohibicie? Jedna casova
hodinka posunu vpred je v tom akosi
biedne osamotena. Na tych, ktori to este
zo zotrvacnosti a aj z pracovnej povin-
nosti z ¢asuna ¢as pripoment zas z asu
na Cas niektori politici nabryzgaja, Ze st
to zlocinci a nicitelia vSetkého, k comu
sa Slovensko dopracovalo. Cez rozkra-
danie eurofondov, cez podvody a de-
fraudacie, cez volebné podvody, cez ne-
dodrZiavanie slubov, cez zdravotnictvo,
Skolstvo, vedu a kultiiru, ktoré sa ledva
drZia na kolenach. Ano, vetci hovorime

o zlo¢incoch a podvodnikoch. A zjavné
dokazy poukazujt na tych skuto¢nych,
vyrehotanych, zahojenych, milujtacich
»smotanky“ a iné spolocenské poduja-
tia pre nasu moralnu a hodnotovi spo-
dinu, mysliacu si, ako je len ,,navrchu®.
Vsetkych tich, ktori sa oblapajt s mafi-
anmi, objednavatelmi vrazd a zaroven
netinavne kandiduji kam sa len da.
Ved za peniaze ,,tych idiotov, ¢o chodia
do prace®, sa predsa da Zit. Alebo za pe-
niaze, ktoré prichadzaji zo zahranicia
,»tym idiotom na $ko6lky, na dopravu, na
dialnice, na tunely*“. No nikdy sa k nim
nedostand, lebo... Lebo na Slovensku
je to tak. ,Moc nie je ani zIa, ani dobra.
Moc sa moZe stat dobrom, moc sa moze
stat zlom, zalezi iba na tom, kto ako ju
pouziva, kto ako s fiou dokaze zaobchéa-
dzat.“ Spomenul raz Ladislav Miacko.

Spominajii sa aj pred¢asné volby.
Dobre vediet. Lebo ak sa mame posunat
aj o viac ako hodinu, potom treba ve-
diet ako. PriSiel ¢as, o ktorom sa zvyk-
ne vraviet — je najvyssi. Chce to vyzvat
politikov, aby sa konecne prestali zao-
berat sami sebou a spome-
nuli si, Ze tu Zije & Zivori
aj dalsich zhruba pédt a
pol milidna Iudi. Chce to
vyznamny posun a nielen
v Case.

Tak uz nieco
posufime, pekny
tyzden!

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

r_.l. _Www.imagination.sk
. — DRAZBA!'!"!

Rodinny dom

Skacany - dobrovolna drazba

Partizanske, SR

Opakovanie drazby: prvé kolo
NajnizSie podanie: 90.400 EUR
Vyska drazobnej zabezpeky: 5.000 EUR

Prva obhliadka: 09.04. 2019 o 15:00 hod.
(obhliadka na ¢isle 0950 44 66 66, 0905 560 050)
Druha obhliadka: 16.04.2019 o 15:00 hod.
(obhliadka na ¢isle 0950 44 66 66, 0905 560 050)

Predmet drazby: Rodinny dom Skacany 345, SR - dobrovolna drazba
Miesto konania drazby: AZUL Hotel & Restaurant, Nadrazna 2204/8,

Datum a ¢as konania drazby: 23. aprila 2019 o 11:00 hod.

Uget: SK94 1111 0000 0013 6301 4000 — UniCredit Bank, a.s.

\_ V pripade obhliadky volat 24 hodin vopred !!!

J

52-6-56

T0 38000
TN 52000
T 45500 Tmavsko

18000 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 51100 Banskobystricko+BR
KY 30000 Kysucko=CA+KM
U 35500 Liptovsko=LM+RK
€ 30000 Luéenecko+VK+PT
MI 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS
PB 35500 Povaisko=PB+PU
PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA
IH 26500 Ziarsko+ZC+BS

ZA 52000 Zilinsko+8Y

Vychodné Slovensko

BJ 29000 Bardejovsko+SK+SP
GE 25000 Gemersko=RV+RS+RA

Topol®i PE+BN
Trendiansko+DCA+HL

HU 25000 Humensko=VT+SV+ML
KE 82750 Kosicko

KS 22250 Kosicko okolie

SL 13100 Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+50
PP 40000 Popradsko+KK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 Spissko+LE+GL

Chcetg Si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera T0 medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP T0 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov tex-
tu vasho inzeratu vratane me-
dzier. Ni¢ iné neuctujeme.

TIP: Ak chcete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, T0 zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky za-
bezpeCuje ELET, s.r0.

PLOCHE
STRECHY

- realizacia do 7 dni

0904 644 980

KONTAJNEROVA SLUZBA

VYVOZ STAVEBNEHO
A INEHO ODPADU

0918 264 216

VYKOPOVE PRACE
MINIBAGROM
0918 264 216

0039

40.

Obcianska

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

» KUPIM STAREHO PIONIERA
MUSTANGA BABETU DO 100 €
0949150398
» CZ-JAWA Odkipim Moto-
cykel/Diely-DOHODA  ISTA
0908205521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Krdliky na dalsi chov
od 5€/ks podla veku-1,5-
4mes. 0908655017

11 HOBBY A SPORT
12 DEfOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

»  Kdpim staré zlaté
zuby a hodinky OMEGA.
0907166358

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

» Hladam priatelku na vaz-
ny vztah od 50 do 60 rokov.
Tel. ¢islo 0918256367

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

H 0005/66 22 29

ZASKLIEVANIE TERAS A ZIMNE ZAHRADY

www.balkona.eu
0948 787 777

TO19-

Ku kazdej objednavke darcek
Moznost splatok s 0% Urokom
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BALKONOVE A OKENNE SYSTEMY

40-0037

63-0054



s Way of Life!

SUZUKI

TANKOVACIA KARTA EASY WAY

3+7 sﬁ"

NA MOTOR A PREVODOVKU

>

EASY WAY

3+7 ssk

NA MOTOR A PREVODOVKU

S5 AL

as-CcROSS

VV\yvhodné a vyhodnejSie

Nase najobl'abenejSie SUV su eSte lepSie ako doteraz. Suzuki Vitara aj SX4 S-Cross sme vylepsSili
balickami mimoriadne atraktivhych benefitov. Nevahaijte prilis dlho, ponuka je limitovana.

Ponuka je limitovand obmedzenym poctom tankovacich kariet a obmedzenym poctom zimnych pneumatik. S programom Easy Way ziskate zdarma
tri roky zaruky a sedem rokov poistenia na motor BoosterJet a prevodovku. Emisie CO, 120 - 179 g / km, kombinovand spotreba paliva 5,3 - 7,9 [ na 100 km.

llustraéné foto. www.suzuki.sk BOOSTERJET VYKONNY A USPORNY MOTOR A LLGRIP POHON VSETKYCH KOLIES

49-0035
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PRACA, SLUZBY, STAVIAME

nanca volné

zamestnanca?

Od zaciatku roka 2019 plati zakon,
podla ktorého je kazda firma a
podnikatel povinna hlasit uz pri
zamere na prijatie nového zamest-
pracovné
prislusnej pobocke UPSVAR.

Za nesplnenie tejto povinnosti
pritom hrozi pokuta az do 300 eur!

miesto

S nami vyrieSite 2 problémy naraz

1. Pomo6zeme Vam najst zamestnancov
2. VyrieSime vietky uradné povinnosti

-& 3 . 'F -
4 i f
f‘ )
~

AKCI A OSB dosky

sadrokarton, mineralna vina
zateplovaci systém, polystyrén
0918 472 192

velkoobchod + maloobchod Bosany
Garancia najnizsej ceny na Slovensku

NARSHALL

International Transport & Logistic

hlada
| Vodicov MKD |

PONUKAME

- pridelené vozidlo

- zakl. mzda 800 EUR + priplatky + bonus + diéty
- pravidelné linky s ndstupom v TT

-

a prichodom do TT

POZADUJEME

- po dohode moznost prispevku na'doplnenie
kvalifikacie, moznost zaucenia :
- doklady na vedenie vozidla ( a E:,i - "

- zaujem o dlhodobui spolupracu

Liadosti zasielajte na e-mail: kariera@marshall.sk
Tel: +421 45 68 575 90 alebo +421 905 931 117

 Sidlo firmy: DLha Lika 1771, Nova Baria

40-0006

81-0049

TO19-13 strana-

RYCHLD
JEDNODUCHO

Ziadne zdihavé formulare
Ziadna komplikovana registracia
Ziadne pravne rizika

' OBKLADY, DLAZBY,

/G KUPELNE

[ ] |
smeouy 0907 750 282

l l STAVEBNINY

40-0028

Zariadenie socialnych sluzieb

Sv. Marta Jacovce prijme

zdravotnicku asistentku (730¢)
opatrovatelku (630¢)

= plus priplatky-vikend, noc, sviatok
= strava hradena zamestnavatelom
= dochadzkovy bonus

Viac informacii: 0905 426 096

C DR L KOVOSROT SVINNA
Predaj UHLIA a PIESKOV
WWW.CDRC.SK

Nanasom NOVOM WEBE najdete vietky

délezité informacie a AKTUALNE AKCIE -

DREVENE BRIKETY z Oravy (SK) i 2
VYKUP DRUHOTNYCH SUROVIN - PLATBA V HOTOVOSTI

0901 788 888 MOZNOST PLATBY KARTOU - AJ NA SPLATKY

46-0013

4

REGION
PRESS

Tyzdenniky siete REGIONPRESS su
prvym regionalnym médiom, ktoré na
zaklade zmluvy s UPSVAR zabezpecia
pre svojich inzerentov splnenie vieo-
becnych zdkonnych povinnosti.

OZVITE SA NAM

Lubomir Zatko
topolciansko@regionpress.sk
0908 979 519

\V PRIEVIDZI

V PRIESTOROCH UNIKLINIKY
NABREZNA 5 je vol'na plne
vybavena Kozna ambulancia.

)
=)
=)
o
I
~

KAMENARSTVO
BIRES
Bosany«areal kozeluzni”

Tovarenska 10

0908 714 149

40-0026
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Referendum: Slovensko pre rodiny

7 otazok v na-
Som hibkovom
referende, ktoré
organizujeme,
chceme venovat
slovenskym rodi-
nam a ich problé-
mom. Naposledy som Vam predstavili
4 znich, dnes to buda dalsie 3.

9. Vymahanie vyZzivného Statom.
Chceme, aby administrativu a ndklady
na vymahanie vyzivného na dieta mo-
hol rodic, ktory sa stara o dieta, zverit
Centru pravnej pomoci. Tisice matiek
sa dnes dlhé mesiace i roky dopro-
sujit otcom svojich deti (niekedy je to
aj opacne), aby im zaplatili alimenty.
Doplacajii na to svojim ¢asom i peniaz-
mi. Navrhujeme preto, aby mohol rodic¢
starajiici sa o dieta takto pohladavku
preniest na Centrum pravnej pomoci,
ktoré by alimenty vymahalo za neho.
Zastavame nazor, Ze matky ¢i otcovia v
takejto situdcii si tto pomoc zasltuzia.

10. Po 40 odpracovanych rokoch
do déchodku. Stat by mal umoznit
odchod do pred¢asného d6chodku
kaZdému, kto odpracoval aspor 40 ro-
kov., samozrejme s tym, aby sa mater-
ska i rodicovska ,,dovolenka“ pocitala
do odpracovanych rokov. Tento navrh

of\°
g
OBYCAJNI

LUDIA

a nezavislé osobnosti

nasho hnutia OLANO je alternativou
voci ndvrhu Smeru a ma vyjrazne vac-
Siu podporu medzi ludmi ¢i odbornou
verejnostou a hlavne - Rada pre rozpoc-
tovll zodpovednost nas navrh vyhod-
notila ako dramaticky zodpovednejsi

voci verejnym financiam. Nas navrh je |

tieZ spravodlivejsi, neZ navrh Smeru,
ktory urcuje len vek odchodu do db6-
chodku. Podla nas je vsak pri ur¢ovani
déchodkov doleZitejSie pozerat sa na
to, kto kolko rokov odpracoval a akym
dielom prispel k budovaniu Slovenska.
11. ZruSenie doplatkov na lieky.
Deti, déchodcovia a osoby so zdra-
votnym postihnutim by mali byt oslo-
bodeni od akjchkolvek doplatkov na
lieky. Myslime si, Ze toto opatrenie nie
je potrebné blizsie
vysvetlovat.  Tato
skupina ludi si
rozhodne zaslazi
nasu pomoc.
Bojujeme Za
Slovensko pria-
telské k rodinam.
Pomdzte nam ho
presadit.

» Igor Matovic
predseda hnutia OLANO

1

0., Studentskd 2, 917 01 Trnava, I€0: 36252417

LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO), Zamocka 6873/14, 811 01 Bratislava, I€0: 42287511 Dodavatel: re
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POLITICKA INZERCIA / SLUZBY, PRACA

prijme na TPP

vodica MKD

0-3 rocny vozovy park

triedy euro 6. 3
Striktné dodrziavanie
AETR samozrejmostou.
Vikendy doma
Plat 1500€ (600¢
e ST ST Zateka Vam strecha?
P’ePﬁSa?é “%E“édl:“dy- Spolahnite sa na odbornikov
O e g a budete kfudne spat

Kontakt: 0911 997 728 - opravy asfaltovych a plechovych

striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m*
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
3 0948 606 860, 038/ 542 46 80

zaluzie * rolety * siete
0940 256 072 .

ODVLHCOVANIE MURIVA

viga@stonline.sk  tel: 0905 258 236 + www.viga.sk

velcon

PRE RADOST Z BEZNYCH DNI

HIO1]IFA] STOLICKOVE VYTAHY, PLOSINY
A STROPNE ZDVIHAKY PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby.

Pomdzeme vam s jeho vybavenim.

OZVITE SA
NAM NA:

TO19-13 strana-

bezplatnu infolinku: 0800 199 060
e-mail; velcon@velcon.sk

U nas mate bezplatnu navstevu, zameranie a navrh

—  bezbariérového riedenia v ramci celej Slovenskej

republiky Uplne zadarmo.

ALEBO NAVSTIVTE:

www.velcon.sk

32-0025-1

5
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ZDRAVOTNICTVO

Zneuzivanie zachranky sa nam moze vypomstit

Ked ide o zivot

Zachranari sa Coraz CastejSie stre-
tavajii so zneuZivanim zachrannej
zdravotnej sluzby. Takmer jedna
tretina zo vSetkych privolani je
neopodstatnena. Pre toho, kto v
danej chvili pomoc zachranky sku-
tocne potrebuje, to moZe mat fatal-
ne nasledky.

Je fakt, Ze na neodkladni zdravot-
na starostlivost ma kazdy z nas narok
vzdy a za kaZdych okolnosti. Niekedy
vSak ludia z réznych pri¢in nedokazu
spravne zhodnotit situaciu a zachrannt
zdravotn sluzbu si privolaj(, hoci je to
zbyto¢né. St vSak i taki, ktori ju zneuzi-
vaji vedome.

Kedy volat zachranku?

O tom, kedy je telefonat na tiesiio-
vl linku skutocne od6vodneny hovori
hovorkyrnia Falck Zachranna Katarina
Naciniakova. ,,Clovek u ktorého sa pre-
javili zdravotné problémy, tie ho vSak
neohrozuji na Zivote, by mal v prvom
rade kontaktovat svojho obvodného
lekara. V pripade, ak sa tieto problémy
objavili v ¢ase, kedy obvodny lekar uz
neordinuje a pacient sa dokaze sam
pohybovat, je teda mobilny, navstivit
by mal Ambulantnti pohotovostni
sluzbu,“ objasniuje. Ambulantna poho-
tovostna sluzba je otvorena v pracov-
nych diioch od 16.do 22.hodiny a pocas
vikendu alebo sviatku od 07.do 22.ho-
diny a sldZi najmé pre pripady nahlej
zmeny zdravotného stavu, ktora bez-
prostredne neohrozuje Zivot. Teda vte-
dy, ked by ste za normalnych okolnosti
navstivili vSeobecného lekara. Pri vaz-
nych stavoch je pacientom k dispozicii
Gstavna pohotovostna sluzba v nemoc-
niciach znama aj ako urgentny prijem.
wZachranni zdravotna sluzbu by sme
mali privolat iba pri Zivot ohrozujicich
stavoch. Tymi s napriklad tazky Graz,
kolaps s podozrenim na zastavenie obe-

hu, mozZny srdcovy infarkt alebo cievna
mozgova prihoda ¢i tazké akitne zhor-
Senie chronickych ochoreni,“ dodava

hovorkynia.

ZneuZivanie zachrannej
zdravotnej sluzby pacientmi
Jednym z problémov, na ktory uz
dlhsie upozornuji nielen zachranari,
je zneuzivanie tiestiovej linky 155 alebo
112 niektorymi pacientmi. ,,Zdravotnic-
ky zachranar zasahuje pri pripadoch
akdtnej zmeny zdravia, pri Zivot ohrozu-
jacich stavoch. Jeho ilohou nie je pa-
cienta vyliecit, ale poskytnat mu bezod-
kladn(i odbornt prvit pomoc a previezt
ho do nemocni¢ného zariadenia,* uva-
dza lekar Falck Zachranna Olexander
Opanasenko. Popisuje, Ze zachranari sa
v praxi stretavaji s viacerymi sposobmi
zneuzitia zachrannej zdravotnej sluzby.
Niekedy pacient jednoducho nedokaze
posidit svoj zdravotny stav a to, Ci si
skutocne vyzaduje zasah rychlej pomo-
ci. Prave na to st podla lekara Skoleni
operatori tiesnovej linky, ktori na zakla-
de rozhovoru s pacientom posidia jeho
zdravotny stav a podla potreby vysSla
k pacientovi rychlu pomoc. ,,St vsak
aj taki pacienti, ktori vedia, ¢o maja
operatorovi na linke ,,nadiktovat® tak,
aby bol operator niteny poslat k nim
zdravotnikov. A tak sa Casto stane, Ze
k zvysSenej teplote, prisatému klieStovi
alebo k cloveku, ktory si potrebuje dat
predpisat lieky a ktorému sa nechce ist
mestskou hromadnou linkou k lekaro-
vi, st privolani zdravotnicki zachranari,
ktori mohli prave v tej chvili zasahovat
pri vaznom, zivot ohrozujicom stave.
Pomerne Casté st aj situacie, kedy pa-
cient pri zhorSeni svojho zdravotného
stavu, prevazne pri chronickom ocho-
reni, vola svojmu obvodnému lekarovi
kvoli tomu, aby sa s nim poradil. Ob-
vodny lekar, namiesto toho, aby pacien-
ta vySetril vo svojej ambulancii alebo ho

Zachranku treba volat len v pripade Zivot ohrozujtceho stavu.

i

Pri moznom srdcovom infarkte nevahajte s privolanim rychlej lekarskej pomoci.

foto autor pexels - pixabay

navstivil doma, mu odporuci zavolat na
tiesiova linku,“ hovori zo svojich ski-
senosti Olexander Opanasenko.

Systém obchadzaja aj lekari

Aj samotni lekari niekedy pre pacien-
ta privolavaji sanitku a to vylucne kvoli
jeho prevozu do nemocnice, ¢iZe aj v pri-
pade, kedy nejde o Zivot ohrozujci stav,
pocas ktorého musi byt pacient pod
nepretrzitym dozorom zdravotnikov.
Zachranari sa v teréne s touto situaciou
stretavaji pomerne Casto. ,,V decembri
sme boli ako posadka rychlej lekarskej
pomoci vyslani k pacientovi, ktory pri-
Siel na vySetrenie k svojmu spadovému
internistovi s nahlasenou bolestou na
hrudi. Po prichode nas pacient ¢akal na
chodbe, bez akéhokolvek dozoru, bez
zavedeného Zzilového pristupu, pricom
lekar sa po nasom prichode ani neuka-

foto autor Renata Kopacova
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zal. Tento pacient mal bolesti priblizne
tyzden a k svojmu lekarovi priSiel sam
mestskou hromadnou dopravou. ISlo
vyslovene len o transport pacienta do
nemocnice. Po ,,odvezeni“ sa nam muz
dokonca podakoval za prevoz a vypytal
si naspat svoju zdravotna kartu,“ spo-
mina Olexander Opanasenko.
Zdroj informcii: Falc Zachranna
a Narodny portal zdravia www.npz.sk
Stranu pripravila Renata Kopacova

Rozpoznate priznaky
srdcového infarktu
a cievnej mozgovej

pril!nody?

Podla odbornikov je velmi doleZité,
aby ludia vedeli véas rozoznat klinic-
ké priznaky cievnej mozgovej prihody
a nevahali zavolat lekarsku pomoc.
Medzi jej najbeZnejSie priznaky patri
nahle oslabenie polovice tela, porucha
reci, neschopnost vyjadrit sa, artikulo-
vat ¢i porozumiet reci, nahla porucha
zraku alebo vypadok zorného pola,
prudka bolest hlavy, dvojité videnie a
pocit zavratu s poruchou stability, bez
moznosti stoja alebo chodze.

V pripade srdcového infarktu ¢i akat-
neho infarktu myokardu je hlavnym
priznakom bolest na hrudniku. Typic-
ky je lokalizovana za hrudnou kostou,
je zvierava, tlakova alebo paliva. Casto
vystreluje do ramena lavej hornej kon-
Catiny, krku, sanky, medzi lopatky
alebo epigastria, ¢o je oblast nad Za-
ladkom. Aj v tomto pripade je podla
odbornikov klGcovim nepodcenovat
priznaky a okamzite vyhladat lekarsku
pomoc. Odportica sa uprednostnit pri-
volanie rychlej lekarskej pomoci pred
individudlnym transportom chorého
do najblizS§ieho nemocni¢ného zaria-
denia.




Desatoro zdravého stravovania,
alebo malé no efektivne zmeny v strave

1. Den zacinajte ranajkami.

Prvé denné jedlo ma najvacsi efekt,
ked moZete pokojne sediet a vnimat chut
jedla. Ak nestihate rano doma, urobte si
Cas v praci, rads$ej pridte skor a dopliite si
energiu na doobedie hned zrana.

2. Jedzte dostatok vlakniny.

Ma vysoky sytiaci efekt a nebudete
mat tak skoro hlad. Porcia ovsenych vlo-
Ciek s ovocim rano dokaze nastartovat
do celého dna. Nezabudnite, Ze prijem
vlakniny vyZaduje aj zvySeny prijem
tekutin.

3. Zvolte nizkotucné vyrobky.

Pred sardinkami v oleji uprednostnite
tuniaka vo vlastnej Stave, pred taveny-
mi, velmi ¢asto vysokotuénymi syrmi,
uprednostnite nizkotu¢né typu cottage,
alebo tvaroh. Nizkotucné vyrobky opro-
ti tym tuénym mdZu mat aZ o 30 percent
energie menej, Citajte etikety. MnoZstvo
tuku sa udava vzdy na 100 gramov.

4. PouzZivajte malé taniere.

Je to jednoduchy trik. Jedlo na vel-
kych tanieroch sa lahSie strati, mate
pocit, Ze ste zjedli malo, ved ani tanier
nebol pokryty. Ak jedlo zakrjva cely
maly tanier, ¢lovek ma skor pocit, Ze si
doprial hodne.

5. Kazdy den si dajte porciu ovocia.

6. Nakazdi porciu ovocia zjedzte dve
porcie zeleniny.

7. V chladnicke si usporiadajte
potraviny

Atotak, aby tie zdravsie a energeticky
menej vikonné boli vpredu.

8. Uzivajte probiotika vprirodzenej
podobe.

Jogurt so zachovalou flérou alebo aci-
dofilné mlieko podporujii ¢innost tra-
viaceho traktu.

9. Doprajte si.

Maly kasok horkej tmavej cokola-
dy, alebo maly pohar vina Vam urobi
radost. Striktné odriekanie obycajne
vedie k rychlemu poruseniu prisnych
diétnych obmedzeni. A pocit zlyhania je
to najhorsie, ¢o sa pri vytrvalosti moze
stat. Kazdy navrat k rezimovym zme-
nam uz moze ist obycajne tazsie, alebo
menej ispesne.

10. Hybte sa.

Pohyb je prevencia
pred ochoreniami a aj ich
terapia. Bez kazdoden-
ného pohybu to proste

nejde. . By b
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy

metabolizmu a vyzivy
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volajte

NICIA Vas DLHY ?

NEBOJTE sa SUDOV'!
financna ochrana

DRAZBA je PODVOD !
0905 638 627

81116 7
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ZDRAVIE / SLUZBY, STAVIAME

Akcia 509,

jarne zl'avy

°* PLASTOVE OKNA

e VCHODOVE DVERE

e VONKAJSIE ZALUZIE

o INTERIEROVE
ZALUZIE

e SIETKY

OO

okna, Ny ktor\';d“ nechate zrak

HOOP, s.r.o. Tel/Fax: 038 749 26 78
Budova Biznis Centrum Dukas pobil: 0905 574 262

1.poschodie
Generala Svobodu 1069/4 0907 302 864
0911 104 864

Partizanske

www.hoop.sk
hoop@hoop.sk [

CUVIRX=a

stinéni pro Vas domov

ZALUZIE | ROLETY | PERGOLY
garazoveé brany a presklenia

Cs

Zallzie
m Cibula

www.zaluzie-cibula.sk
038/740 14 60

'SADBOVE Z»EMIAKY

" konzumné ze:irlakv 544€/kg (25kg .baleme)
clbula 0 96€/kg (5kg baleme)

ZAH RADNICTVO
na HRADE

SADBOVEZEMIAKY,
5kg, 10 kg, 25 kg
ré6zne druhy skoré aj neskoré

Vanicky viac druhov od 4,40€

E
o
g
=
<
@
&

KRTKOVANIE

» Cistenie kanalizacii tlakovym a $piralovym strojom
» TV monitoring kamerou
» WC odtokov

» odtokov drezov

» dazdovych zvodov .

www.nonstopkrtkovanie.sk

W

ALTANKY, TERASY, KRO
NA‘WTOK

ZlAHR-CHATY ZAHR

0903 151 165

Topaltany burza: 14,4,
Partizdnshe 14,4,
[Uheradch cesta/

06-0033

PD Hérka nad Wihom, hydindrska farma
Predaj odchovanych hurifiek DOMINANT

Tel: 09D8 587 511, 032) 779 81 13
mail:pdhorka@nextra.sk

aJAHODY

rumba, sonata
lambada, elsa

stalerodiace: selva, dia

Vase najsladsie jahod

OVOCNE STROMKY

7.30-9.00 h,
§.30-9.45h.|

L

75-24
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= SANDROCK TRANS

prijme do TPP aj zivhostnikov

VODICOV na SKLAPACIE NAVESY
Preprava sypkych materialov.
Vykon préce - zdpadné Slovensko. Ubytovanie ZDARMA.

garancia platu 1000 €/mes.

SIROTKY
SKALNICKY

CIBULKA SADZACKA

Ei1 Zzahradnictvo Hrad
Hrad 323, TOPOLCANY 0911732755 0903 11 654

_ info:0903 779 101
Zivotopisy zasielajte na e-mail: |
sandrock@sandrock.sk §

40-0017
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Kratkodoby najom bytu
vo vSeobecnosti a jeho doba trvania

V dne$nej dobe je Castokrat aj do-
sledkom vysokych cien nehnutelnosti
v praxi vyuzivany pravny institat na-
jomnej zmluvy, a to najméa podla Zako-
na o kratkodobom najme bytu (dalej len
ako ,,Zakon®).

Napriek Specialnej pravnej tprave
kratkodobého najmu bytu obsiahnutej
v predmetnom Zakone sa na pravny
vztah zaloZeny takouto zmluvou bude
aj nadalej vztahovat vSeobecna pravna
Gprava najmu bytu obsiahnuta v ust. §
685 az § 716 Obcianskeho zakonnika,
a to podporne, t. j. ak Zakon nebude

dand otazku upravovat odliSne. Hned

na Gvod je potrebné si uvedomit, Ze na
to, aby sa zmluva o najme bytu spravo-
vala ustanoveniami Zakona, musi tato
spadat pod pdsobnost Zakona, pricom
pri posudzovani tejto otazky je potreb-
né vychadzat na jednej strane zo za-
konnej definicie kratkodobého najmu
bytu, ako aj z negativneho vymedzenia
posobnosti Zakona vo vztahu k niekto-
rym najomnym pomerom.

Na tiCely Zakona sa pod kratkodo-
bym najmom bytu rozumie najom zalo-
Zeny ndjomnou zmluvou, ktord je uzav-
retd podla Zakona, spliia naleZitosti
podla § 3 Zakona a na zaklade ktorej na-
jom vratane jeho prediZeni trva najviac
Sest rokov. V stivislosti s otazkou pdsob-
nosti Zakona na konkrétnu najomni
zmluvu mo6ze nastat situacia, kedy doj-

de k platnému uzatvoreniu najomnej
zmluvy, avak ttito nebude mozné pod-
radit pod posobnost Zakona. V takomto
pripade by sa tato zmluva spravovala
pravnou Upravou najmu bytu obsiah-
nutou v Obcianskom zakonniku. Pri
pohlade na dizku trvania nijomného
vztahu zaloZeného najomnou zmluvou
podla Zakona moZno postrehnit za-
sadny rozdiel oproti iprave najmu bytu
obsiahnutej v Ob¢ianskom zakonniku.

Dizka trvania najomného vztahu
podla Zakona je limitovana, a to tym
spOsobom, Ze najomni zmluvu je moz-
no uzatvorit len na dobu urcitd, najdlh-
Sie na dva roky. Napriek vyssie uvede-
nému vsak Zakon zmluvnym stranam
umoziuje, aby si kratkodoby najom
bytu na zéklade dohody prediZili, a to
za rovnakych podmienok najviac na
dalsie dva roky, a to dvakrat. Naopak
Obciansky zakonnik neustanovuje ¢a-
sové obmedzenie najmu bytu, kedZe
Gcastnikom zmluvného vztahu pone-
chava moznost, ¢i sa rozhodni najom-
ny vztah uzavriet na dobu ur¢ita alebo

neurdita.
FIRM

LAW

Legal

» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.

STAHOVANIE|
(SUVHA

Topolcany
Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk

45-0006

UHLIE BRIKETY
s dovozom

SUPER CENY
0905 402 526

131190125

Dovolenka
Vv Stiirove
MAJOVA AKCIA

Priamo v aredli termdlneho kupaliska
Apartmény LARA Il pre 4. os.
3noci+1ZADARMO za 140€
na tyzdei.256€len za 200€
Apartmany LARA | pre 4. os.
3nodi+ 1 ZADARMO za 90€
natyzdei.236€lenza 160€

www.chatkylara.sk

PREDSEZONNA AKCIA
Wellness pobyt pre 2 osoby

3noci+1ZADARMO za 120€

na tyzden 280€ len za 200€
V cene: kryty bazén s term.

vodou, virivka, sauna, Wifi.
info@chatkylara.sk
0908 130 079

81-0070

| [ MPHSTER
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VELKE UHER

vo farbach
gentlemana

STAVEBNINY |

o 11.APRIL 2010,

8.00-12.00hod __
sta.ma
N

prezentacia vyrobkov znacky Lignofix ( )

- natahy silnovrstva laziira
- natahy email
- natahy lazira3v 1

prezentacia fasadna omietkovina .

- natahy silikonova omietka hladena a ryhovana
- natahy extra silikonova omietka

odborné a technické poradenstvo ( )

- portfélio vyrobkov spolocnosti STACHEMA

NA KAZDEHO UCASTNIKA
CAKAJU SLADKE RANAJKY A KAVA!

www.stachema.sk, www.groupeu.sk

11 MoNSTER

o

85_0240

8

40-0042
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Coichto ucia?

Nedéavno mi jeden riaditel rozpraval
o tom, Ze jeho dcéra vystudovala uni-
verzitu, ma vysoky plat v konzultacnej
firme a ni¢ nevie. Teda vie - prezentovat
seba. Stretdvam sa s tym ¢asto — dob-
rd sebaprezentacia, slabSie vysledky.
Mnohi Iudia dokazu diskutovat o vSet-
kom a ich hlavnym vystupom st pre-
zentacie. Spolo¢nost je plna hovorcov,
ktori ni¢ nepovedia, analytikov a teore-
tikov, ktori nevedia urobit ni¢ uzito¢né,
Tudji, ktori chca ovladat druhych a ne-
vedia viest ani sami seba, firiem, kto-
ré sa prizivuja na stravnych listkoch,
nepotrebnych auditoch a certifikatoch.

Hlavné je vraj predat. A tak mame
prezentacie, krasne obaly a kampa-
ne. Niekedy chyba obsah a vysledok.
Predstavujem si kriaza Vladka Masla-
ka z Dobrého pastiera ako si pripravuje
prezentaciu o pomoci ludom. Smiesne.
Jeho prezentaciou je skutocna pomoc.
Ani chlapi, ktorych ma okolo seba, by
so schddzami a prezentaciami daleko
nedosli. Treba pripravit drevo, zaka-
rit, navarit jedlo, podojit ovce, kravy
a kozy, umyt a oSetrit tjch, Co prave
prisli. Jeden svatec raz povedal, Ze vie-
ra sa da Sirit roznym spdsobom, v nut-
nom pripade aj slovami.

Nedavno prisiel ku mne byvaly $éf

z firmy Ryba Zilina, dnes déchodca,
Marian Benia¢. Referoval mi o svojich
projektoch - testovanie novej verzie
systému Agrokruh, nové modularne
navrhy a prototypy kruhovych domce-
kov. Ukazuje mi nové aktivity v zbere
hlinikového odpadu na Skolach Pre
Alina. Pri$iel si ku mne po vrece ovcej
vlny, ktortt som mu priniesol z Dobrého
pastiera. Berie ju na testovanie do po-
noziek Fusakle. Ziadne schddze, popi-
sy a prezentacie — len praca a vysledky.
Viem, Ze nestaci iba nieco vymys-
liet a vyrobit. Marketing a predaj st
dolezité. Aj prezentacie a workshopy
st niekedy potrebné. Len v akej miere?
Niekedy sa mi zd4, Ze medzi schodza-
mi, prezentovanim a robenim zapisov
uz nezostal ¢as na pracu. Zda sa, Ze
Zijeme v dvoch svetoch — v tom jednom
sa ocenuju reci a Cas
na poradach. Ten
druhy je o praci a
vysledkoch, bez
zbytoénych  slov. 1'; »
UCme deti praci, nie
prazdnym reCiam.

» Jan Kosturiak

tel. 0940723073

46-004

ODNESTE SI NABYTOK
PRIAMO Z PREDAJNE

CISTENIE
KANALIZACII

Mate upchaty drez,
WC, umyvadio?

MONITORING
Sme tu pre Vas!
NONSTOP

0902 384 668

NOVE ODDELENIE
Kuchyne a detske izby

lildecodom

Tradi¢ny slovensky vyrobca nabytku

TO19-13 strana-
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IK - service
Servis plastovych okien a dveri

- vymena izolacnych skiel
- vymena tesneni

SERVIS - MONTAZ - PREDAJ

- servis vchodovych dveri
pre bytové domy

pOLETY

40-0052

www.okna-servis.sk  email: iknazo.servis@gmail.com

= o,
TIPS (LY - Plastové a hlinikové
GARANCIA L1 okna ai\ dvere
z - Kompletné prace

NOVE prefilviFomis]y Opravy a servis vietkych _
INOUTIC SALAMANDER  druhov okien a dveri :

P &GEALAN 0905 755 064 :

- l:' s _j- 1 www.montplastokna.szm.com ]
e m.okno@azet.sk

Vyskové prace - prenajom plosiny
Rozsah prac: !
- maliarske a natieraCské prace i
- orezavanie stromov

- Cistenie fasad a striech ﬁ
- oprava a Cistenie kominov - b |
- montazZne prace 3
- dosah plosiny 19m

Y % " DOM NABYTKU DECODOM TOPOLCANY
- Yy Infopult: 0800 300 333
E-mail: mopto@decodom.sk

Adresa: Bedzianska cesta 671/372

40-0029
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Envirovychova

V skolach vedieme Ziakov k vztahu k

Zivotnému prostrediu a k jeho ochrane. s poZehnanim tGradov vyribu stromu. ( i N ADACIA
Realizuje sa to roznymi aktivitami a Pod zamienkou chorobnosti a Casto TV, X
existujl aj projekty na environmental- bez nahradnej vystavby. Ignoraciu PO SOLS A GRALU

nu vychovu.

Na nasej Skole pravidelne robime
brigady, triedime odpad, vysadzame
zelen a pozyvame si odbornikov na
stretnutia so ziakmi s témami Zivotné-
ho prostredia a prirody. Takéto aktivi-
ty sa v8ak dejii na mnohjch Skolach.
Tu si totiZ velmi dobre uvedomujeme,
o mozZe spdsobit environmentalna
negramotnost, resp. o sposobuje. Na-
priek nekvalitnym a preplnenym Stat-
nym vzdelavacim programom by sa
dalo povedat, Ze Skola sa stava akymsi
centrom environmentalistiky pre deti a
mladeZ. Aviak, mame to velmi zloZité.
Na jednej strane Ziakom ukazujeme do6-
lezZitost prirody, na druhej strane sme
svedkami brutalnej devastacie biosféry
nielen vo svete, ale aj u nas na Sloven-
sku, o ¢om nas presvedcuji mnohé do-
kumentarne fotografie, videozaznamy,
ale aj vlastné skiisenosti. Pilia sa stro-
my v mestach, v lesoch a horach, tazi
sa drevo, v suvislosti s polnohospo-
darstvom sa vyuzivaji Skodlivé latky,
zneCistuji sa rieky a jazera, netriedi sa
odpad, tvoria sa skladky a pod. Samot-
ny $tat, miestna samosprava negativne
ovplyviiuji vztah k zeleni. Casto sa za

devastaciou skryvaji osobnosti spo- tonie je kligé. @ D STIFTUNG

¥ 2 e 2 , /%) GRALSBOTSCHAFT
lo¢enského zivota, ktoré, paradoxne, » Jan Papuga i
filozofujt o Zivotnom prostredi. riaditel Z$ 3

Uz vo faze planovania vystavby sa

najvyssieho stupnia tychto dni bolo
znivoCenie zdravych borovic v okoli
Mohyly M. R. Stefanika pre zly vyhlad.
Ak sa zase zapojite do enviroprojektu,
vyZiada si to tolko papierov, Ze sa stra-
ca ekologicky ciel. Na druhej strane je
tu aj ludska sebeckost. Do prace radsej
autom... Odpilit strom, aby na niekoho
nespadol (pozor, aj bilboardy st poten-
cidlne nebezpecné)... Odstranit strom,
lebo tieni... Zabeténovat travnik, lebo
nemam kde parkovat... Byvat ¢o naj-
blizsie k lesu... Vystrielat diva zver,
ktora sa utieka k ludskym obydliam...

AKko to zmenit? Zial, $kola to ne-
zvladne. Ta nerozhoduje o zeleni Slo-
venska. Casto ani nie oby¢ajny ob¢an.
Vsetko nicenie prirody je v stilade so
zakonmi, tak nepom6ze ani kvalitna
envirovychova.

Vsetko spomenuté je v protikla-
de so snahami $kdl vychovat Ziaka so
vztahom k Zemi. Takychto protikla-
dov je velmi vela aj v inych oblastiach.
Utitelia tahajt za krat$i koniec. A kym
budu slova v rozpore so skutkami, k
zmene nedospejeme, lebo Ziaci si velmi
dobre uvedomujit tento rozpor. Kym to
vsak svet pochopi, moze byt neskoro - a

A NEZISKOVA ORGANIZACIA SVET GRALU

VAS POZYVAJU NA PREDNASKU:

Zivot po smrti

Mnoho ludimavstivislostiso smrtouzazitky, oktorychnechcihovoritnahlas,
pretoze sa vymykajil zauzivanym nazorom nielen na umieranie a Zivot po
smrti, ale aj na Zivot samotny. Je to téma, ,0 ktorej sa radsej nehovori’.
Jan Spisiak poukazuje na zhodu svojich vlastnych zazitkov tykajiicich sa

odchodu blizkych ludina druhy breh s prednaskamizdiela ,Vo Svetle Pravdy

-Posolstvo Gralu’, ktoré sa touto témou bezprostredne zaoberaju.

V utorok 2. aprila 2019 0 16*° h.

Miesto konania prednasky:

Hotel Arkadia

Jesenského 561/3, Banovce nad Bebravou

Hotelovy saldnik
WWW.POSOLSTVO-GRALU.SK

VSTUP VOENY

- J
FREZOVANIE - VLOZKOVANIE | Frezovanie a viozkovanie LZEXEIBIEE TSNS, /)
V 4 i
I Kominov
vlozkovanie | " frézovanie 1m - 20 € - 7-tyZdiiové vysokozndskové | e s
certifikovanjm - viozkovanie, certifikovany e middky plemeno DOMINANT -
Kmny<
terialom Z|aruvzd0rny material ] . Pr edO)
ma -'., ¥ - zlava 25% na material mest
u - rekonftrt_lkf(la kominov . 1[0 0J O £
H“A KA /4 ARMA - zateplenie kominov 1€Z0vanie = Rozvoz objedndvok zadarmo.
OB . DKAZD. ST - obhliadkazdarma  ggf lsg/;, = 00 MARCA D0 NOVEMERA | RASEEENES
0911 315 2491 f - dohoda ista e " P——— 0918812 466
f o | Tel: 0911322 495, 0915 386 362 ST armaifrajkovai-li GONeldice
www.bmkominy.sk ¢ | frezovanievlozkovanie@gmail.com Pl froilka.teami@gmail.com - URIEIEE] Ok

FREZOVANIE
0d 20€/bm

) ZPEKO@ELET

Bez poplatkov za administréaciu!

- < ZATEPI Bez chodenia na dopravné inSpektoraty!
- SlOVENSKV(ERTlFlKOVAN MATERYA P I

Y L ! Bez ¢akania v radoch!

.ﬁfn‘a‘éﬁﬁw%

Pg"ﬁl

Navstivte nasSe zberné miesta
a my odhlasime Vase vozidlo za Vas!

46-0005

P ERO QELET ax - smiuvoy pariner znncick @ @' E m

Vetremps  Baoia SEAT

Zemianske Kostol'any 0903 546 644

OVOCIA A ZELENINY

ZABOKREKY nad Nitrou, Topol'¢ianska cesta

Topolcany 0903 567 336

www.ekogelet.sk

A BIEZ, POPILATKOVY1!!

40-0046

76-0016
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Bio je znovu zivé

Vikend nas opat prekvapil svojou krasou.
Jarné slnetné pocasie vytiahlo mnohych
Iudi do prirody. Mohli sme sa opéjat sytou
farbou zlatého dazda ¢&i bielych zakvitnu-
tych haltizok. Bolo nesmierne uvoliiujiice
preniest sa od tazkych politickych voleb-
nych dilem k jednoduchému obrazu ,,nade-
je* prebiidzajticej sa prirody. VSetko zacinalo
odznova. Nie tiplne izolovane, lebo, pocho-
pitelne, zima tomu dala najprv predpoklad.
Zimné obdobie je vychodiskom jari. Bez jej
uspavajiiceho statického tonu by sme ne-
mohli ocenit vySky dynamického rozkvetu.

A hoci nie som fanasikom moderného
trendu biostylu vo vsetkych oblastiach Zivo-
ta, dala som sa tentoraz prehovorit na vylet
do nedalekej biofarmy. A neolutovala som.
Objavila som staronové veci. Fascinovalo
ma, kolko mladych rodin a parov nanovo
vdychovalo nasu tradiciu: volny chov doméa-
cich zvierat, tradicné remesla, potravinové
vyrobky bez stahilizatorov a konzerva¢nych
latok, pripravované met6dou nasich starych
mam. Zvierata neboli vybraté podla krasy a
vykonnosti, aby upitali. Jednoducho tam
boli so svojim zivotnym pribehom: jednooky
konik, sliepocky so zdegenerovanym zoba-
kom mensSie i vaCSie tvary. Aj zruby, stajne
a valovy mali celkom prirodzeny raz, taky
odli$ny od starostlivo oSetrovaného skan-
zenu, ktory dnes slizi vacSmi filmovému
priemyslu a komercializacii nez beznému
Cloveku. Skanzen je totiZ mitvy, kjm biofar-
ma Zije.

Tento vylet ma velmi inSpiroval, do akej
miery ma vyznam presadzovat moderné

umelé prostriedky, technoldgie, ked ludia
(a osobitne mladi) sa, naopak, vracajii Coraz
VACSmi k povodnému, osvedcenému, tradic-
nému - so vSetkymi nedokonalostamia chy-
bami. Nielen ¢o sa tyka potravin a prirody,
boom zazivaj aj slovenské remesla, folklor,
drevené a handrové hracky, prirodné detské
ihriska, biobazény. Moderna architektiira
a stavebnictvo sa ubera smerom od ume-
Ijich napodobnenin (fejkov) k nefalSovanym
prirodnym materidlom. Bio sa uplatriuje aj
vmedicine a priemysle, pokial sa len da. Bio-
similarne pripravky, biostimulacné hnojiva,
biologické postreky, bylinkové produkty.

Ludia postupne objavujii cenu historiou
overenjch receptov a principov. Tradicné uz
neznamena zastarané, ale mtdre a preziera-
vé, ktoré sa vyhne neZiaducim désledkom.
Bio je je v kurze. Je navratom ku korefiom
rozumnej previazanosti ¢loveka s prirodou.
Je konecne prehodenim vyhybky od slepej
kolaje ludskej spupnosti. Tento jarny vikend
mi dal nadej, Ze mlada generacia objavi opét
svoju dostojnost v Zivotnom Style, ktory sa
uskromni, ktory viac dava ako berie, ktory
ocenuje minulé, aby stavalo z neho budtice.
Generécia, ktord nepodlahne neoverenym
experimentom a nestane sa lahkou koristou
manipulacie reklamnych trikov.

Nadychla som sa jari, aby spadol zo miia
tieni nedovery, ktorj ma posledne tak spd-
taval. Crta sa nadej, Ze nejdeme opatnym
smerom a Ze nezavrhujeme vsetko dobré,
o kedy bolo. Bio je modernejsie ako moder-
nost.

» Mdria Raucinovd, Forum Zivota

ZAZIAR AKO PREDAVAC/KA -

POKLADNIK/CKA

V BANOVCIACH NAD BEBRAVOU
“u

PRACA MOZNA AJ NA SKRATENY UVA

GARANTUJEME 4 ROKY NARAST MZDY

www.lidl.sk - sekcia Kariéra

‘fop

EMPLOYER
Spravna volba

CERTIFIED EXCELLENCE IN EMPLOYEE CONDITIONS

op SLOVENSKO

EMPLOYER 2019

CERTIFIED EXCELLENCE IN EMPLOYEE CONDITIONS

EUROPE
2019
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S hlbokym zarmutkom a nezmieritelnostou
musime Celit iumrtiu nasho priatela

Andreja Sporinu

OdiSiel madry a ¢estny clovek

Bol to skvely priatel, vynikajiici manazér a skutocna
vodcovska osobnost. Mal znalosti a skiisenosti, o ktoré sa
s nami v Micheline delil takmer 10 rokov. Ako profesionalny
hokejista s nami vzdy zdielal svoju velka vasen pre Sport.

Jeho organizacny talent, spravny pristup a nasadenie
boli velmi cenné pre firmu, jeho kolegov, manazérov firmy
a priatelov.

NaSe mySlienky st v tomto tazkom obdobi s Andrejovou
manzelkou Majkou, jeho synmi Jakubom a Andrejom a celou
jeho rodinou, ktorym vyjadrujeme nasu Gprimna ststrast.
Prajeme im silu cCelit tejto bolestivej situacii a verime, Ze cas
tto obrovska stratu postupne zmierni.

Anderej zostane navZdy
v nasich spomienkach.

Priatelia a kolegovia
zo spoloc¢nosti Michelin

P
-

|

ZOK |

-—

1

32-0053

52-0017-1



|Kominy s najlepSim pomerom ceny a kvality na trhu |

Komimy "TUMA THERM +° tamat

Kominy TUMA FOLK &amat

KRBY

b TECKOVES
3 [P dupiowairy 51 Tusd paiva nifae kachle
naflepdi pomer ceny o kodity] naj-lamei?.l'E Tl bl pimprey L 3lren
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Zahradné krby

Tgrily, [Ruské skleniky - ZGT |
| via(z):oakoi. ;1,,':-'. -Ii ,-ﬂl?

\2)

www.krby-tuma.sk
tel. 0905 394 055

Banovce n. Bebr. - showroom
Pezinok - 0917 861 305
Trencin - 0918 250 213
Kosice - 0915 147 170
Nitra - 0908 136 854
Bans.Bystrica - 0915 905 112

prev.:
prev.:
prev.:
prev.:
prev.:
prev.:

Kontaktujte nas:
topolciansko@regionpress.sk

0908 979 519

Zacal sa mesiac lesov

Lesy st neoddelitelnou stcastou ob-
razu Slovenska. Tvoria najdokonalejSie
rastlinné spolocenstvo v prirode. Lesné
porasty sl Zivymi organizmami, ktoré
rast(, dospievajl a hynt podla toho sa k
nim treba spravat. Vyznam lesov pre clo-
veka je nenahraditelny preto si zaslizia
nasu ochranu a to nielen pocas mesiaca
lesov.

Les a vSetko ¢o v fiom Zije po starocia
existovalo v dokonalej harménii. V lese
ni¢ nezostane nazmar, vsetko ma svoje
miesto, vyznam a trvanie, to je prirodze-
ny kolobeh Zivota. April je u nas od roku
1952 oslavovany ako mesiac lesov. Lesy
pokryvaj plochu okolo 2 miliénov hek-
tarov, Co je asi 42 percent rozlohy Sloven-
ska. Z hladiska Strukttry st u nas zasti-
pené listnaté lesy (50 percent) ihli¢naté
(31 percent) a zmieSané (19 percent).

Lesy majti ekologicky vyznam, si
sticastou krajiny, majit hospodarsky vy-
znam a st dolezité pre zdravie a pohodu
Cloveka. Lesy upravujd teplotu aj vlhkost
krajiny. Pod stromami je vZdy o niekolko
stuptiov chladnejsie. (Zatial nie je znamy
iny material ktory by pri danej hmotnosti
odviedol tolko tepla ako Zivy strom). Ko-
rene stromov speviuji podu, o je dolezi-
té najmd na brehoch riek, alebo strmych
svahoch hor, kde spomaluja erdziu. Stro-

Prdca
v Ceskej
republike

Wy 4
A VYBORNE |
PRACA 3
PRE KAZDEHO s
.VODICVZV «PRACOVNIK
«ZVARAC c02 DO PLASTOVEJ

+ELEKTRIKAR VYROBY
«OPERATOR VYROBY

+421918 607 897 +421917 650018
+421905 775 463

my st velki producenti kyslika a zo vzdu-
chu naopak odbtravajii hromadiaci sa
oxid uhlicity, ktory potrebuji na proces
fotosyntézy. Les tiez zachytava pracho-
vé Castice a podiela sa na odstratiovani
niektorych Skodlivych latok zo vzduchu.
Lesy stt domovom mnohjch rastlin a Zivo-
Cichov, ktorym poskytujit tkryt a potra-
vu. Tie st sti¢astou potravinového retaz-
ca. Vlese je vysoka druhova biodiverzita.

Zivot lesa zavisi aj od zdrojov staveb-
nych latok a stopovych prvkov, ktoré rast-
liny Cerpaja vo forme vodnych roztokov.
Na zaklade toho sa vyvinula urcita orga-
nizacia koreriov. V najvyssej, na ziviny
najbohat$ej vrstve hrubej 5-20 cm je horné
koreriové poschodie. Nachadza sa v iom
az 8o percent vSetkych Zivych korefiov.
Pod nim je stredné koretiové poschodie
a napokon spodné koreriové poschodie,
ktoré moZze siahat aZ po hladinu spodnej
vody.
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( AIW - Préca pre opatrovatelky )
v Rakusku

K + 20 rokov pomahame opatrovatelkam v Rakuisku

£ . sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza
“4¢ - neustile dostatok poniik

&+ 14-diové tumnusy, rakuska Zivnost

Honorar brutto 75 €, 80 €, 90 € za 24 hod.
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria AW ma zastupcov
prespolupracus AlW; | Vroznych mestach Slovenska!
« oatrovatelskj kurza prax Zavola[]'ti”r:)a Z'J:szt:e dlo
» dobralstnemeckéhojenha | g ogie oo,
kD5 0ok Pracovat méZete uz o par dn

www.aiw.sk Facebook: aiwsk E

CISTE OKNA A FASADY BUDOV

sy v

BEZ VTACICH HNIEZD

CHRANI
VTACTVO
ASUCASNE

HNIEZDA ! TVOJ MAJETOK
www.stophniezdo.eu

Humanna mechanicka ochrana okien, okennych ramov,
fasdd, Stitov a osteni pred vystavbou hniezd...

Tel.: 0917 838 304

Praca v CR na pozicie:
OPERATOR VYROBY

800 - 1000 EUR/netto
5 VODIC vzVv

900 - 1100 EUR/netto
ZVARAC ZM1,135

11 EUR/hod.

——

info@konstrukter.sk

Tel.: 0908 914 180
www.konstrukter.sk

12

40-0050

73-0065

85-0005

LAVY
}i i 50%

Kvalita

a zdruka

za vyborne
ELEIOTHERM -:enp.'!f

ZASKLENIA, ROLETY

100% nehrdzavejiice
benidribove produkly

SROTOVNE NA BALKONY
INIZIME CENU 0 VASE STARE
ROLETY, ALEBO ZASKLENIE

Volajte 7 dmi v tyzdni I
Bezpiatne 0800 500 920

Oranue: 0915 TN 112
T-mobile: 091194 459
0Z2-8915 T4

Www.gseurotherm.sk

09-40
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