(JREGIONPRESS €. 16 / 19. APRIL 2019 / 23. ROCNiK

TOPOLCIANSKO

DOM, BYT,
ZAHRADA

PARTIZANSKO-BANOVECKO

Téma tyzdna
ajcitanejsie regionaitne novin Zzdaenne ao omacnosti
N jwt jv. g. 1 . y Ty‘d do 38 000 d . ti v tomto cisle
5 LA (KANALSERVIS) ' KONTAJNEROVA SLUZBA
MASLEN - weoatakow umasie, | 'YVOZ STAVEBNEHO
spich, priemyselnyc -
AJVASU STRECHU UZ MAME ZAMERANU [SURMSRRRCIERN | ¢ 7oLl A INEHO ODPADU
Cenova ponuka rychlo a bezstarostne A SPIRALOU
(staci ndm len Vasa adresa) SKRIDPLECH MONITORING KAMEROU 091 8 264 21 6
pozrite si nds na www.maslen.sk 3 2ile ﬂgﬁ ;;g:"ah"‘m
o y E PRA
27 7652710 |,
_ ’/// /;III:‘“\\\ od 5 09€/m2 www.kanalservis.sk 3 VYKOPOVE PRABE
< s \

6,11 €/m2 s DPH

MINIBAGROM
0918 264 216

(OBKLADY, DLAZBY,

/A KUPELNE

CISTENIE [
HAYDEN
(royrepra | 2 s 0907 750 282

s A MATE VLHKY DOM?

PLASTOVE HLINIKOVE
OKNA DVERE

GAPA

40-0002

www.oknapolakovic.sk
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MONITORING
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Kazdy tyzden: v Topolcanoch, Par-
tizanskom, Banovciach n/B, Tovar-
nikoch, KruSovciach a Chrabranoch
+V pamom tyZdni navyse: Kuzmi-
ce, Bojng, Jacowee, N. Blatnica,
Urmince, V. Ripriany, Nemice, V.
Dvorany, Tvrdomestice, H. Obdo-
kovce, M. Uherce, Dvorec, M. Bielice,
VBielice, D. Nadtice, Peenany, H. Na-
Stice, Biskupice, Rybany, Otrhdnky,
Halacovce, V. Chlievany, Podluzany,
Uhrovec, Ostratice, Zlatniky, Radosi-
na, Prasice, Nemetky a Tesdre

+ v neparnom tyZdni navySe: Bo-
gany, Brodzany, Chynorany, Kldtova
N.Ves, Kmta, Janova Ves, Krésno,
Nedanovce, Navojovce, Hradiste,
Zahokreky n/N, V. KIiZ, V. Uherce, H.
(hlebany, Jeskova Ves, KlizHradiste,
Rajcany, Skacany, Nadlice, Koniarov-
ce, HruSovany, Kovarce, Ludanice,
Dvorany n/N, Mytna NVes, Nitrian-
ska Streda, Celadince, Oponice, SU-
lovce, Praznovce, Preselany, Kama-
novd, Belince, Solcany, M. Bedzany
aV.Bedzany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \iychod
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko
GA 30000 Galantsko+Saliansko
HC 24000 Hlohovecko+Seredsko
KM 15000 Komariansko

IV 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

NR 48000 Nitriansko

NZ 35000 Novozamocko

PK 21000 Pezinsko

PN 32500 Piestansko+NM+MY
SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko
T0 38000 Topoltiansko+PE+BN
TN 52000 Trendiansko+DCA+L
T 45500 Tmavsko

IM 18000 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 51100 Banskobystricko+BR
KY 30000 Kysucko=CA+KM
U 35500 Liptovsko=LM+RK
€ 30000 Luéenecko+VK+PT
MI 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS
PB 35500 Povaisko=PB+PU
PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA
IH 26500 Ziarsko+ZC+BS

ZA 52000 Zilinsko+8Y

Vychodné Slovensko

BJ 31000 Bardejovsko+SK+SP
GE 25000 Gemersko=RV+RS+RA
HU 25000 Humensko=VT+SV+ML
KE 82750 Kosicko

KS 22250 Kosicko okolie

SL 13100 Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+50
PP 40000
PO 40000
SN 30000 Spissko+LE+GL

Naozaj nie je dovolené vsetko

Aj ked si niektori myslia, Ze im ano a
vidy. Ziadna moc a Ziaden spolocen-
sky status nedovoluje Cloveku vsetko.
Neexistuje nijaky kanon, zakon, nijaka
spolocenska norma, ktora by to umoz-
fovala.

VazZeni Citatelia, do dne$ného re-
dakéného slova, ktoré s k vam dostava
v Case vyznamnych sviatkov, som si pre
vas dovolil vybrat par myslienok z priho-
voru arcibiskupa Cyrila Vasila SJ, sekre-
tara Kongregacie pre vychodné cirkvi,
ktory odvysielal vlani na Velki noc Va-
tikansky rozhlas.

,Cim je bez Boha svedomie? Ak
Boha niet, ak Kristus nevstal z mitvych,
ak dusa nie je nesmrtelnd, ak clovek ne-
nesie na vecnost zodpovednost za svoje
konanie, ak ve¢nost neexistuje — tak po-
tom niet nijakej spravodlivosti, mimo tej
Tudskej, ktorej je mozné lahko uniknit a
ktora je v nasich rukach aj s jej kritériami
a hodnotovym systémom, ktory si upra-
vime podla nasej chuti, potom vari mo-
Zeme Zit ako zvery, ba horsie ako zvery,
potom je nasa sloboda nastrojom zahuby
pre vSetkych okolo nas, ktori nam neja-
kym spdsobom modzu zavadzat a preka-
Zat pri uskutociiovani nasich chitok.“

Pan arcibiskup nam pripomina, Ze
mnohi mocni tohto i ndSho sveta nam

davaji najavo, Ze zlo, podlost a dobrota
je toisté. ,, Byt uslachtily alebo podly nie
je, nemdze, nesmie byt to isté.“ A zaro-
ven sa velmi nastojc¢ivo pyta - ,,... Alebo
vari ano?!“

Preto aj dnes pripominam rok star
vyzvu arcibiskupa Cyrila Vasila: ,,Cirkev
v liturgii vyznava vieru v Krista, teda to,
Ze Kristus ,tretieho dna vstal z mitvych
podla Svétého pisma. A vstapil do neba,
sedi po pravici Otca. A zasa pride v slave
sudit Zivych i mitvych a jeho kralovstvu
nebude konca a Ze ... o¢akavame vzkrie-
senie mitvych a Zivot budtceho veku. Vy-
slovme aj dnes tieto slova s vedomim ich
nesmiernej, zivotnej dolezitosti a potvrd-
me to celym nasim zivotom a konanim.“

Clovek si naozaj nesmie dovolit viet-
ko, ¢o sa jemu zazZiada. Ale mdZe a musi
urobit kolko vladze a je vjeho silach, aby
nas spolocny Zivot bol spravodlivejsi,
krajsi.

Vazeni Citatelia, milos-
tiplné a poZehnané Velko-
nocné sviatky, dostatok
zdravia, Stastia a lasky
vam Zela vydavatelstvo
a vsetky redakcie
pod znackou
REGIONPRESS.

» Ivan BROZIK / séfredaktor

Obcianska

Chcete si ) K
riadkova
inzercia

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera T0 medzera
Cislo rubrikymedzera Text

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

inzeratu » KUPIM STAREHO PIONIERA
- SIMSONA BABETU AJ POKA-

Priklad: ZENE 0915215406

RP T0 12 Predam kocik, .

0987 654 321, 03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Preddm kvalitné nepouZzi-
té vchodové plastové dvere
2 ks. Zmeneny projekt, lac-
no, zaruka. Mozny aj dovoz.
0919417435

» Kdpim haki leSenie, 0908
532 682

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov tex-
tu vasho inzeratu vratane me-
dzier. Ni¢ iné neuctujeme.

TIP: Ak chcete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, T0 zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky za-
bezpeCuje ELET, s.r0.

09 DOMACNOST

SERVIS OKIEN
0944 279 200

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT
» Hladdm paniu, ktord po-
zna vysivaciu techniku Vy-

nastavenie okien, vymena

o
8
8
tesnenia, zaluzie, sietky |
~

©
]
S
&
<

Drazobna spolo¢nost

Drazby a aukcie, s.r.o.
Flamska 9783/1, 03601,Martin

Ddtum konania:
Predmet drazby:

odbor na LV ¢. 1800 ako:

5967, v podiele 1/1,

a nadvoria, v podiele 1/1.

Vseobecnd hodnota: 87.400,00 €
Najnizsie podanie: 125.000,00 €

VYHLASUJE DRAZBU

b s miestom konania v saloniku Hotela KORUNA
na ul.Ceskoslovenskej armddy 4655/3, 955 01 Topoléany

28.05.2019 0 11:00 hod.
Nehnutelnhosti nachadzajuce sa v okrese

Topolcany, obci Topol¢any, katastralne uzemie
Topol¢any, Okresny trad Topolcany - katastralny

- stavba - rodinny dom sup. ¢. 2458, ktory je
postaveny na pozemku — parcele C-KN parc. ¢.

- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 5967 o vymere
461 m?, druh pozemku zastavana plocha

Drazobnd zdbezpeka: 15.000,00 € prva drazba

Blizsie informacie na tel.¢: 0918 112719, 0915 879 007

Terminy obhliadok: 1. obhliadka: 13.05.2019, 11:00 hod.
2. obhliadka: 14.05.2019, 11:00 hod.

www.drazbyaukcie.sk

.

COOP Jednota Topol¢any SD

ponuka do prenajmu
na kancelarske ucely
priestory

s vymerou
19,80 m2; 22,40 m?; 11,50 m2; 26,10 m2
’ na Adamiho ulici v Topol'¢éanoch.

Tel. kontakt: 0904 341 178

Sivanie hodvdbnou stu-
hou, nech sa mi ozve na ¢ t
0950523515

12 DETOM

» Velky vyber Skolskych
tasiek, pre prvakov, aj pre
starsich. Kvalitné, odlah-
Cené, vystuzené. V detskej
obuvi Minitopanotka na
rohu namestia v Topolca-
noch. www.belmil.sk

13 ROZNE / predaj

0059

J

14 ROZNE / iné

=3
v_

Rozsah prac:

17-0019
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topolciansko@regionpress.sk
0905 719 135

Vyskové prace - prenajom plosiny

- maliarske a natieracské prace
- orezavanie stromov {
- Cistenie fasad a striech |

- oprava a Cistenie kominov - E |
- montazne prace 3
- dosah plosiny 19m

kontakt: 0950 600 560, email: jozefsivon@centrum.sk g

» Hladam vodu pramene
z6ny 0910989498
»  Kdpim staré zlaté

zuby a hodinky OMEGA.
0907166358

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA




Téma tyzdna

Aké okna a dvere

— plastové ¢i drevené

Okna a dvere st mimoriadne déleZi-
tym prvkom kaZdej stavby. Pri vybere
sa nika viacero moznosti a rozhodnit
sa pre tie spravne nebyva najlahsie. O
kape rozhoduja viaceré faktory ako
charakter stavby, finan¢né moznosti,
poZadovana kvalita a pod.

Drevo je prirodny obnovitelny ma-
terial, ktory ,,dycha“. Drevené okna
st nadcasové, hodia sa na historické
budovy, koliby, drevenice, ale aj na
moderné obydlia. Drevené okna st
vyhladavané vdaka prirodnému cha-
rakteru, variabilite farieb, prirodzenej
kresbe a priaznivym tepelnoizolacnym
vlastnostiach. Drevené okna s vel-
mi estetické, prijemné na pohlad i na
dotyk. Na druhej strane drevené okna
vyZadujl vacsiu starostlivost ako plas-
tové okna. Pri zlej alebo nedostatocnej
starostlivosti hrozi riziko vyskytu hib,
plesni a CervotoCov.

Plastové okna st najlacnejSie a
najpouzivanejSie. Moderny vzhlad a
skvelé izolacné vlastnosti z nich uro-
bili najvyhladavanejSie a najpouZiva-
nejsie okna pre rodinné domy a byty,
kancelarske i priemyselné budovy. St
dostupné v Sirokom prevedeni tvarov

a farieb. Casto spominanou nevyhodou
je, Ze biele plastové okna ¢asom ozltnd.
V&csinou sa to vSak stava len pri ne-
kvalitnych plastovych oknach, preto
je dobré vybrat si spolahlivého predaj-
cu, ktory ruci za kvalitu predavanych
okien. Niektori Iudia povazuji plastové
okna za menej estetické, ide vSak len
o vec nazoru. Plastové okna si v mo-
dernej architektiire nasli svoje miesto
ako dostupny a dobre vyzerajiici prvok
mnohych stavieb.

Drevohlinikové okna, to zname-
na drevené okna z vonkajSej strany,
oplastené hlinikovym krytom, zni-
Zuja citlivost drevenych okien na po-
veternostné vplyvy, aj naroky na ich
Gadrzbu. Kym vonkajSiu stranu ramu
chrani kov, zvnitra si uZivate pohlad
na plnohodnotné drevo. Hlinikovy
kryt mierne zvySuje aj tvarovl pev-
nost drevohlinikového okna. Pre svoj
jedine¢ny moderny vzhlad a vyborné
tepelno-izolacné vlastnosti, sa hodi pre
pasivne a energeticky Gisporné domy,
rezidencie, vily ¢i penziény so zvySe-
nymi narokmi na design.

»red

A ZENIT

zaluzie * rolety * siete

0940 256 072 ,

Kvalitny material pre nerozbitné
zasklievanie a prestreSovanie

polykarbonat
plexisklo
hlinik

Najlepsie ceny a doprava po celej SR!

DalSie akciové ponuky na www.zenitsk.sk

TO19-16 strana-

AKCI A OSB dosky

sadrokarton, mineralna vina
zateplovaci systém, polystyrén
0918 472 192
velkoobchod + maloobchod BoSany
Garancia najnizsej ceny na Slovensku

PLOCHE
STRECHY

- realizacia do 7 dni

0904 644 980

40-0039

SESTNASTY ROK NA TRHU
skiisenosti - overena kvalita - dobré ceny - spokojni zakaznici

S:7.0-}
Predaj: 0911 207 693
beny-plast@beny-plast.sk 0911 180 389
web: www.beny-plast.sk Servis: 0903 207 693

DHE.-'ZI;.-"”.“ ey, . | il e
BEZPECNOSTNEDVERE SECURIDOD :;'_;mmir

Topoliany (oproti Dzete) Jmrirrioya e
y 038/532 4501, 0902 091 405

Macrolux 7/16 bronz
17,35 €/m? s DPH

Makrolon Ultralight
2/10 cira
9,07 €/m?2s DPH

Prievidza - obec Kos - 046 [ 5430 771, zenit@zenitsk.sk
KoSice - 055 / 6254 006, kosice@zenitsk.sk

40-0006

46-0006

40-0055

721190134
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PRAVNIK RADI / KULTURA

ZruSenie a vyporiadanie
podielového spoluvlastnictva

Vec, ¢i uz hnutelna alebo nehnutelna
moZe byt v spoluvlastnictve viacerych
vlastnikov. V pripade, ak spoluvlastnik
uZ nema dalej zaujem zotrvat v spolu-
vlastnickom vztahu, je potrebné po-
dielové spoluvlastnictvo k veci zrusit a
vyporiadat. V tomto ¢lanku sa zameria-
me vyluCne na zruSenie a vyporiadanie
podielového spoluvlastnictva (dalej len
,,ZaVPS*). Zakon pozna dva spdsoby Za-
VPS, a to dohodou vSetkych spoluvlast-
nikov o ZaVPS alebo rozhodnutim siidu
na navrh niektorého zo spoluvlastnikov.
Uzatvorenie dohody o ZaVPS prichadza
do Givahy vtedy, ked majt o ZaVPS zau-
jem vSetci podielovi spoluvlastnici.

V pripade ZaVPS, ktorého predme-
tom je hnutelna vec, zakon neustano-
vuje formu dohody o ZaVPS. Naopak
ak ide o ZaVPS, ktorého predmetom je
nehnutelna vec, zakon pre dohodu vy-
slovne ustanovuje pisomnu formu, a to
pod sankciou absolitnej neplatnosti.
V zaujme pravnej istoty zakon v pripade
Ustne uzatvorenej dohody o ZaVPS (teda
pre hnutelnd vec) uklada povinnost kaz-
dému z podielovych spoluvlastnikov
vydat ostatnym na poZiadanie pisomné
potvrdenie o tom, ako sa vyporiadali.
Druhym mozZnym spdsobom ZaVPS je
ZaVPS stdnou cestou. Pred podanim
navrhu na sid je vhodné pokdasit sa
o dohodu s ostatnymi podielovymi spo-
luvlastnikmi, nakolko stid nemusi roz-

Credo

hodnt tak, ako Zalujici spoluvlastnik
navrhuje. Okrem toho st so sidnym ko-
nanim spojené zvysené naklady, ako aj
Casova narocnost tohto spésobu ZavPS.
Rozdielom medzi dohodou a sidnym Za-
VPS je aj to, ze stid mdze postupovat len
na zaklade zakonnych zasad.

Pri rozhodovani o ZaVPS musi sid
najprv skiimat, ¢i vec, ktora je predme-
tom podielového spoluvlastnictva, moz-
no dobre rozdelit medzi spoluvlastni-
kov. Otazka moznosti rozdelenia veci je
zavisla nielen od moznosti technického
rozdelenia veci, ale aj od injch subjek-
tivnych alebo objektivnych skutocnosti.
AK nie je vec mozné dobre rozdelit, std
ju prikaZe za primerand nahradu nie-
ktorému zo spoluvlastnikov, pripadne
viacerym z nich. Std v takomto pripa-
de prihliada na Gcelné vyuZitie veci
a na nasilné spravanie podielového
spoluvlastnika voci ostatnym spolu-
vlastnikom. V pripade, Ze vec Ziadny z
podielovych spoluvlastnikov nechce,
std nariadi jej predaj a vytazok rozdeli
medzi spoluvlastnikov podla velkosti
spoluvlastnickych podielov.

V(4| Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.

e-mail: info@vélegal.sk, www.vdlegal.sk
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Hadatny fond Credo Vas pozyva na

duchovni obnowvu
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Aréna Brezno www.otecjames.cz

resgrslracia 4 vielky polrebne informade

info@otecjames.cz
Imfolinka v pracovng dnl oo §:06 - 16:00; 044 227 940

Mesto
Brezova
pod Bradlom

Celonarodna spomienkova slavnost pri prilezitosti

100. vyrocia tragickej smrti gen. M. R. Stefanika

Program

Brezova pod Bradlom, Nam. gen. M. R. Stefanika

- program Matice slovenskej v Narodnom dome Stefanikovom / 9.00 - 10.00 hod.
- slavnostny nastup jednotiek Ozbrojenych sil SR /10.00 - 11.00 hod.
- panelova vystava General PhDr. M. R. Stefanik 21.7. 1880 - 4. 5. 1919

v MUzeu D. S. Jurkovica / 9.00 - 18.00 hod.

Priepasné

- pozvanka na spomienkovu slavnost / 8.00 hod.

KoSariska
- odhalenie makety Mohyly / 8.45 hod.

- prelety leteckej techniky
- sldvnostny akt kladenia vencov

delostrelecké vystrely

- basen

- prihovory hosti

- piesen / Danubius Octet Singers

- sldvnostné zapalenie vatier

- hymnicka pieseri / Muzsky cirkevny spevokol
ECAV Brezova pod Bradlom

- sldvnostné sluzby Bozie v evanjelickom kostole /9.30 hod.

- program v Muzeu M. R. Stefanika / 11.00 hod.
- faklovy pochod z KoSarisk na Bradlo / 11.30 hod.

Kosariska

- koncert Statnej opery Banska Bystrica, evanjelicky kostol / 18.00 hod.
Brezova pod Bradlom, Zelezni¢na stanica

Legiovlak /9.00 - 19.00 hod.

Partneri

po skonceni oficialneho aktu:

- Vojenska hudba Ozbrojenych sil SR

- Muzsky cirkevny spevokol ECAV Brezova
pod Bradlom

Brezova pod Bradlom,
Nam. gen. M. R. Stefanika 7 16.30 hod.

- Folklérny subor Brezova

- Orchester [udovych nastrojov Slovenského
rozhlasu pod vedenim Miroslava Dudika

- predstavenle komiksu M. R. Stefanik
- inauguracia postovej znamky Ceskoslovenské
légie a M. R. Stefanik

- Jana Kirschner

Viac informdcii:
www.brezova.sk

Mohyla M. R. Stefanika na Bradle / 13.00 hod.

- hymna SR/ Vojenska hudba Ozbrojenych sil SR /

ni¢ mi nebolo nemozné...
lebo som chcel

A B I
[ el ] a
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Spolok rodakov M. R. Stefanika
Cirkevny zbor ECAV Brezové pod Bradlom
Y ) . Cirkevny zbor ECAV Koariska - Priepasné

29-0011
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Verim v doveru ludi

Tieto noviny si ako tretiak na vysokej Skole pred viac ako dvadsiatimi rokmi
zakladal. Aky to bol pocit, ked ste sa ako rodina museli vydavatel'stva
regionPRESS, s.r.o. vzdat?

Velmi smutny. Zil som pre nasu firmu dnom i nocou. Vefakrét ma rano nagli nase fakturantky v
kancelarii s tym, ze som akosi vynechal noc, lebo som nestihal. Snazil som sa vybudovat firmu,
ktorej zakladna hodnota bola dovera. Firmu, v ktorej budd robit [udia radi a s dobrym pocitom
... amyslim, Ze sa mi to vcelku darilo. Bol som na nas hrdy, kedZe sme nikdy nesikanovali
mladé mamicky, len preto lebo maji malé deti, ako je to v mnohych firmach zvykom. Plati
som najvySSie dane zo vSetkych Zivnostnikov na Slovensku. DIhé roky sme chodili spolu na
celofiremné dovolenky do Chorvatska, boli sme jeden dobry tim.

Lenze potom ste vase rodinné vydavatel'stvo museli predat. Preco?

V den tretich narodenim naSej Rebeky, 21. augusta 2008 a na vyro¢ie augusta 1968 som si
uvedomil, Ze sice sme sa jednych okupantov zbavili, ale nahradili ich okupanti novi. Vybojovali
sme si sice na Novembrovych namestiach slobodu, ale akosi sme ju neuniesli. Velmi rychlo
sme zverili doveru do rik nehodnych skorumpovanych politikov a tf, zvaéSa byvalf komunisti a
eStébaci, naSu naivnd doveru zneuzili. Ludom slubovali nové Rakuisko, ale urobili si ho len pre
seba. Za par kortn si rozdelili nase fabriky a z fudf si urobili novodobych otrokov. Uvedomil som
si, Ze sa nedokazem na to viac uZ nezaujato pozerat a rozhodol som sa zacat zdpas za ocistu
slovenskej politiky od [udi ako Megiar, Slota ¢i Fico. Zacal som pisat stipéeky do nagich novin a
busit do mocnych, otvarat fudom okale. Na t dobu dost odvazne a tvrdo.

Reakcia mocnych nenechala dlho na seba éakat. Poslali policajné komando, aby
virhlo do vasej rodinnej firmy.

Nevedeli si rady, ako ma pokorit. Ficovi som maximéine liezol na nervy, lebo som mu odvazne a
tvrdo nastavoval zrkadlo a ludia zaCinali doveru v neho stracat a mne verit. Daval som dole rad
radom jeho ludi a najradSej by ma utopil v lyZicke vody. Lenze ni¢ na mita nemali, tak si vymysleli
obycajnu podlt loZ. Priamo jeho policajny prezident hovoril vo vetkych médiach, Ze nasa firma
podvadzala, lebo sme faktury Uctovali v ingj vySke fudom a v inej do UCtovnictva. Na zaklade
takéhoto anonymného vymyslu poslali policajné komando, zhabali nam hlavny pocitac, ¢im Uplne
zastavili chod celgj firmy. Zobrali kompletné Uétovnictvo, rok sa v fiom desat [udf hrabalo hore-
dole a nenasli ani jednu jedinu zle zadctovand faktdru. Myslite si, ze sa potom ospravedinili? Ani
jednym jedinym slovickom. Len nam potichu Uctovnictvo vratil.

Zrejme i$lo len o ociernenie pred volbami.

Samozrejme. Fico sa spoliehal, Ze ked nas faloSne obvinia, ludia to neprekuknu a budd volit jeho.
Lenze moji volici pri ngs stali, a eSte vo vacSom pocte. Velmi rychlo pochopili, ze Fico hral falosnu
hru. Prepadovka policajného komanda, kedy jeden Bodorov(blizky Clovek objednavatela vrazdy
Jana a Martiny - Ko¢nera)¢lovek zastraSoval nasSu zamestnankynu s poloZenou zbrafou na jgj
pracovnom stole, vSak bola uz len vyvrcholenie Sikany. Nekone¢na buzerdcia cez najrozliénejSie
kontroly roky celej firme brala velmi energiu. Smer mnohym podnikatelom tiez zakazal v naSich
novinach inzerovat, lebo vraj ak neprestand, zobertl im Statne zakazky. Cheeli nds vyhladovat.

Zamestnanci to ako znasali?

Postupne som zatinal ctit, Ze hoci vé¢Sina pri mne verne napriek vSetkym Utokom zla stdla,
zaCinam im ublizovat. Ctil som sa zodpovedny za to, Ze stracaju svajich klientov, len preto, lebo ja
som sa rozhodol postavit mocnym panom zo&i-vodi. Cim dalej tym viac som cftil, Ze ak nechdm
firmu nadalej pod palbou a Sikanou Ficovej moci, nakoniec mdZeme padnit na kolend a ludia by
mohli prist o pracu. Viedy sme sa s Pavlinkou dohodli, Ze musime urobit niec¢o, ¢o sme si nikdy
nedokazali ani predstavit. Rozhodli sme sa naSe rodinné vydavatelstvo predat a zverit ho do rik
nowym majitelom.

Moc vas prinatila vzdat sa vliastného dietata. To muselo boliet.
Presne tak. Ale, ak by sme to neurobili, Utocili by stale az kym by nas nedorazili Uplne a fudi by
sme museli prepustit. Museli sme sa vzdat firmy, aby sme ju zachranili.

Obeta k politike patri.

Neviem, nie nevyhnutne. Vidim okolo seba mnohych politikov a politicky, ale obety vidim mdlo.
Mnoh prigli do politiky a zrazu zardbajli desatkrét viac ako predtym. Zijti si pohodiny Zivot politika,
nezapasia na barikadach, kedy-tedy si dajli nejakul tla¢ovku a tym to konci. Ja som obetoval
zapasu za oCistu politiky od korupcie a za dobro obycajnych ludi velmi vela. Obetoval som svoju
rodinu, ktora tym velmi trpela. Z 3-rocnej Rebeky je dnes uz 13-roéna slecna a z mimino Klarka
ma Uz desat. Miesto toho, aby som travil ¢as s nimi, som busil do Fica a usvedcoval som rad
radom zlodejov. Miesto toho, aby som im postavil vytizeny dom, som stal na barikadach v boji
za ludi, z ktorych mnohi mi nikdy za to nepovedia ani makké f. Cas, ktory som nevenoval mojim
blizkym ma mrzi najviac.

Stalo to za to?

Z pohladu rodiny urcite nie. Z pohladu vSetkych ostatnych fudi, verim, Ze ano. Pavlinka mi to vSak
nikdy nevycitala. Celych desat rokov len trpezlivo pri mne stoji. Vo vnUitri urGite roky velmi trpf, ale
uvedomuie si, Ze 1t Spinavl pracu niekto urobit musf.

Ale teraz pridu novi spasitelia a povedia, ze uz by si mal konéit aj ty. Ze oni st
lepsi.

A sluSnejsi. Slovicko sluSnost maju velmi radi. Lenze, ¢o je slusné na tom, Ze oni roky, ked ja
som s holymi rukami zapasil so zlom, micali? Ni¢. Viem, pridu teraz mnoht. Budu re¢nit, ako to
teraz oni budu robit lepSie, ako oni vyhrali ten boj. Ako sa namakali, Pridu v sluSivych oblecikoch,
kravatkdch, s [ibivymi Usmevmi. Vyhidsia sa za novych, lepSich, neskazenych, nezaSpinenych.

Taka je politika.

Ale nie je to fér. Co je fér na tom, e t, o teraz zakladajll svoje nové strany, chodia za nagimi
poslancami a lakaju ich na lepSie miesta na ich kandidatkach? Ni¢. Je to podié. V televizii hovoria,
ako chet s nami spolupracovat, ale v skutocnosti nas chet pokorit. Ich ciefom je naSe hnutie
vymazat z politickej mapy.

Preco si to myslis§?

Nerobim si o nich iluzie. Politika je Spinava hra a mnohi maju svoje nie prave najéistejSie tmysly.
Zaroven vSak vedia, Ze ak my raz budeme sucastou viddnej koalicie, nikdy nikomu z nich ne-
dovolime zobrat z naSich spoloénych periazi ani jeden cent. Vedia, Ze neumoznime, aby tu vznikli
nejakeé cudzie vojenské zakladne, vedia, Ze nedovolime adopcie detl homosexualmi. A to im
vadi. Preto sa sice budu do televizif tvarit, Ze s nami pocitaju, ale v skutoénosti budu lakat naSich
poslancov na medové motuzy, lebo vedia, Ze ja ich dam vSetkych na koniec kandiddtky a bud
musiet takto skladat Ucty svojim volicom. Budu sa nas snazit takto rozlozit zvnitra.

Rozhodol si sa kandidovat' do eurovolieb, to vazne chces$ zo Slovenska utiect?
Jasné, ze nikam neutekam. Neboyj. Inak, presne toto, ¢o hovorfS, mi napisali mnohi. Vraj nemam
nikam ist do europarlamentu, ale ma potrebuju tu na Slovensku.

Tak preco vlastne kandidujes?

Z dvoch dovodov. Prvy je, Ze chcem aj svojou tcastou v kampani maximalne spopularizovat
eurovolby, aby bola ¢o najvacsia ucast. Minule sme totiz ako Slovensko urobili velkd hanbu, ked
s Ucastou 13% sme trhli historicky rekord v nezaujme.

A druhy?

Zasadne som zmenil nazor na Ulohu USA pre bezpeénost vo svete, v Eurdpe a u nas. Odmietam
dalej micat, ked vidim obrovskeé zlyhanie USA v Iraku, ktoré de-facto sposobilo miliény ute¢encoy
v Eurépe. USA si totiz vymysleli, Ze v Iraku st chemické zbrane hromadného nicenia. Na zaklade
toho udreli na Irak, rozvrdtili cely Stat, ktory horko-tazko drzal pokope a funkény (ano) diktator
Sadam Husajn. To spdsobilo vznik Islamskeho Statu, nasledny rozvrat Syrie a miliony utecencov

v Eurdpe ... no a nésledky teraz znasame my véetci. Viystraseni Briti radse] z EU odchédzail,
podpora extrémistickych, populistickych a faSistickych stran dramaticky vzréstla v celej Europe,
ale Velky Brat si v pokaji hovie za velkou midkou. To nie je fér a nemali by sme o tom micat.

Legitimny nazor, ale preto kandidujes?
Ano. Ludia vo volbach majli dva kriizky. A kedZe nade hnutie ma redlnu $ancu ziskat miesto len
pre jedného poslanca v Eurdpskom parlamente, tak chcem ludf poprosit, aby ten druhy krizok
dali mne. Verejne som totiz sltibil, Ze ak ich nedostanem aspon 50 tisic, tak to budem povazovat
za nestihlas mojich voli¢ov so zmenou mojho postoja -

voCi USA. Ludia tak m6zu rozhodnut, ¢i mi dovolia
zmeneny nazor, alebo na poSiu z parlamentu
prec. Mnoho [udf mi po mojom vystipent
pisalo, ze konecne nigkto z demokratickej
opozicie nabral odvahu povedat, ze USA

nam neprinasaju len dobro a prosperitu.
Samozrejme, Ze tym netvrdim, Ze sa teraz
mame hodit okolo krku Rusku, v Ziadnom
pripade nie. Len chcem mat slobodu hovorit
0 Velkom Bratovi, Ze robf chyby. Chcem, aby
sme zostali v Eurdpskej Unii, ako aj v NATO,
Len by sme sa mali vyrazne viac spoliehat

na spolo¢nu obranu Eurdpskych krajin, ako na
nejaku akoze neziStni pomoc z Ameriky.

Myslis, ze ta ludia podporia

a kruzok ti dajia?

S pokorou verim a dufam, Ze ano. Ak nie,
¢estne odidem aj zo slovenského parlamentu
a postavim sa v nasledujticich volbach
opét na posledné 150te miesto.
A ludia opét rozhodnd.

14,811 01 Bratislav

o
©
o
o
o
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o
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Pomoc vynimo¢énym Zenam

Medzi prvé projekty, ktoré po druhej
svetovej vojne realizoval a podporoval
zakladatel Kirche in Not (ACN) P. We-
renfried van Straaten, patrili tzv. ,,Bo-
Zie pevnosti“ — Zenské kontemplativne
klastory postavené pozdiz Zeleznej
opony. Poslanim tychto klastorov bolo
modlit sa najmd za prenasledovani
Cirkev v komunistickjch krajinach
vychodného bloku a byt duchovnou
zastitou v boji proti rozmahajiicemu sa
militantnému ateizmu. Najmd vdaka
tisicom skrytyich modliacich sa dusi a
vernosti prenasledovanej Cirkvi mo-
Zeme dnes slobodne Zit svoju vieru aj
v nadej krajine. Osobitnad vdaka patri
prave reholnym sestram, ktorych zivot
dava svetu akoby duchovnii rovnova-
hu. Preto podpora reholnych sestier
je jednou z priorit papezskej nada-
cie ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi,
a venuje im aj svoju tohtorocnii
celosvetovii pdstnu a velkonocni
kampan.

ACN rocne podporuje priblizne 11
000 reholnych sestier prostrednictvom
viac ako 800 projektov v 85 krajinach
sveta. Okrem podpory ich formaécie,
pastoracnej a charitativnej cinnosti
poskytuje ACN napriklad aj existencnit
finan¢ni pomoc najma kontemplativ-
nym klastorom, starym a chorym ses-
tram ¢i sestram bez akychkolvek prij-
mov. Nadéacia podporuje tiez projekty
na vystavbu a obnovu klastorov zvlast
v krajinach, ktoré boli zniené vojnou

alebo postihnuté prirodnymi katastro-
fami. Zvlast na misiach, kde panujia
najtazsie podmienky, Zijii sestry
i napriek permanentnému ohro-
zeniu Zivota, namaham, chudobe,
vojne a prenasledovaniu obetavo
svoje povolanie. Spomenme si len na
nasu slovenskit misionarku a lekarku
Veroniku Teréziu Rackovt, ktora bola
zastrelena 16. méja 2016 v JuZznom Su-
dane.

Heslom postnej a velkonocnej
kampane ACN je: ,,VynimocCné Zeny.
Vdaka Bohu. Vdaka vam.“ Kampari
ACN predstavuje viynimocné poslanie
reholnych sestier z celého sveta a sve-
dectva o ich povolani, Zivote modlithy
a zivote v spolocenstve, ako aj o ich
sluzbe najmensim a najbiednejSim.
Tieto sestry nam predkladajt hrdinské
svedectvo autentickej viery a lasky.
Ukazujii radostnt cestu Zivota daro-
vaného Bohu i bliznemu. Ich zasvéte-
nie a modlitba nesie aj nas. Cez nase
modlitby, obety a dary mozZe- me byt
stiCastou ich misie, a tak
sami rast v duchovnej
slobode ludi patriacich
celkom Bohu. Viac in-
forméacii o nasej kam-
pani na pomoc sestram:
www.vynimocnezeny.sk

» P. Martin Maria Barta
duchovny asistent ACN

®* PLASTOVE OKNA

e VCHODOVE DVERE

e VONKAJSIE ZALUZIE

e INTERIEROVE
ZALUZIE

e SIETKY

oo

okna, Ny kto r\']d\ nechate zrak

Akcia 50%

HOOP, s.r.o. Tel/Fax: 038 749 26 78
Budova Biznis Centrum Dukas Mobil: 0905 574 262
1-poschodie 0907 302 864
Generala Svobodu 1069/4

Partizanske 0911 104 864

www.hoop.sk
hoop@hoop.sk [

JUMA Trendin s.r.o.
Zelezni¢na 7703/24, Trencin

CJUMA

TRENCEIN

1. MONTAZ a DEMONTAZ LESENIA
Z3kl. kurz: 13.-15.05.2019 Opak. kurz 13.05.2019
2. OBSLUHA STAVEBNYCH STROJOV A ZARIADENI
Zakl. kurz: 16.-17.05.2019 Opak. kurz 16.05.2019
3. AKTUALIZACNA ODBORNA PRIPRAVA BT A ABT
Termin: 27.05.-28.05.2019
4. KURIC - aktualizaéna odborna priprava
Termin: 10.06.2019
5. OBSLUHA RUCNYCH MOTOR. RETAZOVYCH PIiL
Zakl. kurz: 12.-14.06.2019

INFORMACIE na stranke: www.juma.sk e-mail.: juma@juma.sk
tel: 032-743 4237 mob.: 0905 - 238 872, 0911 - 662 868

46-0058

Slovaci musia byt partneri, nie sluhovia za montaznymi pasmi

NARODNA

ZAUJ

MY SLOVENSKA
NA PRVOM MIESTE

KOALICIA

V Eurépskom parlamente

chce NARODNA KOALICIA

presadit:

m Otvorenie diskusie o zavedeni
eurépskeho veku odchodu do

Slovensko je krajina s najvacsim

KANDIDATNA LISTINA pre volby do Eurépskeho

dochodku v 62 rokoch.
m ZlepSenie ochrany vonkajsich

podielom exportu na domacej pro-
dukcii. Preto strana NARODNA KOA-
LICIA poklada ¢lenstvo v Eurdpskej
unii za dolezité. ,,Treba vsak zastavit
asilie europskej byrokracie o centra-
lizaciu moci v Bruseli. Musime ubra-
nit europske hodnoty krestanstva a
tradicnej rodiny, ktora vychadza zo
spoluzitia muza a Zeny. Europa musi
posilnit ochranu svojich vonkajSich
hranic a musi byt v nej pocut aj hlas
tych mensich statov,“ vysvetlila postoj
NARODNE] KOALICIE jej predsednicka
Slavéna Vorobelova. Zdoraznila, Ze sa
treba vratit k povodnej myslienke EU
ako zoskupenia narodnych Statov, a
nie k vytvoreniu super statu. Na svojej
kandidatke strana poniika 14 skiise-
nych odbornikov z r6znych oblasti.

parlamentu - 25. maja 2019

Ing. Peter Tomecek, manazér « Mgr. Anton Martvon, PhD., pravnik, vy-
sokoskolsky pedagég * Mgr. Slavomir Harabin, stredoSkolsky pedagog
* Radovan Znasik, MA. MPP., manazér « JUDr. Marieta Okenkova, PhD.,
pravnicka « RNDr. Marta Racova, poslankyra MsZ « Ing. Marian Rusznyak,
CEO-vykonny riaditel spolo¢nosti * Ing. Sergej Kozlik, ekonomicky analytik
* PhDr. Lubica Blaskova, vysokoSkolsky pedagég « Ing. Peter Svec, bezpec-
nostno-vojensky analytik * Ing. Juraj Srnec, manazér ¢ prof. Ing. Jan Pila,
PhD., univerzitny profesor * Petra MarguSova, realitna maklérka ¢+ Ing. An-
drej Gmitter, manazér

ovs

Predsednicka strany Slavé elova s kandidatmi do EP Sergej
| Kozlik, Anton Martvon, P me *k, Slavomir Harabin.
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hranic EU proti nekontrolova-
telnej nelegalnej migracii.

m [nvestovanie milidard eur na
boj proti chudobe v ¢lenskych
krajinach, nie len v Afrike.

m Aby vo vSetkych krajindch boli
predavané potraviny a spo-
trebice rovnakej kvality.

® Obmedzenie kompetencii Eu-
répskej prokuratdry voci Slo-
YELCInk

m Rovnaké pravidla a vysky
dotacii pre naSich aj zahra-
nicnych farmarov a podnika-
telov.

m 7Z3kaz adopcie deti parmi rov-
nakého pohlavia.

® Ochranu prirody, lesov a Zivo-
Cichov, zabranit nelegalnemu
vyrubu a lovu na nasom Uze-
mi.

m Slobodu slova a zakaz cenzu-
ry na internete.

Viac na:
www.narodnakoalicia.sk

Autor: -ps-

Objednavatel: NARODNA KOALICIA, Ragianska 1571/66, 83102 Bratislava, Slovenska republika, ICO: 42359741

49-0042
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74 Yokov mieru. Nestaci?

Faisti a ex
trémisti si v celej
2 Eurdpskej Gnii uz

QBYCAJNI lestia  bagandze,
LUD'A aby v nasledujtcich

_ —_ B volbach do Eurép-
a nezavislé osobnosti

skeho parlamentu
ziskali tolko hlasov, aby projekt Eur6p-
skej tinie zborili v zakladoch.

Eurdpska tinia je unikatny projekt,
ktory ma samozrejme aj viaceré chyby. Je
to ale projekt, ktory zabezpecil v jej Clen-
skych krajinach 74 rokov mieru. A ak to
zoberieme len z tohto hladiska, kde inde
vo svete mohli Iudia tak dlho Zit bez stra-
chu o svoj Zivot?

Mnohi ludia vSak k Eurdpskej tnii
necitia ziadnu pozitivnu eméciu. Uvedo-
muji si skor nevyhody, ktoré nam ¢len-
stvo v tomto spolku prinasa. Preto sme sa
rozhodli vniest do verejnej diskusie pred
eurovolbami novy pojem, kedy Eurdp-
sku Gniu nazjvame ako ,Na§ Eurdpsky
Dom*“.

Preco? Lebo najlepsie vystihuje to, Co
pre nas Eurdpska (inia znamena. Eur6p-
ska {inia je akoby nas spolocny dom, v
ktorom ma kazdy Clensky Stat svoju izbu.
Nasa izhicka je mozno niekde na tretom
poschodi, ale je nasa a v bezpeci.

Presne tak, ako ked v jednom dome/

Cinziaku byva viacero rodin, musia si

dohodniit spolo¢né pravidla spravania v |*

fiom. Dohodn si napriklad, Ze dovnatra
pistaja len ludi, ktorych niekto z baraku
pozna a nie hocikoho.

No a tu nastal v nasom spolo¢nom Eu-
ropskom dome problém. Hoci sme vsetci
ob¢&ania EU vedeli, Ze ak chceme ist nie-
kam mimo EU, musime prejst dokladnou
pasovou a colnou kontrolou, zrazu sme
videli, Ze to neplati. Zrazu eurdpski moc-
niumoznili, aby kriZom cez Eur6pu masi-
rovali milibny ekonomickych imigrantov
bez toho, aby mali pri sebe asponi pasy!

Na tomto priklade som chcel ukézat,
Ze ano Brusel robi aj chyby a velké chy-
by. Na druhej strane, ak EU berieme za
nas spolo¢ny dom, tak len hlupak by ho
biral, ak nio v fiom
nefunguje. CiZe nie,
barat je nas ciel!
Nebtirajme, oprav-
me si ho a doprajme
aj naSim detom a |
vnhi¢atam Zit Zivot v |
bezpedi. V tychto vol-
béch ide o vela. O bez-
pecny Zivot nasich
deti.

o
S

» Igor Matovic
predseda hnutia OLANO

www I|kV|dazbestu sk

LIKVIDACIA

A\

INEBEZPECNEHO ODPADU A'!

LAMA SKo

prijme straznikov
na obchodnii prevadzku

v Partizanskom

800 € brutto/ mesiac
+ variabilna zlozka

Kontakt:
0948 109 195

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech

- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

36-0006

0905/66 22 29 E

-

\AZBESTOVYCH STRIECH,

0949 188 661 « 0905 655 414
LI|kV|dovatazbest@gma|I com

ZAHRADNICTVO

na HRADE
SADBOVE ZEMIAKY

certifikovana holandska sadba 25 kg
% tk
AKCIA ZLAVA 10% na vetky

plati do vypredania zasob druh

neskoré: Desiree 22€, Gioconda 24€,
Toronto 25€, Sante 26€
stredne skoré: Anabelle a Sunita 25€
skoré: Adora 26€, Carrera 25€
Vanicky: Victoria,Vivaldi,Adora,Sunita,Mozart,
Red Scarlet, Anabelle LEN za 3,95€

CIBULKA sapzacka-10%
ZAHRADNY NABYTOK
A ZAHRADNE SEDENIA

LETNVICI'(Y, SKALNICKY,
MUSKATY, TRVALKY

K1 zahradnictvo Hrad
Hrad 323, TOPOLCANY 0911732 755 0903 511 654

96-0045 TT11

1ZOLACIE PLOCHYCH STRIECH

- hydroizolacie, termoizolacie
s PVC-foliou a asfaltovymi pasmi
- zameranie, odborné poradenstvo
a cenova ponuka zdarma.

| 10 rokov zaruka 0915 779 828

40-0061

J

tel.: 0905 216 354 PREDAJNA
kg OVOCIA A ZELENINY,

ZABOKREKY nad Nitrou, TopoFéianska cesta

40-0046

ELEKTRICKE VYKUROVANIE

Realizacie - velkoobchod
o grafénové vykurovacie félie e vykurovacie
kable a rohoze e farba na 36,24V e termostaty
e infraziariCe e mastencové radiatory

www.interclima.sk 0911 069 257

 STMON-Fleiseh PRACAV \
| | — = NEMECKU

VODIC KAMIONA
2500 € - 3500 € brutto

Zékladnd znalost nemeckého alebo
anglického jazyka. Nemeckd pracovna zmluva.
Vybavime v3etko potrebné pre pracu

Moznost turnusov - Ubytovanie zabezpecené
Stabilna celoro¢na praca

www.simon-fleisch.de

job@simon-fleisch.de
+49/ 15145093826

85_0283

*ﬂ nﬁ'l-“

) EBEKODELET

VYNIMOCNE CENY ZA VYKUP

ocel’ového Srotu a farebnych kovov

Topol'¢any 0903 567 336 Zemianske Kostol'any 0903 546 644

40-0017

www.ekogel et.sk

76-0016
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SKOLA / DOMACNOST, STAVIAME, PRACA

Homeschooling

Podla Skolskej legislativy je na pr-
vom stupni zakladnej Skoly mozné
domaéce vzdelavanie, tzv. homeschoo-
ling. Staci na to stthlas riaditela Skoly,
mat garanta, t. j. ucitela L. stupna, tre-
ba spisat individualny $tudijny plan,
urobit este par byrokratickych tikonov
a dieta sa moze vzdelavat v domacom
prostredi.

Samozrejme, rodi¢ia musia mat
prostriedky na to, aby mohli so svo-
jim dietatom denne zostat doma a
dohliadat na jeho vzdelavanie. Kazdy
polrok je potrebné prist na komisio-
nalnu skasku zo vsetkych predmetov
a domace vzdelavanie sa tak napliia
vo forme vysved¢enia. Toto plati len
do stvrtého ro¢nika vratane. Zial, na
rozdiel od Ceskej republiky, nas zako-
nodarca neumoznil takyto typ indi-
vidualneho vzdelavania na druhom
stupni ZS. Ci je to tradi¢na nedokona-
lost slovenského zakona alebo zamer
ministerstva, ktoré sa obava masové-
ho rozmachu ,,homeschoolingu“, nech
zostane nezodpovedané. Isté vsak je,
Ze takéto polovicaté rieSenie staZuje
situaciu rodi¢om, ktori z réznych do-
vodov neddveruji klasickému vzdela-
vaniu. Neostava im iné, ako vyuzivat
rozlicné diery zlého Skolského zakona,
aby zachovali kontinuitu vzdelavania
svojich deti. Najcastejsim sposobom je
to, Ze prihlasia deti na slovenski Skolu
a poziadaji o $tadium v Cesku, kde je
mozné domace vzdelavanie, ako aj v

inych krajinach s vyspelym pristupom
k Skolstvu. Aj tu citim prehnany kon-
zervativizmus ministerstva Skolstva a
snahu ponechat v deStruktivnom sys-
téme, €o najviac ziakov, aby sa nebo-
daj nevymkli spod kontroly domacim
ynestandardnym“ vzdelavanim, aby
neusli diktatu Statu.

Aj keby sa domace vzdelavanie
dovolilo pocas celej zakladnej Skoly, je
nepravdepodobné, Ze by sa ziaci hro-
madne zacali vzdelavat doma. Malo
rodiCov si mo6ze dovolit byt cely dei s
detmi bez pravidelného platu. K doma-
cemu vzdelavaniu sa utiekaja, ak dieta
nezvlada societu $koly alebo jednodu-
cho nedéverujii Skolskému systému.
Niekedy je to aj z dévodu, Ze rodicia
Casto cestujd a neZijii na jednom mies-
te. V poslednom obdobi pocitujem, Ze
mnohi rodicia vidia zavazné nedostat-
ky v systéme slovenského Skolstva,
ktory dlhodobo stagnuje a ignoruje
potreby Ziaka, ako to vidime vsetci, Co
v Skolstve posobime. Aj preto sa rbzne
alternativy vzdelavania objavujii Coraz
CastejSie. KedZe stat dlhodobo nevie
uspokojit potreby Ziaka, ba dostava
osadenstva $kél doslova na kolend,
nemal by branit rodicom vyuZivat iné
moznosti, ako kvalitnejSie vzdelat a
vychovat ¢loveka. A ob&ana, ktory raz
tento stav zmeni.

Asi toho sa obavajii najviac...

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
riaditel ZS s MS, Riazanskd, Bratislava

Hladate

zamesthnanca?

ZALUZIE | ROLETY | PERGOLY
garazove brany a presklenia

G

IK -

ZalGzie
m Cibula

- service
Servis plastovych okien a dveri

0911 154 864 0949 777 998

CLIMRAX=2

stinéni pro Vas domov

721190114

- vymena izolaénych skiel
- vymena tesneni

- servis vchodovych dveri
pre bytové domy

www.okna-servis.sk

email: iknazo.servis@gmail.com

REGION
PRESS

Od zaciatku roka 2019 plati zakon,
podla ktorého je kazda firma a
podnikatel povinna hlasit uz pri
zamere na prijatie nového zamest-
nanca volné pracovné miesto
prislusnej pobocke UPSVAR.

Za nesplnenie tejto povinnosti
pritom hrozi pokuta az do 300 eur!

Tyzdenniky siete REGIONPRESS su
prvym regionalnym médiom, ktoré na
zdklade zmluvy s UPSVAR zabezpecdia
pre svojich inzerentov splnenie vseo-
becnych zakonnych povinnosti.

S nami vyrieSite 2 problémy naraz
1. Pombézeme Vam ndjst zamestnancov
2. VyrieSime vsetky uradné povinnosti

VA
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OZVITE SA NAM

Lubomir Zatko
topolciansko@regionpress.sk
0908 979 519

JEDNODUCHO

Ziadne zdihavé formulare
Ziadna kompllkovana registracia
Ziadne pravne rizika




VELKY
PRIESKUM
SLOVAKOV

Skiimali sme, kedy si Slovaci doprajii viacej jedla, ako zvycajne.
Kedze pocit ,,prejedol som sa“ alebo ,,prejedla som sa“, moze byt velmi individudlny,
dali sme ticastnikom moZnost vyberu viacerych moznosti.

oTAzKA z PRIESKUMU:  Pri akych prilezZitostiach sa najviac prejedate?

» o

5,5% priinej prileitosti Velka noc a Vianoce

@ Jednoznacne vyhravaji Velka noc a Via-
noce. Najvacsie sviatky roka. Pre Slovakov st
obdobim prejedania sa vo vSetkjch mestach
aobciach a vkazdom veku. Hned za tym nasle-
dujt oslavy, vecierky a hody. Az daleko za nimi
st grilovacky, stres a dovolenka.

o, Nikdy sa
11,9 neprejedam

50 9% Pocas Velkej noci
I

16,1% Na dovolenke a Vianoc

o, Ked mam
17,4 stresové obdobie ©® Mladi ludia vo veku 25-34 rokov sa prejedaji
Casto pri najroznejsich prilezitostiach a neboja
sa to priznat. Miluji sviatky, zabavy, vecierky a

oslavy, prave tak, ako grilovanie a dovolenky.

@ Obyvatelia velkych miest nemaji za ,,hlavné
prejedacie obdobie“ sviatky, skor sii to oslavy
a vecierky, ale zato si radi zajedia aj na dovo-
lenkach.

Co robievate v pripade pocitu ,tazkého Zaladka“

Na oslavach, Zuroch

Pocas grilovania
23,8% i i
s blizkymi 44,2% a hodoch

OTAZKA Z PRIESKUMU:

(zhorsené travenie, prejedenie, traviace tazkosi)?

Ako Slovaci najcastejsSie rieSia tazkosti
s travenim?

Utastnici mohli uviest viacero spésobov, ako riesia traviace tazkosti.

1 NAPIJEM 6. NAPUEM

. 7y SAMINERALKY * SAPIVA

UZIJEM LIEK

2 @| ALEBO VYZIVO- 7, NAEUEM

. VY DOPLNOK NA * SACAJU

a TRAVENIE
DAM SI SODU DAM SI POHARIK

3. BIKARBONU * TVRDEHO ALKOHOLU

NAPIJEM SA KOLOVEHO NEMAVAM POCIT

4. NAPOJA 9' TAZKEHO ZALUDKA
G, LAHNEMSIAPOCKAM, ]() RIESIMTO INYM
®* KYMTO PREJDE e SPOSOBOM

Ludova ,,prva pomoc“ po prejedeni sa

V celej populacii, vo vSetkych krajoch a mestach je trojlistok ,,prvej po-
moci“ pri traviacich tazkostiach jasny - mineralka, liek alebo vyzi-
vovy doplnok a sdda bikarbona. Na vychodnom Slovensku vedie
sodabikarbona, v strede a na zapade Slovenska pohar mineralky.

RADI

Zaltidok je velmi citlivj na kazdé ne-
spravne zaobchadzanie. Pocit tlaku, nafik-
nutia, grgania, napinania na vracanie si
jasné signaly, ktorymi traviaci trakt maji-
telovi ohlasuje, Ze sa prejedol. Po prejede-
ni nastava pocit Ginavy, pretoZe energia sa
musi sstredit na travenie, aby sa spracova-
la naloz jedla.

Najjednoduchsie a najii¢innejsie riese-
nie je 15 — 20 mindtova prechadzka hned
po jedle. Pomdze velmi rychlo. Neodpora-
Ca sa lahnt si a spat alebo cvicit ¢i behat,
aby sme rychlo spalili kalérie. Hrozi riziko
arazu, niekedy aj srdcovy infarkt. Dostatok
tekutin zabezpeci hydrataciu, bez obavy
dalsieho naplnenia Zalidku. Voda s citrd-
nom alebo limetkou poskytuje organické
kyseliny, enzymy a antioxidanty, ktoré po-
mahaju stravit varené jedlo a stimuluji vy-
lucovanie Zaltido¢nych Stiav. Bylinné caje
na podporu travenia st zo zazvoru, maty,
anizu, rasce alebo feniklu. Na nafukova-
nie pomaha kamilkovy ¢aj. Kolové napoje
vdaka obsahu kofeinu a extraktov byliniek
st G¢inné uZ v malom mnozZstve, avSak
dostatocne chladené. Vychladené funguja

Zdroj: www.gastroval.sk realizacia Nielsen Admosphere Omnibus, SR populacia 15+, april 2019
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. MUDr. Adriana Ilavska, PhD., MBA, MPH
ODBORNICKA: Diabetologicka, odbornicka na poruchy metabolizmu a vyzivy

ako studeny obklad na rozdrazdeny Zza-
ladok a bolesti. Pre vysoky obsah cukru
vSak na beznt konzumaciu nie s vhodné.
Aj najznamejsi kolovy napoj bol pdvodne
urCeny ako Zaltido¢ny likér. Bublinkové
napoje ako mineréalka, sdda bikarbona ¢i
pivo obsahuji oxid uhlicity, ktory pomaha
Iudovo povedané ,,dobre si odgrgnit®, ¢o
moze pomoct v traveni a posune potravy.
Alkohol ako ,,liek“ na prejedenie pomaha
len v malych mnozstvach. Najacinnejsie st
bylinné likéry s obsahom alkoholu do 30%.
Prili§ vysoka koncentracia alkoholu ma
opacny Gcinok, spomaluje totiZ ¢innost Za-
ladka. Takze plati, Ze menej je viac. Niekedy
poméZe aj teply obklad — nahriaty uterak
alebo termofor priloZzeny na brucho. Teplo
pomaha prekrveniu, a tym k zrychleniu tra-
viacich dejov.

NajlepSou liecbou na prejedanie je pre-
vencia. Treba jest postupne a jedlo si roz-
delit na mensie porcie pocas diia. Skor sa
vyhneme obezite a riziku metabolickych
ochoreni. PridiZajme sa znameho pravidla:
Jest sa ma do polosyta a pit do polopita.

(redakéne upravené a doplnené)
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TV PROGRAM

PONDELOK 22.4.2019  UTOROK 23.4.2019 ll STREDA 24.42019 @ STVRTOK  25.4.2019

@ MARKIZA 06:00 Nebojsa 07:20 Angry
Birds vo filme 09:20 Hop 11:25 Oteckovia 12:30
Modernd Popoludka 2 14:20 Sol nad zlato 16:10
Shrek 2 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
Susedia Sitkom MN 12 (SR) 2019 P. Marcin, A.
Kraus, Z. Tluckova, V. Rakova, M. Sladeckova, D.
Richterovd. 21:20 Kuchyria Komedidlny seridl
MN 12 (SR) 2019 L. Latindk, M. Dejdar, J. Kemka, S.
Spisak, M. Hilmerova, K. Svarinskd. 22:10 Klamal
by som ti? 23:00 Inferno 01:20 Robin Hood

O

| TV JOJ 05:45 KRIMI 06:15 NOVINY TV
J0J 07:10 Doba (adova: Velkonotné prekvapenie
07:40 Mumia 10:15 ,Silend smutna princezna*
12:10 MuZ so Zeleznou maskou 14:50 Doba [ado-
va: Mamuti tresk 16:50 Domov slecny Peregrino-
vej pre neobycajné deti 19:00 KRIMI 19:30 NOVI-
NY TV JOJ 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE
20:35 INKOGNITO 21:45 INKOGNITO 23:10 SEDEM
00:05 PRAZDNINY . 7 01:25 NOVINY TV J0J 02:10
INKOGNITO 03:20 SUDNA SIEN 03:50 SUDNA SIEN
04:45 NOVINY TV JOJ

m RTVS 05:10 Spravy RTVS ,N“ 06:30
Folklorika 07:00 Splachnuty 08:10 Rozpravky
bratov Grimmovcov 09:15 Dihenka 10:30 Skry-
ty pramen 12:05 0Covské pastordle 13:25 Jozef
Adamovic 14:30 Folklorika 14:55 Rozpravky bra-
tov Grimmovcov 15:55 ,Treti princ* 17:25 GROF
MONTE CHRISTO 19:00 Spravy RTVS 19:55 Gély -
body - sekundy 20:20 Pocasie 20:30 Po strnisku
bosy 22:15 Krimindlka Staré Mesto 23:15 Veseld
Velkd noc 00:55 GROF MONTE CHRISTO 02:25 Vo
vetre kopyt 03:20 ,Treti princ*

PIATOK 26.4.2019

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Sladkd
vyzva 08:40 Zdmena manzeliek 10:00 Oteckovia
11:05 Susedské pripady 12:05 Rodinné pripady
13:05 Mentalista 15:05 Susedské pripady 16:00
Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY
17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY
20:30 Ostrelovac 23:05 Len strielaj! 00:50 Men-
talista 02:20 NCIS - Namorny vySetrovaci Urad
03:05 Zamena manZeliek 04:00 Susedské pri-
pady 04:50 Rodinné pripady

@ :

| TV J0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:40 SUDNA SIEN 09:50 SUDNA SIEN 10:55
POLICAJTIV AKCII 12:00 NOVINY 0 12:00 12:55 TOP
STAR 13:25 SUPERMAMA 14:40 V SIEDMOM NEBI
17:00 NOVINY 0 17:00 17:50 SUDNA SIEN 19:00
KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT 20:30
NAJLEPSIE POCASIE 20:35 X-Men: Apokalypsa
Americky akeny dobrodruzny sci-fi film. MN 12
2016 James McAvoy, Michael Fassbender, Jen-
nifer Lawrenceovd, 0scar Isaac, Nicolas Hoult
23:50 Outsider 02:00 Tvrdas 3 03:30 NOVINY TV

m RTVS 05:45 Spravy RTVS ,N“ 07:05
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:30 UZas-
né zahrady 09:05 Doktor z hor 09:50 Nash Brid-
ges 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00 Spravy RTVS
12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika 14:25 Hurd do
zéhrady 16:00 Spravy RTVS 16:25 UZasné zahra-
dy 16:55 Doktor z hor 17:45 Duel 18:15 5 proti 5
19:00 Spravy RTVS 19:55 Coly - body - sekundy
20:20 Potasie 20:30 (o ja viem 22:05 Cestou
necestou 22:40 Muzi, ktori nendvidia zeny 01:10
Nash Bridges 01:55 Obdobie zlocinu

@ MARKIZA 06:00 Telerdno 08:30 Svokra
09:40 Oteckovia 10:45 Susedské pripady 11:55
Rodinné pripady 12:55 Mentalista 14:55 Sused-
ské pripady 15:55 Rodinné pripady 17:00 PRVE
TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia
19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 Dobre vediet! 22:40
Hornd Dolnd 00:00 Mentalista 01:45 NCIS - N&-
morny vySetrovaci Urad 02:25 Svokra 03:20
Susedskeé pripady 04:10 Rodinné pripady 04:55
TELEVIZNE NOVINY

@ :
) TV J0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNENO-
VINY 08:40 SUDNA SIEN 09:50 SUDNA SIEN 10:55
POLICAJTIV AKCII 12:00 NOVINY 0 12:00 12:30 TOP
STAR12:50 OCHRANCOVIA 13:50 SUDNA SIEN 14:30
V SIEDMOM NEBI 17:00 NOVINY 0 17:00 17:35 SUD-
NA SIEN 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV J0J 20:25
SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 PRAZDNI-
NY .8 22:00 MOST! 8/8 23:00 Kuriér 12/12 00:10
SVET POD HLAVOU 5 01:35 NOVINY TV J0J 02:25
PRAZDNINY 111. 8 03:30 SUDNA SIEN 04:05 SUDNA
SIEN 04:50 NOVINY TV JOJ

m RTVS 06:05 Spravy RTVS ,N* 07:05
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:30 Vlko-
linec 08:50 Rozpravky bratov Grimmovcov 09:50
Nash Bridges 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00
Spravy RTVS 12:20 Damsky klub 13:55 Folklori-
ka 14:25 Lekari 16:00 Spravy RTVS 16:25 Dvaja v
meste 16:55 Doktor z hor 17:45 Duel 18:20 5 proti
519:00 Spravy RTVS 20:30 Filharmdnia 21:20 Kli-
nika Charité 22:15 Vrchny inSpektor Banks 23:40
Filharménia 00:30 Klinika Charité 01:20 Vrchny
inSpektor Banks 02:45 Damsky klub

SOBOTA 27.4.2019

@ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE NOVINY
07:00 Datel Woody 07:05 Zajac Bugs a priatelia
07:25 Tom a Jerry 08:10 Policajt zo Skolky 210:20
Tanecs vasiou 12:50 Klamal by som ti? 13:45 THE
VOICE CESKO SLOVENSKO 15:50 Ako prist o muZa
7210 dni 18:20 Smoténka 19:00 TELEVIZNE NOVI-
NY 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Dvé nevésty
a jedna svatba Romanticka komédia MN 15 (CR)
2018 A. Polivkova, J. Dolansky, J. Gottwald, E. Ge-
islerovd, E. Holubova. 22:35 Pritiahni si Stastie
00:40 Ostrelovac 03:00 Pritiahni si Stastie

O

74 TVJ0J 05:45 KRIMI 06:15 NOVINY TV
J0J 07:10 Levia strdZ Il. 13,14 08:00 Simpsonovci
XXVII. 1,2/22 08:55 MILACIKOVO 09:40 Dvanast
do tucta 11:40 Power Rangers: StrdZcovia ve-
smiru 14:20 Hrdina Max 16:50 Rozpdl to, Séfe! 3
17:50 PRAZDNINY Ill. 8 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY
TV JOJ 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE
20:35 MISS SLOVENSKO 2019 Slovenska sttazné
Sou. MN 12 2019 22:45 Chlapec od ved(a 00:35
Pyramida 02:30 NOVINY TV JOJ 03:15 MILACIKOVO
03:40 NA CHALUPE 04:25 NOVE BYVANIE

m RTVS 05:35 Spravy RTVS ,N“ 07:00
Martinka 07:35 Yakari 08:05 Elena z Avaloru
08:25 Fidlibum 08:55 Trpaslici 09:25 Daj si ¢as
09:55 Merlin 10:50 On air 11:30 Park 12:10 (o ja
viem 13:45 Zahady tela 14:50 Sle¢na Marpleova:
Hotel Bertram 16:30 Najvacsi Slovak 17:45 Ces-
tou necestou 18:25 Postav dom, zasad strom
19:00 Spravy RTVS 20:30 Z&hady tela 21:30 Ne-
skoro vecer 22:20 A7 do konca 23:15 Sle¢na Mar-
pleovd: Hotel Bertram 00:50 AZ do konca 01:45
Obdobie zlocinu 03:20 Merlin
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@ MARKIZA 06:00 Teleréno 08:30 Varte s
nami 08:40 Zamena manZeliek 09:55 Oteckovia
11:00 Susedské pripady 12:00 Rodinné pripady
13:00 Mentalista 15:00 Susedské pripady 16:00
Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY
17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY
20:30 2 na122:20 Susedia 23:10 Kuchyria 00:00
Swordfish: Operdcia Haker 01:50 Mentalista
02:35 Zamena manzeliek 03:25 Susedské pripa-
dy 04:10 Rodinné pripady

© :
W TVJ0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:40 SUDNA SIEN 09:50 SUDNA SIEN 10:55
POLICAJTI V AKCII 12:00 NOVINY 0 12:00 12:30 TOP
STAR12:50 OCHRANCOVIA 13:50 SUDNA SIEN 14:30
V SIEDMOM NEBI 17:00 NOVINY 0 17:00 17:35 SUD-
NA SIEN 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV J0J 20:25
SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 Hrdina
Max 23:00 Skorumpovani polisi II. 2 00:00 SVET
POD HLAVOU 6 01:20 NOVINY TV JOJ 02:15 SUD-
NA SIEN 03:10 SUDNA SIEN 04:05 OCHRANCOVIA
04:50 NOVINY TV JOJ

m RTVS 05:45 Spravy RTVS ,N“ 07:05
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:30 Dvaja
v meste 09:00 Doktor z hér 09:50 Nash Bridges
10:50 Duel 11:20 5 proti 512:00 Spravy RTVS 12:20
Damsky klub 13:55 Folklorika 14:25 Lekdri 16:00
Spravy RTVS 16:25 Uzasné zahrady 16:55 Doktor
zhor17:45 Duel 18:20 5 proti 519:00 Spravy RTVS
20:30 Najvacsi Slovak 21:45 Mftvy muz pricha-
dza 23:45 Lekari 00:25 Nash Bridges 01:10 Mftvy
muz prichadza 03:10 Damsky klub 04:45 Spravy
RTVS N*

NEDELA 28.4.2019

@ MARKIZA 05:15 Klamal by som ti?
06:00 TELEVIZNENOVINY 07:00 Tom a Jerry 07:55
Tom a Jerry: Robin Hood 09:00 Vinnetou . 11:10
2 na 113:00 Na telo 13:30 Dannyho jedendstka
16:00 Kuchyria 16:50 Hornd Dolnd 18:05 Susedia
19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:30 THE VOICE CESKO
SLOVENSKO Kto sa stane najlepaim hlasom Ces-
ka a Slovenska a ziska rozpravkovu vyhru v hod-
note 75 000 €2 MN 12 22:30 Ako prist 0 muza za
10 dni 00:55 Dvé nevésty a jedna svatba 02:30
Tanec s vasrou 04:55 TELEVIZNE NOVINY

O

N TVJ0J 05:20 NOVINY TV JOJ 06:10
KRIMI 06:45 NOVINY TV J0J 07:25 Dvanast do
tucta 09:35 Horton 11:20 A-Team: Posledna mi-
sia 13:45 Pan Popper a jeho tu¢niaky 15:50 NOVA
ZAHRADA 16:50 NA CHALUPE 17:50 NOVE BYVANIE
19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT
20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 Zena v Klietke
Dansko-nemecko-Svédsko-ndrsky mysteriozny
krimindlny triler. MN 15 2013 22:45 Vykonavatel
00:55 Infiltrator 03:30 NOVINY TV JOJ 04:05 NOVA
ZAHRADA

m RTVS 05:45 Spravy RTVS ,N“ 07:25
Cervitkovia 07:35 Tryskaci 07:50 Yakari 08:15
Elena z Avaloru 09:05 Mohyla 09:40 Autosalon
10:05 Amerika zhora 11:00 Slovensko v obrazoch
11:25 Svet v obrazoch 11:55 0 5 minut 12 13:00
Obcan za dverami 13:40 Poirot: Opona 15:15 Zla-
té Casy 16:20 Pozor, ide Jozefina! 17:45 Hura do
zahrady 18:15 Tajomstvo mojej kuchyne 19:00
Sprdvy RTVS 20:30 Luisa Spagnoli 00:10 Poirot:
Opona 01:40 Komisdr Manara 02:30 Pozor, ide
Jozefina!

10

@/ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Svokra
10:00 Oteckovia 11:00 Susedské pripady 12:00
Rodinné pripady 13:00 Mentalista 14:55 Sused-
ské pripady 16:00 Rodinné pripady 17:00 PRVE
TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia
19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 Horna Dolnd Komedi-
alny serial MN 12 (SR) 2019 21:40 Dobre vediet!
22:45 Rodinné pripady 23:55 Mentalista 02:15
Svokra 03:35 Susedské pripady 0415 Rodinné
pripacly 04:55 TELEVIZNE NOVINY

© :
W) TV J0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:40 SUDNA SIEN 09:50 SUDNA SIEN 10:55
POLICAJTI V AKCI 12:00 NOVINY 012:00 12:30 TOP
STAR 12:50 OCHRANCOVIA 13:50 SUDNA SIEN 14:30
V SIEDMOM NEBI 17:00 NOVINY 0 17:00 17:35 SUD-
NA SIEN 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25
SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 INKOGNITO
21:45 SEDEM 22:40 INKOGNITO 01:05 NOVINY TV
J0J 02:00 SUDNA SIEN 03:05 POLICAJTI V AKCII
03:45 KRIMI 04:10 OCHRANCOVIA 04:50 NOVINY
W

m RTVS 06:05 Spravy RTVS ,N* 07:05
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:30 UZas-
né zahrady 09:00 Doktor z hor 09:50 Nash Brid-
ges 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00 Spravy RTVS
12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika 14:25 Lekari
15:30 Slovensko s Tiposom 16:00 Spravy RTVS
16:25 UZasné zahrady 16:55 Doktor z hor 17:45
Duel 18:15 5 proti 519:00 Spravy RTVS 20:30 Zla-
té Casy 21:35 Viera 23:10 Radost zo Zivota 23:35
Lekdri 00:20 Nash Bridges 01:05 Viera 02:35
Damsky klub 04:30 Spravy RTVS ,N*

TIP NA
SOBOTNY
VECER

019030

DYEHNEVESTY
AVEDNA
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»Zelena nafta“

pre vybrané komodity

Ministerstvo pddohospodarstva a
rozvoja vidieka SR definovalo plodiny
a hospodarske zvierata, ktoré podpori
systémovym opatrenim ,,Zelena nafta“.

Zeleni naftu rozdelia aktivnym far-
marom, ktori pestujd, chovaju a teda
poméahaja zvySovat nasu potravinovi
sebestacnost. Sleduje sa tym tiez udr-
Zanie prvovyroby na Slovensku, zniZe-
nie dovozu klacovych komodit a tym aj
zniZenie salda zahrani¢ného obchodu.

Ufelom $tatnej pomoci je podpo-
renie podnikov posobiacich v sektore
polnohospodarskej prvovyroby so sid-
lom vyrobnej prevadzky v Slovenskej
republike. Ziskat budi moct dotaciu vo
vysSke Casti spotrebnej dane zo spotre-
bovanych mineralnych olejov, ¢o ma
kompenzovat polnohospodarom cast
vynaloZenych néakladov na spotrebu
nafty.

Z projektu Zelenej nafty bud pod-
porené odvetvia polnohospodarstva,
ktoré st naro¢né na pestovatelské po-
stupy, ako je $pecializovana rastlinna
vyroba a Zivo¢iSna vyroba. V Zivocis-
nej vyrobe bude podpora zamerana na

chov hovddzieho dobytka, oSipanych,
oviec, kbz, koni, ale aj hydiny. V rast-
linnej vyrobe pdjde predovsetkym o
vybrané druhy ovocia, zeleniny, stru-
kovin, okopanin ako napriklad zemia-
ky a cukrova repa. Chybat nebudd ani
olejniny, teda mak i lan. Podporené
bude tieZ pestovanie chmelu, vinica, ¢i
liecivych rastlin.

Vyska statnej pomoci bude vypo-
Citana ako stc¢in maximalnej spotreby
motorovej nafty, vypocitanej ako vy-
mera podporovanej plodiny v ha alebo
pocet kusov podporovanej kategorie
hospodarskych zvierat vynasobené
stanovenym normativom spotreby mo-
torovej nafty na 1 ha konkrétnej plo-
diny, alebo 1 kusu vybranej kategbrie
hospodarskych zvierat a maximalnej
vysky kompenzacie sadzby spotrebnej
dane (0,347€/1).

Ziadosti o ziskanie Zelenej nafty
budit moct polnohospodari podavat na
Pddohospodarsku platobnti agentaru.
Ta bude o spusteni prijimania Ziadosti
verejnost informovat. Ocakavany ter-
min prijimania Ziadosti je leto 2019.

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
KOMII__\IOV

viozkovanie
certifikovanym

materlalom

Jql()%HllllDl{ll LZDIIRMII

'091 1 315 249!
www.bmkommy.sk

LEXAN - balkénové striesky
e zastresenie terds

e zimné zahrady

« kompletnd rekonstrukcia

(dlazba,stierka,zateplenie...)
« hlinikové zasklenie

BALKONY

o Uprava zdbradlia

-,- "l =

0908 427 957

... vyhodnd spoluprdca
pri rekonstrukcii bytovych domov ...

jozef.jm@gmail.com

FARMARI / PRACA, SLUZBY

A PLECHOYY L'H ETF.'II-IH

Bez demaontaie |

KVALITA A SPOCANLIVOST 24 VYHODNE CENY

Chedete vl ey 1 urikion jowd Tbadam peschemai idon’

Realizujerme rodinme doery, panelaky

5 plochon srecha, 17 rodnd fdrinko, Resplatid miestag obitiodko,
5 fore by o vrorkovamm origimdinym mateidlon WDEK o VILLAS 30

Tel.: 0915437 039

TATRANSKY A
LIV S HI(I0E (ZRUBOVY PROFIL,
0SB DOSKY,
s dovozom DLAZKOVICA,
REZIVO A KROVY,
SUPER CENY  [RERSAN Sl
0905 402 526 DL

40-0014

0950 286 207

PHENOMENA GRAPHIX

Grafickd stodia, - logotwarba
kigre ponuka naj- - plagatatvarba
modernajil praj epagrafia

&0 Ay _,:.

STAHOVANIE

"§lIVKA

Topol€any
Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

45-0006

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat
- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi

50 Zivotnostou min. 30 rokov

v cene uz od 7,90 € / m*
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter 8
0948 606 860, 038/ 542 46 80 H

n wiwws facebook comdphenomenagraph b

KAMENARSTVO

MATE VLHKY DOM?
- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20% stop vihkym
10918 671541

BIRES
Bosany-«areal kozeluzni”

Tovarenska 10

0908 714 149

4
48T
[Y

murom

40-0015

47-013

TO19-16 strana-

DIAND’ Tnn.pa

KONTROLOR KVALITY

(praca na zivnost alebo na dohodu)
Miesto vykonu prace: Banovce

nad Bebravou, 4,50 - 5,00 EUR/hod.
(priplatky: noc, vikend, Statny sviatok)
Ziadosti posielajte na adresu:
stanislava.kasalova@diandtrade.sk
Blizsie informacie:

Stanislava Kasalova 0908 220 973

Firma Diand Trade s.r.o.
hlada pracovnikov na poziciu

C DR L KOVOSROT SVINNA
Predaj UHLIA a PIESKOV
WWW.CDRC. SK

Nanasom NOVOM WEBE najdete vietky
délezité informacie a AKTUALNE AKCIE -

DREVENE BRIKETY z Oravy (SK) li§
VYKUP DRUHOTNYCH SUROVIN - PLATBA V HOTOVOSTI

0901 788 888 NOZNOST PLATBY KARTOU « AJ NA SPLATKY

461190021

11

75-27

40-0010

40-0026

46-0013
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TV PROGRAM

ONDELOK 22.4.2019 @ UTOROK 23.4.2019 ll STREDA 24.4.2019 STVRTOK 25.4.2019

i DOMA 05:40 Anna zo Zeleného
domu 5-8/8 11:40 Sissi - 0sudové roky cisarovnej
14:15 Anna zo Zeleného domu - Pribeh pokracuje
1-2/2 18:15 Mentalista 20:15 Varte s nami 20:30
Dazdnik svatého Petra Komédia MN 12 (SR-Ma-
darsko) 1958 S. Pécsi, M. Térdcsikova, K. Macha-
ta, J. Rajz, S. Adamcik. 22:15 Laska, moc a intrigy
Romanticky seridl MN 12 (Kanada) 2017 A. Apsio-
nova, M. Benton, J. Blackley. 00:25 Zemianska
Cest 01:45 Laska, moc a intrigy 7-8/8 03:15 Adela
show 04:10 Smotdnka

PIUS 5105 05:45 sucina siefi 08:05 stév-
ka na nevestu 10:15 Usvit planéty opic 13:15 Doba
[adova: Velkonotné prekvapenie 13:45 Austrdlia
17:15 Noc s kralom 19:55 7REBOVANIE 20:10 Naj-
dlhsia jazda Americky romanticky film. MN 12
2015 B. Robertsonova, S. Eastwood, A. Alda, J.
Huston, 0. Chaplinovd, M. Benoistova, L. Davido-
vitchovd, D. Vinson a dalsi. 22:55 Hacksaw Ridge:
Zrodenie hrdinu 01:55 It's Always Sunny in Phila-
delphia 02:40 Siidna siefl 04:15 KINOSALA 04:25
It's Always Sunny in Philadelphia

E RTVS 06:00 Trpaslici 06:25 Pestrik a
ja 07:10 Pa a Pi 07:25 Zem ete stdle spieva 08:00
Zivé panoréma 08:55 Vino avoda 09:40 KANDRA-
COVC110:40 Sibi-ryby, mastné ryby 11:20 MADIKEN
13:05 Posvatné miesta sveta 13:55 Cala Borisa
Filana 14:50 Slnecny cirkus 16:15 Pomsta 17:30
Expedicia Sibir 18:00 Zartovné rozpravky 18:30
Vecernitek 19:05 Martinka 19:50 Spravy RTVS
20:10 Kapela Pribeh o silnej tdzbe a snahe nieco
VO Svojom Zivote zmenit. 21:30 Zivot na Zivo 23:05
,Cum on feel the noize" 00:05 Spravy RTVS N

PIATOK 26.4.2019

DOMA 114 05:20 Nekonetna laska 89-
90 07:00 Laska na druhy pokus 84 08:20 Pes-
tlnka Fran 10:10 Sila Zeny 46-47 12:25 Reflex
13:15 Zlociny na mori II. 26/26 14:15 Brlivé vino
16:35 Dr. House 18:20 Mentalista 20:15 Sladka
vyzva 20:30 Rosamunde Pilcherova: Dohodnu-
ty sobads Romanticky film MN 12 (Nemecko-VB)
2017 M. Cruber, A. Eisermann, P. Meedenova, J.
Malkovich, M. Roll. 22:20 Bostonské vrazdy VII.
1-2/13 00:10 Dr. House 01:50 Adela show 02:40
Smotdnka 03:55 Brlivé vino

PIUS 5105 05:10 prvé oddelene 1. 05:30
PANELAK XIV. 56 06:20 SUDNA SIEN 08:05 Pro-
fesiondli VIII. 4,5 09:10 Profesionali VIII. 5 10:25
Zivot po (udoch II. 7 11:45 NOVE BYVANIE 13:05
Simpsonovci 13:30 Simpsonovci 14:00 Hviezdna
brana 15:00 Simpsonovci 16:00 Forky, vtipky
17:00 Profesionali 18:55 Forky, vtipky 19:55 ZRE-
BOVANIE 20:10 Pan Popper a jeho tucniaky 22:05
Tequila a Bonetti 3 23:05 SVET POD HLAVOU 6
00:25 Hviezdna brana I. 18 01:25 Exorcista 10
02:15 Profesionali 02:55 NOVE BYVANIE

E RTVS 06:00 Spat k prirode 07:10
Martinka 08:30 Spravy RTVS 08:45 Regina 10:00
Horali 11:00 Melodické kontrasty 11:30 Obedni-
tek 12:00 Zivé panorama 13:05 Mystickd re¢ ikon
13:50 Jana Kiselova-Sitekova 14:30 Na BoZi ob-
raz 15:25 Tvarou v tvar 16:00 Extrémne v horach
16:25 Stvoreni pre Sport 17:25 Familia 18:00 Hla-
danie stratenych svetov 18:30 Vecernicek 19:05
Martinka 19:50 Spravy RTVS 20:35 Ako divé husi
21:30 Trochu inak s Adelou 22:35 Egon Schiele
00:25 Spravy RTVS N 01:35 Spravy - Hirek

DOMA  5oma 05:30 Rosamunde Pilchero-
va: Talizman lasky 07:10 Laska na druhy pokus
81 08:30 Pestunka Fran 11:20 Dazdnik svatého
Petra 13:35 Zlociny na mori Il. 23/26 14:35 Burlivé
vino 16:50 Dr. House 18:35 Mentalista 20:30 Sila
Zeny Romanticky seridl MN 12 (Turecko) 2017-
2018 0. Ozpiringciova, C. Cindoruk, B. Yildirimla-
rova, S. Kayova, A. Erturanova. 22:20 Nekonetna
[dska Romanticky serial MN 12 (Turecko) 2015-
2017 00:20 Cudzinka I. 1/16 01:15 Adela show
02:05 Smotanka 03:40 Burlivé vino

PIUS  p1us 05:10 PANELAK XIV. 53 05:55
Sudna sieri 07:50 Profesionali VII. 8 08:55 Dracie
srdce 4 Bitka o srdce 11:20 NOVE BYVANIE 12:45
Simpsonovci XVIII. 16,17 13:45 Hviezdna brana l. 15
14:45 Simpsonovci XVIII. 18,19 15:50 Forky, vtipky
XXVII. 16:50 Profesiondli VII. 9/9 17:40 Profe-
sionali VIIl. 1/19 18:45 Forky, vtipky XXVIII. 19:45
TIPOS INFO 19:50 ZREBOVANIE 20:10 Krvava hra
21:55 OKTAGON MAGAZIN 22:30 Sest vystrelov
01:00 It's Always Sunny in Philadelphia XIIl. 10/10
01:30 Profesiondli 02:10 NOVE BYVANIE

E RTVS 06:00 Televikend 07:10 Mar-
tinka 08:30 Slnetny cirkus 10:15 Spion v divotine
11:15 ObedniCek 12:35 Nizke Tatry srdce Sloven-
ska 13:00 Posvatné miesta sveta 14:00 Cid 15:30
Rusinsky magazin 16:10 Domov 17:00 Spravy
RTVS 17:25 Familia 18:00 Zartovné rozpravky
18:30 VeCerniCek 19:10 Martinka 19:50 Spravy
RTVS 20:10 Pribeh Eurépy 21:00 Otrokarske cesty
22:00 Spravy a komentdare 22:25 Navrat do Cer-
nobylu 23:20 Memento Cernobyl 23:45 Familia
00:15 Spravy RTVS ,N“ 01:35 ArtSpektrum

SOBOTA 27.4.2019

DOMA  nopn 05:40 Leto pri- Mazurskych
jazerach 07:30 Smotanka 08:35 Reflex 09:50
Bostonské vraZdy 11:05 FBI: Pripady Sue Thoma-
sovej 13:40 Rosamunde Pilcherova: Dohodnuty
50bas 15:45 Leto v Chorvatsku 17:45 Katie Ffordo-
vé: (as lasky a nadeje 20:00 Inga Lindstromova:
UZasnd Elin 22:00 Rosamunde Pilcherova: Sila
[asky Romanticky film MN 12 (Nemecko-VB) 2015
J. Biedermannova, P. Fichte, Ch. M. Ohrt. 00:05
Katie Ffordovd: Cas lasky a nadeje 01:50 Inga
Lindstrémova: UZasna Elin

PIUS  puus 0525 Sudna sien o715 15
mintt. KUCHAR 08:15 NOVA ZAHRADA 09:40 NA
CHALUPE 10:40 NOVE BYVANIE 13:00 Najkrajsie
byvanie lll. 24,25 15:05 VSETKO (0 MA ANDER RAD
17:15 Nocné rande 19:15 Simpsonovci XXVIII. 1/22
19:45 KINOSALA 19:55 ZREBOVANIE 20:10 A-Team:
Poslednd misia Americka akéna dobrodruzna
krimindlna komédia. MN 12 2010 22:35 Infiltra-
tor 01:25 SVET POD HLAVOU 6 02:30 Vrazda ako
malickost 03:55 KINOSALA 04:10 NOVA ZAHRADA
04:55 NA CHALUPE

E RTVS 06:00 Etnograficky atlas
Slovenska 07:00 Policia 07:25 Stvoreni pre Sport
08:30 Extrémne v horach 08:55 Genius loci Slo-
vensko 09:25 Retro noviny 09:50 Var 10:25 Ge-
nerdcia 11:20 Kvarteto 11:45 Eurépa v obrazoch
12:15 V centre Eurdpy 12:50 Kapura 13:35 Far-
marska revue 14:00 Na rybdach 14:40 Magazin
Eurdpskej ligy 15:15 Futbal - Fortuna liga 17:45
Hokej - Euro hockey Challenge 21:00 Milan Ras-
tislav Stefanik 22:00 Pribeh sluzobnitky 23:45 Z
labyrintu sveta do raja dude 00:45 Spravy RTVS

TO19-16 strana-

DOMA  oMa 05:20 Nekonetnd laska 85-
86 07:00 Laska na druhy pokus 82 08:25 Pes-
tunka Fran 10:15 Sila Zeny 42-43 12:30 Reflex
13:20 Zlociny na mori Il. 24/26 14:20 BUrlivé vino
16:35 Dr. House 18:20 Mentalista 20:30 Sila Zeny
Romanticky seridl MN 12 (Turecko) 2017-2018 0.
Ozpirincciovd, C. Cindoruk, B. Yildirimlarovd, S.
Kayova, A. Erturanova. 22:20 Nekonecna ldska
Romanticky seridl MN 12 (Turecko) 2015-2017
00:20 Cudzinka I. 2/16 01:15 Adela show 02:05
Smotdnka 03:55 Brlivé vino

PIUS  piusos:00 Prvé oddelenie Il
05:20 PANELAK XIV. 54 06:10 SUDNA SIEN 07:55
Profesionali VII. 9/9 08:55 Profesionali VIII. 1/19
10:15 Zivot po [udoch II. 5 11:35 NOVE BYVANIE
12:55 Simpsonovci XVIII. 16,17 13:55 Hviezdna bra-
na I. 16 14:50 Simpsonovci XVIII. 20,21 15:55 For-
ky, vtipky XXVIII. 16:55 Profesiondli VIII. 2,3 18:50
Forky, vtipky XXVIII. 19:50 ZREBOVANIE 20:10 V3e-
mocny 22:20 Krvava hra 00:05 Hviezdna brana
.16 01:05 Pod palubou v Stredomori1,2/14 02:25
Profesiondli VIIl. 2 03:05 NOVE BYVANIE

E RTVS 06:00 V objati Zivej prirody
07:10 Martinka 09:00 ROomsky magazin 10:00
Zenské oddelenie 11:10 Cesty za folklérom 12:30
Posvatné miesta sveta 13:25 Pribeh Europy 14:55
Skautskou stopou 15:20 Madarsky magazin 15:50
Spat k prirode 16:20 Regina 17:00 Spravy RTVS
17:25 Familia 17:55 Palubovkovd streda 18:35 Ve-
Cernicek 19:50 Spravy RTVS 20:10 Spevavce a ich
S0S 22:00 Spravy a komentdre 22:25 Kinorama
22:50 Umenie 23:20 Festivaly 2018 23:35 Vanuatu
00:25 Spravy RTVS ,N* 01:40 Sprévy - Hirek

NEDELA 28.4.2019

DOMA  10wa 05:40 Katie Ffordové: (Cas
lasky a nadeje 07:30 Smotanka 08:35 Reflex
09:20 Bostonské vrazdy VII. 2/1310:45 FBI: Pripa-
dy Sue Thomasovej I. 1-2/20 13:05 Rosamunde
Pilcherova: Sila lasky 15:10 Inga Lindstrémova:
UZasnd Elin 17:10 Sladkd vyzva 17:20 Tanec s
vasiou 20:00 Dokonald nevesta Romanticka
komédia MN 12 (USA) 2017 22:00 Velmi nebez-
petné znamosti 00:05 OCity svedok 01:45 Velmi
nebezpetné znamosti 03:15 Rosamunde Pilche-
rova: Dohodnuty sobads

PIUS  pius 05:40 NOVE BYVANIE DIZAN
06:30 NEUVERITELNE! Z&hady (rissa Angela 34
07:35 Nocné rande 09:45 DobrodruZstvo 12:15
NAJLEPSIE SLOVENSKE TORTY 14:05 Dobrodruh
16:10 X-Men: Apokalypsa 19:20 Simpsonovci XX-
VIII. 219:50 ZREBOVANIE 20:10 Blézniva dovolen-
ka 22:00 DobrodruZstvo 00:15 NEUVERITELNE!
Zahady (rissa Angela 3,4 01:15 Dobrodruh 03:00
15 minGt. KUCHAR 03:30 NOVE BYVANIE 04:20
Prvé oddelenie Il. 04:40 KINOSALA 04:50 Profe-
sionali VIII. 6,7

E RTVS 06:00 Etnograficky atlas 06:30
Extrémne v hordch 07:15 Kapura 08:35 Farmarska
revue 09:00 Na rybdch 10:00 Slavnostnd svatd
omsa 12:00 MOTORIZMUS 12:45 Prochorova baba
13:15 Orientacie 13:45 Sviatocny prihovor k Nedeli
BoZieho milosrdenstva 14:00 Cyklistika - klasiky
17:30 Sportové nadeje 17:55 Polana 18:30 Vecerni-
Cek 19:05 Martinka 19:50 Spravy RTVS 20:10 Génius
21:05 Fortuna liga - magazin 21:45 Divadlo nas bavi
22:00 Pozvanka do divadla 23:10 Stanislav Dusik
23:40 Spravy RTVS ,N* 00:30 Sviatocny prihovor

12

i DOMA 05:35 Nekonetnd laska 87-
88 07:15 Laska na druhy pokus 83 08:35 Pes-
tunka Fran 10:30 Sila Zeny 44-45 12:40 Reflex
13:30 Zlociny na mori Il. 25/26 14:30 BUrlivé vino
16:50 Dr. House 18:35 Mentalista 20:30 Sila Zeny
Romanticky seridl MN 12 (Turecko) 2017-2018 0.
Ozpiringciovd, C. Cindoruk, B. Yildirimlarovd, S.
Kayova, A. Erturanova.22:20 Nekonectna laska
Romanticky seridl MN 12 (Turecko) 2015-2017
00:20 Cudzinka I. 3/16 01:20 Adela show 02:10
Smotanka 03:35 Burlivé vino

PIUS  pius o5:25 paNELAK XIV. 5 06:10
SUDNA SIEN 07:55 Profesionali VIll. 2,3 09:00
Profesionali VIIl. 310:20 Zivot po ludoch I1. 6 11:40
NOVE BYVANIE 13:00 Simpsonovci XVIIl. 20,21
14:00 Hviezdna brana I. 17 15:00 Simpsonovci
XVIII. 22/22 15:25 Simpsonovci 15:55 Forky, vtip-
ky XXVIII. 16:55 Profesiondli VIII. 4,5 18:50 Forky,
vtipky 19:50 TIPOS INFO 19:55 ZREBOVANIE 20:10
Power Rangers: StraZcovia vesmiru 22:40 Tvrdas
300:25 Hviezdna brana I. 17 01:30 Pod palubou
v Stredomori 3 02:20 Profesiondli

E RTVS 06:00 Spat k prirode 07:10
Martinka 08:45 Regina 09:30 Madarsky magazin
10:55 Muchovci 11:25 Obednitek 12:00 Ziva pano-
rdma 12:30 Posvdtné miesta sveta 13:20 Otrokdr-
ske cesty 14:25 Umenie 14:50 Posolstva obradov
15:50 Spat k prirode 16:20 Regina 17:00 Spravy
RTVS 17:25 Familia 17:55 Hladanie stratenych
svetov 18:30 Velernicek 19:05 Martinka 19:50
Spravy RTVS 20:25 Srdce temnoty 22:00 Spravy a
komentdre 22:25 SK DEJINY 23:30 Noc v archive
00:35 Spravy RTVS ,N* 01:25 Sprdvy a komentére
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PomoZu vitaminy, pitny rezim aj vychadzky

Ako na jarni navu?

Poznate to, vSak? ESte len prekroci-
me prah nového roka a uZ sa nevie-
me dockat, kedy nam na dvere zatu-
ka jar. A ked nas konecne liice prvého
jarného slnka posteklia na nose, tak
sa namiesto ocakavaného prilevu
energie, dostavi neskuto¢na tinava.

»Jarna tinava predstavuje sihrn nepri-
jemnych pocitov, ktoré sa objektivne pre-
javujt u vsetkych vekovych kategorii po-
pulacie,“ hovori docentka Jana Hamade,
vedtca sekcie ochrany a podpory zdravia
a $pecializovanych ¢innosti Uradu verej-
ného zdravotnictva Slovenskej republiky.

Co spdsobuje jarnii timavu?
Pri¢inou jarnej Gnavy sa podla od-
borni¢ky biorytmy, ktoré ludsky or-
ganizmus vyrazne ovplyviiuji. Pocas
zimného obdobia neprijimame dostatok
slne¢ného svetla, ¢o sa prejavi ttbytkom
energie, malatnostou a negativnym
psychickym naladenim. ,Na vine nie
je moderna doba, jarnou tnavou trpeli
uZ aj nasi predkovia. Po skonceni zimy
je organizmus vyCerpany a unaveny zo
stresov a chor6b. V zime sa viac ludi
pohybuje v uzavretych priestoroch, ¢im
sa zvySuje pravdepodobnost prenosu
infekénych chordb formou kvapdckovej
infekcie. ZvySena je aj produkcia smogu,
ktora ma za nasledok vyssi podiel kys-

likovych radikalov v naSom okoli. Tieto
latky potom eSte viac zatazuji organiz-
mus a zvySuji nachylnost k infekcii.
Svoju tlohu zohrava i to, Ze pocas zimy
jeddvame menej ovocia a zeleniny. To
vsetko kladie velké naroky na telo, ktoré
musi ¢asto maximalne vyuZivat rezervy
energie, ako aj imunitného systému,
vysvetluje docentka Jana Hamade.

PomézZe pohyb

Ako hovori odbornicka, je doleZité
pripravit svoje telo po zime na prechod
do jari. Organizmus po zime naStartuje-
me pravidelnou dennou polhodinovou
rychlejSou chddzou. Pohyb vSak potre-
buje telo nielen na Cerstvom vzduchu,
mysliet by sme nar mali aj v praci. Ak
mate sedavé zamestnanie, robievajte
si pravidelné prestavky a zacvicte si.
Otvorte okno, poprechadzajte sa a pona-
tahujte si chrbat, ruky i nohy. Na uvolne-
nie pomahaju i djchacie cviCenia, a tak
pocas dia urobte vo vzpriamenom sede
tri - Styri razy sériu hlbokych nadychova
vydychov, pri kazdom nadychu a vydy-
chu rétajte do pét.

Zvyste prijem Cerstvého
ovocia a zeleniny

Pred prichodom jarnych dni je velmi
dolezité zvysit prijem Cerstvého ovocia
a zeleniny, nezabtdajte ani na pravi-
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delné pitie Cistej vody, ktori mozZete
striedat s nesladenymi ¢ajmi ¢i Stavami.
»Z vitaminov je najdoleZitej$i prisun
vitaminu C. Imunitny systém podporite
uzivanim prirodnych latok zo skupiny
antioxidantov, ktoré zmiertiuji posobe-
nie volnych kyslikovych radikalov, ako
st vitaminy A, B, C a mineraly, selén a
zinok,“ radi odbornicka.

Vyhybajte sa stresu
a relaxujte
DoleZité je tieZ vediet, Ze organizmus

oslabuje a Skodi mu fajéenie aj nad-
merna konzumacia alkoholu. ,,Ak je to
mozné, snazte sa vyhybat stresujiicim
situaciam. Neokradajte sa o spanok,
najdite si vhodnt relaxa¢nti metodu,
napriklad jogu, ¢i autogénny tréning
a venujte sa nejakej zalube,“ uzatvara
Jana Hamade.

Informacie poskytol Odbor hygieny deti
a mladeZe a referat komunikacny UVZ SR

Redakc¢ne spracovala: Renata Kopacova

MozZete sa vvhnit stresom

Je idealny Cas na vybavenie pasu

Letna dovolenkova sezdna sa bliZi.
AKk sa chystate vycestovat do zahrani-
Cia, potom je idealny cas skontrolo-
vat si platnost cestovnych dokladov.

Cestovny pas by si mal skontrolovat
kazdy, pretoZe mnohé krajiny od zahra-
ni¢nych navstevnikov vyZadujd, aby ich
pasy mali platnost napriklad pol roka
pred odchodom z krajiny. Rovnako i rodi-
Cia deti planujticich zahranicna dovolen-
ku by nemali zabudat, Ze dieta mladSie
ako 15 rokov, musi mat pri sebe pas a to aj
vtedy, ak ide o novorodenca. Do ¢lenskjch
krajin Eur6pskej inie a niektorych dalsich
Statov vam postaci platny obciansky pre-
ukaz. Do vzdialenejsich destinécii budete
potrebovat pas a do niektorych krajin do-
konca aj vizum alebo aspon vymenitelny
registracny formular. Pas si vybavite na
policii na oddeleni dokladov, viza na pri-
slusnom zastupitelskom Grade krajiny, do

Co robit v pripade

straty cestovnych dokladov:

Ak na dovolenke stratite pas alebo vam ho
ukradn, ohlaste to bezodkladne na za-
stupitelskom trade Slovenskej republiky

a zaroven tam poZiadajte o vydanie na-
hradného cestovného dokladu na navrat
do Slovenskej republiky. Ak v danej kra-
jine nie je zastupitelsky trad Slovenskej
republiky, poziadat moZete ktorykolvek

ktorej cestujete alebo online cez internet.

Kde podat Ziadost
a ¢o budete potrebovat

Ziadost o vydanie cestovného pasu
podéva obcan starSi ako 15 rokov osob-
ne v mieste trvalého alebo prechodného
pobytu, alebo v mieste, kde sa zdrZiava.
Pri podani Ziadosti o vydanie cestovného
pasu musite byt osobne pritomny. Foto-
grafiu si nosit nemusite, pracovnici odde-
leni dokladov nasnimajii podobu tvare a
podpis v elektronickej forme priamo pri
podani Ziadosti. Ak si p6jdete vybavit pas,
je potrebné predlozit ob¢iansky preukaz.
AKk ho nevlastnite, pripravte si rodny list
Slovenskej republiky a osvedcenie, pri-
padne potvrdenie o Statnom obcianstve
Slovenskej republiky, ktoré nesmie byt od
jeho vydania starSie ako Sest mesiacov.
Statne obéianstvo Slovenskej republiky je
mozné preukazat platnym cestovnym pa-

zastupitelsky tirad tatu EU. Po navrate z
dovolenky nezabudnite tfito stratu alebo
odcudzenie nahlasit prislusnému oddele-
niu dokladov, ktoré cestovny pas vydalo,
pripadne ktorémukolvek inému oddeleniu
dokladov alebo ktorémukolvek titvaru Po-
licajného zboru.

Rada na zaver: Pred odchodom na dovo-
lenku si urobte kopie cestovnych dokladov,
v pripade straty alebo kradeZe sa zidu.

TO19-16 strana-

ilustracné foto

zdroj Skitterphoto-pixabay

som Slovenskej republiky. Dalej si zoberte
so sebou dalsi matri¢ny doklad, ak doslo
k zmene matricnej udalosti, napriklad
sobas ¢i narodenie. Potrebovat budete aj
skor vydany cestovny pas Slovenskej re-
publiky a peniaze na tGhradu spravneho
poplatku.

Kolko stoji vybavenie pasu
Cena za vydanie pasu pre dieta mladSie
ako 6 rokov
-do 30 dni 8 eur
-do 10 pracovnych dni 16 eur
-do 2 pracovnych dni 24 eur
Cena za vydanie pasu pre dieta od 6 do 16
rokov
-do 30dni 13 eur
-do 10 pracovnyich dni 26 eur
-do 2 pracovnych dni 39 eur
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Cena za vydanie pasu pre ob¢ana starSie-
ho ako 16 rokov

-do 30 dni 33 eur

-do 10 pracovnych dni 66 eur

-do 2 pracovnych dni 99 eur

Kde si pas vyzdvihnete

Vyhotoveny cestovny pas si vyzdvih-
nete v mieste podania Ziadosti o vydanie
- teda na oddeleni dokladov, kde hola
prijata Ziadost. Vyhotoveny cestovny pas
mozZe za obCana starSieho ako 15 rokov
vyzdvihnt aj in& osoba — av$ak na zak-
lade tGradne osvedcenej plnej moci na za-
stupovanie. Rodi¢, prarodi¢, strodenec,
manzel, manzelka alebo plnoleté dieta dr-
Zitela cestovného pasu mozu vyhotoveny
cestovny pas prevziat bez tiradne osvedce-
nej plnej moci na zastupovanie. ren
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Prinasame rady ako sa chranit pred neprijemnymi parazitmi

Zacala sa sezona kliestov

Priroda sa zacina prebudzat a sl-
necné lice nas lakaji na vylety ci
vychadzky do prirody. Nemali by
sme v$ak zabiidat na ochranu pred
Kkliestami, drobnymi Zivoc¢ichmi,
ktoré sa spolocCne s prebiidzajiicou
prirodou stavaja aktivnymi. Si to-
tiZ prenasa¢mi rdznych ochoreni.

KlieSte s malé parazity vyskytuji-
ce sa v travnatych porastoch s vyskou
od dvadsat centimetrov do jedného
metra. Najst ich méZeme v zahradach,
v parkoch i v lesoch, ale v poslednych
rokoch v dosledku klimatickych zmien
sa dostavajii aj do vysSich zemepis-
nych poléh, az do nadmorskej vysky
nad 1000 metrov. Striehnu na koncoch
listov, na steblach trav alebo na vetvic-
kach prizemnych krikov. Oblubujt naj-
ma dubovo-hrabové lesy.

Ako sa chranit pred kliestom?

Pri potulkdch prirodou by sme sa
mali vyhybat miestam s vyS$im pred-
pokladom vyskytu klieStov, ktorymi
st okraje lesov, vysoké porasty trav ¢i
krovie. Je dobré zvolit vhodné obleCenie
pokryvajlice o najvacsie Casti tela, naj-
ma dlhé nohavice a ponozky. Vhodnejsi
je svetly odev, na ktorom parazita skor
zbadate. Zabidat by sme nemali ani
na pouzivanie repelentov. Po navrate
domov si musime dokladne prekon-
trolovat celé telo. Kliest sa najcastejSie
prisaje do vlasatej casti hlavy, do slabin
a podpazusia, za usi, do podkolennej
jamKky a na intimne miesta.

Kliesta vyberte spravne

Prisatého klieSta odstratiujte pin-
zetou, ktor(i pritlacte ¢o najblizSie ku
kozi. Vytahujte ho pomaly, kyvavym
pohybom bez toCenia. NajdoleZitejsie je
Kkliesta neposkodit a nerozmliazdit. Tre-
ba vybrat celé telo aj s hlavickou. Ak ne-
mate poruke dezinfek¢ny prostriedok z
lekarne akym je lieh, ¢i jodova tinktara,

a kravského a vyrobkov z nich.

Pozor na konzumaciu tepelne nespracovaného mlieka, najma kozieho, ov¢ieho

pouzite pripravok s obsahom alkoholu.
Ak sa nepodari odstranit kliesta celého,
je vhodné vyhladat zdravotnicku po-
moc.

Najvicsi vyskyt
nakazenych klieStov

K oblastiam s najvacsim vyskytom
nakazenych kliestov patri oblast pozdiz
Vahu. V tejto oblasti byva dlhorocne
najvyssia chorobnost na klieStova en-
cefalitidu, hoci na Slovensku vyskyt
tohto ochorenia nie je vysoky. Ende-
mickymi oblastami s aj juhozapadna
Cast Slovenska, napriklad pohoria Tri-
bec a Vtacnik, Pohronska a Nitrianska
pahorkatina, dalej oblast Malych Kar-
pat, okresy Levice, Nitra, Nové Zamky
a Tren¢in.
KlieSte prenasajii ochorenia

Infikované klieSte prenasaji nepri-
jemné ochorenia. Na Slovensku sa naj-
CastejSie vyskytuji dve z nich: lymska
boreliéza a klieStova encefalitida.

Lymska borelidoza

Ide o multisystémové ochorenie, kto-
rého pévodcom s baktérie borélie. Bo-
reliéza sa prejavuje pestrym klinickjm
obrazom s postihnutim réznych orga-
nov. Inkubacny cas je niekolko dni az
rokov, liecha si vyzaduje dlhodobé po-
davanie antibiotik. Oc¢kovanie proti nej
neexistuje. NelieCena lymska boreli6za
moze spdsobit dlhotrvajice, niekedy
aj doZivotné taZkosti, problémy so srd-
com, kibmi i nervovym systémom. Tato
choroba ma tri $tadia. Pre prvé stadium
st typické kozné zmeny. KoZa okolo
miesta vpichu sCervena, zacervenanie
sa Siri do okolia a siicasne centrum
bledne. Pridruzi sa i zvySena teplota,
tinava, bolesti svalov a kibov. Druhé
stadium sa moZe prejavit po tyzditoch
aZ mesiacoch postihnutim koze, kibov,
nervového systému, srdca alebo sva-
lového systému. Do klinického obrazu

foto zdroj pixabay
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tretieho Stadia, ku ktorému moze dojst
po niekolkych mesiacoch aZz rokoch,
patri najméd postihnutie centrdlneho
nervového systému, kozné zmeny, za-
paly kibov a o¢nej rohovky.

Nezabudnite! Ddlezité je vyhladat
svojho lekara, ak pocitite niektory z
uvedenych priznakov pocas 30 dni po
ustipnuti klieStom. VacSina pripadov
lymskej boreliézy moze byt lieCena po-
Cas niekolkych tyzdnov pouzitim anti-
biotik. Pri nelieenom ochoreni moze
dojst k poskodeniu srdca, kibov a ner-
vového systému.

Kliestova encefalitida

Kliestova encefalitida je virusovy za-
pal mozgu prenasany klieStami. Ide o
sezdnne ochorenie s vyskytom v aprili
az oktobri. P6vodcom nakazy je virus
Kliestovej encefalitidy, ktory sa do or-
ganizmu dostane pri prisati infikované-
ho Kkliesta alebo konzuméaciou tepelne
nespracovaného mlieka od infikova-
nych oviec, krdv a koz. Najcastejsim
prenasacom virusu je v naSich geogra-
fickjch podmienkach predovsetkym
druh Ixodes ricinus. Typicky klinicky
priebeh ochorenia je dvojfazovy. Prva
faza sa prejavi chripkovymi priznakmi,
teda hortckou, nevolnostou, nechu-
tenstvom, bolestami hlavy a svalov. Na-
sleduje bezpriznakova faza ochorenia,
ktora trva 1 aZ 20 dni. Pre druht fazu
ochorenia s odstupom niekolkych dni
st charakteristické priznaky postihnu-
tia centralneho nervového systému,
stupnujice sa silné bolesti hlavy, vra-
canie, stuhnutie Sije, poruchy vedomia,
paméti, azZ dezorientacia, zavraty, ner-
vové obrny. Virusom klieStovej encefa-
litidy sa moZe €lovek infikovat po uhry-
znuti klieStom, alebo po skonzumovani
tepelne nespracovaného mlieka, najma
kozieho, ovcieho a kravského a vyrob-
kov z nich. Inkubacny ¢as ochorenia je
od 7 azdo 14 dni.

Nezabudnite! Vyhladajte svojho le-
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kara ak pocitite niektory z uvedenych
priznakov pocas 4 tyzdiiov po uStipnuti
Kkliestom. V neskorsej faze tohto ochore-
nia moZe dojst k poskodeniu nervového
systému Cloveka, ktoré sa prejavi pri-
znakmi zapalu mozgovych blan.

Chranit sa da aj ockovanim

Proti klieStovej encefalitide existuje
ockovanie. Zaockovat sa mozu deti od
jedného roku veku. Zakladné ockova-
nie pozostava z podania troch ockova-
cich latok, prvit davku je najvhodnejsie
aplikovat v zimnych mesiacoch, teda v
januari alebo vo februari. Druha dav-
ka sa podava jeden az tri mesiace po
prvej, tretia devét aZ dvanast mesiacov
po druhej. Existuje aj skratena schéma,
kedy sa druhad davka podava uz dva
tyZdne po prvej. Pred ochorenim mé6zu
Ciastocne chranit prvé dve davky. Kom-

0 kliestoch

Klieste st v prirode volnym okom taz-
ko viditelné. Zivia sa krvou cicavcov,
plazov a vtakov, od ktorych mézu zis-

kat baktérie alebo virusy. KlieSte mozu
ustipnat Iudi, ktori prechadzaja cez
miesta ich vyskytu vo volnej prirode,
¢im vznika riziko mozného prenosu
infekcie na ¢loveka.

pletné ockovanie ochrani minimélne
tri roky, po troch rokoch sa odporica
preockovanie jednou davkou ockova-
cej latky. Protilatky sa vytvoria o desat
az Strnast dni po podani druhej davky.
Podrobnosti 0 moZnosti zaockovania,
aj o pripadnych kontraindikaciach po-
skytne pediater alebo prakticky lekar

pre dospelych.
Informécie poskytol Odbor
epidemioldgie a Referat komunikacny
Uradu verejného zdravotnictva SR

Stranu pripravila Renata Kopacova
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z0 Zahrebu vozickarom do Presova

Uspech, ktory tesi celé Slovensko.
A komunitu nasSich vozickarov
este viac. Slovenska reprezentacia
v paralympijskom Sporte boccia
ziskala tri zlaté, jednu strieborni
ajednu bronzovii medailu. Stala sa
najispesnejsou zo vsetkych osem-
nastich ziicastnenych krajin.

0d 25. marca do 1. aprila sa v chorvat-
skom hlavnom meste Zahreb konal
medzinarodny bodovany turnaj BISFed
2019 Zagreb Boccia Regional Open.
Urceny bol pre krajiny z Eur6py a Slo-
vensko malo obsadenie vo vsetkych
kategoriach jednotlivcov a tiez v stta-
Ziach parov a timov. Stcastou vypravy
boli aj PreSovcania Rastislav Kurilak so
sprievodcom MatiSom Gregom a Boris
Klohna s asistentom Michalom Kallom.
Obaja ako kapitani ziskali v timoch BC1/
BC2 striebro a v paroch BC3 historicky
prvé zlato.

Boccia, alebo Bocce (Citame boca“)
je Sport je urceny nielen pre telesne po-
stihnutych $portovcov, ktori maji poru-
chu funkcie vSetkych Styroch koncatin,
ale aj pre zdravych Sportovcov. Od roku
1984 sa zaraduje medzi paralympijské
discipliny, medzi olympijskymi discipli-
nami nema ekvivalent. V sti¢asnosti sa
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Regional Open

Zdroj: Adam Burianek

boccia hrava vo viac ako 50 krajinach
sveta.

Kazdy hrac ¢i par alebo tim ma k dis-
pozicii 6 16pt. Jeden méa Cervené lopty,
druhy modré. Ulohou je dostat svoje
lopty bliZSie k hlavnej lopte bielej farby
(lopta sa vola ,,jack*), ako stper.

Kazdy zapas sa zaCina Zrebovanim fa-

rieb. Cerveni zaéinajti hrat ako prvi. Ako
prva loptu sa hadze ,,jack”.

Kazdy hra¢ ma svoj vlastny box vy-
hradeny na odohranie svojich 1opt.
Preslap nastava vtedy, ak sa hra¢ doty-
ka nejakou castou vozika, rampy, alebo
iného prisluSenstva boxovej iary, alebo
ak ju presahuje. V pripade poruSenia
tohto pravidla mo6ze jeho stper ziskat

dve tzv. penaltové lopty - dve lopty na-
vySe, zvycajne tie dve, ktoré sit najdalej
od ,jacka®.

Mimochodom, prvykrat v historii slo-
venskej boccie sa stalo, Ze nasi brali me-
daily zo vSetkych parovych a timovych
satazi!

Za celi redakciu i Citatelov gratuluje-
me! red

Motoristov ¢akaji pri parkovani v Bratislave velké zmeny a nové poplatky

Auta dusia hlavné mesto a jeho trvalych

Spustenie nového spdsobu par-
kovania v Bratislave sa ocakava
v druhej polovici roka 2020. Do-
tkniit sa ma pétiny aut. Magistrat
navrhuje Styri tarifné pasma, kde
sa ma platit od 0,50 eura do dvoch
eur za hodinu. Rezidenti si majii za
parkovaciu kartu zaplatit za prvé
auto vdomacnosti 49 eur za rok, za
druhé 150 eur a za tretie 500 eur za
rok.

Prevadzkovatelom parkovacej politi-
ky bude v plnej miere hlavné mesto. To
navrhuje zaviest Styri tarifné pasma za
hodinové parkovanie, kde sa bude pla-
tit od 0,50 eura do dvoch eur za hodinu.
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Zdroj: infografika Hl. m. SR Bratislava

Platit bude pravidlo, ¢im dalej od cen-
tra, tym lacnejSie. Z6ny navrhnti mest-
ské Casti. Ak cez defi nie je s parkovanim
problém, parkovanie v takych lokali-
tach nebude spoplatnené. V miestach
s vysokym dopytom len vo vecCernych
a no¢nych hodinach bude hodinovo
spoplatnené parkovanie len v tjchto
hodinach. V no¢njch hodinach buda
na sidliskach uprednostneni obyvatelia
s trvalym pobytom.

Co za Styri eura mesacne

RocCna rezidentska parkovacia karta
pre prvé auto vdomacnosti bude stat 49
eur. Bratislavéan bude mat tjym padom
neobmedzeni mozZnost parkovania v
mieste bydliska. V tejto sume bude mat
drzitel parkovacej karty aj dve hodiny
zadarmo denne v akejkolvek inej re-
zidentskej mestskej zone a 100 hodin
zadarmo vo svojej rezidentskej zone pre
navstevy. Rezidentska parkovacia karta
pre druhé auto v doméacnosti bude stat
150 eur na rok a pre tretie auto 500 eur
na rok.

Jazdy po meste
Pokial buda drzitelia rezidencnjch
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kariet chodit do inej mestskej Stvrte,
maji denne narok na dve hodiny par-
kovania zadarmo. DIhsi ¢as bude spo-
platneny hodinovou sadzbou podla
konkrétnych zén. Na jeden byt bude
mozné vydat maximalne tri rezidentské
parkovacie karty. Mesto navrhuje pre
Bratislavéanov, ktori nevlastnia auto,
ako bezplatny benefit 150 hodin vol-
ného parkovania pre ich navstevy na
jednu domaéacnost. Bratislavcania, ktori
parkuji s autom v garazi, na dvore ¢i
na stkromnom parkovisku nebudi pla-
tit mestu ni¢, za desat eur na rok vsak
mozu ziskat benefit 150 hodin pre do-
macnost na parkovanie pre navstevy a
benefit dvojhodinového parkovania na
deni bezplatne v tarifnych zénach.

15

Parkovanie podnikatelov
Abonenti (podnikatelia so sidlom
prevadzky alebo majitelia nehnutel-
nosti v zéne) maji za parkovaciu kartu
platit v Styroch tarifnjch pasmach r6z-
ne, od 500, 750, 1000 aZ Po 1500 eur za
rok. Parkovacie zony budi navrhovat
jednotlivé mestské Casti, rovnako tak i
konkrétne casy, v SirSom centre sa uva-
Zuje o spoplatneni denného Gseku od
8. do 20. hodiny, v mestskych Castiach,
kde je problém skor s veCernym a noc-
nym parkovanim, sa méZe spoplatnenie
tykat tejto doby. Magistrat ocakava, Ze k
spusteniu pravidiel v prvych zénach by
mohlo prist v druhej polovici roka 2020.

(ib)



PRACA V NEMECKU
A SVAJCIARSKU

vyhodné platové podmienky
ELEKTRIKARI
SADROKARTONISTI

Praca v CR na pozicie:
OPERATOR VYROBY

800 - 1000 EUR/netto
VvoDIC vzv

900 - 1100 EUR/netto
ZVARAC ZM1,135
11 EUR/hod.

I :[-,‘ PR etrukter.sk
r {Tel.: 0908 914 180

0905 218 177
www.konstrukter.sk

= Firma SALUDO Vam pontka pracu
s nastupom IHNED na pracu v C.R.
& HLADATE PRACU? \
\= MY JU PONUKAME! PRE ZENY A MUZOV, SPOL. S R.0.
KOVOOBRABACOV A BRUSICOV Stavebna spolocnost prijme

@, (M euano pLocko), -TESAROV

SUSTRUZNIKOV, FREZAROV

m AJ BEZ PRAXE(ABSOLVENTI SOU) ° 2 E L EZ I A ROV

MONTAZNIKOV/ CKY Ponuka vhodna pre:

PRAVIDELNY TURNUS.

~= UBYTOVANIE ZDARMA, DOVOZ Z0 SLOVENSKA * TPP - 6 EUR/hod. + variabilna zlozka
6% [\‘,A PRACOVIS&O =TT ° 2|VNOSTN|’C| - plat podla dohody
E ZASLITE ZIVOTOPIS * MENSIE STAVEBNE FIRMY

m MAILOM ALEBO ZAVOLAJTE Praca na Uzemi SR. Nastup po dohode.
= 0547882740911 618 499 tel: 0918/413582, 0904/881 418,
saludosro@gmail.com mail: info@gsksro.sk

10 - 20 €/hod. netto

ubytovanie a doprava hradené

sokolova@granila.eu
0950 301 301

85-0005
85_0286
61_0111

85 0290

S8 ' bezramové

IV YAT\/ Vo kLA Moznost vyhry 300 €

0948 787 777 | www.balkona.eu

63-0077

“K@Ene
- I’( E !} ef gy DOTACIE SA MiNAJU. REGISTRUJTE SA €O NAJSKOR. IR T L A,

s www.ekoenergy.sk « info@ekoenergy'SI( - ﬁopnl%lg(ténkg llg(rfg'yukcia na strechu + pri

pojovacie potrubie
-300 L bojler v cene

- vhodné pre rodinné domy od 70-1000 m2 - spolahlivo pokryje spotrebu teplej vody
# . - - pracuje aj pri teplote - 25°C ud 3 8 5 o €1l %%Jpaatrrﬁgs(é'o oktobra
LY - vo vykonoch 8kW, 12kW, 14kW, 16kW, 20kW, 27kW K tici
0 e ) TR - ekonomické a komfortné riedenie vhodné pre vykurovanie a chladenie Investicie
i podlahového kurenia, alebo radiatorov
FMH n @ - mesacné naklady na vykurovanie a ohrev TUV od 40 - 60 € pre RD 400m2

ZARUKA

- ovladanie cez mobilnu aplikdciu zdarma BT HORC

j | Wi-Fi ovladanie
€0 JE T0? Wi Ell cez internet
Tepelné terpadla umoZiiuju odoberat teplo z okolitého prostredia, prevadzat
" e ho na vy33iu teplotu a nasledne vyuzit pre vykurovanie alebo pripravu teplej

vody. V zavislosti od vonkajsej teploty je mozné ziskat 2- az 5-nasobok doda-
nej energie. Prvé tepelné cerpadlo skonstruoval Slovak Aurel Stodola. Jeho te- 1
pelné ¢erpadlo z roku 1928 dodnes vykuruje radnicu vo Svajéiarskom Ziirichu. yratane

AKE SU VYHODY VYKUROVANIA TEPELNYM CERPADLOM? montaze

KOMFORT - pri kotloch na drevo, pelety alebo uhlie je nutné mysliet na pracu spojenti so zaobstaravanim a pripravou paliva. Pri tepelnych er-
padlach toto vietko odpadd. EKOLOGIA - tepelné Cerpadla patria medzi najekologickejSie zdroje vykurovania, kedZe ¢erpajt teplo z obnovitel-
nych zdrojov a tym zbytoZne nezatazuju Zivotné prostredie. NIZSIE INVESTICNE NAKLADY - jednoducha in3taldcia, s tym spojené nizie nakla-
dy na realizaciu v porovnani s ostatnymi typmi vykurovacich systémov. V LETE CHLADI - V ZIME KURI
REALNA SPOTREBA NA KURENIE TEPELNYM CERPADLOM

V RD VASILOV 0 PLOCHE 200 m? ZA ZIMU 2018/2019  Nakup a inétalacia technoldgie tepelného terpadla mozno povazovat za jednu

ZARUKA
0D VYROBCU

- pozostava z 10 panelov + menic + regulacia na
zabranenie prietoku vyrobenej el. energie do siete
KOLKO USETRIM S TEPELNYM CERPA _ - zariadenie na kLGg, navratnost investicie 4-5 rokov

- rond vyroba el. energie 3500 kWh

z najlepsich investicii v oblasti vyuZivania obnovitelnych zdrojov energie. In3ta- Zvysok Zivotnosti elektrarne viac ako
100€ lacie tepelného terpadla sa zaroveri dostanete do zvyhodneného tarifného 25 rokov méte vami vyrobenti
pasma DD6 (SSE), kedy je Vam nizka tarifa (NT) poskytovana v rozmedzi 22 hod. elektrinu tiplne
77T € ottt I N S —————— denne pre celti vadu domécnost. ;

Oproti vykurovaniu elektrickym kotlom je ispora priblizne 70 %.
Oproti vykurovaniu pomocou plynového kotla je tispora priblizne 40-50 %.

25€ - AKA JE ZIVOTNOST TEPELNYCH CERPADIEL? 2 ‘montaze_ =7 Z6RUKA ‘
|

---------- Najviac namahanou ¢astou tepelného cerpadla je kompresor a jeho Zivotnost 0D VVROBCU
sa uddva aZ na 20 rokov. Veobecne viak Zivotnost tepelného terpadla zavisi
"SEPT OKT NOV DEC JAN  FEB MAR AR od Klimatickych a prevadzkovych podmienok a kvality prevedene] in3talacie.

25z
- i x
" i - (=]
M Kiirenie M Tepld voda bespame niainie: 0800 909 909, 0948 930 940 ' -
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