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TOPOLCIANSKO

PARTIZANSKO-BANOVECKO

Najcitanejsie regiondlne noviny Tyzdenne do 38 000 domacnosti

T s okns 2 dvere | KAMENARSTVO

a plast-hlinikové okno r ® HUMAJ) tovarniky 252
Slovaktual OPTIM RALLSTENY | sericzne poradi - vsvetli

- heberie zalohy - platba az
Okna pre Zivot. Po ukonceni vSetkvych prac

obiednat denne: 0905 268 842

viac na: kamenarstvohumaj@zozham.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
- chemicka injektaz{yopa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 g

40-0022

PARTIZANSKE * rebruarova 147872 TOPOLGANY -+ Gsl. armady 32
038/749 12 88 - 0905 211 572 038/531 58 79 - 0911 311 220

|
. . Predam prezreté marhule na kvas,
topolcany2@slovaktual.sk topolcany2@slovaktual.sk |5 M| E] 0,68 €/kg. Tel.: 0951 220 870 g

tel.: 0905 216 354 N TATRANSKY A N Uz 6 rokov spokojni zakaznici, pridajte sa k nim aj Vy. 09 1 9 205 52 1
F PREDAJ NA ZRUBOVY PROFIL www.cisteniechrobu.sk
ff OVOCIA A ZELENINY | |2RO30VT CEORIL S
ZABOKREKY nad Nitrou, e I Z r isti
nad Nitrou, Topol¢ianska cesta DLAZKOV'CA, - azdy nroo sa da VyC S
(Y F““ REZIVO A KROVY, = "*' &_
s ) AngIANLIIEoc,Y Jednohrob26€ 65€ Dvo;hrob 1»4‘6€ 100€ e "“" """"
'J [ © = |Ochranny nater ZDARMA , ,
Ponij: Pia. 8.30 - 16!30, S0.8.00-12.00. ¢ JOCETPET LT Al (Obnova pisma 1.7€ 1€/znak Jinova akcia!! piati pri objednani do 30.6.1! |

KAMENOSOCHARSTVO
Umenie zobrazené v nasej praci nas odlisuje

yej plochy - import kamena z celého sveta
skladove) plochy erafické ndhlady pon &
- mainost predlZzenia mmky af do 8 rokov - vyroba klasickyeh a) umelecky naroényeh pomnikov

Nitrianska 282/126, Chrabrany Tel.: 0949 8758 424 www.kamenarstvozoldos.sk fE

40-0084
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DISTRIBUCIA (38000 doméanosti
Kazdy tyzden: v Topolcanoch, Par-
tizinskom, Banovciach n/B, Tovar-
nikoch, KruSovciach a Chrabranoch
+V pamom tyZdni navyse: Kuzmi-
ce, Bojng, Jacowee, N. Blatnica,
Urmince, V. Ripriany, Nemice, V.
Dvorany, Tvrdomestice, H. Obdo-
kovce, M. Uherce, Dvorec, M. Bielice,
VBielice, D. Nadtice, Peenany, H. Na-
Stice, Biskupice, Rybany, Otrhdnky,
Halacovce, V. Chlievany, Podluzany,
Uhrovec, Ostratice, Zlatniky, Radosi-
na, Prasice, Nemetky a Tesdre

+ v neparnom tyZdni navySe: Bo-
gany, Brodzany, Chynorany, Kldtova
N.Ves, Kmta, Janova Ves, Krésno,
Nedanovce, Navojovce, Hradiste,
Zahokreky n/N, V. KIiZ, V. Uherce, H.
(hlebany, Jeskova Ves, KlizHradiste,
Rajcany, Skacany, Nadlice, Koniarov-
ce, HruSovany, Kovarce, Ludanice,
Dvorany n/N, Mytna NVes, Nitrian-
ska Streda, Celadince, Oponice, SU-
lovce, Praznovce, Preselany, Kama-
novd, Belince, Solcany, M. Bedzany
aV.Bedzany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \iychod
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko
GA 30000 Galantsko+Saliansko
HC 24000 Hlohovecko+Seredsko
KM 15000 Komariansko

v 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

NR 48000 Nitriansko

NZ 35000 Novozamocko

PK 21000 Pezinsko

PN 32500 Piestansko+NM+MY
SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko
T0 38000 Topoltiansko+PE+BN
TN 52000 Trendiansko+DCA+L
T 45500 Tmavsko

IM 18000 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 51100 Banskobystricko+BR
KY 30000 Kysucko=CA+KM
u 35500  Liptovsko=LM-+RK
LC 30000 Lucenecko+VK+PT
MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS
PB 35500 Povazsko=PB+PU
PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA
IH 26500 Ziarsko+Z(+BS

IA 52000 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 31000 Bardejovsko+SK+SP
GE 25000 Gemersko = RV+RS+RA
HU 25000 Humensko=VT+SV+ML

KE 82750 Kosicko
KS 22250 Kosicko okolie
SL 13100  Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+S0
PP 40000 Popradsko+KK
PO 40000 PreSovsko+SB
SN 30000 Spissko+LE+GL

Neobycajne obycajné dni

Opét po tyzdni vSetko dobré vam, mili
Citatelia! V predstihu som sa pozeral do
kalendara, aké vyznamné dni nas v na-
sledujicom tyzdni ¢akaja a zrazu mi to
doglo. Casto hladame obsah v nepod-
statnom a nevidime ¢i dokonca sme
zabudli vidiet to podstatné v nasich
Zivotoch.

No skiiste, len tak — spontanne — ¢o je
pre vas naozaj doleZité? Co je pre ¢loveka
délezité? Co treba na to, aby sme pociti-
li ktisok Stastia, ako majster Jan Werich
raz povedal ,ten malilinky kousek po-
kakanyho stésticka“?

Slovensko je zvlastna krajina. Patri-
me medzi najviac zadlZené spolocenstva
obcanov v Eurépskej tnii. Klesa nasa
spotreba, zaciname Setrit na nakupoch,
mnohi to robia uz roky. Na druhej stra-
ne - sme krajinou, kde sa najviac preda
osobnych aut. Kde sa pomerne velmi vela
lieta na dovolenky, kiipené na pozicku.
Kde je najvyssi pocet exekicii. Kde je je-
den z najvyssich poctov samovrazd.

Nase psychické zdravie upada, to fy-
zické chatra a pritom by stacilo to, co m6-

Zeme ovplyvnit my sami.

Co tak potesit sa z vi¢ich makov, letné-
ho dazda, tprimného susedského pozdra-
vu, alebo ,,iba“ z toho, Ze nateraz nemusi-
me brat lieky, pichat si injekcie, lezat na
tvrdom 16Zku v nemocnici. Alebo na zemi
pod mostom. Kazdy z nasich dni, ktoré st
nam dopriate, je totiZ neobycajny. Aj ten,
ktory sa kon¢i tinavou, ved predsa ¢lovek
bol stvoreny na to, aby tvoril a nie iba
trovil. A tak som tentoraz naozaj nevybral
Ziaden v kalendari polotu¢nym pismom
vytla¢eny vyznamny medzinarodny dem.
Ale pripominam, dovolim si, prepacte mi,
Ze kazdy den stoji za to. Nikto z nas ani
len netusi, na ktory z nami
prezitych dni budeme raz
o vela rokov spominat ako
na den vynimo¢ny. Kras-
ny, iZasny...

Za poKus to stoji, také-
to pocity z budtcnosti
skisit preZivat v
pritomnosti. Vela
Stastia!

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

TATRAVAGONKA
POPRAD

Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera T0 medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP T0 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov tex-
tu vasho inzeratu vratane me-
dzier. Nit iné nedctujeme.

TIP: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, T0 zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk  technicky za-
bezpeCuje ELET, s.r.0.

STAN SA SUCASTOU NASHO TiMU!

POD PRACOVAT K NAM!

PONUKAME STABILNU PRACU V POPRADE

Hladame:

o ZVARAC - mzda v HPP od 4,49€/Nhod., SZCO od 7,80€/Nhod.
+ motivacnd zlozka do 2,30€/Nhod.
e PREVADZKOVY ELEKTRIKAR

—mzda od 3,90€/hod.

(v zavislosti od praxe a skusenosti)

SME SPOLAHLIVYM ZAMESTNAVATELOM

Ponukame:

o PrileZitost pracovat v spolo¢nosti, ktord je
v sticasnosti jednym z rozhodujucich lidrov na
eurdpskom trhu v oblasti strojarskej vyroby.

o Stabilny prijem, zaujimavé finan¢né ohodnotenie,
bonus za dochddzku az do 100€, prémie do 20%.

e Odmeny pri vyrociach, dovolenkova a viano¢na

odmena do vysky 60%.

o Bezplatnd lekarsku starostlivost, rekondicné

pobyty.

o Bezplatné pracovné odevy a ich Cistenie a opravu.
o Vstup do fitka GOLEM len za 2 €/mesacne,
poukdzky na regenerdciu dvakrat rocne.

o Firemné akcie a ndkupné zlavy v regione.

www.tatravagonka.sk

V pripade zdujmu kontaktujte

Personalne oddelenie telefonicky:

mobil:

0918735710
0918735724
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pevna linka:

052/711 2455
052/711 2128

resp. e-mailom:
personal @ tatravagonka.sk
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Obcianska
ELLGIE]
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» CZ-JAWA Odkdpim Moto-
cykel/Diely-DOHODA  ISTA
0908205521

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prenajom

» Pontikam prendjom 3-izh.
bytu v TO na sidl. Vychod,
0903433709

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

» Kipim pozemok alebo po-
zemok so starym domom v
obci Jacovce. Platba v hoto-
vosti. RK nevolat. Tel.: 0948
076 567

07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM OBRAZY 0D
JANKY  ZELIBSKEJ A INE
0903868361

» Kupim staré Primky a
iné  mechanické hodin-
ky, strieborné mince. Tel:
0905767777

12 DETOM

» Velky vyber skolskych ta-
Siek. Pre prvakov, pre Skol-
karov, aj batohy pre star-
sich, aj na kolieskach. Kva-
litné, vystuzené, odlahce-
né. NiZSia cena ako na in-
ternete. V detskej obuvi Mi-
nitopanocka na rohu na-
mestia v Topoltanoch. Tel.:
0908 979 471

13 ROZNE / predaj

» VYPREDAJ velkych ces-
tovnych KUFROV zn. Airtex
paris. Zlavy 15-20 eur/ks.
Textilné, aj polykarbondto-
vé, dvojkolieskové aj Stvor-
kolieskové. V kozenej ga-
lantérii na rohu names-
tia v Topolcanoch (Detska
obuv MiniTopanocka). Tel.:
0908979471

» PREDAM  AUTOGENOVU
ZVARACIU SUPRAVU  KOM-
PLET TEL 0909233900

14 ROZNE / iné

» Klpim staré zlaté zuby,
zlaté a strieborné min-
ce a hodinky OMEGA.
0907166358

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA




K eKase sa vSetci nedostani, virobcovia nestihaji

Pokutovat zatial nebudu, ak...

Hoci sa termin spustenia eKasy
1.jial blizi, nie vSetci podnikatelia
sa k nej aj realne dostanii. Objed-
navku sice zrealizovali, no vyrob-
covia ich poZiadavku nie st schop-
ni naplnit.

V minulom tyZdni evidovala financ-
na sprava takmer 185 0oo pokladnic
aktivnych v systéme eKasa. Je to 77% zo
vsetkych dnes pouzivanych pokladnic.
Vsetkym, ktori si splnili svoju povinnost
a poziadali o pridelenie kddu a objedna-

Termin sa nemeni

Pri kontroldach nebude financna spra-
va do 30.septembra pokutovat pod-
nikatelov, ktori splnia uvedené pod-
mienky, teda:

-poZiadajti o kéd eKasa do 30. jina,
-stiahnu si inicializacny balicek,
-preukdzu sa zaviznou objedndvkou
na certifikovanii eKasu od vyrobcu a
eviduju trzbu v pévodnej kase.
Zaroven vsak plati, Ze okamZite po
dodani cerfitikovaného rieSenia mu-
sia prejst na systém eKasa.

li si pokladnicné rieSenie, ale aj napriek
tomu nemaji eKasu, vyjde financna
sprava a ministerstvo financii v Gstre-
ty tym, Ze nebudi pokutovani. Termin
spustenia Gplnej prevadzky systému

eKasa vSak zostava zachovany a je nim
1.jal 2019.

Ministerstvo prichadza
s navrhom riesenia problému
Vedenie ministerstva a financnej
spravy priSlo s navrhom ako ochranit
podnikatelov pred tym, aby doplatili
na skutocnost, Ze vyrobcovia poklad-
ni¢nych rieSeni nie st schopni pokryt
vsetky objednavky na dodanie poklad-
nic. Finan¢na sprava preto v spolupraci
s ministerstvom prijala opatrenie, ktoré
je v prospech podnikatelov. ,,Podnikate-
lia, ktori splnia tri zadkladné podmienky,
sa nemusia bat v prechodnom obdobi
pokutovania, ak nebud evidovat trzby
v systéme eKasa. Ale to iba za predpo-
kladu, Ze poziadaji o kod eKasa do 30.
jina a stiahnu si inicializa¢ny balicek,
preukdzu sa zavdznou nevybavenou
objednavkou na certifikovani eKasu
od vyrobcu a eviduja trzby v pdvodnej
kase,* vysvetlil podrobnosti o navrho-
vanom rieSeni minister financii Ladislav
Kamenicky. Finan¢na sprava uvadza, ze
spravila vSetko pre to, aby sa podnika-
telia na systém eKasa mohli pripojit.
Nema vSak ziadny dosah na nepriprave-
nost niektorych vyrobcov a ich technic-
ké a ludské kapacity, zaroven tieZ nech-
ce, aby situacia postihla samotnych
podnikatelov, ktori za vyrobcov pok-

——

ilustracné foto

3m
EKASA / PRACA

zdroj stevepb pixabay

ladnic nenest ziadnu vinu. ,\Vidime, ze
podnikatelia mali snahu splnit si svoje
zakonné povinnosti, coho dokazom je
vysoky pocet podanych Zziadosti o kod
eKasa. Chceme im poskytnit rieSenie,
pri ktorom nedoplatia na nepriprave-
nost vyrobcov. Pozorne totiz sledujeme
vyvoj na trhu a aj my vnimame odkazy,
Ze niektori vyrobcovia nie st schopni
dodat poZadované mnozstvo eKas,* in-
formovala prezidentka financ¢nej spravy
Lenka Wittenbergerova. Vedenie minis-
terstva a finan¢nej spravy sa tiez zhodlo,
Ze mnohi vyrobcovia si pripravu pok-
ladnic¢ného rieSenia nechali na posled-
ni chvilu a poniektori sa k danovym

subjektom nespravali transparentne a
zavadzali ich. Finan¢na sprava eviduje
aj oneskorenie dodavok u softvérovych
domov, ktorym vyrobcovia nedodali
podklady v dostato¢nom predstihu, pri-
padne ¢akali na vyrobcov, ktori nemaji
certifikat.,,KedZe nam na nasSich klien-
toch zaleZi a v Ziadnom pripade nechce-
me ohrozit ich podnikanie, vychadzame
v Gstrety poZiadavkam, aby si aj nadalej
mohli plnit svoje povinnosti vyplyva-
jace zo zakona,“ povedala prezidentka
financnej spravy Wittenbergerova.
Informdcie poskytla Financna sprava
Slovenskej republiky
Redakcne spracovala Renita Kopacova

ZAZIAR AKO PREDAVAC/KA -

POKLADNIK/CKA V TOPOLCANOCH
NA SKRATENY UVAZOK

GARANTUJEME 4 ROKY NARAST MZDY

www.lidl.sk - sekcia Kariéra

fop
EMPLOYER
Spravna vol'ba

EUROPE
2019

CERTIFIED EXCELLENCE IN EMPLOYEE CONDITIONS

n
rop SLOVENSKO

EMPLOYER 2019

CERTIFIED EXCELLENCE IN EMPLOYEE CONDITIONS
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SKOLA / SLUZBY, PRACA

Skutocné problémy pouzivania
narodného jazyka

Opozina parlamentna strana pred-
klada zmenu zakona o Statnom jazy-
ku, ktory liberalizuje jeho prvotné
postavenie.

Domnievam sa, Ze takyto krok je zby-
tocny najma v stvislosti s tym, Ze sticas-
né postavenie jazyka neprindSa prob-
lémy medzi pouzivatelmi. Nepaci sa mi
tento sposob politikarcenia, ked chct po-
litici zaujat voli¢a mensinovej narodnosti
a hladajt neexistujice problémy.

Riesenie narodného jazyka je citli-
vé. Ak je vSak potrebné, treba pristtpit aj
k takejto téme. Len nie prizmou politiky!
Ale ani nie prizmou konzervativneho
nahladu najazyk, ktory nezodpoveda si-
Casnej komunikacii. Aj napriek tomu, Ze
sa tu nezaznamenavaji nejaké zasadné
problémy, st tu aspekty, ktoré by sa mali
otvorit:

Prvym aspektom je kodifikécia, kto-
ra v rukach ministerstva kultdry nebola
dlhé roky aktualizovana. Kodifikacné
prirucky st staré desiatky rokov. Nie si1
zapracované nové slova, nové lexikalne
vyznamy, nova vyslovnost ¢i slova, ktoré
sa masovo pouZivaji, hoci sit ,nespisov-
né“. Konzervativna lingvistika sa obava
destrukcie jazyka, ak by sa kodifikacia
otvorila. Fungovanie slovenciny je vSak
dokazom, Ze je pevne ukotvena u pouzi-
vatelov a dokazZe kreovat rdznorodé texty.

Druhy aspekt laviruje na hranici
konfliktu. Narodnostné mensiny by si

mali osvojovat slovencinu intenzivnejsie,
najmi v Skole, aby sa Statnym jazykom
mohli dohovorit v pripade, Ze by v budiic-
nosti opustili izemia, kde sa hovori men-
Sinovym jazykom. Ziaci narodnostnych
mensin stale menej ovladaji slovencinu,
¢im sa zuzuje ich miera uplatnitelnosti
na ostatnom tizemi Slovenska. K doraz-
nej reforme nedochadza. Aj z dévodu,
Ze naciondlni politici okamZite vytiahnu
diskriminaciu, ak by sa ¢o len o hodinu
posilnilo vyucovanie slovenciny.

Tretim iavom je aj stav ovlédania ma-

L

stvom. Denne sledujeme v Skolach, ako

SUTAZ VO VIDEOTVORBE
PRE ZACINAJUCE TALENTY

NASTARTUJ SVOJU KARIERU.

GENERALNY PARTNER PROJEKTU

SLOVENSKA S ‘

sporitelfia

@®RECFRUITR

WWW.

recfruit.sk

ORGANIZATOR

fruiter

sa zhorSuje pravopis, tvorenie viet, Stylis-
tika textu a pod. Ma to rézne priciny, no
najsilnejSou je vplyv masmédii a verej-
nych Cinitelov ¢i osobnosti, ktori jazyku
vela nedavaji. Vaznou pri¢inou je aj vel-
mi zIy Skolsky Statny vzdelavaci program
zo slovenciny, ktory nedovoluje venovat
sa problémovym oblastiam slovenciny
intenzivnejSie a pravidelnejsie. Problém
sa dlhodobo neriesi.Zakon, ktory pred-
klada opozicia, povazujem za zbytocny,
politicky a neriesiaci na¢rtnuté problémy.
Chapem, Ze ide aj o politické body. Lez
stale si naivne myslim, Ze legislativci by
mali rieSit skutocné problémy, ktoré maji

TRECHY

predavame

montujeme
Zavolajte, za ponuku nié neddte!

TONDACH %

-BRAMAC:

vet, stri

skuto¢ny dosah na ludi, v tomto pripade

Skridly B

| trapézy | odkvapy | krovy | pur-panely | montované haly, domy

na pouZzivatelov slovenciny.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
riaditel ZS s MS, Riazanska 75, Bratislava

tel.: 0905 577 222
"* 0905 598 924

www.stresnekrytiny.sk

45-0067

YYKOPOYE, BURACIE
A ZEMNE PRACE

DOVOZ: STRKU, PIESKU...

ZAHRADNICTVO

na HRADE

LETNICKY

stale Siroky vyber

- frézovanie1m - 20 €

- vloZkovanie, certifikovany
iiaruvzdorny material

- zlava 25% na material

- rekonstrukcia kominov

- zateplenie kominov frezo
-obhliadka zdarma og '5‘2‘;'9
- dohoda ista m g

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362
\_ frezovanievlozkovanie@gmail.com

40-0070

Frézovanie a viozkovanie

56-0033

C R L KOVOSROT SVINNA
Predaj UHLIA a PIESKOV
WWW.CDRC.SK

Nanasom NOVOM WEBE najdete vietky

délezité informacie a AKTUALNE AKCIE

-
DREVENE BRIKETY z Oravy (SK) %
VYKUP DRUHOTNYCH SUROVIN - PLATBA V HOTOVOSTI

0901 788 888 MOZNOST PLATBY KARTOU + AJ NA SPLATKY

46-0013

-] ‘I-'l-""

sezonal RVALIEK zahajena

ZAHRADNE A BYTOVE

DEKORACIE

zvieratka, postavicky ...

) ZBEKD@ELET

Bez poplatkov za administraciu!
Bez chodenia na dopravné inSpektoraty!
Bez ¢akania v radoch!

Navstivte naSe zberné miesta
a my odhlasime Vase vozidlo za Vas!

a1yl |

ZAHRADNY NABYTOK
A ZAHRADNE SEDENIA

£P EKO QELET ax - smluvny pariner znacick @ @ E 11D

Vel Raia S[HEST

Topolcany 0903 567 336

Zemianske Kostorany 0903 546 644

bazény + prislusenstvo

Ei1 Zahradnictvo Hrad
Hrad 323, TOPOLCANY (0911732755 0903 511 654

www.ekoqgelet.sk

A BEZ POPLATKOV{!

40-0017
76-0016
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NemozZno odpisat Styri patiny

Slovenska I

Na rovinu dnes s pani Jelou Tvrdono-
vou, dlhorocnou odbornickou pre roz-
voj vidieka na Slovensku aj v EU.

Slovensko bolo oddavna charakterizo-
vané ako vidiecka krajina. Lenze vidiek
vymiera. Nie je to lahkovazna politika?

Podla nazvu vasej rubriky teda na rovi-
nu: nie je toto ndhodou pohlad niektorych
BratislavCanov, ktori cely rok tvrdo pracujit
pre nadnéarodni korporaciu, v zime idi do
AlplyZovat, vlete k moru a slovensky vidiek
poznajii maximélne iba cez malokarpatské
vinne pivnice? Prepacte tii ostrost, ale uz vi-
dim ako by zareagovali na tito otazku moji
priatelia z Liptova, Turca, Horného Povazia
a Spisa, ale — ano aj z Gemeru, Malohontu,
Zemplina a Sariza.

Otazka mala teda asi zniet spravne lah-
kovazna centralna politika...

Ludia, ktori napriek tomu, aka je politika
nepriazniva pre vidiek, tieto regiony drzia
vitalne, a robia z neho priestor pre kvalitny
Zivot. Otazkou je, ako toto dsilie podporu-
je politika. Teda ta skor blokuje aktivnych
ludi, a naopak aktivne podporuje tych, ¢o
sti uz bohati dost, ako napriklad nadnarod-
né automobilové spolo¢nostiaich subdoda-
vatelov. A vravia tomu podpora rozvoja za-
mestnanosti. Neda sa totiZ len tak odpisat
80 percent krajiny a takmer polovicu ludi,
ktori Ziji v obciach do 5000 obyvatelov a
dalsie statisice obyvajlice pocetné malé

mesta. To je totiZ nas velmi pestry a r6zno-
rody slovensky vidiek — vSetko okrem Brati-
slavy a Kosic, vratane ich okolia.

S vsak regiony, kde vidiek Zije iba
vdaka tomu, Ze ho pri Zivote drzi star-
$ia generacia.

Je to najmd vychod krajiny alebo juh
stredného Slovenska. Tam vidiek naozaj
predstavuje iba strednd a starSia generécia
trochulepsie zaroblt Kratkodobo sisituaciu
vyriesili a stali sa — okrem vynimiek - kdesi
vo svete druhorad§mi ludmi. Preco sa toto
deje? No jednoducho preto, Ze my (alebo ti,
Co preberaji politickl zodpovednost?) ne-
vieme nic lepsie, iba dovolit inym, alebo aj
svojim, drancovat prave vidiecke regiény a
vyvazat surovinu namiesto tvorby pridanej
hodnoty, ktora by priniesla pracu a prijem,
napriklad aj tymto mladym.

(Dokoncenie nabudiice.)
» Ilvan Brozik

» Jela Tvrdonova

www.centrum-okien.sk

Platba po dokonceni
prac (bez zaloh)

PLASTOVI'E OKNA SZateka’ Vam strecha?
- i polahnite sa na odbornikov
s olDN|] a budete kfudne spat
= . - opravy asfaltovych a plechovych
a"‘ﬂl‘i’i‘ : En L Iiﬁl striech - lokalne aj celoplo$ne
gkicn SK novymi elastickymi materialmi

50 zivotnostou min. 30 rokov

0910 650 001, centrum-okien@centrum-okien.sk

v cene uz od 7,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov

46-0040

SBS GUARDING s. r. o.

AKCIA 0SB dosky

sadrokarton, mineralna vina
zateplovaci systém, polystyrén
0918 472 192

velkoobchod + maloobchod Bosany

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

SYSTEMY
pre rodinné
domy,

FV ohrev vody,

vyroba
elektriny

Garancia najnizSej ceny na Slovensku

0907 980 337

40-0006

I Stavebna firma HUADA || I

ZELEZIAROV
do panelarne
v Nemecku.

TPP + 2300€/netto

IDARMA
§ doprava + ubytovanie |

0907 736 115

: garancia platu 1000 €/mes.

= SANDROCK SPED

prijme do TPP aj Zivnostnikov

VODICOV na SKLAPACIE NAVESY

Preprava sypkych materidlov.

Vykon prace - zdpadné Slovensko. Ubytovanie ZDARMA.

_ info:0903 779 101
Zivotopisy zasielajte na e-mail:
sandrock@sandrock.sk
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DAl zaluzie * rolety * siete

40-0074

51-0017

NA ROVINU / STAVIAME, PRACA, SLUZBY
PONUKA PRACE NA POZICIE v ¢r

UBYTOVANIE ZABEZPECENE - VYHODNE

OPERATOR VYROBY:
voDIC vzv

ZVARAC zM1, 135
PRACA S POCITAC!H

(PRIJEM TOVARU, STITKOVANIE) * =

0908 914 180 - 0905

nabor@konstrukter.sk - www.konstrukter:skg

* PLASTOVE OKNA
e VCHODOVE DVERE
e VONKAJSIE ZALUZIE
¢ INTERIEROVE
ZALUZIE
e SIETKY

VYBORNA KVALITA
V. DOBREJ CENE

S.ro.
okna, Nq kto Wd“ nechate zrak

HOOP, s.r.o. Tel/Fax: 038 749 26 78
Budova Biznis Centrum Dukas \obil: 0905 574 262

0907 302 864
0911 104 864

1.poschodie
Generala Svobodu 1069/4
Partizanske

www.hoop.sk
hoop@hoop.sk [

MATE VLHKY DOM?
- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz
ZLAVY 20% stop vihkym
0918 671541 murom

Al 4
PN\ Whi
[Y

prijme straznikov
na obchodné prevadzky

v Topolcanoch

40-0015

800 € brutto/ mesiac
+ variabilna zlozka

Néstup IHNED!
0948 109 195

(OBKLADY, DLAZBY,
KUPELNE

36-0006

B8 HAYDEN ( MIMO IADN‘A
= wewy 0907750282 | ZLAVAT
- /% | Cena: € 750«

Masérska skola

REMINY
EXTPE TP PR
Al KLASICKEJ MASAZE
= zaciatok kurzu
PLYNOVE K 18.9.2019

DESTI

splfaju poziadavky EU 2016/426

PREDAM TATRANSKY PROFIL
DLAZKOVICA. ZRUBOVINA., HRANOLY
: PLOTOVE LATY TEL: 0917 266 883

miesto: Turcianske Teplice
(u¢ebria masérskej Skoly REMINY)

0904 561 900
0917 128 155

=

08-0TT24

www.reminy.sk
eva@reminy.sk )

86-0018
17-0113

PRAVNE SLUZBY
Advokatska

kancelaria
JUDr. Pavel VordSvary
0908 704 288

www.advokat-to.sk |-




Il 6

SPOLOCNOST / DOMACNOST, SLUZBY
Skoncila sa éra Andreja Kisku, zacala sa doba Zuzany Caputovej

Prveé slova prezidentky k obcanom

Poniitkame vam redak¢ny vyber
najpodstatnejSich myslienok z
inauguracného prejavu prezi-

dentky Zuzany Caputovej.

»Casto som spominala, Ze chcem byt
prezidentkou vSetkych obcanov... V
tejto slavnostnej chvili chcem povedat,
Ze sa budem usilovat byt prezidentkou
vsetkych obCanov v inom, ovela obsaz-
nejSom zmysle. Pontikam odbornost,
ponikam cit a zdravy aktivisticky za-
ujem. Poniikam teda rozum, srdce a
ruky... Neprisla som vladnut, prisla
som slazit obcanom, obyvatelom,
Slovensku...

Sluzbu, ku ktorej som sa zaviazala,
vnimam ako zodpovednost... Chcem
svojim pristupom prispiet ku konstruk-
tivnej spolupraci, pontknut pokojny
a vecny ton, nevyhnutna trpezlivost
a vernost hodnotam, pre ktoré som
do politiky vstupovala. Slubujem, Ze
sa budem tak, ako doposial, snazit
povzniest nad osobné titoky a neza-
budnit pri nich, Ze tu nie som kvoli
nim, ale kvoli sluzbe ludom.

Svoj mandat budem vykonavat slo-
bodne. Bez podliehania prikazom od
kohokolvek. Jediné prikazy, ktoré ako
hlava $tatu chcem a budem reSpekto-

vat, mi vyplyvaja z tGstavy, diktuje mi
ich slub vernosti republike... Sloven-
ska republika a jej obcCania si za-
sliizia, aby kazdy, kto je vo verejnej
sluzbe, pracoval pre obcanov, a ne-
slizil Ziadnemu bo¢nému zaujmu...

ESte pred par rokmi sme ako verej-
nost iba prizerali, ako jedno velké ve-
rejné obstaravanie za druhym vyhrava-
ja r6zne schrankové firmy neznamych
vlastnikov. Dnes mame zakon, ktory je
v odkryvani vlastnickych Struktar fi-
riem obchodujtcich so Statom inspira-
ciou aj pre iné krajiny. Zvladli sme tol...

Ako je Eurdpska tinia naSim Zivot-
nym a hodnotovym priestorom, Seve-
roatlanticka aliancia je nasim obran-
nym a bezpec¢nostnym pilierom...

Vazeni pritomni, drahi spoluobca-
nia, ak mam hovorit o tom, ¢o nam
bréani, aby sme Slovensko premenili na
najlepsiu mozni krajinu pre jej obyva-
telov, spomeniem to, ¢o povazujem za
najdoleZitejsie.

Hoci od novembra 1989 uplynulo uz
takmer tridsat rokov a v republike sa
vela zmenilo k lepSiemu, déstojnost
obcCanov este stale nie je prvym,
ani hlavnym prikazanim verejného

= !

zdroj reprofoto red.

Zivota...

Ustava Slovenskej republiky hovori,
Ze ,ludia st slobodni a rovni v ddstoj-
nosti i v pravach®. V praxi by to malo
znamenat, Ze nik nie je taky bezvyz-
namny a obc¢iansky zanedbatelny, aby
mohol byt na svojich pravach ¢i slobo-
dach ukrateny. Ale malo by to tieZ zna-
menat, Ze nik nie je ani taky dolezity
a vplyvny, aby stal nad zakonom...

Cesta k najlepS§iemu moznému Slo-
vensku vSak nevedie cez Ziadne pri-
jemné skratky. To si treba vzdy Gprim-
ne povedat, aj v takejto chvili. Ak sa
k nemu chceme dostat, musime cela
trasu absolvovat poctivo, krok za kro-
kom, ako obcania, obyvatelia a spolo-
censtvo...

Dakujem. Kosz6nom. Palikerav. Da-
kuju Sumni. Dékuji.

Dame do prenajmu zamocnicku halu
S0 Zeriavom, s noznicami 16 mm a inymi strojmi
o rozlohe 540 m2, so Satfiou a soc. zariadenim

v Topol€anoch. Cena 1500 € + DPH / mesiac.
Informacie na tel: 0907 711 572

s

Autorizované organizacie zodpovednost
vyrobcov E- cycling s.r.0., NOWAS s.r.0., SLOVMAS
a.s. a ZEO Slovakia s.r.0. tymto informuju:

' >

(A

~

NOW58 sloviEs (&)

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie a akumulatory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

Dame do prenajmu zamocénicku dvojhalu
so zeriavmi 5t, a zamocnickymi strojmi
o rozlohe 1447 m2 v Zabokrekoch n/N.
Cena 2000 € + DPH / mesiac.
Informacie na tel: 0907 711 572

Dame do prenajmu skladovy priestor
o rozlohe 1407 m2 v Topol¢anoch. Cena 1500 €
+ DPH / mesiac. Informacie na tel: 0907 711 572

Dame do prenajmu dve haly
o rozlohe 1000m2 bez zariadenia

v Zabokrekoch n/N. Cena 1000 € + DPH / mesiac.
Informacie na tel: 0907 711 572

40-0085

g

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze vyrobca takéhoto vyrobku je povinny pinit sibor povinnosti pre vyhradeny vyrobok
uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkyich fazach jeho Zivotného cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vratane triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného pridu, znasaji
vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov. V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundineho odpadu, na ktoré sa
vztahuje rozsirend zodpovednost vyjrobcov, naklady na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali vyrobky, ktoré
majui co najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3sou energetickou triedou, pretoze 3etrime prirodné
zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné
akumulatory.

« Zakazuje sa do volhej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory, elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundineho
odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory na miestach spétného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov pneumatik.
Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je uréené vo vieobecne zdvéznom nariadeni obce.

Viacinformdcii ndjdete na webovych sidlach www.e-cycling.sk, www.nowas.sk, www.slovmas.sk, www.zeo.sk.)

KJG

QUALITY o

HLINIKOVE DDKVAPOVE SYSTEMY

Eurdpska kvalita na Slovenskom trhu/ dlha zivotnost’/

NOVINKY

NA SEZONU 2019

bezudrzbovy systém/ stala farebnost/ odolny voci korozii

PLECHOVE PODHLADY

imitacia dreva/ dlha zivostnost/ l'ahka montaz

SINDEL

asfaltovy Sindel vysokej kvality/ stala farebnost’

0SB DOSKY

rézne hrubky/ s perodrazkou/ bez perodrazky

LEXAN

komorkovy/ rézne farby

OHYBANIE | VYRDBA | MONTAZ | ROZVOZ
klampiarskych produktov
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ZLAVOVY KUPON §

NA DDKVAPOVE SYSTEMY
NA CELE JARNE DBDOBIE 2019

Topoléany (oproti Ozete)
y 038/532 4501, 0902 091 405
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Posledna vecera Leonarda z Vinci

Lajda Stano sa vratil. Je to naozaj
dobra sprava, pretoZe jeho knizka je
naozaj tiZasna.

Je urcCena citatelskej verejnosti, fant-
Sikom vytvarného umenia a vSetkym,
ktorjch neprestava fascinovat génius
Leonardo da Vinci.

Stano Lajda je stcasny slovensky
maliar, ktory niekolko rokov systema-
ticky pracoval na rekonstrukcii Posled-
nej vecere, ¢o ho inspirovalo k napisa-
niu tejto knihy. Odkryva silné i slabé
miesta Leonardovej povahy. Zamysla sa
nad jeho proklamovanou homosexua-
litou a rekonstruuje jeho ambivalentny
postoj k Michelangelovi. Zdoraziuje, ze
umelec bol naozaj zloZitou osobnostou,
ktora napriek obdivuhodnej pracovi-
tosti a cielavedomosti neraz zapasila s
pochybnostami najroznejsieho druhu.

Stano Lajda hlada vo svojej knihe
odpovede na dosial nezodpovedané
otazky prameniace zo zlozitej naboZen-
skej symboliky, ktorej je Leonardovo
vrcholné dielo plné. To vSetko prostred-
nictvom beletrizovaného pribehu a aj
hibkového odborného rozboru slavne-
ho diela.

,Leonardov slavny obraz Posledna
vecCera ma chytil za srdce uz ako desat-
ro¢ného chlapca, ked mi stary otec ve-
noval ¢iernobielu pohladnicu vel kosti
vacSej postovej znamky s Leonardovym
nametom. Bola to laska na prvy pohlad
a dodnes nerozumiem, ¢im zapo6sobil

tak maly obrazok na chlapca v mojom
veku. Tento vztah uZ nikdy nevychla-
dol, skor naopak. Presne podla Leo-
nardovho vyroku ,velka laska sa rodi
z velkého poznania“ s kazdym novym
poznatkom o diele rastol aj moj vztah k
Leonardovej tvorbe, renesancii aj celé-
mu spektru svetového umenia. Precital
som mnozstvo rozlicnych materialov o
historickych stvislostiach spojenych s
osudom obrazu a $tadiu Leonardovej
Poslednej vecere som zasvatil vyznam-
na Cast svojho Zivota. Sklucujici stav
diela mal vyrazny vplyv na moje roz-
hodnutie Studovat na umeleckej akadé-
mii odbor reStaurovanie malby.“ napi-
sal o knihe ku knihe Stano Lajda.

POSLE
VECERA

»red

VYVOZ STAVEBNEHO
A INEHO ODPADU

0918 264 216

VYKOPOVE PRACE
MINIBAGROM
0918 264 216

A ZENIT

40-0002

Kvalitny material pre nerozbitné
zasklievanie a prestreSovanie

polykarbonat
plexisklo
hlinik

Najlepsie ceny a doprava po celej SR!

Dalsie akciové ponuky na www.polykarbonat.sk/akcia

Panasonic

heating & coo

WNW. MuJe/kurmib.sk QO

0905 605 547, 0918 934 858, 0915 141525

7 1
SVET KNIHY / SLUZBY, RELAX, DOMACNOST

KOVE

DEN S POZEMNYMI SILAMI 0S SR
= NCIANSKE STANKOVCE

© WEEmTRE

]
000000

ling solutions giaenastiin

Makrolon 7/16 bronz
16,20 €/m?2 s DPH

E3 Frost 2/10 &ira
9,91 €/m?s DPH

Prievidza - obec Kos - 046 / 5430 771, zenit@zenitsk.sk
KoSice - 055 / 6254 006, kosice@zenitsk.sk

721190184
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KUPALISKA / SLUZBY, PRACA

VSeobecné zasady pri kiipani

Kapanie a pobyt na kipaliskach
je idealny pre zdravych jedincov.
NajbezpecnejSie je kiipanie na
oficialne prevadzkovanych kipa-
liskach a na vodnych plochach,
ktorych kvalita je monitorovana
organmi verejného zdravotnictva.

Preto navstevujte kipaliska s po-
volenou prevadzkou a pred ich nav-
Stevou sa informujte o ich aktualnom
stave. UrCite nenechavajte deti bez
dozoru dospelej osoby. Dodrziavajte
prevadzkovy poriadok kupaliska. Po
kazdom kupani sa ¢o najskor doklad-
ne osprchujte a prezlecte do suchého
oblecenia.

Zasady kapania na prirodnych
vodnych plochach

Nevstupujte do neznamej stojatej
¢i teClcej vody. Do vody vstupujte
postupne a vyhybajte sa prudkému
ochladeniu organizmu. Do hlbokej
vody by sa mali odvazit iba zdatni
plavci. Neprecenujte svoje schopnos-
ti a sily. Nevstupujte do zelenej vody
s premnoZenymi riasami ¢i sinicami
a nahromadenym odpadom. Nekup-
te sa vo vodach, kde sa zhromazduje
vodné vtactvo a v okoli ktorych ste
nasli uhynuté vtaky alebo zvierata.

Zasady pre verejné kiipaliska
Pred kazdym vstupom do bazénu
sa osprchujte a prejdite brodiskom.

Pred vstupom do bazénu si vSimni-
te farbu vody, zakal ¢i zapach, resp.
plavajiice necistoty na hladine. Ne-
kipte sa vo vode, ak zapacha po moci
alebo vyrazne po chlére, na stenach
bazéna su slizovité povlaky resp. st
steny a dno bazéna poskodené. Ne-
vstupujte do bazénu ak viete, Ze mate
prenosné ochorenie. PouZivajte WC a
dodrziavajte zasady osobnej hygieny.
Respektujte vystrazné znacenia pri
bazéne. Neskacte do vody tam, kde
je to zakazané. MoZete ublizit nielen
sebe, ale aj inym ludom.

Zdravotné rizika z kiipania

Verejné kuapaliskd by nemali s
ohladom na ostatnjch navstevovat
ludia, ktori trpia prenosnym ochore-
nim, maja hnisajice resp. otvorené
rany na kozi, zapaly o€i ¢i hnackové
ochorenia alebo vykazuji ich pri-
znaky. Vznik ochoreni z kiapania
hrozi najmd na kapaliskach, kde sa
neodborne vykonava dezinfekcia
vody, prekracuje povolena kapacita a
nedodrZiava jeho prevadzkovy poria-
dok. V pripade prirodnych vodnych
ploch moéze kontaminacia pochadzat
aj z odpadovych komunalnych véd,
ale aj nekontrolovaného hromadenia
odpadov.

» Zdroj: UVZ SR

Hladate

PLOCHE
STRECHY

- realizacia do 7 dni

0904 644 980

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

40-0039

0905/66 22 29 F

OKNA DVERE

PLASTOVE HLINIKOVE

STRESNE
z NE

STAHOVANIE
"GUVHA
TopolCany

"
54-0001TT25

Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

45-0006

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

.Sk

MALOVANIE bytov

YR a domov

WWW.Mmoj

40-0076

.Sk

INZERAT TU vzoo 4 EUR

CISTENIE
KANALIZACII

Mate upchaty drez,
WC, umyvadio?
MONITORING
Sme tu pre Vas!

NONSTOP

0902 384 668

0905 719 135

UHLIE BRIKETY
s dovozom
SUPER CENY

0905 402 526

131190245

(KANALSERVIS

CISTENIE KANALIZACH

WC odtokov, umyvadiel,
spich, priemyselnych
a inych kanalizacii
CISTENIE TLAKOM
A SPIRALOU

< | MONITORING KAMEROU

rychlo « cisto - spolahlivo

+ NON STOP

0907 652 710

www.kanalservis.sk

tel. 0940723073

46-004

REGION
PRESS

Od zaciatku roka 2019 plati zakon,
podla ktorého je kazda firma a
podnikatel povinna hlasit uz pri
zamere na prijatie nového zamest-
nanca volné pracovné miesto
prislusnej pobocke UPSVAR.

Za nesplnenie tejto povinnosti
pritom hrozi pokuta az do 300 eur!

Tyzdenniky siete REGIONPRESS su
prvym regionalnym médiom, ktoré na
zaklade zmluvy s UPSVAR zabezpecia
pre svojich inzerentov splnenie vseo-
becnych zakonnych povinnosti.

S nami vyrieSite 2 problémy naraz
1. Pomb6zeme Vam najst zamestnancov
2. VlyrieSime vietky Uradné povinnosti

. ﬁ RYCHLO
&

JEDNODUCHO
TO19-25 strana-

OZVITE SA NAM

Lubomir Zatko
topolciansko@regionpress.sk
0908 979 519

Ziadne zdihavé formulare
Ziadna komplikovana registracia
Ziadne pravne rizika
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Informacia k nadmernému vyskytu komarov v konkrétnych oblastiach SR

Zopar rad, ako predist s

Odborni pracovnici Uradu verej-
ného zdravotnictva SR ako aj regi-
ondlnych tradov verejného zdra-
votnictva si pripraveni v rozsahu
svojich kompetencii izko spolu-
pracovat a byt maximalne sti¢inni
pri rieSeni problematiky nadmer-
ného/kalamitného vyskytu koma-
rov.

Vyskyt komarov je lokalnym prob-
lémom. Kompetenciou obce, pripadne
prislusného samospravneho kraja, je
zvazit a nasledne zabezpecit vyko-
nanie postrekov pre zniZenie miery
neziaduceho obtaZovania obyvatelov
z dévodu nadmerného vyskytu koma-
TOv.

Nerobit paniku

Organy verejného zdravotnictva
mozu v takychto pripadoch, s prihliad-
nutim na uvedené skutocnosti, postre-
ky iba odporacat. Postreky mdzu or-
gany verejného zdravotnictva nariadit
len v pripade, ak by to bolo potrebné
za Gcelom zabranenia vzniku a Sireniu
prenosného ochorenia. Riziko poSko-
denia zdravia v désledku ustipnutia ko-
marom je podla nazoru epidemiol6gov
minimalne. Koméare na tizemi SR p6so-
bia na ludi v pripade ich nadmerného
vyskytu predovsetkim obtazujico, ¢im

s pricinou zhorSovania komfortu Zivo-
ta, nie poSkodzovania zdravia. Doposial
sa prenos zavaznejSiecho humanneho
infekéného ochorenia prenasaného
komarmi na naSom tzemi nepotvrdil.
Za poslednych 12 rokov boli zazname-
nané len sporadické pripady vyskytu
dirofilaridzy (hlasené 3 pripady), inak
toto ochorenie sp6sobené parazitujici-
mi vlasovcami postihuje predovsetkym
zvierata.

Ako sa m6Zu obyvatelia sami chra-
nit pred neprijemnym obtaZovanim
koméarmi:

e oblecenie s ,uzlikmi“, aby hmyz ne-
mohol vkiznut pod oble¢enie,

e natieranie nepokrytych Casti tela repe-
lentnymi pripravkami,

e pouzivanie éterickych latok vo von-
nych lampach, elektrickych pristrojov
s vyparovanim proti hmyzu a lapacov
hmyzu,

e mechanicka ochrana obydli sietami
na okna a dvere - ich ochranni funkciu
zvySuje oSetrenie ramov a sieti insekti-
cidmi, urCenymi na tento Gcel,likvida-
cia plytkych stojatych vod, v ktorych je
mozny vyskyt vajicok komarov,

e pravidelné kosenie travnatych poras-
tov v okoli obydli,

e vyprazdnovanie nadob na polievanie
zahrad - ak to nie je mozné, je vhodné

na hladinu umiestnit plavajtace folie,
polystyrénové dosky, pripadne naliat
malé mnoZstvo jedlého oleja,

e likvidacia komunalneho odpadu z
okolia obydli — napriklad plechovky a
plastové flase, kde sa v zachytenej daz-
dovej vode mo6zu liahnut komare.

Prva pomoc

Ak vas postipe komar a postihnu-
té miesto vas zacCne svrbiet, pouZzite
chladivé gély, ktoré zmiernia alergic-
ki reakciu organizmu. Okrem gélov
dalej moZzete vyuzit aj Specidlne tekuté
pidre, ktoré nanesiete na miesto vpi-

tipancom

chu.

Ak ustipnutia od komarov sprevadza
opuch, je vhodné na postihnuté miesto
polozit studeny obklad, skratka ranu
schladit.

Zarucenou metédou je pouZzitie oby-
Cajného kuchynského, pripadne jabl¢-
ného octu. Na miesto vpichu aplikujte
par kvapiek.

Niekedy je ustipnutie od komara vy-
loZene bolestivé. Zmiernenie bolesti
docielite tym, Ze na postihnuté miesto
vlozite koliesko cibule.

Zdroj: UVZSR/red.
Foto: Archiv red.

ZALUZIE | ROLETY | PERGOLY
garazoveé brany a presklenia

Ce.

Zaluzie
Cibula

“Cena -individualnyjpristup
T et e ava~

B vv-lu'én_e dohodou, dﬁcc0| 10%
11691
| Pracujeme spolahlivo;
_ platbynaviackrati/bezlnavysenia

CLIVIRXESS

stinéni pro Vas domov

<
S
S
<
=)
<5

vlozkovanie
certifikovanym
materialom
H AL [
~OBHLIADKAZDARMA

Fi ! r | 1’
0911315249,/
www.bmkominy.sk

45-0178

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
KOMINOV

Vyskové prace -

Rozsah prac:

- orezavanie stromov
- Cistenie fasad a striech

- montazne prace
- dosah plosiny 19m

- maliarske a natiera¢ské prace

- oprava a Cistenie kominov

- nesusengé, bukové.
Cena 150,-- EUR/ cca 3,3 prm

prenajom plosiny

=
-

PONUKAME STIEPANE PALIVOVE DREVO

Z TVRDYCH DREVIN. Dizky 33 a 25 cm.

Volne sypané Balené v sieti
- susené, max. vihkost 18%, rézne druhy drevin. - susené, bukové.
Cena 195,-- EUR/ cca 3,3 prm Cena

115,-- EUR/ cca 1,5 prm

47-013

Ceny s DPH,
bez dopravy.

Objednavky: 0903 905 417

» TV monitoring kamerou
» WC odtokov

» odtokov drezov

» dazdovych zvodov

TO19-25 strana-

KRTKOVANIE

» Cistenie kanalizacii tlakovym a $piralovym strojom

0903 1 —

H www.nonstopkrtkovanie.sk

1

51165

W

06-0033

e
vy
Splynovacie kotly LADAN ]
najvyssej triedy podla

eurdpskej normy EN303-5

www.ladan.sk

nirum )
kurovania

0907 823 853
= .
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TV PROGRAM

PONDELOK 24.6.2019 @ UTOROK  25.6.2019 @ STREDA 26.6.2019 W STVRTOK  27.6.2019

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Za-
mena manZeliek 09:50 Rodinné pripady 10:55
Susedskeé pripady 12:00 Rodinné pripady 12:55
Mentalista 14:55 Susedské pripady 15:55 Rodin-
né pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25
Reflex 17:55 Rodinné pripady 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY
20:30 My sme Millerovci 22:45 Polis z obchodd-
ku 00:40 Mentalista 02:10 Zdmena manZeliek
03:20 Susedské pripady 04:05 Rodinné pripady
04:55 TELEVIZNE NOVINY

@ :
W\ TV J0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:35 SUDNA SIEN 09:50 SUDNA SIEN 10:55
POLICAJTIV AKCII 12:00 NOVINY 0 12:00 12:35 TOP
STAR 13:05 Rodinné zaleZitosti 14:30 SUDNA SIEN
15:35 SKUTOCNE PRIBEHY 17:00 NOVINY 0 17:00
17:50 SUDNA SIEN 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV
J0J 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35
INKOGNITO 21:45 INKOGNITO 23:00 Rozum v hrsti
00:30 HESLO 01:20 NOVINY TV J0J 02:05 Rodinné
Zale7itosti 03:15 SUDNA SIEN 04:00 SUDNA SIEN
04:50 NOVINY TV JOJ

m RTVS 06:05 Spravy RTVS ,N* 07:00
Postav dom, zasad strom 07:30 Ranné spravy
RTVS 08:30 UZasné zéhrady 09:00 Otec Brown
09:50 Nash Bridges 10:50 Duel 11:20 5 proti 5
12:00 Sprdvy RTVS 12:20 Damsky klub 13:55 Fol-
klorika 14:25 Doktor z hor 15:30 Slovensko s Tipo-
som 16:25 UZasné zahrady 16:55 Otec Brown 17:45
Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 V
maji si rob, €o chces 22:20 Reportéri 22:55 Krimi-
nalka Staré Mesto 23:50 Doktor z hdr 00:35 Nash
Bridges 01:20 V maji si rob, Co chced

PIATOK 28.6.2019

@, MARKIZA 06:00 Telerdno 08:30 Velky
plan 08:40 Zamena manzeliek 09:55 Rodinné
pripady 10:55 Susedské pripady 12:00 Rodinné
pripady 13:00 Mentalista 14:55 Susedské pripa-
dy 16:00 Rodinné pripadly 17:00 PRVE TELEVIZNE
NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné pripady 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPOR-
TOVE NOVINY 20:30 Na plny plyn Akeny film MN
15 (Franctizsko-Belgicko) 2017 22:35 D-Tox 00:35
Mentalista 02:05 Monk 02:45 33 Zivotov 04:40
Rodinné pripady

© :
4 TVJ0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:30 START K USPECHU 08:40 SUDNA SIEN
09:50 SUDNA SIEN 10:55 POLICAJTI V AKCII 12:00
NOVINY 0 12:00 12:55 TOP STAR 13:25 SUPERMA-
MA 14:40 SUDNA SIEN 15:35 SKUTOCNE PRIBEHY
17:00 NOVINY 0 17:00 17:50 SUDNA SIEN 19:00
KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT 20:30
NAJLEPSIE POCASIE 20:35 Slovécko sa nestdi 2
21:30 VSETKO (O MAM RAD 23:35 Novembrovy
muZ 02:00 Akty X 04:05 SUDNA SIEN 04:45 SUD-
NA SIEN

m RTVS 05:45 Spravy RTVS ,N“ 07:05
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:30
UZasné zahrady 09:00 Otec Brown 09:50 Nash
Bridges 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00 Spravy
RTVS 12:20 Damsky klub 13:55 Madm ndpad 14:10
Folklorika 14:35 Doktor z hor 15:30 Slovensko s Ti-
posom 16:00 Sprévy RTVS 16:25 UZasné zahrady
16:55 Otec Brown 17:50 Duel 18:20 5 proti 5 19:00
Spravy RTVS 20:30 (assovia café 21:30 Cestou
necestou 22:05 Frankenstein 00:00 Doktor z hor
00:45 Frankenstein 02:45 Ddmsky klub

@ MARKIZA 06:00 Telerdno 08:30 Svokra
09:45 Rodinné pripady 10:50 Susedské pripady
11:55 Rodinné pripady 13:00 Mentalista 14:50
Susedské pripady 15:55 Rodinné pripady 17:00
PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodin-
né pripadly 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCA-
SIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Svokra Gizela
Oflova poméha rodinam, ktoré sa ocitli v tazkos-
tiach. MN 12 23:00 Rodinné pripady 23:55 Men-
talista 01:40 Svokra 02:35 Susedské pripady
03:20 Rodinné pripacly 04:55 TELEVIZNE NOVINY

@ :
) TV J0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:35 SUDNA SIEN 09:50 SUDNA SIEN 10:55
POLICAJTI V AKCII 12:00 NOVINY 0 12:00 12:35 TOP
STAR 13:05 Rodinné zaleZitosti 14:30 SUDNA SIEN
15:35 SKUTOCNE PRIBEHY 17:00 NOVINY 0 17:00
17:50 SUDNA SIEN 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV
J0J 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35
NASI Slovensky rodinny komedidlny seridl. MN
12 2018 22:30 Skryté tfsla 01:25 S PRAVDOU VON
02:55 NOVINY TV JOJ 03:30 KRIMI 03:55 Rodinné
zéleZitosti 04:50 NOVINY TV JOJ

m RTVS 06:00 Spravy RTVS ,N“ 07:00
Hurd do zdhrady 07:30 Ranné spravy RTVS
08:30 UZasné zahrady 09:00 Otec Brown 09:45
Nash Bridges 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00
Spravy RTVS 12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika
14:25 Doktor z hor 15:30 Slovensko s Tiposom
16:00 Sprévy RTVS 16:25 UZasné zahradly 16:55
Otec Brown 17:45 Duel 18:15 5 proti 519:00 Spra-
vy RTVS 20:30 ,Cetnici z Luhacovic* 22:00 716
banky 22:55 Strateny 23:55 Ray Donovan 00:45
Letnici z LuhaZovic* 02:10 Z1é banky

SOBOTA 29.6.2019

@, MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
06:55 Priatelia Toma a Jerryho 07:05 Datel Wo-
ody 07:15 Zajac Bugs a priatelia 07:30 Scooby-
-Doo, ako sa mas? 08:15 Tom a Jerry 08:30 Fuse-
ri zo striedacky 10:05 BLby a blbsi12:15 Policajnd
akadémia: Moskovskd misia 13:55 Moje blaznivé
dvojca 15:40 33 Zivotov 18:20 Smotanka 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTO-
VENOVINY 20:30 Dospelaci 2 22:35 Vo Stvorici po
opici 2 00:40 D-Tox 02:25 Vo Stvorici po opici 2
04:00 Moje blaznivé dvojca

©

W/ TVJ0J 05:40 NOVINY TV JOJ 06:30
KRIMI 07:00 NOVINY TV J0J 07:50 Rychla rota
Chipa a Dala 18,19,20,21 09:45 Simpsonovci XX-
VIIl. 19,20 10:40 Hod svistom 34 12:20 SUPER
KARAOKE 13:20 Avatar 16:50 Divoké kocky 19:00
KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT 20:30
NAJLEPSIE POCASIE 20:35 DETOM ZA VYSVEDCE-
NIE: Neskrotnd Americkd rodinnd animovana
dobrodruzna komédia. MN 7 2012 22:35 MacGru-
ber 00:25 Temné sily 02:35 NOVINY TV J0J 03:15
KRIMI 03:40 NA CHALUPE 04:25 NOVA ZAHRADA

m RTVS 06:15 Vtaci ostrov 06:30 Ferdo
Mravec 07:00 VCielka Maja 07:25 Martinka 07:50
Sofia Prva 08:15 Fidlibumove rozprévky 08:45 Tr-
paslici 09:40 Merlin 10:35 On air 11:00 Park 11:40
Stastni a FK Vesely 13:25 (assovia café 14:35 Poi-
rot: Smrt v oblakoch 16:20 Sle¢na Marpleova: Ta-
jomstvo sidla Kominy 17:55 Fetide socializmu 18:25
Postav dom, zasad strom 19:00 Spravy RTVS 20:30
Zahady tela 21:25 Neskoro vecer 22:20 Fetise 50-
cializmu 22:50 Vcera v noci 00:20 Slecna Marpleo-
va: Tajomstvo sidla Kominy 01:50 Pairot
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@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Varte
s nami 08:40 Zamena manZeliek 10:00 Ro-
dinné pripady 11:00 Susedské pripady 12:00
Rodinné pripady 13:00 Mentalista 14:55 Sused-
ské pripady 16:00 Rodinné pripady 17:00 PRVE
TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Rodinné
pripady 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 33 Zivotov 23:05
Tlmocnicka 01:45 Mentalista 03:05 Zamena
manZeliek 04:05 Rodinné pripady 04:50 TELE-
VIZNE NOVINY

© :
W TVJ0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:35 SUDNA SIEN 09:50 SUDNA SIEN 10:55
POLICAJTIV AKCII 12:00 NOVINY 0 12:00 12:35 TOP
STAR 13:05 Rodinné zaleZitosti 14:30 SUDNA SIEN
15:35 SKUTOCNE PRIBEHY 17:00 NOVINY 0 17:00
17:40 SUDNA SIEN 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV
J0J 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35
Rozum v hrsti 22:00 HESLO 23:00 Hawaii 5.0 VII.
1718 00:55 NOVINY TV JOJ 01:45 Rodinné zaleZi-
tosti 03:00 SKUTOCNE PRIBEHY 03:55 SUDNA SIEN
04:50 NOVINY TV JOJ

m RTVS 05:55 Spravy RTVS ,N“ 07:05
Folklorika 07:30 Ranné sprévy RTVS 08:30 UzZas-
né zahrady 09:00 Otec Brown 09:50 Nash Brid-
ges 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00 Spravy RTVS
12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika 14:25 Doktor
z hor 15:30 Slovensko s Tiposom 16:00 Spravy
RTVS 16:25 UZasné zahrady 16:55 Otec Brown
17:45 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS
20:30 Ronin 22:25 Som len policajtka 00:05
Doktor z hor 00:50 Ronin 02:45 Autosaldn 03:10
Damsky klub 04:45 Spravy RTVS ,N*

NEDELA 30.6.2019

@/ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE  NOVINY
07:00 Priatelia Toma a Jerryho 07:20 Datel
Woody 07:25 Zajac Bugs a priatelia 07:30 Blby
a blbsi 09:25 Policajnd akadémia: Moskovska
misia 11:05 Moje blaznivé dvojca 12:55 Honba za
slobodou 15:10 Ano, $éfe! 16:55 Dospeléci 219:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTO-
VE NOVINY 20:30 Expendables: Neznititelni 3
23:05 Poslednad Sanca na pomstu 01:05 Na plny
plyn 02:40 D-Tox 04:10 Susedské pripady 04:55
TELEVIZNE NOVINY

©

N\ TVJ0J 05:10 NOVINY TV JOJ 06:00
KRIMI 06:30 NOVINY TV J0J 07:20 Rychla rota
Chipa a Dala 22 07:50 Neskrotnd 09:50 Per-
fektné prazdniny 12:00 Dvandst do tucta 2
14:10 Jeden a pol rytiera 16:50 NA CHALUPE 17:50
NOVE BYVANIE 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ
20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 Zla-
to Americky dobrodruzny triler. MN 15 2016 M.
McConaughey, E. Ramirez, B. Dallas Howardova,
C. Stoll, T. Kebbell, R. Taylorova 23:25 Sraci 01:30
Krvavé zjavenie 03:35 KRIMI 04:00 NOVE BYVANIE

m RTVS 06:10 Spravy RTVS N* 07:25
VCielka Maja 07:50 Martinka 08:15 Sofia Prva 09:05
Sréne v Uli 09:45 Autosalon 10:10 Planéta piesku
11:00 Slovensko v obrazoch 11:30 Svet v obrazoch
11:55 0 5 mindt 12 13:00 Obcan za dverami 13:45
Poirot: Zahada Spanielskej truhlice 14:35 Poirot:
Aféra na Viktorianskom bale 15:30 Bud Bindi 16:10
,C0 je doma, to se pocitd, panové.. 17:45 Hurd do
zahrady 18:15 Tajomstvo mojej kuchyne 19:00 Spra-
vy RTVS 20:30 Privatne bankovnictvo 23:35 Poirot:
Zahada Spanielskej truhlice 00:30 Poirot
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@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Slad-
kd vyzva 08:45 Svokra 09:50 Rodinné pripady
10:55 Susedské pripady 12:00 Rodinné pripady
13:00 Mentalista 14:55 Susedské pripady 16:00
Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY
17:25 Reflex 17:55 Rodinné pripady 19:00 TELE-
VIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE
NOVINY 20:30 Zamena manZeliek 23:00 Rodin-
né pripady 00:00 Mentalista 01:50 Svokra 03:00
Susedské pripady 03:50 Rodinné pripady 04:50
TELEVIZNE NOVINY

© :
) TV ]0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:35 SUDNA SIEN 09:50 SUDNA SIEN 10:55
POLICAJTIV AKCII 12:00 NOVINY 012:00 12:35 TOP
STAR 13:05 Rodinné zaleZitosti 14:30 SUDNA SIEN
15:35 SKUTOCNE PRIBEHY 17:00 NOVINY 0 17:00
17:50 SUDNA SIEN 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV
J0J 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35
S PRAVDOU VON 23:30 INKOGNITO 00:40 Hod
svistom 1. 1,2/16 02:20 NOVINY TV JOJ 03:05
Rodinné zaleZitosti 04:00 SUDNA SIEN 04:50
NOVINY TV JOJ

m RTVS 06:00 Sprdvy RTVS ,N“ 07:05
Folklorika 07:30 Ranné sprévy RTVS 08:30 UzZas-
né zahrady 09:00 Otec Brown 09:50 Nash Brid-
ges 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00 Spravy RTVS
12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika 14:25 Doktor
z hor 15:30 Slovensko s Tiposom 16:00 Spravy
RTVS 16:25 UZasné zahrady 16:55 Otec Brown
17:45 Duel 18:20 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS
20:30 Zlaté casy 21:35 Doma v horach 23:10 Ra-
dost zo Zivota 23:35 Neskoro vecer 00:30 Doktor
zhor 01:15 Doma v horach

291622019
2030
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Dopravna spolo¢nost’

MEDIAN SK, s. r. 0.

spolocnost’ pre prieskum trhu,
médii a verejnej mienky

so sidlom v Kremnici

prijme HLADA
= v externych spolupracovnikov
vodica MKD - .
&, ) ANKETAR/ANKETARKA
jazdime Svédsko, Norsko. schopnyich vykonavat' aj néroénejsie
Mzda 2 200 €ur j
(rozhovory s respondentmi)
Benefity: - 13. plat z
- v pripade zamestnania rodinného R,EGRl_jTATOR/ KA
prislusnika (manzelka) moznost (Z'Sk?‘éi:;fc;e:f:j:m'xv do
pridelenia sluzobného bytu
Kremnicka 6, 851 01 Bratislava V .
|nf0: +421 903 527 767 g 02/20??(;18“:1:, e-mail: anke:::lis@z’:dian.sk g
\ J= &

s
?"‘l‘"l_. ..""l"!""‘ﬂl: vl 0
 BOWUSY do vidky -
SBOE _
{/HOD.

85-0005
85_0418

nas prosim kontaktujte.

e 0911475 462

- 0949 236 462

« jan.sutor@ifa-mre.de

« stefan.sutor@ifa-mre.de
« MONTER stavebnych konstrukii/hal
« MONTER-MECHANIK pre tidrzbu vysokozdviznych plosin
- MONTER zariadeni/konstrukcii nakladnych automobilov
« ELEKTRIKAR s platnym osvedcenim §21 aZ §23

IFA — mre SKs.r.0.
HEADA
ZIVNOSTNIKOV

pre dlhodobych zakaznikov
v Nemecku na pozicie:

Odmena od 2700€ | Ubytovanie hradené spoloénostou

sondlne slui

@ LuTo automotive
pers 1 by

hiada CNC operatorov

do Nemecka Pod' k nam

pracovat
do Nemecka!

Ponukame:

» stabilnu pracu v renomovanej spolo¢nosti na TPP
» hodinova mzda od 12,50€ netto

» nastup mozny ihned

V pripade zdujmu nds kontaktuje: +421 918 351 574, praca@lutogroup.com

34-0112
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( AIW - Praca pre opatrovatelky A
v Rakusku

+ 20 rokov pomahame opatrovatelkdm v Rakuisku
+ sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza

. - neustale dostatok ponuk
¥+ 14-diiové turnusy, rakdska Zivnost

Honorar brutto 75 €, 80 €, 90 € za 24 hod.
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria AIW ma zastupcov
prespolupracus AIW; | Vrdznych mestéch Slovenska!
« opatrovatelsk kurz aprex Zavom&?o':;zbﬁm o
«dob alostnemedéhojaka |, it s sretute
ek 25t oy Pracovat mézete uz o par dni

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

32-0063

HLADAME MANZELSKY PAR
na spravu velkého rodinného sidla
s prilahlou zahradou v SirSom okoli
Bratislavy. Hlavnou naplnou prace
je starostlivost o technicky stav
nehnutelnosti so zdhradou
a zabezpecenie plynulého chodu
domacnosti.
Poziadavky: pracovitost, diskrétnost,
spolahlivost, manualna zru¢nost.
Predchadzajuca skusenost
s podobnou pracou zo zahranicia
je velkou vyhodou.
Ubytovanie je k dispozicii priamo
v sidle zadarmo.
Viac info na osobnom stretnuti.
Zivotopisy oboch manzelov posielajte

na praca.spravca@gmail.com

221190096

Mediterianska diéta

(dokoncenie)

Ked sa hovori o mediterianskej diéte
(MD), mnohym napadne pizza, gyros,
falafel, cestoviny lasagne, pripadne
dlhy biely chlieb. Je to vSak tiplne inak.

Tato diéta obsahuje vo velkej miere Cer-
stvé ovocie a zeleninu, orechoviny, rybu,
ako aj olivovy olej.

Typické pre MD:
¢ Obsahuije vela zeleniny, ovocia, orechov,
strukovin, ktoré st prirodzenou stcastou
vacsiny receptov.
e Orechy a oriesky s poruke ako zdroj
rjichleho obcerstvenia, namiesto sladkos-
ti. Staci 5-10 kusov denne, podla velkosti.
¢ Celozrnné potraviny namiesto tych z
bielej miky.
e Bylinky sa pouZivaji na ochutenie
takmer kazdého jedla.
e Ryhy v strave si1 aspon 2 krat tyZdenne
- tuniak, losos, pstruh, makrela, sumec,
sled; morské plody.
¢ Zriedkava konzumacia ¢erveného mésa.
Porcia cerveného médsa by mala mat vel-
kost asi balicka kariet, nie viac.
¢ Nahradenie masla zdrav$imi tukmi, pre-
dovsetkym olivovym olejom. Vyhybanie
sa margarinom.
e Rozumné prijimanie syrov, jogurtov,
vajiCok, hydiny. Je doleZité nezamieniat si

STAJAN SLOVAKIA
PRIJME:

MUZOV AJ ZENY

- MONTAZ PODLOZIEK,
PRUZINIEK, GUMICIEK...

(jednoducha a fyzicky nenaroc¢na
praca zamerana na zru¢nost)

(3,85€/HOD. + 150€ BONUSY
+ 130€ ZA STVORZMENKU
+ 1,20€/HOD. NOCNA)

Miesto prace: MYJAVA
UBYTOVANIE ZDARMA
+ STRAVNE LISTKY
KONTAKT: 0918 493 960
mail: stajanslovakia@azet.sk

REGION

FRESS

tvrdé syry s hlavnym jedlom.

e Preferuje celozrmni ryZu a celozrnné
cestoviny.

¢ Vyhyha sa slanine, klobdsam a masovym
vyrobkom s vysokym podielom tukov.

¢ Uprednostiiuje sezénne potraviny

e Pohar vina, ale pozor, typicka stredo-
morskéa diéta neobsahuje viac ako pohar
vina denne.

Zdraviu prospieva vela antioxidantov
a vlakniny z ovocia a zeleniny, z celo-
zrnnych vyrobkov a orechov, n-3 mastné
kyseliny v olivovom oleji a rybach, poly-
fenoly vo vine, ovoci, zelenine, triesloviny
v bylinkach. Suma - suméarum: Stredo-
morska strava dokazatelne predlZuje
Zivot a chréani pred vznikom chronic-
kych ochoreni.

Nesmieme zabtdat, Ze mediterian-
sky Clovek si vzdy musi néjst dostatocny
Cas na jedlo, a preto nie je
zhltnuté v nahlivosti, se-
diac pri televizii alebo
pri pocitaci. Pokojné a
pohodIné  stravovanie
je rovnako dolezZité ako
to, ¢o sa dostane na &
tanier.

#
» MUDr. Adriana llavskd, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyZivy
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Zlatica KuSnirova pozyva

V utorok som cely
Stastny priSiel na
tlacovit konferenciu
spolocne so Zlaticou
Ku$nirovou, matkou

LUDIA
zavrazdenej Martiny.

ESte na jesen oslovila

nase hnutie OLANO, Ze by za nas velmi rada
kandidovala za obecnii poslankynu. Preto,
leho ndm veri a doveruje. Kandidovala a
obecnou poslankytiou sa aj stala.

Na tlacovej konferencii som pani Kus-
nirovli predstavil ako nasu novi posilu pre
nase nové hnutie ODVAZNE (hnutie obycaj-
nych krestanov), ktorého cielom je robit kres-
tansko-socialnu politiku s dérazom na pomoc
chudobnym, chorym a slabjym. Presne tak,
aka by skutocné krestanska politika mala
byt. Taka, aka tu bohuZial doteraz nebola.

Velmi si vaZime, 7e sa pani Ku$nirova roz-
hodla tlito nasu iniciativu podporit. Po tom,
Co sa jej stalo, mohla zostat zfifala a rezigno-
vand. Nezostala a odvazne a vytrvalo bojuje
za vSetkych nas. U7 jej zdaleka nejde len o to,
aby vraZda Jana a Martiny bola spravodlivo
vySetrena, ale odvazne bojuje za to, aby sme
korupciu dokazali tiplne vykynozit. Korupciu,
ktora hola pricinou samotnjch vrazd. Korup-
ciu, voci ktorej Jan hojoval svojimi clankami.

o]

OBYCAINI

ktory neustale pripomina, Ze sa nemozeme
zastavit. Majak, ktory nas vyzyva k ¢inu a
neustale nam pripomina, Ze ludia sa budd
mat lepSie len vtedy, ked politici prestanii
rozkradat to, o patri nam vSetkym.

Na tlacovej konferencii pani Kusnirova
zaroven pozvala Sest predsedov opozi¢njch
demokratickych stran k spolocnému obedu.
Tto iniciativu zdovodnila tak, Ze chce do-
siahnut to, aby sa lidri stran takto stretali
pravidelne a ukéazali tak Iudom, Ze vedia
spolupracovat, Ukazat Iudom, Ze realna al-
ternativa existuje.

Je to mimoriadne uZitocna iniciativa, kto-
ra nema na Slovensku obdobu. Este nikdy sa
nestalo, aby sa takto stretli lidri stran, ktoré
chcti vytvorit alternativu. ESte nikdy sa nesta-
lo, aby také stretnutie zorganizovala obyc¢ajna
odvazna Zena, ktorej po-
zvanka sa neodmieta.

Som velmi rad, Ze
tak silnd a od srdca
dobrd Zena sa roz-
hodla k ndm pridat.
Som velmi rad, Ze zaro-
ven prisla s iniciativou,
o ktorej sa bude mozno
este pisat v knizkach
dejepisu.

Dnes je zo Zlatice Kusnirovej ten naj- » Igor Matovi¢
silnej$i majak boja voci korupcii. Majak, predseda hnutia OLANO
UBNOVF : NAJLEPS|A i
CENA
0 0 NA TRHU
0 ANAD D UZ 10 rokoy
ROD DOMOV, PA AKOV A BYTO
BEZ D ONTA
O ZACHOVA POVOD R
B OVOU LEPENKO J OF z
DADO DO o O . = T4 . >
D ADA O AR A A
ANAVA PR 20 ;o 0
AD AR NA PSIA a
0 0 OD 0 BO ADNA ZALOHA
obnova plochych striech technolégiou COPERNIT P DNA

zaruka minimalne 20 rokov

www.balkona.eu
0948 787 777

Ku kazdej objednavke darcek
Moznost splatok s 0% Grokom
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=" www.drevodomystenko.sk
_IIHIIE ZAHRADY | ZASKLENIE | TERASY

SKLENENE ZABRADLIA
HLINIKOVE OKNA A DVERE

HLINIKOVE FASADY
DREVENE FASADY

';Watm mmuua MTH

CW@Fne gy, NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU
_,_m_m_ﬂm_m ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII

POTVRDENE
NASIMI ZAKAZNIKM]I 1!

Ako jediny na trhu Vam prinasame

moznost splatit si Vase nové zariadenie,

ktoré Vam bude cely zZivot Setrit Vasu f
penazenku. Toto zariadenie si navyse )

splatite z usporenych financii, ktore [FY eIy yvam—

by ste aj tak zaplatili za nakup

—

elektrickej energie. 52,50€ X 36 mes =1890€ |||r

-3 ploché kolektory ‘ ~ ] '

- kompletna konstrukcia na 1 { | ——
strechu + pripojovacie potrubie ~a|eb6062')‘(‘;‘6“:“15 2071366

-300 | bojler v cene 3, =

- spolahlivo pokryje spotrebu

-

[ = -

[ | ZARUKA

| {10 ROKOV
D VYROBC

«
=1

43-0120

Tyzdenna
Ch\:,watskom

- Pagu a) -|
S dopl’a"

—d

splatky od 98 € -

=y

e o

g

TEL: 0948 479 714

94-0106

www.daka.sk 249 €

63-0102

BALKONOVE A OKENNE SYSTEMY
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