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HUMENSKO

VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO vl
ZI\SI\HON\

NA SLOVENSKU

Najcitanejsie regiondlne noviny TyZzdenne do 25 000 domacnosti

SBS - KURZY
SposoBILOST

0915 111 116 |

za NAJLEPSIU CENU 1!
STUDNE

0907 148 965 |8
0905 195 458

(2 —
KRT - VRT
Pretlacanie - krtkovanie

Popod cesty, chodniky,
zatravnené plochy

PETER GAJDOS - STOLARSTVO

~, Yyroba nabytku

AQUAMOTION ROSSA s £,

Y = 'Aﬂ 3
REALIZACIE ZAHRAD =
Robotické kosacky HUSQVARNA AUTOMOWER
Zalozenie travnika (travny koberecalebo vysev) 1
Zavlazovaue systemy GARDENA ' :

+ Kuchynské linky
s Vstavané skrine
+ Sektorovy nabytok

Tel: 0915876325 )8

A A A & s s e e e e

‘www.e-zahrada. sk § 0902 348 974
CISTENIE « MONTAZ
MONITORING « OPRAVA

PREPICHY A

/ POD CESTY ¥
i . 0918 520 333 :
Namestie Slobody 28, HUMENNE afntntetnindedntatatet

PeS|a zbéna vedla Raiffeisen banky (

[

PLASTOVE HLINIKOVE OKNA A DVERE

ri 82 mm6 - komorovom profile

Ponukame pracu v zabehnutej reStauracii
v Bratislave na TPP, volné pracovné pozicie -
pomocny kuchar, grillman, kuchar.
Prax v kuchyni nutnd. Nastupny plat od 950 eur.
Zivotopis mézete zaslat mailom

| TROJSKLO ZDARMA . : et . | e-mail:burger@beabout.sk, tel: 0948 301483 |

5a6- komorovy f
* orofil VEKA (Nemecko) i S  Quatro
° kovanie ROTO NT (NemeCkO) '_ E jednoduchy ndkup na spldtky

Dovoz zdarma
Nﬂjr'll.c‘:lF ceny na trhu

BETONOVETVARNCE —

- 5alovacie (debniace)
- murovacie

PLOTOVY PROGRAM

- betdnové tvamice “plotovky”
- betdnové stipiky

ZAMKOVA DLAZBA »,'é

POSLEDNE
-'PRAZDNINOVE ZLAVY

"*IZLAVY pre dochodcov o

" TIENIACA TECHNIKA: zalizie a S|ete protl hmyzu
057/772 06 20, 0905 253 009, bosko.lubomir@mail.t-com.sk, nahagon@zmail.sk

www.mahagonokna.sk

{0x20xB
0904 698 574
Hudcovee 99 - 10km o Humeméte

dapetaaapetsk WWW.0OPE!.SK
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STRECHY

NajlacnejSia stresna krytina v okoli

QQFES CHCETE MENIT OKNA?

Poniikame len
SLOVENSKE OKNA!

"“ Tesarske

VYUZITE POSLEDNE’ R CARANTUJEME .< Pokryvacské
s, N | e _evwve
" Jetne zlavy! &% 8| najnizsie ceny! Klampiarske
[ am— Y | I - 41| Ak ndjdete rovnaké okna lacnejsie,
Kvalita vjrobkov a dihoroéné skiisenosti = VASA SPOKOJNOST! il rozdiel Vam vrtime. Vietko pre vasu strechu, pristresky, alténky a iné.

Kukorlejll?l:EeGI(‘)lI‘I?l?NtlENNé 091 5 856 447 Ponuky a zameranie ZDARMA. 0940 88 88 29

(oproti Mestskému dradu) unitermont@gmail.com

ETieniaca technika ii\i.ﬂzlf o ) 2 V —
2 NAJITEPQIECE%YT; IR RENOSTAY s....

ROLETKY
latkové, den-noc, plastové,

hlinikové

SIETE PROTI HMYZU

pevné, otvaracie, plissé, rolovacie

ZASKLENIA BALKONOV

posuvny systém )

Suchy Jarok 2811, HUMENNE

GARAZOVE BRANY HLINIKOVE OKNA,
a VONKAJSIE ZALUZIE DVERE, FASADY

62-0027

Plechova stresna krytina [Pt
od slovenského vyrobcu s DPH
a dalsie klasické

PLASTOVE OKNA
a VCHODOVE DVERE

HLADANIE VODY

D OVOZ ZD ARMA DO 100 KM. 0905 186 889, www.kopaniestudni.com

30 ROKOV NA TRHU

SP - 0905 256 079 SK - 0902 919 401

LIBRABIS BEZPECNOSTNE DVERE 2ZVUKOVA A TEPELNA IZOLACIA
bezpecnostné dvere
i i | AKCIA od 698 Eur i |

, krytiny za NAJLEPSIE CENY DECCO 83
Tesarske, klampiarske a pokryvacské prace. . 7ok  orofil
Dodavatel stresnych krytin a stavebného reziva. . o[nor[?vy profl,
Poradenstvo, zameranie a cenova ponuka zdarma. ktory spliia
najnaro¢nejie
ONUFER.STRECHY, Humenné, Tel.: 0905 866 578 | normy EU
E-mail: onufer.strechy@gmail.com § == = 3-tesnenia
- > = 3-sklo
KAM E NA RS I VO obchod.alurenostav@gmail.com
www.filarsky.sk STROPKOV 0907 533 504 - 0918 841 371
NAHROBNA TABULA 1090 EUR £ sTroJovE KOPANIE £
= STUDNI do 13 2
390 EUR JEDNOPOMNIK KOMPLET | & S’ obbm
MIMORIADNE ZLATE PISMO, MONTAZ, g VRTANIE STUDNI £
ZEAVY 1! LAMPAS, VAZA - NEREZ. 5 z
= =
g g

85-0052

REGION
PRESS

85_0034

*9 bodov zamykania

gula kfucka
— *Bks klicov
e Slovenskd Odborna montaz ICeLie . *nerezovj prah
norma s licenciou technickej bezpeénostného *ANTIPANIC klucka
sluzby od policie SR dradu. +zvukova a tepelna

Py . izolacia
WWW. LIB RAB ISfLS k¢ «nova zarubia

m HUMENNE, ul. 26. novembra &. 1 (byvaly chemlonsky intemét 1.p.) ® MICHALOVCE,TESco 0918 874 969
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TOMAS [Jo]:]:7
DRUCKER R'A¢)8:7:

e Lepsi zivot mladych rodin
e Spravodlivé zdravotnictvo pre vSetkych

e Dostojny zivot seniorov

Aktualne zbierame
podpisy potrebné na
zalozenie politickej strany.
Dakujeme, Ze nas

podporite aj vy.

V4as Tomas Drucker
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NASI NEVIDIACI / POLITICKA INZERCIA

POVSTANME VOCI MAFII

V tyzdni 75. vy-
roCia Slovenského
narodného po-
vstania (SNP) Slo-
vensko zaZilo Sok.
Dozvedeli sme sa,
Ze druha najmocnejSia Zena na minis-
terstve spravodlivosti Statna tajomnic-
ka za SMER - SD Monika Jankovska,
celému Slovensku klamala, Ze nepozna
Mariana Ko¢nera a nikdy si s nim nevy-
menila ani jednu sms. LenZe, podla in-
formacii, ktoré zverejnila TV Markiza,
si s Ko¢nerom Jankovska velmi inten-
zivne dopisovala aZ do momentu jeho
zadrZania policiou.

Ked som sa to dozvedel, povedal
som si, ze toto nemdZeme nechat len
tak, lebo je to najsilnejsi dokaz toho, ze
strana SMER - SD je priamo prepojena
s objednavatelom vrazdy Jana a Marti-
ny a nie je teda pravdou, to, ¢o sa snazi
vySe roka Fico klamat, Ze s vrazdami
SMER nema ni¢ spolo¢né. Jankovska
totiZ nie je len tak hocikto - bola zvola-
na za poslankynu za stranu SMER - SD.

Inak povedané - vrcholovy politik
SMERu miesto toho, aby strazil zakon-
nost na najvy$som poschodi minister-
stva spravodlivosti, podla vSetkého taj-
ne vynasal informacie objednavatelovi
vrazdy Jana a Martiny. Cloveku, ktory
si mal podla vySetrovatelov objednat
navyse aj vrazdu nasho kolegu Danie-
la Lipsica, Ci Specialneho prokuratora

Ul

OBYCAINI
LUDIA

a nezavislé osobnosti

Marosa Zilinku. V pripade prokuratora
Zilinku s dovetkom, Ze vrahom za vraz-
du jeho Zeny priplati navyse 10 tisic eur
aza vraidu kazdého jeho dietata takis-

Napriek tomu ju jej priamy nadria-
deny Gabor Gal drZi silou-mocou vo
funkcii. Napriek tomu ju odmieta odvo-
lat aj premiér Peter Pellegrini, ktory tak
dobrovolne zo seba robi ¢loveka, kto-
ry viac drukuje mafii ako obycajnym
Iudom a spravodlivosti. Protestujeme
preto pred ministerstvom spravodli-
vosti kazdy defi a budeme tak robit
dovtedy, dokedy Monika Jankovska
bude podla premiéra Pellegriniho ga-
ranciou nezavislosti a spravodlivosti
a najvhodnejSou osobou, ktord ma za
SMER - SD zastavat tak vjznamny post
na ministerstve spravodlivosti.

Robime tak aj preto, lebo si chceme aj
takto uctit pamiatku nasich starych ot-
cov a mam, ktori sa odvazne v Povstani
postavili ¢elom voci naj-
vacsiemu zlu s vedo-
mim, Ze svoj boj zrej-
me aj tak prehraji.
Nechceli totiz dopus-
tit, aby v nich vtedaj-
Sie vladne zlo dplne L
potlagilo  schopnost "
ozvat sa proti nepravos-
ti a schopnost hit sa
za spravodlivost.

» Igor Matovié
predseda hnutia OLANO

031190122 objednévatel: OBYCAINI LUDIA a nezévislé osobnosti (OLANO), Zamocké 6873/14, 811 01 Bratislava, IC0: 42287511 Dodavatel: regionPRESS s.r.o., Studentskd 2, 917 01 Trnava, I€0: 36252417

Nemocnica rekonstruuje priestory

Nemocnica A. Lefia v Humennom
zacala pocas leta rekonstrukciu svojich
priestorov. Ich cielom je spojit interné
a neurologické oddelenie a tieZ neuro-
logicki a internd jednotku intenzivnej
starostlivosti (JIS). Vdaka nenavratné-
mu finan¢nému prispevku z eurofon-
dov a spoluiicasti nemocnice, v ramci
celkovej investicie 3,5 milibna eur tieZ
nemocnica nakapi nové diagnostické
pristroje a medicinske zariadenie. In-
formovala o tom hovorkyia Sveta zdra-
via Jana Fedakova.

»Zoskupenim pribuznych medi-
cinskych odborov do jedného spoloc-
ného celku dokaZeme lepsie a racional-

nejSie vyuZivat pristrojovii techniku,
personalne kapacity a zaviest systém
tzv. plavajicich 16zok, aby sme ich do-
kazali efektivne vyuZivat,” vysvetlila
dévod planovaného spojenia interné-
ho a neurologického oddelenia medi-
cinska riaditelka humenskej nemocni-
ce Maria Vasilova. V praxi to podla jej
slov bude vyzerat tak, Ze pacienti budia
moct lezat na ktorejkolvek izbe, pricom
lekari za nimi budd chodit podla svojej
Specializacie.

» TASR

. BITUFLE

NETERNITOVEIISTRECHYA

- odstrdnenie necist6t
- vynikajtica nepriepustnost vody
- vzhlad skridle

- nizka hmotnost

_ -vysokad Zivotnost
Bituflexroznava@gmail.com
-

CHOVE)J)
- 25 rokov zdruka
a dlhoroc¢né sktisenosti
-zameranie zdarma
- bez zdlohy
- kvalitny taliansky
materidl zn. Index

Biela pastelka v Presovskom kl‘a]l

Dvadsiateho sep-

¥  tembra 2019 sa
uskutocéni uz 18.

rocnik  zbierky,

ktorej cielom je

BikLa PASTELKA  UpOZOrnit na prob-

lematiku ludi so zrakovym postih-
nutim a pomdct im Zit ¢o najkvalit-
nejsi a samostatny Zivot.

Prat, Zehlit, fejsbiikovat ¢i cestovat

- to vSetko sa po strate zraku dd nau-
Cit, iba sa treba obritit na skiisenych
odbornikov. Pomocnii ruku poniika
Unia nevidiacich a slabozrakych Slo-
venska (UNSS), ktord je organizdto-
rom verejnej zbierky Biela pastelka.

Biela pastelka v PreSovskom kraji

Informacné stanky Bielej pastelky
budd v Kniznici P. O. Hviezdoslava — na-
Sich pracovnikov stretnete v priestoroch
kniZnice i pred fiou, na Hlavnej ulici v
PreSove. Od 10:00 do 17:00 h vam budi
nasi spolupracovnici k dispozicii aj na
Nam. Sv. Egidia v Poprade. MoZete sa
oboznamit s tym, aké kompenzacné a op-
tické pomdcky zrakovo postihnutym po-
mahaji. Mate pocit, ze sa vam horsie Cita?
VyskiiSajte si priamo na mieste Citanie
pomocou elektronickych lap a optickych
pomocok, rady vam poniiknu vyskoleni
odbornici.Alebo si moézete vyskisat si-
mulovany prechod pre chodcov a prejst
ho s bielou palicou. Viete ako rozoznat

signalne pasy bez zraku? Na co vlastne
ten i onen sliiZi? Zastavte sa a my vas to
naucime! Chceli by ste vediet, ako sa pise
vaSe meno v Braillovom pisme? Mozete
si to sksit na $peciadlnom pisacom stro-
jl. Zaujima vas, ako vidia ludia s rdznymi
ochoreniami zraku a ¢o vlastne vidia? Po-
zrite sa na svet v simula¢nych okuliaroch.

Pastelkové timy

V PreSovskom kraji i po celom Slo-
vensku bude mat verejna zbierka svoje
zbierkové timy.

Clenovia timu Bielej pastelky si
lahko identifikovatelni. Maji oblece-
né biele tricka s logom bielej pastelky.
Financné prostriedky zbieraji do bie-
lo-modrych papierovych pokladniciek,
ktoré s zapecatené nalepkou s popi-
som, na ktorej sa nachadza:

e nézov organizécie: Unia nevidiacich
a slabozrakych Slovenska

e nazov zbierky: VEREJNA ZBIERKA
BIELA PASTELKA 2019

* logo zbierky a ¢islo pokladnicky

¢ informacia o registracii na MV SR spolu
s registracnym ¢islom a fungujtici QR kéd

e zbierkovy tim sa tieZ vie prezentovat

Poverenim na vykonavanie zbierky vy-
danym UNSS

Aj vdaka vam nevidiaci
varia i pracujii na pocitadi...

Pri kazdej zbierke sa zvacsa pytame
KAM idG naSe peniaze. V pripade Bie-

Unia nevidiacich Slovenska organizuje

v septembri pravidelni vyro¢ni zbierku
Biela pastelka.

Prosi vSak venovat pozornost tejto jej vizve:

0z.

Nenechajte sa preto,

Zaznamenali sme takii nemili vec, Ze na nasej
zbierke BIELA PASTELKA chce parazitovat jedno

Dali si do nazvu Biela pastelka Oravy, regis-
tracia prebehla a chci zbierkovat od 1. do 14. 9.,
kedy nam vrcholi medialna kampan, nakolko
nasledne mame 20.9. hl. zbierkovy den.

UNSS zmiast takimto konanim!

vaZzeni podporovatelia

lej pastelky si moZete byt isti, Ze peniaze
budt kvalitne vyuzité. Unia nevidiacich
a slabozrakych Slovenska vdaka nim méze
pomahat vyucbou citania a pisania Brail-
lovho pisma, ucit nevidiacich samostatne
sa pohybovat v uliciach pomocou bielej
palice. Ani praca na pocitaci ¢i ovladanie
dotykového telefénu dnes nie je pre nevi-
diacich problémom a pod odbornym ve-
denim ho polahky zvladnu. Vdaka zbierke
Biela pastelka m6zu nevidiaci a slabozraki
absolvovat kurzy prace s kompenzacnymi
a optickymi pomockami, ktoré im vyrazne
ulahCuja Zivot. Naucia sa tieZ samostatne

fungovat v doméacnosti — zvladnu varenie,
pranie i Zehlenie. Aj vdaka vam sa mno-
hym Iudom otvori nova kapitola samostat-
ného a radostnejieho Zivota... Dakujeme!

Nevidiacich a slabozrakych
méZete prostrednictvom

zbierky podporit aj teraz:

¢ zaslanim SMS v hodneote 2 € na ¢islo
820 v sieti Orange, Telekom a 02

o prispevkom na tcet SK23 1111 0000
0014 3025 8006

e alebo online darom prostrednictvom
www.bielapastelka.sk.

HU19-35 strana-
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REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Den, na ktory sa vSetci pamitame

Prvy september — symbolicky, v rea-
le plus minus - je hlavne den zaciat-
ku $kolského roku. V mnohych po-

TERASY- ZIMNE ZAHRADY

DREVO - HLINIK - OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC

%

e

Policia Ceskej republiky nedavno
zverejnila video, na ktorom je zachy-

dobéach a s krasnymi spomienkami
sme ho zazili vSetci.

Boli casy, ked sme sa ako deti teSili
po prazdninach na spoluZiakov, ale aj
na mnohé naSe vtedajsie ucitelky ¢i do-
konca celil $kolu. Na par rokov sa nam
stala druhym domovom, aj ked, prizna-
vame si to aZ s odstupom rokov.

Ucitelia mojej generacie uZ vacsi-
nou pomreli a ak eSte zij, tak uz na-
0zaj v tctyhodnom veku. Pamatam si
ich tvare, prisne a laskavé zaroven a
ich pohor$enie nad mojimi ob¢asnymi
nevedomostami ¢i vymyslami. Jedna z
mojich uciteliek mi v Stvrtej triede za-
kladnej skoly povedala, Ze raz budem
novinar. Inym vdacim za GiZasné vse-

rajlic sa na obrazovku mobllneho tele-
féonu vkrocil rovno pod prichadzajicu
elektricku. Mal Stastie — prezil, hoci s
Gtrapami. Je najvyssi ¢as, mili rodicia,
najst si aspoi zopar mint, sadnt siso
svojimi detmi a vysvetlit im, ¢o vSet-
ko sa im cestou do ¢i zo Skoly v tomto
blaznivom upondhlanom a nepozor-
nom svete moZe stat. Bolo by tieZ dobré
zmierit sa aj s tym, Ze $kola nie je iba
priestor na odloZenie deti, o ktoré sa
nemate &as starat. Skola nie je jedina,
ktora vam ich ma vychovat a naucit ich
byt ludmi. To je vaSe poslanie.

Vsetci vieme, Ze uCitelia to nemaji
lahké, vieme, s ¢im neustale bojujd,
ako st spolocensky oceriovani a $ta-
tom hodnoteni. A ako sa k nim neraz

Od zakladov az po strechu...

1 Promont Glass sro

prave vaSe deti spravaji.
TakZe po roku je tu
opét prvy den Skolského
spoluzitia. Nech sa vydari
a nech prinesie tie naozaj
krasne celoZivotné spo-
mienky  vSetkym
jeho Gicastnikom!

obecné vzdelanie, z ktorého som este
dlho neskér ,,profitoval“ na gymnaziu.
A vlastne — cely Zivot. Lebo zaklad je
Cosi, na ¢om stoji hotova stavba. Ak je
slaby, kazdé tsilie dohnat to vzneSeny-
mi fasddami je marne. Dat vichovu a
vzdelanie - to je vzneSeny dar. Neda sa
zabudnt a tak — moje panie a pani uci-
telia — velka vdaka vam, aj tym, hore,
kdesi nado mnou.

. i Ty
__,PHISTHESKY-- TANKYBALKI]NYA'INE

promontglass@promontglass sk www.promontglass sk

0918 623 064 - 0915 135 811

87-0012

» Ivan BROZIK / séfredaktor

SERVIS
OKIEN

rychlo a lacno
0918 217 665

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH

- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL 5

RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK S R, =

BEZ DEMONTAZE! g

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

Ol Najpredavanejsie
AKCIA™ is™

nakupnd tatka ZDARMA

BETONOVE PLOTY
na Slovensku

L PROFIL INVEST 0918 217 665

27-0017-47

Nou STOP |
0944729 039

B

SLOVAKIA

27-0017-46

Nie prevédzat’ ale robit’,
uskutociiovat, vykonavat.
Nie rladlt auto,
| ale viest auto, Zoférovat

"« ZARUKA MIN. 20 ROKOV
- NAJLEPSIA CENA
«ZIADNA ZALOHA
- PRVOTRIEDNA
. ) £ KVALITA
- zameranie - odborné poradenstvo obnova plochych striech technologiou COPERNIT
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 20 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

www.stom.sk

SPOLOCNOST STOM, s.r.o. PONUKA
STOM PRACU PRE SKUSENYCH

VODAROV, KURENAROV

A MONTEROV VZDUCHOTECHNIKY

PRACA SA VYKONAVA V NEMECKU
| MOZNOST DLHODOBEJ SPOLUPRACE

) 0903 515 531 ) 0904 862 053

86-0261
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ZDRAVIE, TASR / PRACA

Severska diéta Il

Zakladom konceptu S$kandinavskej
stravy nie sii len odporiicania tykaji-
ce sajedla, ale aj udrZatelného polno-
hospodarstva, mozno ich zhrnit do
desiatich bodov:

- jedzte kazdy den viac ovocia a zeleniny
- jedzte viac celych zin

- zaradte viac potravin z mori a jazier

- vyberte si kvalitné maso - ale jedzte ho
celkovo menej

-vyhladajte viac potravin z volnej prirody
- vzdy, ked je to moZné, pouZivajte ekolo-
gické produkty

- vyhnite sa potravinarskym pridavnym
latkam

- uprednostnite sezénne produkty

- konzumujte viac domécich jedal
-produkujte menej odpadu

Pri vybere ryb sa moZno oriento-
vat na vSetky — morské aj sladkovodné,
mastné — losos, sled, makrela, alebo
chudé - treska, halibut. Idealne jedlo ma
pomer sacharidov k bielkovinam 2: 1.

Typicky tanier :
polovica - zelenina, Salaty, ovocie,
strukoviny
Stvrtina - sacharidy s nizkym glyke-
mickym indexom
Stvrtina - potraviny bohaté na bielko-
viny

Rastlinné alebo Zivocisne bielkovi-
ny by mali byt pri kaZdom jedle. Potravi-
ny s nizkym glykemickym indexom (GI)

spOsobujil mensie a aj pomalsie zvySenie
hladiny cukru v krvi v porovnani s po-
travinami s vy$$im GI. RaZ je v severskej
strave celozrnnym zakladom. Potraviny
bohaté na bielkoviny skor zabezpecia
pocit sytosti a brania pred pocitom hla-
du. Namiesto sladkosti je vhodné ovocie,
orechy, celozrnny toast alebo chrumkavy
chlieb s nizkym GI s natierkou z tmavej
Cokolady.

Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) zistila, Ze stredomorska aj se-
verska strava znizuje riziko rakoviny,
cukrovky a kardiovaskularnych chorob.
Diéta mbdze pomoct s redukciou vahy.
Jest viac rastlinnej stravy je dobré aj pre
Zivotné prostredie. Vdaka ststredeniu sa
na ovocie, zeleninu a celozrnné vyrob-
ky je strava bohata na vlakninu, ktora
poméha udrZiavat zdravy a normalny
pohyb Criev.

Ze G¢inky zdravej v{Zivy severanov
s iné ako u nés, potvrdzuji ¢isla - vo
Svédsku je troveti podiel len 10 percent,
v ostatnych Skandinavskych krajinach je
to podobné. A ako je to u nas? Na Sloven-
sku trpi nadvahou viac ako
36 percent a obezitou viac
ako 25 percent populacie,
CiZe spolu takmer dve tre-
tiny Slovdkov ma hmot-
nost, ktord uz ohrozuje -
ich zdravie.

i
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyZivy

Buda mapovat nebezpecné latky vo vodach

Vodu zo Zemplinskej Siravy, La-
torice, Laborca a Bodrogu budi pocas
Styroch rokov monitorovat vedci z Pa-
razitologického Gistavu Slovenskej aka-
démie vied (SAV). Ich cielom je zistit
rozsah vplyvu polychlérovanych bife-
nylov (PCB) a neesencialnych tazkych
kovov na ryby a parazitické organizmy
Zijlice v nich. Nebezpec¢né kontaminan-
ty sa podla SAV do vodnych tokov do-
stali zo zavodu Chemko Strazske.

,Vodna nadrz Zemplinska Sirava
patri medzi ludskou ¢innostou najzne-
CistenejSie oblasti na Slovensku. Chce-
me uskuto¢nit komplexny monitoring
PCB a ortuti pomocou Standardnych
fyzikalnych a chemickych metéd, ako
aj nepriamych indika¢nych postupov
s vyuzitim ryb a parazitickjch orga-
nizmov ako bioindikatorov. Zvlastnu
pozornost tieZ budeme venovat sledo-

vaniu priestorového rozsirenia PCB
zlicenin do prilahlych oblasti povodia

Bodrogu,“ povedal zodpovedny riesitel

projektu Mikulas Oros.

Podla SAV koSicki parazitologovia
uZ so zberom biologickych materialov
zacali, a to na riekach Latorica a Bod-
rog. ,,Zaujimaji ich ryby, parazity, se-
dimenty i vodné rastliny. Odobrali prvé
vzorky, ktoré uz analyzuja v istavnych
laboratériach v KoSiciach. Pocas nasle-
dujticich Styroch rokov bude rieSitelsky
tim okrem iného zistovat koncentracie
kontaminantov v sedimentoch, rybach
a ich parazitoch, volne Zijacich a para-
zitickych nemat6dach a vodnych rastli-
nach,” informuje SAV.

» TASR
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Prijmeme

ZVARACOV CO,

Miesto prace: Vrutky
Forma tvazku: Zivnost /

na plny uvazok

Zivotopisy zaslite na

e-mail: kucka@attack.sk,
tel. 0918 246 484
Benefity: 13. plat,

VODICOV kategérie C TANECNICE / STRIPTERKY .
na rozvoz sypkych hmét na prevadzke v Bernolakove. do noéného klubu Afrodita v Novych Zamkoch. prlsp,eVOk na stravu, .
Ubytovanie ZDARMA. Ubytovanie zdarma, stala klientela, osobné fin. ohodnotenie

®| SANDROCK SPED

prijme do TPP aj Zivnostnikov

Prijmeme na TPP dievéata 18-40 rokov:

mesaény bonus 300 eur

0903 404 935
Zber'paradajok. v modernych sklenikoch (Morava)
) = g Ko gV ) fg

Ked' poznate vyhody prac v polnohospodarstve,
Prijmeme du TPP pre SR a CR

info: 0903 779 101
Zivotopisy zasielajte na e-mail: sandrock@sandrock.sk

51-0017
76-0009
17-0159

mali by ste zbystrit!
Oblibend praca v sklenikoch s nadpriemernym zérobkom. Priemerny
Cisty zérobok predstavuje 23000 - 30000 K¢/mesiac A VIAC

(885-1153€ a viac). Doprava a dobré ubytovanie zdarma (TV
na kazdej izbe). Zdlohy kazdy tyzden. Viyplata v hotovosti. Stravovanie

= gvarad *stolar individualne, podla dohody. Pracuje sa najmenej 9 hod/dei, 6 dni
* zgamoénik oo ¥ * obsluha ‘:NC v tyzdni, ale aj s moZnostou dalSich nad¢asov. Pracuje sa v ikole!
= elﬁhr_ﬂmeﬂil.‘l.ik * obsluha VZV a Zeriavu Praca nie je narocna, no hladdme prednostne ludi zvyknutych na fyzicki
*= obribaé kovov WII.W mn:lm pl'iiﬂ: pracu. Moznost pracovat turnusovo ale aj dlhodobo na klasicki
zmluvu so zarobkom na dachodok. Nastup 5.9.2019 alebo
T e T = =W dohodou. Prdca je vhodné pre Zeny a pdry. 5
Rakisko - Linz a okolie E
* tesar * gvaraé
* Jeleziar * zamoenik
i sadmlmrtdn * elektrikar UBYTOVANIE ZABEZPECENE - MZDY OD 9

5"~Il'|:fl||ei:li:jr hovoriaci "pa]'t'ik“

od 12 EUR/hod. (netto) na TPP

OPERATOR VYROBY,
VoDIC vzVv
ZVARAC zM1, 135
PRACA S POCITAC

_‘_ -
‘Blizsie informicie ! ! ! * NAJDEME

+421 910 200 440 (SR a (PRIJEM TOVARU, §TI"|1(OVANIE) "
+421 910 200 442 mufx% ZORADOVAC PRACU
Em{amkm 3024, 085 01 Bardejov, Markmont, s.r.0. KAZDEMU

% BEZPLATNA INFOLINKA: 0800;_5 00

JENY - MUZI - PARY

85_0594
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QbEians[(a
_rlaquva
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Preddm Hyundai ix 35, 2013
diesel, hnedd metaliza, km
57.334 cena 15.000. 0918 744 122
»KUpim staré auto, traktor aj
bez papierov, motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

»KUPIM GARSONKU V MI 0940
737 969 »KUpim byt v pdv. sta-
ve alebo starsi RD, pozemok vo
Vranove n/T. RK nevolat. 0908
416 007 nKupim byt v MI, TV, HE,
VT. 0915 887 596

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie, 0908 532
682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm smaragdové tuje Seur.
0903 252 345

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

»KUPIM PAROZIE TEL. 0902 555
510 »Kdpim hodinky Schaf-
fhausen. tel. 0944 137 683
»Predam orechové drevo 0948
216 070

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera HU medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HU 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mobil-
ny operator.

Cena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zatatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni¢ iné nelictujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kotkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, HU zamenite za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, .r0.

7R

RIADKOVA INZERCIA / PRACA

1l N\
ORIADNA

MIMZIZAVA m

Cena: 4'2 0 € _75.91’

Masérska skola
REMINY

OTVARA KURZ
KLASICKEJ MASAZE
zaciatok kurzu

18.9.2019

miesto: Tur¢ianske Teplice
(ucebria masérskej skoly REMINY)

0904 561 900
0917 128 155

)

www.reminy.sk
eva@reminy.sk

REGION
PRESS

Firma SALUDO Vam ponuka pracu

s nastupom

MY JU PONU

HLADATE PRACU?

~r
ZENY
NA PRACU DO CR

PRAVIDELNY TURNUS.
UBYTOVANIE ZDARMA, DOVOZ Z0 SLOVENSKA

W YAZAKI

YAZAKI Wiring Technologies Slovakia s.r.o
Uzhorodska 6080/35A, Michalovce 071 01

i Y
PRACA NA HLAVN
PRACOVNY POMER

OPERATOR VYROBY
Plat od 520 €- 600€

PRIJEM ZAMESTNANCOV PRE NOVY PROJEKT DO ROKU 2029 : IHNED

17-0113
87-0040

RENEWAL AGENCY S.R.O.
Pri Stepnici 1, 085 01 Bardejov

PRIJME MUZOV DO NEMECKA
- SKLADNIK ...........9,79 EUR
-VZV, RETRAK ...........9,79 EUR

NASTUP IHNED

TURNUSOVA PRACA
INFORMACIE NA TEL. C.:

0948 443 426 - 0948 464 487
0949 231 273 - renewal.adz@gmail.com

61_0019

Spoloénost PLYNMONT Humenné s.r.o.

prijme do pracovného pomeru:

Elektrikar
prax. min 5 rokov, platné osvedcenie
o elektrotechnickej spasobilosti, manualne zrucny,
znalost ¢itania vykresovej dokumentacie

IHNED na pracu v C.R.

KAME! PRE ZENY A MUZ0V,

Murar
prax. min 5 rokov, samostatnost,
znalost Eitania vykresovej dokumentacie

Stavbyveduci
prax min. 10 rokov, opravnenie na vykon
€innosti stavbyveduceho, vyhodou ovladanie PC

AZ NA PRACOVISKO - TIEZ ZDARMA a praca s rozpoctami
& v Nastup mozny ihned’.
ZASLITE ZIVOTOPIS Plat od 800 eur brutto

MAILOM ALEBO ZAVOLAJTE

0903 618 498 - 0911 318 499

saludosro@gmail.com

A ZENIT

Material na nerozbitné
prestresovanie vratane

BliZSie informacie na t.c. 0905 642 673
Volat' od 8:00 do 15:30 hod.

01-00TT35

AKCIA -30%

Makrolon
7/16mm bronz
16,20 €/m?s DPH

prisluSenstva - profilov,

tesnenia, skrutie

Rozvoz po celej SR!

Kos: 046/5430 771
zenit@zenitsk.sk

k...

AKCIA -20%

Makrolon Ultralight
2/10mm ¢ira
9,07 €/m?s DPH

KoSice: 055/6254 006

kosice@zenitsk.sk

722190231
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HUMENS

VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

Stefénikova 44
MICHALOVCE
humensko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.
Studentska 2, 917 01 Trnava
IC0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Jana Palova 0908 979 512

Redakcia:

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Séfredaktor: lvan Brozik

DISTRIBUCIA (25000 doméaosti
Distribuicia kazdy tyzden: Hu-
menné, Suchy Jarok, Vranov nad
Toplou, Cememné, Medzilaborce

+ Distribicia v nepamych tyz-
diioch: HanuSovce nad Toplou,
Brestov, Papin, Zavadka, Tovarné,
Dlhé nad Cirochou, Slovenska
Kajria, Sedliskd, Zamutov, Secov-
ska Polianka, Zemplinske Hamre

+ Distribticia v pamych tyZ-
diioch: Snina, Brekov, Jasenov,
Kochanovce, Topolovka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \iychod
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko
GA 30000 Galantsko+Saliansko
HC 24000 Hlohovecko+Seredsko
KM 15000 Komaniansko

IV 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

48000 Nitriansko

35000 Novozamocko
21000 Pezinsko

32500 Piestansko+NM+MY
SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko
T0 38000 Topoltiansko+PE+BN
52000 Trendiansko+DCA+L
T 45500 Tmavsko

18000  Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 51100 Banskobystricko+BR
KY 30000 Kysucko=CA+KM
LI 35500 Liptousko=LM+RK
LC 30000 Lucenecko+Vk+PT
M Martinsko+TR

OR Oravsko=DK+NO+TS
PB Povazsko=PB+PU
PD Prievidsko

A Zvolensko-+DT-+KA
IH 26500 Ziarsko+Z(+BS

IA 52000 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 31000 Bardejovsko+SK+SP

GE 25000 Gemersko=RV+RS+RA
25.000
KE 82750
22.250
SL 13100
M 30500
£40.000

39.250
38.600
35500
35000
36500

Humensko=VT+5V+ML
Kosicko

Kosicko okolie
Lubovniansko
Michalovsko+TV+50
Popradsko+KK
40000 PreSovsko+SB
30000 SpiSsko+LE+CL
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cK@Energ
energotickéd poradonstve
POTVRDENE
NASIMI ZAKAZNIKMI 1!

Ako jediny na trhu Vam prinaSame
moznost splatit si Vase nové zariadenie,

ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu
penazenku. Toto zariadenie si navyse

splatite z usporenych financii, ktoré Aj na splatky s 0% Grokom

by ste aj tak zaplatili za nakup

ZARUKA
10 ROKOV

(" AIW - Préca pre opatrovatelky )
v Rakusku

¥k, +20rokov pomdhame opatrovatelkdm v Rakiisku

2y 2 P4, - sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza
B =25 . stale dostatok poniik - aj pre muzov

M+ 14-driové turnusy, rakdiska Zivnost
Honorar brutto 75 €, 80 €,90 € za 24 hod.

Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

PELETY A
BRIKETY o
e

* DOPRAVA b
A
<

PO CELEJ SR

NENIE "”"’}é

elektrickej energie.

- 3 ploché kolektory
— kompletna konstrukcia na

strechu + pripojovacie potrubie
—-300 | bojler v cene

46,94€ x36 me

AW ma zéstupcov

- spolahlivo pokryje spotrebu
teplej vody od marca do oktdbra ANAUCE A @R ) (GG e 1A 4
- navratnost investicie 2-3 roky

infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940 2

STAJAN SLOVAKIA PRIJME
PRACOVNIKOV

<=1690€] I Kiiér . i .
| z | pre spoluprécu s AIW: ml':czg;t::;sl::g‘m:lt::gs};h
'.’. . ,
LI__l - € Ieblosmalmkym navjsenim f l;)platm\;at:l’sky ku;(z';praxk 0800242444
2 o 71156 x96 mes. =2030,40€ ODfazZNAOSLNEECKENDJAZIKA | 5 4ohodnitesiosobné stretnutie
v htazes 2V «vek25az 60 ol Pracovat mozete ui o pard!

ZASKLIEVANIE TERAS A ZIMNE ZAHRADY

NA POZiCIU:

- ELEKTROTECHNIK

S VYHLASKOU §21
(732€ + 50€ + 50€ + 15€ + stravné
listky + ubytovanie ZDARMA )

- VODICVZV -SKLADNIK
(676€ + 50€ + 50€ + 15€ + stravné
listky + ubytovanie ZDARMA )

- ~—— splatky

Miesto prace: NOVE MESTO N. VAHOM
prAcALENNA DVE ZMENY
KONTAKT: 0918 493 960

) . . www.balkona.eu
mail: stajanslovakia@azet.sk

0918 477 323

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

85_0586

'S
dINJIT
[

BEZPLATNA
INFOLINKA

0800 500 091

OD 850 € DO 1300€

850005
40-0015

PRACA V NEMECKU
A SVAJCIARSKU

dlhodobd a stabilna prdca
vyhodné platové podmienky

Stavebna spolo¢nost v —

SPOL. S R.O.
-STAVEBNEHO MAJSTRA

so skusenostami zo Zelezobeténovymi
konstrukciami

TPP - 1200 eur / ZIVNOST- podia dohody

- ZELEZIAROV
TPP - 6 EUR/ hod.
ZIVNOST- podia dohody

od 13 - 20 €/hod. netto

ubytovanie a doprava hradené

Praca na Gzemi SR. Nastup po dohode.

tel: 0918/413582, 0904/881 418,

sokolova@granila.eu
mail: info@gsksro.sk

0950 301 301

85_0550
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zimné zahrady :

TIATE d

Ku kazdej objednavke darcek
Moznost splatok s 0% Grokom

63-0139

TIP na vylet

CALL CENTRUM:
0905 552 537
0915971823

PRACA

PRE KAZDEHO

«OPERATOR D: &
VYROBY /CR )
*VODIC VZV / RETRAK/ CR
*KONTROLOR @
KVALITY / CR ;l R -
|t
_1__"
«ELEKTRIKAR VO SVAJCIARSKU,

OD 18 EUR/NETTQ bezpecené
UBYTOVANIE @ ggg;ﬁgmgg\,, 2D 2j PARY

85_0591

zamestnancov?

INZERUJTE S NAMI!
ceny uz od 12€

0907 895 864

8




