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+ Kuchynské linky
+ Vstavané skrine
+ Sektorovy nabytok
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— PRISTRESKY - TERASY
' RAMOVE/BEZRAMOVE ZASKLENIE
TIENENIE NA STRECHY
SKLENENE STRECHY
STAVEBNE PRACE

Zabezpecime demontaz, betonaz, pokladku dlazby...

v

MASTER GROUP s.r.o. 0915 927 993

za NAJLEPSIU CENU !t
STUDNE

*x Sposoby rieSenia porich spravania u deti
predskolského a skolského veku,

0907 148 965
0905 195 458

www.mgroupsro.sk 0940 707 621

87-0008
87-0027

E?}’W T A W o Problé.my so zévislf)st'.ami, th’a.lh.ové problémy,

tizkosti mozete vyriesit na individualnych
sedeniach s pomocou odbornika.

Suchy Jarok 2811, HUMENNE

GARAZOVE BRANY HLINIKOVE OKNA,
a VONKAJSIE ZALUZIE DVERE, FASADY

Objednat sa mézete na & t.: 0902 296 432

Psychiatrickd ambulancia
Mudr. Amalia Baldziova
ul.1. Mdja 19, SNINA

62-0060

INTERIEROVE DVERE PLASTOVE OKNA
a PODLAHY a VCHODOVE DVERE

Nechajte si zhotovit strechu od profesionalov!

DECCO 83
= 7-komorovy profil,
ktory spliia

Plechova stresna krytina [ "4
od slovenského vyrobcu s DPH

najnrocnejsie a dalsie klasické

normy EU krytiny za NAJLEPSIE CENY
- g'tilsne”'a Tesérske, klampiarske a pokryvaéské prace.
= 3-sklo

Doddavatel stresnych krytin a stavebného reziva.
Poradenstvo, zameranie a cenova ponuka zdarma.

obchod.alurenostav@gmail.com
0907 533 504 - 0918 841 371

ONUFER.STRECHY, Humenné, Tel.: 0905 866 578
E-mail: onufer.strechy@gmail.com

7-0013

U
62-0005
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Nebudes mat inych bohov

Podla knihy Exodus (Druha kniha Moj-
ZiSova) a knihy Deuteronémium (Piata
kniha MojZiSova) bolo predchodcom
dnes znameho Desatora o nieco viac
prikazani. Aktualne znenie podla Ka-
techizmu katolickej cirkvi, tzv. kate-
cheticka formula, ma vsak desatbodov.
Tolko strucna statistika.

Podla s¢itania Iudu z roku 2011 sa k
Rimskokatolikom hlasia 3347 277 (62 per-
cent) obyvatelov, k evanjelikom sa hlasi
316 250 (5,9 percenta), a ku gréckokatoli-
kom - 206 871 (3,8 percenta) obyvatelov

. Takéto sﬁ poéty prisluénikov troch naj-
vensku. Vysledky spracoval Statlstlcky
trad SR. Tolko dals$ia Statistika.

Ci uz Exodus, alebo Deuterondmium,
ako siicast Biblie a tak isto aj Desatoro
maji hned na zaciatku stpisu prikazani
nasledujice slova: ,,Nebude$ mat injch
bohov okrem mnia! Neurobis si modlu ani
nijakd podobu toho, ¢o je hore na nebi,
dolu na zemi alebo vo vode pod zemou!
Nebudes$ sa im klanat ani im slazit, lebo
ja som Hospodin, tvoj Boh. Ja som Pan,
Boh tvoj! Nebude$ mat inych bohov
okrem mria, aby si sa im klafial.“

Nahliadnime v$ak aj do iného ,de-
satora“ - do Moralneho kédexu budova-
tela komunizmu. Tento dokument mal

dvanast bodov. Hned na prvom mieste
stalo: ,,0ddanost veci komunizmu, laska
k socialistickej vlasti.“ A na jedenastom
zas - ,nezmieritelnost vo¢i nepriatelom
komunizmu*.

Zaoberajic sa dianim i verejnym
myslenim na Slovensku, v krajine, kde zo
Styroch obcanov sa takmer traja hlasia
k viere, ktord uci hore uvedené principy,
je smutné zistenie, Ze mnohi z nich este
stale zarovenn prejavujii oddanost moci
podla komunistického kddexu. Nejak sa to
vzajomne bije. A nie¢o z toho musi byt fa-
lo$né. Desatoro cirkvia moralny kodex bu-
dovatela komunizmu nemozno vyznavat a
dodrZiavat zaroven. A ak uZ aj ten moralny
kodex, tak preco nie prave body sedem az
devit? ,Poctivost a pravdivost, mravna
Cistota, prostota a skromnost vo verejnom
i sitkromnom Zivote. Vzajomna tcta v ro-
dine, starostlivost o vychovu deti. Nezmie-
ritelnost voci nespravodlivosti,
priZivnictvu, nestatoCnosti,
karierizmu.“ To sa akosi
nehodi? To st iba ,,dristy“?

Tak ako je to unas s tym
uctievanim bohov?

il

Pekny septembrovy
tyzderivam Zeld
» Ivan BROZIK / $éfredaktor

Top 10 diét pre diabetikov

Postupne opisané diéty v predcha-
dzajucich cislach a ich zoradenie
podla zdravotnej prospesnosti sit
urcené pre Iudi, ktori sa chcii zdravo
stravovat, sleduji si svoje laborator-
ne parametre, chcii byt zdravi.

Efekt takto nastaveného spravne-
ho stravovania moZno overit vySetre-
niami. VSetky dolezité spadaji pod
preventivnu prehliadku, ktortt by mal
kaZzdy vo vlastnom zaujme pravidel-
ne absolvovat u svojho vSeobecného

lekara. VZdy je lepsie vcas zachytit

zdravotny problém, navy3e vacSina
takzvanych civilizatnjch ochoreni,
ako je vysoka hladina tukov, cukrov,
obezita, vysoky krvny tlak, s dobre
rieSitelné prave Gpravou stravovacich
navykov a vhodnym vyberom jedla.

Existujt vSak aj cielené rebricky top
diét pre niektoré ochorenia: napriklad
Specialne pre ludi s cukrovkou, ochore-
nim srdca alebo obezitou a tie sa rozli-
Sujl na diéty s rychlym efektom a diéty
s pomalsim, ale trvalej$im Gc¢inkom.

Mnohé sa samozrejme opakuji,
ako st v zakladnom rebricku, ale moze
sa menit ich poradie a niektoré st aj

nové. RebriCek diét, ktory zostavuje
skupina odbornikov na vyzivu a leka-
rov Specializujacich sa na cukrovku,
zdravie srdca a chudnutie v USA sa pre
svoje ich sa vyuZiva celosvetovo.

Poradie pre diabetikov:
1. Stredomorska diéta
2. —5.DASH diéta
2. - 5. Flexiterianska diéta
2. - 5. Diéta Mayo kliniky
2. — 5. Volumetricka diéta
6. — 9. Diéta podla Jenny Craigovej
6. —9. Ornishova diéta
6. —9. Veganska diéta
6. — 9. WW diéta, alebo Strazcovia
hmotnosti
10. Diéta Engine 2 na podporu metabo-
lizmu

Pozn.:REGIONPRESS:
Tymto diétam, sta-
vanym konkrétne pre
diabetikov, sa budeme
podrobne venovat v
naSich nasledujtcich
vydaniach.

» MUDr. Adriana lla vskra’, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy

metabolizmu a vyzivy

BI:T[]N]VE TVARNIC

-Salovacie (debniace)
- murovacie

PLOTOVY PROGRAM

- betdnove tvamice “plotovky”
- betnove stipiky -

Hudcuvce 09.

OBNOVA STRIECH

0904 698 574

10 km od Humenneho

carlex@carlex.sk |

PROFIL INVEST

SLOVAKIA

62-00012

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
< PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK

BEZ DEMONTAZE!

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV
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RieSime pricinu

0911336 880

Najpredavanejsie
BETONOVE PLOTY
na Slovensku

: _-_i:'Sfovenska firma
o INONSsTOP |;
(0)

'« ZARUKA MIN. 20 ROKOV

obnova plochych strlech technologlou COPERNIT
zaruka minimalne 20 rokov

s nasou izolaciou
CARLEX ® termoizola¢na hmota

| 0903 600 849

79-0303

& stRoJovi KOPANIE ¢
: STUDNido13m }
£ VURTANIE STUDNI g
t HLADANIE VODY
Uzivaite si pohodu domova = 0905 186 889, www.kopaniestudni.com =

0918 217 665

27-0017-48

944 720 932

- NAJLEPSIA CENA

« ZIADNA ZALOHA
PROT-'B'EDNA Informacie pre uchadzaov
o Studium
) www.fpt.tnuni.sk
g 042/285 18 14

FAKULTA PRIEMYSELNYCH TECHNOLOGI V PUCHOVE
Trentianska univerzita Alexandra Dubdeka v Trendine

Vas ét’astn:{r vyber!

e

U\J

Aby vyber VS nebola lotéria

Pod'te Studovat’ perspektivne Studijné
programy prepojeng s praxou a zaradte
sa medzi 6% najlepsie zarabajlucich
absolventov V5 na Slovensku!

7
&Y

Stante sa siéastou Gspedného timu,
nevahajte a podajte si prihlasku na

Etidium uz teraz!

85-0052

27-0033-12

75-91
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HUMENSKO

POLITICKA INZERCIA, SLUZBY

NA DISKUSIA

AJ S POSLANCAMI NR SR

Humenné

12. septembra
Stvrtok 0 17.00 hod.

gheck#mate!
Sachova kaviaren

Ll

OBYCAINi
LUDIA

2 nezévislé osobnosti

(NE)OBYC1

hostit Vas bude Jaro Nad"
tiefovy minister obrany

sluzimvlasti sx

KAMENARSTVO

.fllarsky.sk STROPKDV’

NAHRGBNA TABULA 1090 EUR
390 EUR JEDNOPOMNIK KOMPLET
MIMORIADNE ZLATE PISMO, MONTAZ,

ZLAVY I LAMPAS, VAZA - NEREZ.

DOVOZ ZDARMA DO 100 KM.
30 ROKOV NA TRHU

SP - 0905 256 079 SK - 0902 919 401

01-0TT36

85_0034

S
A7 4

PROMONT GLASS s.r.0.

TERASY-ZIMNE ZAHRADY

DREVO - HLINIK - OCEL - SKLO PLECH BRAMAC

B
I

,.--""j-v;..h

\ == 11'1'1
=& N

HAMOVE ZASKI.ENIE

Od zakladov az po strechu...

promontglass@promontglass sk WWW. promontglass sk

0918 623 064 - 0915 135 811
MATE VLHKY DOM?|

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz
ZLAVY 20% stop vihkym
0918 671541 murom

Al L
JK‘T

40-0015

ETER
A PI.E{HE}U‘I’[H STRIECH

Bez demontaZe !

Civrdrite swofy streche 5 ieokdoow pred Skadami spdsabemo fodom!

Realizufeme rodinné domy.paneldky
s plochou strechow. 12 roénd rdruka. Berplatndg miestna obhliodka, |
5 farebnym a vzorkovanym origindinym materidlom INDEX a VILLAS 3D

Tel.:0915 437 039

3 —

- .. i :
BEZRAMOVE 'ZASKLENIE =

1 Promont Glass sro

PRACA SA VYKONAVA V NEMECKU
| MOZNOST DLHODOBEJ SPOLUPRACE

SPOLOCNOST STOM, s.r.o. PONUKA

<@T6ﬁ PRACU PRE SKUSENYCH
VODAROV, KURENAROV

A MONTEROV VZDUCHOTECHNIKY

) 0903 515 531 ) 0904 862 053

75-27

HU19-36 strana-
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Na slovensko-c¢eskom pomedzi pribudla vzacnost

Nova viéia rodina v ]avormkoch

Ochranari pnsh pred par diami s
velmi poteSujiicou spravou. V po-
hori na Cesko-slovenskej hranici v
Javornikoch sa im podarilo zdoku-
mentovat velkil vzacnost. Pribudla
tam vlcia rodina.

Podla ochranarov sa vl¢ia svorka
usadila na Cesko-slovenskom pomedzi
eSte v roku 2018. Pocas tohtoro¢nej jari
priviedla na svet vi¢ata. Ide pritom o
prvé potvrdené rozmnoZzovanie vikov
Vv tejto oblasti od devatdesiatych rokov.
»Ochrana vlka obycajného je jednou
z priorit v Chranenej krajinnej oblasti
Kysuce, comu nasvedcuje aj jeho celo-
ro¢nd ochrana na takmer celom tGzemi
spravy,“ hovori zoolég Peter Drengu-
biak zo Statnej ochrany prirody SR,
Spravy CHKO Kysuce. Reprodukcia a v1-
Cie prirastky v Javornikoch podla neho
naznacujd, zZe potencial pre Zivot vlka v
tomto pohori nepochybne existuje. ,,Je
vSak na nas, ako sa k tejto situacii po-
stavime. Aj preto Sprava CHKO Kysuce
listom oslovila prislusné lesné trady,
ktoré majii kompetenciu usmerriovat
Cinnost uZzivatelov polovnych revirov
v Javornikoch. Cielom je zabezpecCit
ochranu vlka v Javornikoch nielen na
papieri, ale aj priamo v teréne,“ dodava
P. Drengubiak.

VI¢iu rodinku pozorovali
priamo v teréne

Vdaka intenzivnemu monitoringu sa
ochranarom z CHKO Kysuce podarilo
spolo¢ne s Ceskymi kolegami z Hnu-
tia DUHA a dal$imi spolupracovnikmi
rozmnoZenie viCej svorky dokonca aj
odpozorovat a zdokumentovat priamo v
teréne. ,,Nizka pocetnost, velké domov-
ské okrsky, plachost a opatrnost nam
neumoziuju stretntt vlka, alebo rysa
kazdy den. Preto ked k takejto situacii
dojde, mame ten pocit malého dietata,
ktoré dostalo pod stromcek vytiiZzeni
hracku,“ rozrozprava sa P. Drengubiak.
»30 to silné a vzacne okamihy, preto
nemusim velmi rozmyslat, aby som si
spomenul na predposledné takéto po-
zorovanie. Bolo to v roku 2012, kedy sme
spolu s kolegyniou mali to Stastie natra-
fit na vi¢iu rodinu so Styrmi mladatami.
Zazitok to bol neopisatelny. Velmi som

Pozorovanie spravania vl¢ej rodiny.

Vi¢ata spoznavajii svoje okolie.

tomu neveril, Ze eSte nieCo podobné v
Zivote zaZijem a predsa, stalo sa,” ne-
skryva ochranar radost.

Pozorovat spravanie vicej
rodiny berie dych

Peter Drengubiak priznava, ze moz-
nost opdt pozorovat vi¢iu rodinu a jej
spravanie bolo prefiho velmi silnym
zazitkom. Prezradza, Ze mladata vlkov
si vedia pospat a preto bola ich aktivi-

Ochranarom sa podarilo nakritit aj
kratke video viCej rodinky a vSetci
zaujemcovia si ho mozu pozriet tu:
https://www.youtube.com/watch?ti-
me_continue=4&v=l1nObgxd6p4

ta zvacSa pozorovatelna priblizne od
6smej hodiny rannej. Jedného diia, vSak
tomu bolo inak. ,,Ani o deviatej ba ani
o desiatej ni¢. Tak sme sa aj s kolegom
Michalom rozhodli, Ze sa narafiajkuje-
me. Sediac na piioch vnimajic v lete uz
vzacne spevy vtactva a vonu rana, sme
zaregistrovali zvlastny zvuk. V hlave
som ho nevyhodnotil ako znamy zvuk a

HU19-30 strana-

tak ranajky zleteli z kolien a vrhol som
sa po dalekohlad. Nemylil som sa. Uz s
dalekohladom v ruke sme ten isty zvuk
zaculi eSte raz a prichadzal od Steniat,
ktoré sa rychlym krokom prestvali ako
vlacik, jedno za druhym do blizkeho
lesa. Bolo zjavné, Ze sa v lese objavil
jeden z dospelakov, toho sme vSak
nevideli. Mali sme tak konetne moz-

i \
VI¢iu rodinu budi ochranéri chranit.

lesa. Radost z neho zrovna nesalala,
»sam doma“, bez sirodencov a rodi-
¢ov. Cas plynul a v podmienkach, kedy
uZ bol naozaj problém nieco cez dale-
kohlad vidiet ,osamotené vi¢a som sta-
le pozoroval, sa z blizkeho lesa ozvalo
vytie. Bolo Gplné bezvetrie, a zo zaveru
doliny, kde sa zvuk dobre §iril sa ku mne
dostali hlasy dospel§jch vlkov a vzapati i

nost vidiet naraz vSetky mladata, lebo
zvyCajne sa mimo leZovisko objavili
len niektoré jedince, ktoré sa oddavali
vI¢im hram. Tomu, Ze posledné mlada
zaostavalo za ostatnjmi asi tak dva met-
re som neprikladal Ziadnu vahu. Cas na
hodinkach 10.15,“ popisuje ochranar
sled udalosti.

Bezalo za svojou rodinou

,0d chvile, ako sa presunuli mladata
do lesa sa neudialo dlho ni¢. AZ0 1335z
lesa vybehlo jedno z nich. Cakali sme aj
ostatné, ale nic. Zrejme islo o to posled-
né, zaostavajiice mlada, ktoré nestihalo
za svojimi rovesnikmi. AZ do vecera sa
opét pokoj. Osamotené mlada sa strie-
davo prechadzalo a lezalo na okraji

4

mladat. Posledné okamihy svetla mi do-
priali vidiet siluetu osamelého vi¢ata,
ako sa Zenie smerom do lesa, za hlasmi
svojej rodiny,“ netaji Peter Drengubiak
nads3enie.

Rodinu budii chranit
V najblizSom obdobi sa budit ochra-
nari snazit zabezpecit v o najvacsej
moZnej miere to, aby rodina zostala ro-
dinou. ,,Prirodzend iimrtnost neovplyv-
nime, no pokisime sa ovplyvnit aspon
ta pripadnt neprirodzend. DrZte rodine
palce, nech ich obchadzaji choroby,
pytliaci a maja vzdy dostatok potravy,*
odkazuje zanieteny ochranar.
Foto autor: Peter Drengubiak
Stranu pripravila: RENATA KOPACOVA
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CHARITA / REALITY
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A vy kolko usetrite

ha provizii?

zrealitky.sk

Ponukame vam
) Sukromnu inzerciu zdarma

£ Kontakt priamo so zaujemcami
() Balicky pravnych sluzieb

) Kompletné poradenstvo

Predajte alebo prenajmite vasu nehnutelnost bez realitky. Usporu si spoéitajte na www.bezrealitky.sk/kalkulacka.
So zlavovym kédom BEZPROVIZIE naviac ziskate 1x topovanie inzeratu zadarmo. Kéd plati do 31.10.2019.

Mate doma sice mozZno aj pouZité,
ale este stale pouzitelné Skolské
pomocky? Alebo vam Cosi zostalo
z pripravnych nakupov? Pozname
velmi dobry spdsob, ako to vyuZit.

S prichodom nového Skolského roka
tradicne vrcholi aj celonarodna Zbierka
Skolskych pomdcok. Slovenska kato-
licka charita (SKCH) ju na Slovensku
organizuje uz 10-ty krat. SKCH darcom
pripomina, Ze detom zo znevyhodnené-
ho prostredia sa da pomdct nielen ma-
teridlne — opotrebovanymi ¢i novymi
Skolskymi pomockami, ale aj financ¢ne.

Slovaci vedia byt dobri
Priblizne 70 ooo Skolskyjch pomo-
cok darovali Slovaci detom zo socialne

Co darovat

Pomodcky nemusia byt nové, ale
drzte sa malej rady. Predstavte si, ze
peracnik ¢i sadu farbiciek viete sami
dalej pouzivat. Teda, detom chceme
posunt veci, ktoré naozaj vyuZija a
neostant na charite v kosi.

ceruzky, farbicky, pera, noznice, zo-
Sity, peraCniky, kruzidla, fixky, pra-
vitka, Skolské tasky, pastelky, strd-
hadla, gumy, kalkulacky a iné

slab$ich pomerov takmer za desatroCie
fungovania Zbierky skolskych pomécok

&= _

)
=

SKCH. S vyzvou nevyhadzovat pouZiva-
né, no stale funk¢né skolské pomdcky
prichadza Charita aj tento rok — darco-
via ich mézu odovzdat do vySe 4o-tich
zbernych miest na celom Slovensku az
do 15. septembra 2019.

Zoznam zbernych miest najdete
na adrese www.charita.sk

Zbierku Skolskych pomocok koor-
dinuje Slovenska katolicka charita na
Slovensku cez arci/diecézne charity,
ktoré poznaja konkrétne potreby ludi v
obciach ¢i mestach z réznych regiénov
Slovenska.

Novinka kampane

Tento rok je fiou aj motivacné video,
ktorého Gstrednou myslienkou je motto:
Kazdému z nas nieco chyba. Charita sa
snazi poukazat na to, Ze aj bezna chy-
bajtica Skolskd pomocka, mbze zniZit
Sance dietata na vzdelavanie. Prostred-
nictvom socialnych sieti ako aj partne-
rov, chce SKCH tato myslienku Sirit po

Zbierka Skolskych pomédcok

T

Ly _..* e
B

L%/

mber 2019

celom Slovensku a zasiahnut aj mlad$iu  z RECtrl.

Komu pomahame

Tvorivym detom, ktoré t(izia spoznavat svet. Chcii sa naucit nové pismenka, rozlas-
tit nové hlavolamy a unasat sa svetom fantazie. Aj ked nemaji na Skolski tasku s
Elzou, trojposchodovy peracnik alebo znackovy tbor na telesnd, chceme rozvijat
ich talenty a dary. Nech vSetky deti majt rovnakd Sancu na vzdelavanie.

detom z detskych charitnych domov a centier

Dom Charitas Sv. Jozefa (Spisska Nova Ves)

Centrum pre deti a rodiny sv. Filipa Neriho (Povazska Bystrica)

Detsky charitny dom sv. Lujzy (Nitra)

Centrum pre deti a rodiny sv. Kldry (Liptovsky Mikulds)

Centrum pomoci cloveku (Piestany)

detom z rodin, do ktorych rozvdzame potravinovii pomoc

detom z netiplnych rodin, ktorym pomdhame materidlne

detom rodicov, ktori byvajii v nasich krizovych zariadeniach

detom z farskych charit

vekovii kategoriu. Ak zvaizite...
Do zbierky sa da prispiet aj financne,
Deti patria vSetkym na et SK37 0900 0000 0001 7687 5345,
Hoci nie kazdy z nas je rodiCom, vSet- variabilny symbol 2211.
ci sme boli niekedy dietatom, a preto  Dakujeme, Ze nim poméahate pomahat.
sa vieme sami vZit do nie vZdy lahkej SKCH a REGIONPRESS

situacie. Autorom videa je Milan Kulifaj Foto: Zdroj: SKCH

HU19-36 strana-
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Odsekli sme dalSie chapadlo
mafianskej chobeotnici

Odchod mafian-
skej spojky Moniky
L » Jankovskej z postu
OBYCAJN' Statnej tajomnicky

UJD'A ministerstva spra-
vodlivosti  prisiel

a nezavislé osobnosti NI VALt ol
Statnej tajomnicky mala byt uz davno
odvolana ministrom spravodlivosti Ga-
borom Géalom (Most-Hid) a premiérom
Petrom Pellegrinim (SMER-SD).

il

Odstiipenie Moniky Jankovskej
pripominalo zvijanie odseknuté-
ho chapadla chobotnice, ktoré sa
snazi z poslednych sil z niecoho
vyvinit. Jankovska svoje odsttipenie
z funkcie zahrala na typického usved-
¢eného smeraka - vZdy, ked boli sme-
raci z nieCoho usvedceni, zbabelo
sa skryvali za idajné Gtoky na ich
rodinu. Nikto z nasho hnutia, ani z
novinarov, nezaitocil ani jedingm
slovom na nikoho z jej rodiny. Z jej
strany je to len dalsia hlapa vyho-
vorka, ktora je dokazom toho, Ze
klamala od zaciatku aZ po samy
koniec.

Koniec Jankovskej v druhej najvys-
Sej funkcii na ministerstve spravodli-
vosti je Gspech, ktory sa podaril vdaka
Iudom a novinarom, ktori 7 dni pod-
porovali naSe protesty pred minister-

stvom spravodlivosti.

Na druhej strane sa vSak odseknuté
chapadlo mafianskej chobotnice sta-
huje na krajsky std v Bratislave, kde
chce vykonavat funkciu ctihodnej a
Cestnej sudkyne. Dakujeme, ale nase
hnutie si takito sudkynu nepraje.
Budeme robit vSetko preto, aby ma-
fianska spojka Jankovska coskoro
skoncila na krajskom stide v Brati-
slave, rovnako, ako skoncila na mi-
nisterstve spravodlivosti.

Podla tejto Kocnerovej opicky je
totiz ,,svinstvo®, Ze jej prokuratiira
zobrala mobil. CiZe nie jej nadfza-
nie vrahom, ale to, Ze jej na to prisli.
Typické smeracke ,,svinstvo*.

Dakujeme vietk{m vam, ktori ste
priamo podporovali
nase protesty pred
ministerstvom
spravodlivosti,
alebosteichsledo-
vali cez internet.
Koniec Kocnerovej L
opicky je dokazom
toho, Ze odvazny boj
za dobro sa oplati
bojovat.

» Igor Matovié
predseda hnutia OLANO

- BYCAJNI LUDIA a nezévislé osobnosti (OLANO), Z&mocka 6873/14, 811 01 B

031190122 obje

Zmluva

0 zriadeni vecného bremena

Vecné bremena predstavujii velmi vy-
znamny zasah do sikromnych prav, ato
napriklad do vlastnickeho prava inych
subjektov. Vecné bremeno moZe vznik-
niif len vo vztahu k nehnutelnej veci.

Vecné bremeno obmedzuje vlastnika
nehnutelnosti v prospech niekoho iného
tak, Ze je povinny nieco strpiet, niecoho
sa zdrZat alebo nieco konat. Pravo zodpo-
vedajlice vecnému bremenu moze byt spo-
jené s urcitou vecou, ako napriklad pravo
prechodu cez susediaci pozemok. V tomto
pripade toto pravo z vecného bremena pre-
chadza s vlastnictvom veci na dalSie osoby,
ktoré sa stand vlastnikmi a teda povinnymi
z vecného bremena. V uvedenom pripade
ide o Casovo neobmedzené pravo opravne-
ného z vecného bremena. Rozdielna situa-
cia nastava, ak je vecné bremeno spojené
s ur¢itou osobou, napriklad v pripade prava
dozivotného uZivania bytu, pretoZe toto
pravo patri vidy len konkrétnej osobe.

V tomto pripade ide o Casovo obme-
dzené pravo a neprechadza na pravneho
nastupcu osoby opravnenej z vecného
bremena. Vecné bremend mozu vznikndt
pisomnou zmluvou, na zaklade zavetu
v spojeni s vysledkami konania o dedic-
stve, schvalenou dohodou dediov, rozhod-
nutim prislusného organu alebo zo zakona.
Pre zmluvu o zriadeni vecného bremena je
zakonom stanovena pisomna forma, a to
z dévodu zavaznosti obsahu a aj pravnej
istoty oboch zmluvnych stran vzhladom

k poziadavkam vyplyvajlicim z evidencie
vztahov k nehnutelnostiam. V zmluve mu-
sia byt vymedzené zmluvné strany, kto je
povinnym a kto oprdvnenym z vecného
bremena, taktieZ obsah vecného bremena,
predmet vecného bremena, pri ktorom je
potrebné podrobne Specifikovat nehnutel-
nost, na ktord sa vztahuji prava zodpove-
dajtice vecnému bremenu.

V zmluve je tiez potrebné uviest ¢i ide
0 vecné bremeno vztahujiice sa k nehnu-
telnosti alebo ku konkrétnej fyzickej alebo
pravnickej osobe. Zmluva by mala dalej
obsahovat aj tidaj o dobe trvania vecného
bremena. Zmluvu o zriadeni vecného bre-
mena moZe z pozicie povinného z vecného
bremena uzatvorit len vlastnik nehnutel-
nosti, ku ktorej sa vecné bremeno viaze.
Na nadobudnutie prava zodpovedajiiceho
vecnému bremenu je potrebny vklad do
katastra nehnutelnosti. AZ na zaklade pra-
voplatného rozhodnutia o povoleni vkladu
vydaného okresnjm tiradom, katastralnym
odhorom, nastavaji vecnopravne Gcinky
zmluvy, a teda vznikne pravny vztah zalo-
Zeny zmluvou.

V(&4

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

Legal

rychle
dodanie

v NOVINACH

Firma Ariete service ponuka:

Hladame pracovnikov
na balenie vyrobkov z ¢cokolady

+ Jednoducha manualna

praca na 2 zmeny

Pondelok - Piatok v ¢ase od 09-16h

« Klimatizované pracovné

prostredie
« Tyzdenné zalohy,
ubytovanie zdarma

« Mzda: zaklad 2,989 €+0,811¢€,
priemerna Cista mzda 3,30 az 3,50 €

(logisticky park Senec)

mobil: 0915 243 545,

0915 780 800, 0905 492 666
internet: www.proactpeople.sk
mail: fulop@ariete-group.eu
trnava@arieteservice.sk

HU19-30 strana-

ceny uz od 14€

graficky navrh
v cene

0908 979 512

Kontaktujte nas:

Ariete Service

221190027

( Trust Pay services, s.r.0., Za kasariiou, Bratislava )
prijme do pracovného pomeru

UDRZBARA
s miestom vykonu prace Bratislava
Napli prace:
e bezna udrzba spojena
s technickou spravou objektu
o (drZba aredlu

e odstrafovanie zavad na
budove (interiér/exteriér)

Poniikany plat:
1000 -1200 € brutto

0Osobnostné predpoklady a zrucnosti

© znalost tdrzbarskych prac (elektro, instalatérske, murarske,
maliarske) vyhodou

e manualna zruénost, fyzicka zdatnost, samostatnost

e schopnost rieit problémy

Petra Frariova e-mail: franova@trustpay.eu
tel.: 0917 982 044 web.: www.trustpay.eu

Zamestnanecké vyhody

e 13 plat

® pruzny pracovny ¢as

e prispevok na cestovné
naklady

e moznost ubytovania pre
mimobratislavskych
uchadzacov

Vodicsky preukaz « B

KONTAKT:

6

94-0143



HUMENSKO

RIADKOVA INZERCIA, VTIPY / PRACA

Obcianska
riadkova

inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

nPredam kombajn E514, E512
056 649 5924 nPredam Chev-
rolet Lacetti combi 2.0 diesel,
2009, 219 tis. km, slusnd vyba-
va, noveé vstreky. Cena: 2200 Eur.
0907 605 755

02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim staré auto, traktor aj
bez papierov, motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

»Kupim byt v MI, TV, HE, VT. 0915
887596

08 STAVBA

»Kdpim haki leenie, 0908 532
682 »Hladdm zru¢ného brigad-
nika. 0902722364

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam smaragdové tuje 5eur.
0903 252 345 »Predam psenicu
dohodou 056 649 5924 nKupim
jelenie paroZie za najlepsiu
cenu! 0944132 200

11 HOBBY A SPORT
12 DEfOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

»KUPIM PAROZIE TEL. 0902 555
510

15 HCADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera HU medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HU 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mobil-
ny operator.

Cena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zatatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni¢ iné nelictujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kotkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, HU zamenite za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, .r0.

SERVIS f§ 5BS - KURZY

OKIEN mﬂmtmne(‘;l‘T ‘
eoalano | SEOSUCIL

0918217665 [ 0915 111 116

27-0017-49

87-0085

pomocny kuchar, grillman, kuchar.

Ponukame pracu v zabehnutej restauracii
v Bratislave na TPP, volné pracovné pozicie -

Prax v kuchyni nutna. Nastupny plat od 950 eur.
Zivotopis mozete zaslat mailom

e-mail: burger@beabout.sk, tel.: 0948 301 483

62-0059

Py
 Stavebna firma HLADA (i}

ZELEZIAROV
do panelarne
v Nemecku.
TPP, 2300€/mes. netto [M

ZDARMA
doprava + ubytovanie

..........................

0911100 306

150273

» Svokra leZi na smrtelnej
posteli, a pride k nej zat

s flaskou v ruke a hovori:
- Ta co mamo dame
kapurkovu ?

» Tehotnd blondinka stojf
pred zrkadlom, hladka si
brusko a vravi:

,Len aby bolo moje.”

» Ide chlap s nakladdkom
po dialnici, neodhadne
vysku nakladu a zasekne
sa pod mostom.

Za chvilu dorazi policajné
auto, jeden policajt pride
ku kabine, v ktorej sedi
nastvany Sofér a pyta sa:
- Tak ¢o pan vodic, zasekli
ste sa, Ze?

- Nie ty vole, veziem most
a dosla mi nafta.

VODIC vzVv

» V pive je malo vitaminov,
preto ho musime pit tak
vela!

W YAZAKI

YAZAKI Wiring Technologies Slovakia s.r.o
Uzhorodska 6080/35A, Michalovce 071 01

PRIJEM ZAMESTNANCOV PRE NOVY PROJEKT DO ROKU 2029 : IHNED

i Y
PRACA NA HLAVN
PRACOVNY POMER

OPERATOR VYROBY
Plat od 520 €- 600¢€

87-0040

Zber pa'r'a"daj‘ok.__'_a*ﬁj\ai'iek v modernych sklenikoch (Morava)

Ked' poznate vyhody prac v polnohospodarstve,
mali by ste zbystrit!

Oblibend praca v sklenikoch s nadpriemernym zarobkom. Priemerny
Cisty zdrobok predstavuje 23000 - 30000 K¢/mesiac A VIAC
(885-1153€ a viac). Doprava a dobré ubytovanie zdarma (TV
na kazdej izbe). Zdlohy kazdy tyzden. Vyplata v hotovosti. Stravovanie
individudine, podla dohody. Pracuje sa najmenej 9 hod/den, 6 dni
v tyZdni, ale aj s moZnostou dalSich nadcasov. Pracuje sa v Gkole!
Prdca nie je nérocnd, no hladame prednostne fudi zvyknutych na fyzickd
pracu. Moznost' pracovat turnusovo ale aj dlhodobo na klasick
zmluvu so zarobkom na dachodok. Nastup 21. 9. 2019 alebo
dohodou. Prdca je vhodnd pre Zeny a pdry.

UBYTOVANIE ZABEZPECENE - MZDY 0D 9

OPERATOR VYROBY

ZVARAC zM1, 135

PRACA S POCITAC

» redakcia

ZORADOVAC

Prijmeme na TPP dievéata 18-40 rokov:
TANECNICE / STRIPTERKY

do noéného klubu Afrodita v Novych Zamkoch.

Ubytovanie zdarma, stala klientela,
mesaény bonus 300 eur

0903 404 935

™| SANDROCK SPED

prijme do TPP aj zivnostnikov

VODICOV na SKLAPACIE NAVESY
Preprava sypkych materidlov.
Vykon préce - zdpadné Slovensko. Ubytovanie ZDARMA.
info: 0903 779 101

Zivotopisy zasielajte na e-mail:
sandrock@sandrock.sk

garancia platu 1000 €/mes.

BEZPLATNA INFOLINKA: 0 §_ 0925

76-0009
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51-0017

(PRIJEM TOVARU, STITKOVANIE)

KAZDEMU

JENY - MUZI - PARY

85_0607

Spolocnost PLYNMONT Humenné s.r.o.

prijme do pracovného pomeru:

Elektrikar
prax. min 5 rokov, platné osvedcenie
o elektrotechnickej spésobilosti, manualne zrucny,
znalost Gitania vykresovej dokumentacie

Murar
prax. min 5 rokov, samostatnost,
znalost ¢itania vykresovej dokumentacie

Stavbyveduci
prax min. 10 rokov, opravnenie na vykon
€innosti stavbyveduceho, vyhodou ovladanie PC
a praca s rozpoctami

Nastup mozny ihned'.
Plat od 800 eur brutto

BliZSie informacie na t.c. 0905 642 673
Volat od 8:00 do 15:30 hod.

01-00TT35

08-0TT36

HUMENS

VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

Stefénikova 44
MICHALOVCE
humensko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.
Studentska 2, 917 01 Trnava
IC0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09
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Jana Palova 0908 979 512

Redakcia:

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Séfredaktor: lvan Brozik

DISTRIBUCIA (26640 doméanost)
pamy tyzderi:

Humenné, Brekov, Jasenov, Ko-
chanovce, Topolovka, Medzila-
borce, Snina, (ememé, Vranov
nad Toplou

nepamy tyzder:

Humenné, Brestov, Papin, Za-
vadka, Medzilaborce, Dlhé nad
(irochou, - Zemplinske  Hamre,
(ememé, Vranov nad Toplou,
SeCovska Polianka, Sedliskd, Slo-
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Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko Vychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komariansko
[} 31310  Levicko
MA 27450 Malacko
NR 54930 Nitriansko
NZ 34140 Novozamocko
PK 18210 Pezinsko
PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 26700 Senecko
SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 Topoltiansko+PE+BN
™ 59430 Trendiansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko
M 18990 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29120  Kysucko=CA+KM
u 35020  Liptovsko=LM+RK
LC 30690 Lucenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR
OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340  Prievidsko
n 39560  Zvolensko+DT+KA
IH 27490  Ziarsko+2(+BS
IA 52120 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 33870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710  Gemersko = RV+RS+RA
HU 26,640 Humensko=\T+SV+ML
KE 83740 Kosicko
KS 20730  Kosicko okolie
SL 12970 Lubovniansko
M 29.620 Michalovsko+TV+50
PP 41130  Popradsko+KK
PO 42845  PreSovsko+SB
SN 32750 SpiSsko+LE+GL
|



7 Viac ako
600 000
{ Stannah
zdkaznikov

na svete

Zavolajte na nase
bezplatné telefénne &islo

0800 162 162
www.stannah.sk

Sme priami vyrobcovia a 3pecialisti na najpredavaneijsie stolickové vyfahy na svetel

CALL CENTRUM:
0905 552 537
0915971823

PRACA

PRE KAZDEHO

VYHODNE PLATOVE PODMIENKY

*Balenie :
¢okolady / CR §
*Vodic VZV a
Retrak /Praha / CRI|

*Vyroba mopov/ CR .5

VANIE a DOPRAVA zabezpeéené

BYTO
¢ 30V, ZENY aj PARY §

VHODNE PRE MU

TIP na vylet

JASENGUSKY-HRAD

PRACU]J
U NAS

MZDA
OD 850 € DO 1300€

. 0800 500 091

BEZPLATNA|
INFOLINKA

™~

85.0005

'l:'l'gy NASA FIRMA’ZABEZPEC'Z,UJE KOMPLE:I'NQ
,,_,,w,c,‘, ool isind ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACII

POTVRDENE : =

NASIMI ZAKAZNIKMI ! —

Ako jediny na trhu Vdm prindsame ] . ZARUKA

moznost splatit si Vase nové zariadenie, 10 ROKOV

ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu D VYROBCU

penazenku. Toto zariadenie si navyse

splatite z usporenych financii, ktoré urokom

by ste aj tak zaplatili za nakup l '
avysenim
2030,40€

Aj na splatky s 0%

elektrickej energie. 46, 94€ x 36 mes 169
-3 ploché kolektory
- kompletna konstrukcia na o

strechu + pripojovacie potruble alebosmalm V“"l
—-300 | bojler v cene ou 2115 x96 mes. =

- spolahlivo pokryje spotrebu az
teplej vody od marca do oktébra www.ekoenergy.sk « info@ekoenergy.sk
- navratnost investicie 2-3 roky infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940 [

86-0003

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zkladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

@ 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

(V)

|Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhul

cany
s DPH yn

Kominy "TLMA THERM +" 5amot
duplovany plast - whé palhs
najlepdi pomer cany a kvalityl

TECMOWIS

naret

KRBY

kachle

Hominy TUMA FOLK Samot

najlacne]si! Tune pativa

2awe=ng-iz. d2mim|

wgd, | A0 | eI G SRl IO, 0L, Db0ieia | Dbl dRdS. E0Z., LENARA KNG, edEa | 45000 I Z00E) i
5m 139 405 413 4BE 473 158 76 | 333 33y 341 347 391 348 | H7S  1O6Z
Gm 42 450 45e 531 S t23 331 | 385 W0 R4 Acd 134 40 45E 11835
m 519 434 300 5FF  SEd c7a 386 | 436 431 435 441 435 440 | 1040 1264
| Am SE2 | 538 345 H32 B34 B33 341 | 483 JIBE 473 174 473 473 [ 1235 1374
Zahradné krby| | grily, | Ruske sklemk‘ ZGT | www.krby-tuma.sk
| tel. 0905 394 055

viac ako | &

prev.: Banovce n. Bebr. - showroom

prev.: Pezinok - 0917 861 305
~| prev.: Trenéin - 0918 250 213
| prev.: Kosice - 0915 147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112
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