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Kvalifikatné predpokiady:
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- najrmenej pit rokoy pedagogickej praxe,
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[ Tema tyzdia STREDNE A VYSOKE SKOLY

F ‘\ i R Strojarska spolofnost RENAR, s.r.o., NadraZna 1699
14 I £ S.I.0. 018 41 Dubnica nad Vahom so zameranim

Nastrojared-Werkzeugbau na vyrobu strihacich ndstrojov a foriem

PRIJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU:
I BRUSIC NA PLOCHO/GULATO
(zakladna hruba mzda od 3 40€ / hod. + 20% pohybliva zloZka + mesatnég odmeny)

I PRACOVNIK NA OBRABACOM CENTRE CNC (Heidenhain 530)
(zakladna hruba mzda od 3 40€ / hod. + 20% pohybliva zlozka + mesatné odmeny)

I PRACOVNIK NA PORTALOVOM OBRABACOM CENTRE CNC (Heidenhain 640)
(zakladna hruba mzda od 4,70€ / hod. + 20% pohybliva zloZka + mesatné odmeny)

I KONSTRUKTER - (DETAILISTA v ProE; VISI)
(zakladna hruba mzda od 700,-€ + 30% pohybliva zloZka + mesatné odmeny)

| KONSTRUKTER NASTROJOV NA TVARNENIE PLECHU (ProE; VISI)
(zakladna hruba mzda od 1 100,-€ + 30% pohybliva zlozka + mesadné odmeny)

I TECHNIK LISOVANIA (PRESSTECHNIK)
(zakladna hruba mzda od 1 300-€ + 30% pohybliva zlozka + mesalneé odmeny)

Vyska mzdy je vidy .zdvisld” od odbornej zdatnosti a praxe uchidzaca!
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mlmsmm] viatkym zamestnanoom
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« Doty pracoval cez Gas v gnemem]im nadpriememns ¥ Bl ch DN rodd)
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0 - - polrocné a koncorodné odm maEnosiou, samosiatne) price na strojoch a zaradeniach
«u pozicie Technik lisovania ohfadom na ekonomicks vsl - podnikewé itipendium a ndslednd dobri odmenu za kvalitnd
potadujeme, malosCanglickéha  firmy za dané obdobie a Hy-sliedlm produktiviu pricu a vysoky edbomy rast,
a nemeckého jazyka, slovom | jednotlivea « tuzemske a zahranifné pracovné cesty (pri odovedivani ndstrojov),
plsmnrn {prrpadne i rml:é[fml }a  =vernostné comenovanie po = pstatné soddlne benefity na drovni kmefovych zamestnancoy

|.:5 eukar skupiny,B odpracovani 5; 10; 15; 20.. rokov « po dspeinom absolvevani Soly perspelctine budiice zamestnanie

it.1,2a4- mdiu . purrukamelnahumu}- prispevok 1
ahﬁh‘!':'lﬂ 000, -- a& 2 000, RODICIA-DIACH, PRIDTE 5A K NAM KEDYNOLVEK POIRIET, ABY STE

strojarenskych 503, 5P5avs, - pram na hg,mﬂgm strojoch HAZIVO VIDEL] PRAXOVAT, (MOZNO SWOJICH BUDOCICH
hlavne Ti, ktori kondia Skolu - absolventom pendkame ipidkovy ROCHINOVO STARSICH SPOLUZIAKOV) — PRIDTE MEDZI NAS,
v juni 2019 adbarny rast - od, piky/dieine” | STANTE 54 UZ POCAS SKOLY DORRYMI ODBEORMIKMI |

Kontakt: NadraZna 1699, 01841 Dubnica nad Vahom - Tel.: 042-445 66 11, 0907 741 496 - svaje Zivotopisy
zasielajte na: cernosko@renar.sk, alebo na vyisie uvedend adresu. Vybrani uchddzadi budi pozvani na os, pohovor.
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nairitEla v Bradisimskam krajl

Pretutenie vichovmoyabsEavaciehe
procesu bolo ¥ & kalendsmnom rfddnl
e hlfmend spoduy prviehovnovedals.
Vaich srladen ks, 1350 o G manerskgch
Skl (v Kodckomn kiafl, o v Troawskom

trenciansko@regionpress.sk
0905 915 036, 0907 673 926
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| Kvalitné vizitky od T\) za ks

| Fasamsni parfisan:
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krall, osem v Presovskom krall, po o
v Miriensiom a Alinskom km|l, dve v
Banskotwstrickom Era)l @ jedna v Tren:
clamskom kra)l), 2o gakixingch Sodl 2 v
Prefowvsioom kraf, po o v Hiriamskom a
Eodiekam krall a chvey 2inekom keajllao
jeclon AR RN S0l § matersko Solou
v rhickan kall,
Wﬁmmu OfgEmizm potas
ciriplove| seziny mofno podpord vy
tenfen prijmoen visamingy A, C, T a vid-
Elmy witaminow o skupiny B - komplew
Jiskame ich konpemérciou dosEoingho
mnotsiva fersve] relendny, ovoriz a celo-
mmimjeh alxinin, Nawolneiiie jevyteral
sl ¢ ne| draby bohak najed na vigmin
- pagriku, chren, citrusond mencls, v,
modend viiane, o, Eapeeni. Najma v glm:
e ek e vhodn dopl farvitamin
Podas charipkove] sepday o mlmoriadne
dodethe dbal na Clson: rak, meba & ich
UENFVAL Co najiEsrese {vikiase katathe
kpehniilts £ salkatfinlal, a b0 o Ve
doa 3 mydliom, v mripade nddze pombzu
& dezirdeking paly na alkoholove| bime,
Mepeha zamics! ne nlekollominiomee
nazaRee viranie v mesinosnach. Focas
ciripioe| sepémy odporéiame upE
vanie . nauihio® - vinoe chrighy pretje
¥ et v lEboved neplose | niskolko did,
» Zdrojr UVZ SR

rrzmi': domooa..
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[ Tema tyzdia STREDNE A VYSOKE SKOLY

‘ Stredna odborna skola sklarska
Suhradka 193, 020 61 Lednické Rovne

- Tel.: 042/4693 611, e-mail: info@sossklarska.sk
www.sossklarska.sk www.stredne-skaly.sk

Skola ponika nasledovné odbory pre kolsky rok 2019/2020

4 roéné Studijné odbory
8521 K wtvarne spracavanie skla - umelecky odbor
11 vyroba sklengj vitraie

2734 K technik sklarskej vyroby - technicky odbaor
wyudny list, maturita

3 rocny ucebny odbor
2738 H operator sklarskej vyroby

50 Zameranim na:
01 vyroba dutého a lisovaného skla

04 malba skla a keramiky

Nadstavbove studium -2-roiné

2737 L sklarsky a keramicky priemysel .
Pre absolventov sklarskeho alebo keramického uéebného
odbaru a strojarskych odborov absolvovanych na inych SO8
na riskanie maturity -

Al b s
i

vriagk. Delily afildni sosiak

Vyiiie odborné Studium — ukontenie absalventskou
skiikou a ziskanie titulu DiS
{diplomovany Specialista) za menom

8235 Q wvytvameé spractvanie skla

2- rofné pomaturitng Etddium

pre absolventov s ukonéenym Studijnym
odborom 8235M

Fiin lndhe nddeie b aicinke af Wisrsics

o et disivlbatoc; sgennks a Hatinmi, P Iyeh, i o

prat e ml ek lows ¢ mmklch Eiaiag,
poireim e ryhifacal isforeice rpchlo, diari megks s demowkaj wirankn

- mmlni v sprawit o arfine

i skrpkalvek e il kdekareek na g
Wil menfe prasiel, stishoef, §legs

B207 Q skldrsky dizajn
3-rocne pre absolventov gymnaazil,
strednych odbornych 5kdl a umeleckych kol

Prikfatky na itddium sa zasielaji na adresu ikoly!
Sidio koly od 1.9.2019 bude na 505 |.Krasku Puchov

Spoznaj svet prostrednictvom skla...prid sa osobne presvediif]

sfadd gl Wllknils ne pricaded mdakels 0k

o nidieh deliah b Avidick

ZBERNE MIESTO
RIADKOVES INZERCIE
REDAKCIE

TRENCIANSKO-DUB

e

NIC
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AUTO MOTO, VINARI / SLUZBY
Osvetlenie este raz

Medivno sme =3 verovall somu, 28
mnodi vod £l na nasich cestich nepvia-
)i spravie zhesly poudivanis osvel
lerika vozid i v cestne) premavke, Dol
viak efe jedna samosiama wma, keord
priamn siviel & no prollemsiiko,
Tou tignou o vetah vod o K chodesm
A beh osfovanie, Mahll by sme 2=ial
rm, 2 v o ilEovanom spolocensive
plarl zAsads, ¥ prelrovany je vady
ten bl ¥V ooestne) premdvke sa e
ZlabElehin 3 vige ohromendhn Brasmika
loglcky povakule chodac,

Lende tobo rlavme v nds nestall,
pretcke fo 1 e ovaowad o ek ) ol
IEervanesil a ahiadupinesl nekiorpch
nzkich voditov motormeepeh vozidiel
je viae aio neredine, Tak &f pomidme
prfamo Zakomom, Eonknbine Zakonem
O coarnie| promavies. Svieenle wozidial
voveiahu k chodoom upravis heedvo
vizcerycl paragrafoci

Heed treti paragrl chmantho
ikana v bode a2) nardzdule voditom
~sorval =3 disciplinovane @ ohlzdue
plme =k, aby neshmeil berpefnost
Al Qv s cestieg premavky ™, v
Everom paragrafe s cakamge vod Eom
v hodde f) Lohrozit chodeow na chodnd
ki alebo chodeoy prachadzaiicich o
cisny, e koo wodll odbofude, p

PENIAZ

odbotovanl na miesio mimo cesty, prl
vehadzani na cestu a pri ofacani akebo
ol eivam.” Ta ez pod ohiso2enin oo
b ) s e e e e D i et kamil,
Pripomedme, #= pd stad woskdla sa
poefhall pasirvmele cuok. M w o
na wiEldldch pamanterans, Mapokoan
v paragrafe 32 v odseku drubom sa
taxaive Urtule, Fe wodlf nesmle po-
W cliaTkowe svetbummesy, ak e vazovka
diosnaradne & slivide osverlemd ab=bo
ak by maha byt osinent wodl® protkl
diceho varidiz, vodi voeldiz koeeho
pred nim alebe iny dfastnik cestne)
e Ky, srofvedine] wlaky aleba yo-
i Imdhen i hareiho voekdla, abebo vo-
dif plavidin. Prizasesen] vozidla pred
Tolepnitepm palecestim vodis nesmbe
poeEll and sretvacke svellomety, ak
by nbml meokol oslalf vodiEa vozldis v
proflemes.” Nuk & i 0Easmnikem
cestne] premiviy sa rozumbe aj cho
dee. Chodeors Eas pripominame, oy
za v fase mifene| vidhainost vybavill

reflexmmime prviami na chiefenl.

i red

EXPRESNE Yy 3
DO 5 HODIN! Wi

- RUCEMIE Al FALOZENOU NEHNUTEENOSTOUW
- HiZKA SPLATKA, DLHA DOBA SPLATHOSTI
- RIESENIE HEDOPLATHOV, EXEKUCII, DRAZIEE

PLOTOVE LATY  te. 0917

Mmmm PROFIL
v o 0917 166 883 §

Pochiitka, ktora vznikla

zo zufalstva

Vra) w etme moku o astbol o
dobmych farmedroy v Franconil netaka-
nf mrag, Franconia je historcks némoy
pre oblast na juhn Memecks, kiore
strediskovim mespam e Ansbach.
Miesmt vindrl namlesio woho, aky k-
neen Rl | nad ZrremeEy e e nom, 3
akile? P, fe Dol vefel SEmi, Ak
vyrobill vino aj gogmrEmndle hroem,
Vielpdiar who beda mali®kd mnod.
o oo chaminoeho  nekrdm,
kenof mal wynikajion chuf, vyvidand
kysiosta napodobal s nidoma, &0 ol
doviedy medal vindomi vy p dukeva:
ndi. Dibviechy a0 wie, Bo ladovd vina e
ariedkas ¢, novymkaiio procukn, kin-
1éhn korene majo viac ned dyesomcny
e ¥ Bardpe, Nemeoko bale prdou
krajimig, ke s e vino zacake vyrm:
b,

Cadovd ving | vielmolng 15m,
Jo wnda v bolnaliach hrogna &0 Wk
milery Eamids. AK 88 GKHD 2amrE-
nusé hrozme vylisue, vo visledooem
MELE TosiEne a koncenomoy ana s
va 8 minbmore vody. Doprecoval s K
ladowimn vina |e viak valksy lotirka,
kecite 2 musl akésn hooeno yyhnof
chorobam ake a) mverd po dibf Eas,

|7%%

T
1o [ 15""1'

' ZP EKO QELET as.

VYNIMOCNE CENY ZA VYKUP

ocel’oveého Srotu a farebnych kovov

Trentin 0911 712 583 Nové Mesto nad YVahom 0211 611 780

Trendin / Slovakotex

Jilemnického 2, kanc. 226 / 1. posch.

Tel. 0918 709 061
o

Prive rver primdeene spdeabu|e kad
forcne yelke Skody, kedde g v mno-
ich pripadoch na heeene uifenom na
fadowh vino packmmall |ebens, srky,
dtviaky £l wiaky. Mo a napokon maus!
Tt Klesadil paod -7 snapfioy Celzla
prl 2B 180l prilisovani, Bo sa v nke
ERMFCH colnikoch smi nemes] polac,
Ak =n wBak ot vierkn doslaiines, rak
jed sl kRagramu hroma @ vyl
asl b po O] Bonoereovandta maSn
iprl Standardnom hrone e o ak 7g )
Frem e Mdove vino 2k venlmetné a
cemene, Takyin Kecenind ma vysaki
amomattnesi & cukomasesi, vilaks
ksnrim dostiva Estowd ving pedineim
ylastnes .

Hoteryik Eudenri ving ma fedinelind
a nedgabovatel ciel Miakedy miva
konoowkn medove - bmoskyfiov,
mashilog alebo dokoncd pripoming
chadl ropeckihg. rocla Tadowd ving
je mbmorkdne vhodnd ako defes po
dobrome jedie. [e i naces) ishodns po-
chika. Sk ol vimAmny ya) ke
e, B Rrozno s hrub&ou Supkou, ko s
napriklad edrody Vidal o Resling, je
na produkcis Bdoviho vina nafepsbe,

w Fed

e sa zviditelnit?
Fa!ujre 032/74433 50

(MATE VLHKY DOM?

5 - podpilovanie muriva
- chemicka injektaz
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|Ovocnéfsady,
u-‘.‘i‘pa len nica

HHH.SI"-I[I FHI.I L1
, AKCIA

predaj jablk,
jebikoveho,

i hruskového,
' slivkového kvasu |
'a'nl'.lﬂ'-.l.'rlirl:ll:'.ﬂhlFILI'II'J.=.I.

tel.: 0548/495 55 55

REGION
PRESS

Akclatrvd 0d 9.1. do 9.2. 2019,

HUSOVARNA 5T2XP*G

Profesxin s pls & W NTEE L e

WEEDn TISTEY . W ST Nid & LR T

i Sl bz i eadpd iv2a . Fuibecdey AartoTana ™

e sl amPh nstmdfnnrasiarm e mobom

Vyhneane rusmvate

WV kn 1 EW 300 gy 157 - 2R"
henoinisd bed KRy i rafa e kg

Auciovacoms 969 €

Bafaf para: | 055 €

£38-Tae

HLﬁﬂm 445 p=series

mnid, Gapomd @ sykoimd hooaeowd ple
MEW TEIII!’F.I Thy .
I b 20 W QLR ek T 20 - 3-S50
frenoimoet b Ry 3 nriace S kg

Akcizva cena: 309 E

Haa o o= o' E

f‘“m-:...

Pl pae rdipl e e praccyad U kv Rolin
W-lany s wyviten A Eure'™ o anmree
paiva g Amre
g hor 37 W o E e By 1 - 20
renoinos bed kHy g oreriaos 59 kg
Aot rans: 865 €

Rt cohna 759 §

14~

HUSOVARNA S60 XP*

W ban s bonzindgwd pa wnlonid pinfasonileysn

lewim [POCoAMTRDT 3 ShUsEnym poad melom

W Fkan 35K S By 13720 S 3 - R
nmoimnel bea 183y arefan bHkg

kbciova cena: 705 £

Baien canac 825

I*H.I'EITUAEIIA.:I?E KPP

Prolssamuan .:I|J|J- e i Bna Do Be
nrace Wiy l: HTY il gm feehil palois
f amE Vehreere npbare e @ artarwior

o 1 O it By 1521 M- TR en
heomoni bee iSTy a efaze B8y

hkcizvi con: 819 €

Flednd oo W00 E

W R TR I 1 ORI T LU
Hmom chidioni o vyepk ddsrnm b oy
wytarmed funkiaeni Aotalune™ o ke bnjechon™
WV 3T, Al el W -328 38T o
hmaincss Sy i1y & s 55 kg
Mkciovd cesa: BOD €

[ e L e

Husqvarna

LAY WHES YOU RRL

VIZITKY

S LY B, BT 67 S 20

SSF RIS I (0T G TE PG
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PRAVNIK RADI, EUROVOLBY / ZAM

Dedenie vo vSeobecnosti a dedenie

70 Zzakona

Dedenls predsavne viscbeen) prechnd
peiv 1 povinacsd 20 zomreiE] osoly, rsp
poruiitefa na iné ceoby, Slovensich peivoy
poriziok roxlfbme dva dedirdos doaly, resp
diwody, T imonch motnodedit. 50 nimd de-
dimile &0 pdiees & dedenle Do gdvens, 2y
mestamentarme dedenle. [nd disoly 23%00
meprpia. Telo dadicsks divedy 52 pa-
vaijam eevyudull, 1o sasmend, e dedlt
mighe ciftsns a2 HAkhde oloeh iehin
i e doyndon @ et Jadndto 2 alch.

Dedenim ro xikons = mornmie pre-
ghod prév 2 povinaosd z poralkala na
dedibiv, Kooyl zakon 2ol do Syrch
d edifskchch shapin, kiord reora oeoby v pel-
buzenskom pomers. aleho Inom =i maom
kovall i kovamiomn vetatm, pritom medel grml-
Tdegiiitskirml siapinami eximjevedoeny
wrah subsidanry V sisde s timio vt
tom matiskd lar iy mitda osoby e nasledafice]
b skigsbany clodit en v tom peipade,
e rdnd b oenty 7 prodciidenbog] dade.
sk sEupiry, Prvd ded ek skuptmi it
vovienbernoet najhid e gsby poruthela,
3 10 [Eno dett 3 maEnisl mentelln. Pedpe-
kledom pee dedenle ¥ rdmel 1eEs dedifcks)
skuplay |2 exiceacis azpofdl jedndho porn-
fefovho pommia. Dedifla v ko siugns
dedia rovnzkim disiom. V' preg| dediteke)
ckupise midde ramiesn defara pomiiek
didir poruciefov vouk O voucka, jeigead
ne dalfl ponatimizy posomok. Podfa ndkho
pedvrahn porkad ko prisiicns peivoodedil )
polanimu, &k eie pepacclendéme disdat,

a o 28 podmienky, e 53 nancdl thd Ded
A pommkovi pEESEVUD ©F. neopome
nutefrpch deditoy, loed dediz vidy, poldat
malil privmu spisobllost, dediteren peod-
mietll a neboll plame v seiflade g0 z2ooom
poruisefiom ikl Drubddedifsid sk

e rvcla mandel, porubiseiow] mdits an,
kiorl 3B 5 porotimefom najuens o o
jednitd roki pred |ebo smetou v spelodng]
demSeraee] 2 ke sa nhio 4o dxrmll
oapotolnd damacnost oo boll odigea-
nd wiiivou nz porulpefa. Deditls v dnohe)
{ledifee| skuplne dedia mveakym delom,
mandel viak ded vidy sagmen) pohvicu
deditaen Trothe dadiekiy sicupine mrora
pornirefor] sirmdsns 3 A, oo #l 5 po-
rutiefom najmene| po dobu jednébo rokn
e Jolio mton ¥ Spododne| domacnost 3
kI g1 § mbackinndo sracall o spolodng do
mamest dheho boll pikazanl v ma ns po-
rufiiefa. W pripade, 2o neded i nltkm 2 po

rufinfogch simdimony, nadobidal oo
ity podlied rovaadesm dilom jehio dal
Do Ervree) dedifsie| skuplny pairla prasm-
(1 paruCiety, ko dedis mvnakym dle
lioin, peliom alk nededi Elades 2 pramd Rov
porusnets, dedis roveaiofm dislom ich dai.

EHEHLEQE|

s Tim advok steke) kancalade
V4 Legal, s.no.

AL
ESTNANIE

Vyzyvame hrdo niest pochoden

.
Europy

Trideiackn wiznamefed splsovatelow,
TEAEDe Mieknfcieh Bureism Nobedore
cery, Tareagmvala ma vior franchsske-
hio Elozafa Bemania-Henrl Lvyho, aby
roczvicall vismeEng mvony a vamvall
predd pasticlm nebegpodensivom, kond
ahreEige Eurtone [e 0 poddfa nieh pre-
divietEym oealliarkmms, poguiizms
a markbmus. Burfpsko syflienka eni-
maks akn mimorladne chregeend. T o
THETY vyl

<Diost bolo ‘bodorania Burbpy 1™ oo
¥ 53 Kok Vridime 5a missio ol K diesl
nasho namda™ IneyuwbEyme  nasu
LSmaterrl eniirn®! Tento program $irls
pomubtsrieks s8y, kinm raplav g Bunip.
Hebert ohiad na oo, ¥ aberraking pomy
ko oyt e Sesno ol s i
T oprednanach demaptsny, Ma Bt
ndfa faloded promcd, kgl 50 opll ne-
it v dedin s me@oost Josiar 2 de
Hlary mfeinonoe.. Fusdng jo myElenia,
Kl 2a e Pl ofami sy,

V tejto zhubre] ammoefbe sz v majl
uskurodmia v Furme pRrlamemns voihy,
AK s nledo memend, ak nleds neodvnial
narasa|iey, vodivaiicn =3 necdbymin
vimu, ak nepovstane novt doch odpona,
tiern volby mitu dopednid najkatastno-
fainefe, akod len dock®ame prsdsrai,
Slanl sa rumios Heodeov, Budl (e
mipre pora ko rich, kort et sraleve-
fa v oo Frarmes, Daneha, Ghalheho
& Komenskino, Trium fovar bude poliika

ZAZIAR U NAS AKD SKLADN[K!CKA
OVOCIA A ZELENINY V NEMSOVEJ

NA SKRﬂTEN? UVAZOK 35 Hf'l'i‘i. \

.g

NASTUPNA MZDA 820 E \
[/

GARANTUJEME 4 ROKY NARAST MZDY |

www. lidl.sk - sekcia Kariera

Sprivna volba

LR
B ORER iR
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pohbdantz vedslaposiou @ ko eleow V-
sledfiomm budf vitachy xenofible & sl
semiftizava, Hrozl kamstmfa..,

Preta poztvame prics 53 k& novému
hmuiw. Prem ryzyvame & cinu v pred-
vedur wolled, Kool odmbdame ponechal
napeapas Hrobdrom aundpee| mydlien
K Prelo nabadame goove oo niesf
pochadeft Furdgsy, Kooed napelek svofim
fEldm, cmylom o obfacmim aknam
faahilesn] oardva majakos fee vietkich
sloodmeh muiov & #ery ma i=ho pla:
nitte.. Musime terez bojoval za myElen.
ku Burtpy, alebo 52 prizemr wma, ako ju
pinic] ving pognel lEma..*

Sipmatirk Vassitic &lexakis, Swerla-
na Abexilevic, Arme Applebaum, [ens
(hristan Gromdanl, Davld Grossman,
Agmes Heler, Elfriede fefinek, [smail
Eadans, Gylrgy Komrad, Milan Eundera,
Bormard-Hened Ly, Amibnk Loba An
manes, Clauclho Magrie, &dam Michnik,
[an MicEwan, Herta MEles, Ludmika Ulke
ka, Orhan Pamuk, Fob Elomen, Salman
Fushdie, Femando SEvamer, Robemn 53-
vlama, Pugenio Scalfarl, Slmon Schama,
Ferer Srhinelder, Ahdulzah Sidmn, Lela
Sltmani, Colm Tédbin, Marlo Vamgas Lio-
sa, Adam Fapajewski.

Manlfest bol waem g 25, [anudr
g Vo franciEskych novinach Likdca:
tom. |eho anglich text, korf wersnill
riwd iy Gussndlam, pralad] Sielfan Olejnik.

¢ Fed
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www.dasko.sk « 0D STYL - Pod Sokolice 12, TRENCIN, tel, 032/743 22 42
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I,"J'_Stiiraneslu'me ine [ . I[uch o ..:
<<NAMIERU m NA‘MIERU -

S E T
== I

1050 €58 -

R S o acia suprava L

4 cenu [
’ jednéhe
= dostanete dva

VYPREDAJ az dD 80 /U (tovar oznaceny ako vypredaj) d plGChE 3000m?

DOVOZ ZA 9€ PRI NAKUPE POD 600€. DOVOZ ZA 0€ PRI NAKUPE NAD 600£,
NAKUP NA SPLATKY S 0% NAVYSENIM
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LDRAVIE / ZDRAVIE, RELAX

Metabolizmus, bazalny metaboliz-
mus, potreba energie (dokonéenie)

Aky e rozdiel mede! metabollmom
& [ravenim7

Trrvene o silbor viedofoh dejoy v wle
Elrvaks, pri ko doehides k epraco-
vanlo porravy @k, aby mohla e vy
£ v metaboblzme, Poklal menbalice
e preliebizi v kalde) S Tudskiho
e, ¥ Rafce) bunke, imavise peooesy
i bodalirovand v rhviscom Toakie, Ted-
vinie Jo novyhnumim predoskiadem
k pemienio 2vin, K me i
Lo st to kaldrie a kolko kch potrebu-
[eme denne?

Kaliris fe |ednotiE energie, b o ik
kg velifing 8 pred=aviege mnodsvn
enesghe, iord dokafe myEl tegiotu 1
gramu vody o 1o O PodiE sedmosd
poiifa plarne| mirsy & B @A poki
Val jetivorka meedricke] SEsistany - wda
Jrous] ek L

V oboch pripadod £ v pra paZiva
I0d iy reehck vatile - keal, wda
ERokadtala & podla S1sEavy kiojoal
(kind#zall Prepotet medzl kilakai-
riami a Kliojoulami je 4,25 K] (v praxi
s el Elhee na s, 2 B), eda 1 Kioks
lrts e 4.8 kilofjeeeme, Pre pradser
1 |ablie [ioogramove] md ensrgetick
heodmoiu asi 55 keal, 230 kL rovnako
VaZiaea mrkva poloviEnil. 100 gramoy
VYpratany Brantovy redel ma energe
tckeis hiodnoms zeock] (eda gro keal),
ey peiruh 550 Kf (rgakeall fedng
sogramiva mileina Eokollla 35 2500

BOLESTI
CHREBTA,

oéNE (0)
CENTRUM visTAMeT

PovaZska Bystrica
MUDr. Eva TRIEZULIAKOVA - j=cdnodioya chirurga oka

& operacie katarakty (sivého zakalu)
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TRENS 5K, a. s. Vyroba kovoobrabacich strojov
Suvoz 1,911 32 Trencin

TRENS 5K, a. 5. pondka pracovné prileditosti v strojirskom priemysle:

SKLADNIK

-wybondvanie Simokého spekira rutinnych Einnost] a pomocniich
prac v sklade

- wykladanie materidlu a kentrola kompletnosti doddviy podla
dodecich kstov

- wykondvanie priebeznej a periodicke] inventdry

- nastupny Zakladng plat 520,- € + prémia vo vwie 10%

Obrabac kovov:
FREZAR

-na klasickl a odvalovaciu frézu - odvalovane azubenych kolies
- nastupny zékladny plated 319 €Modinu + prémida vo wike 40%

HORIZONTAR
- harizantka WH 10NC - opracovanie skrifiovich dieloov
-nastupny zakladny plat od 3,19 EModinu + prémia vo vyske 409

VRTAC
-witanie na vitadke bypu VR4 a VARG
-nidstupny zdkladny plat od 3,19 €heding + prémis vo vylke 40%

SUSTRUZNIK
= na klasiciych sistiuhoch
- dstupay zdkladny plat od 3,19 €hodinu + prémia vo vyike 40%

BRUSIC KOVOV
- barusic CHIC
-nastupny zakladny plat od 3,30 €Mhodinu + prémia vo vyike 40%

Vyika zikladného platu sa odvija od rozsahu pracownych

shisenosti a kvalifikacie.
Ponikame:
-stabilnd pracownd pozicia -odmeny pri pracoviych jubiledch
- pednozmening prevadzke - prispewak na DOP
=valitné pracovné obledenie - skupinove rizikové poistenie

Zdujemcovea o pedcy poslite Evobeopis & wihlas 3 evsdovanim oxohmych ddajoy na advesa,
TRENS 5K, a. 5., odber OREZ, Sdvesx 1,911 32 Trendin,
ragp, a-mall: karlera@trens.al £ 0215 405 8BTS,
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Iber niadkovej inzercie v priestoroch predajne:

Sykora - SHERLOCK Bezpecnostné dvere
Hviezdoslavova 199, Trencin
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Treba odlisit chripku od prechladnutia

Chripku nepodcenuijte, treba ju vylezat

Chripkowi segdms na sevemej jao-
fogali trvée od oltdében do konco
aprila masledujiicehs mlu, Toto
nchorenie by sme viak podia o
hornikoy memali podeefovar. Tie o

rdakazlive a richlo sa Sirs-
ce inlekind ochorende dichacich
ciest, kKtord ireba vylekat

Chripka nie je banalse ecchorenie

(hripka pairt medz] najtasiee ud-
kb Infekine ochorenia. Miksm 55 pre-
ma%a e potimon indfebcion, V nlek-
rich prped och mde mat chripka sy
priebeh & komplikaelaml, Vires.chfpky
manesd & oelabd sl niew dychacich elesr
o ilahcule jo] Bakeddlme mbekci,
[akie SECsre & vimsonm feEdou,
abelo v Elvaznosd na i, veslkajd )
baknartilne 2dpaly uehs, prinoaaych s
talewehy durin, nees, peiedu®iak o 2a-
pal piec, Vo vaokom rieike venlks zi-
vadmpeh komplksel chnply s0 sarkls
psciy, fuclia s chmadcoml ochorenisme
(spdcovo-cievne, placne, membolioks),
ascty = oskabenon [mamilesn, ehons
hemy 2 male ded. Komplikacie casm vy-
Lol hospializscie v wemoodct a u
sk riEtkoagch asi md@u spealig
A% alirEan e 2R,

Alboo oulliEdr chriplon
od prechladnuria?

le maroené rozlE chidpio o Infch
resplraceych mEskella mocho Relisl
il s iy peechladi g, Cluipke
mi nahky nésup pizmskoy 7 plného
rimayvla, |8 sprevadzand vvsokou wplo-
oo (38°C] Typlokym ovodimm prema-
R fi2 Deost K, slng Bolesl oy -
CSHE 2 0Camml, ksl sealoy, Prfavup
= sichim A drafdrfm kaSfom, fasm
i3 o plomsien s riss, po g8 hodl-
mach sa mdde peelavin nddcha & Didesy
i, Poddal meveniknd komplikicie,
primaky pe -5 dioch sdzeefl, hod
Dsava & skalost modn precrvavar dinsie,
K Gplnému uedeavenks obvyide dijde
i by 2F Syeoch ibdior od pgch
primakoy. Ak kovorime o prechiadn,
@k medzd ypicke pricnsoy =3 r=dl whd-
Chaa, kschanbe, sIziac o0l a piircdidend
firie, Tobo octienie fe abmedzens m
et dfrhacte mery, everlkd ndhde T

Chefpta e sprvidzand syaokon Teplosn,

pnehe SirayE sk, Prachiladmne
nie o spevalzane vysMm eploace,
haksfaml kibey 8 svalow Prizmaky
Beindho prechiadnuia vajd krasise a
knanplikacke abo zipad gl 2a vyskvme-
fil 2rbndka,

Claripliu treba vy lekal

Liofa chipky @ v eompacnc
klinckych lekdroy, Ochorende by sa v
fiadnom pripade nemato prechodld, &
pomebné o wylekal Lisfba chipky e
SYMpUHnEicks, Spotia v amlerrmman
priznakey poddnanim lekov na znidae-
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hlay, prodd Bapalu cehackth oest Ma
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Pondlal <3 Mo ok e ik B
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ciow. fa doletity = povatule mviteny
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e ARGl (880 B r s

Alza je lietba prechladnwiia?
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oagha Iahkd prenaky ochorenla, =ed

frdie At v S Kbty

TN19-05 =strana-

e

Cluripdon By sonie ensall proadoefiowar,

2drZlavar 2a pir dol v domdiom pee-
crrui, pit vola replhn fafi, minecalky,
prripeine uzbat volie desmipi ek,
ket cdporul] kekamlk (nopemd kvap-

lapaie jo Do UMY POUET fod
[ el ClSEY O

by, Eleky na zmlernente kaflz, pripadne
A na e [WrEcky L PokET oo
mle vk dihdle ake ol dal, wlesna eple-
ta sa Trykale a kiinkoky smy s shorsule,
oelponita 2 Boaraknoeal afho ofer
rualieddin Jekara, Kooy mmbezpecd dalsi
posp A EEklade Klinkeksho stavi o
Pz mho, 0 2 (e o Vs ak
Dir 0 Dakrerisinn Dd=kdio & poadudlne o
Vo] Betbo. Priznaky paoiladaii
TvykniE Emplr do dyocs 2 peicn dol
Pri resplmacmich ocksenlach splaobe
nipch bakrerizml, ERAr rozhodne o pe-
Lt Bl aniEka,

Al ga chiriipboa Siri?

Pramedioan povodeu chidpky p ch-
7 Clovek v oakamoon SEie oo
iz Chripka sa ejehde 3o vEduchom
[kvapickvou [efekciou) & [nfelemm
aesostlon venlkajielm prl k2l a by
el Friodkmas doe il 2 bk prondce )

15

15
ZAUJALO MAS

SR
fiowen Pk g i)
meEparlaEns — preedmenml e rubeunl boac-
ke ml PO lsEkEmi boers o et
cei Chesn i ke o spo kv VaTgume b
m =l horné circhacks cesty a8 spojov i
CHloMe mnakEzivosl, =3 obdobia,
edy sa od chostln m chaipiu mddy
nakazil Tudiz v whe okoll, o 3 - 5 dni
ol vEnli priznskoy u dospelyeh 2 do 7
dni u makpch ded. NapriEla nakariost
fio o zaciodkos ochomaia, Treks mad na
el ¢ Chrpks e posiiEean o
hokeolvek a zivaind problemy sivislaoe
& chripkon <1 w8 Wkl v k.
kofvedk wekui, Na munioe wod clirfpie
WV Ve o 2R T S,

Chrlpdoou sa mdeme naloazi
viackei za sezdnu

Priimon e premeniiasi  vimsn
chriipéy a exlsssncia viacerjch wpov
chripbowich  winsm: Preio =3 nedd
WYIECT, 20 chripkou 83 nuEne nakasAr
viackaag @ sexiny, nakofke ezl R
mil podas sepinmy Clrkube|i Hacent trpy
wineow chripRy 2 I wold ednina
winess s chedndn prsd dmehgm, £
R bl sa f cleipko vakeing
Popravuje na Kabo sesim, je) Ziemnle
e navehmute odbor kol Sveqeve] -
viruboog organiziele, DeRovasle s ol
pomica nzjmi fodsm v vyeoksm izl
vrnlku zivadmjch knmpliacll chaipiy,
e poarehnd ho ahsalveval v priebehy
ORI @ g, Sy s esanc e
wias vyrvorll prodiEaioy, Oemvanie his-
diz vietky sdravomes polsfovne, sacl
NN SCEAT sl vEealmer i o 1ok,

Tnafrreihte prosiy Tl

hilBor e pd i dgefe Deulan verandin

SdrEVIICTvE S8, Beferd bomun feday

Sirsam pripraviln Rarits Kopdcovd



—§ Simanak
rEinriT
n el

0800 162 162
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BRIGADNIKOV pes s

TR. TURNA min. 11,50€ *
MMNICH.LEHOTA ... TN 4,60€ *
SOBLAHOV min. 8,90€ *
DOLMASUCA..............oooeoveeevreen miin, 10,50€ *
MELCICE-LIESKOVE _............................ TN 6,50€ *
KLUCOVE min. 3,20€ "
DRIETOMA min. 8,80€
TRENC.TEPLA.. ...............c.cooeeee.miin, 15,60€ *
HORME SRNIE min. 8,50€ *
R R Y o e o e b .min. 8,40€ *
TRENC, STANKOVCE min. 13,50€ *

" brutto za jeden roznos + priplatky: vadsi pocet
stran novin, roznos letakov, naroénost rajonu
Ziadosti zasielajie na trencianskozregionpress.sk (uvedie

meno, adresy a teleltn na ktoram ste zast utEiny;
Yiac informacii na 09405 373 409

" AIW - Pric ci pra opatrovatelhy ]

i Rakikshiu

S+ 0 o b g iefiie Pddeba: |
IR e e kbt Dendo bt

o Tobifeced L py ety dharcesd

+ Py o PRS-l Rt
Honorsr bewtte 75 £, B0€, W0€ 23 24 had,
e prares bradl Kl vt stvava 3 ubytovanie 2R A
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~ Prijmemse na pazicie v 68
Ermns infolkenstrukier.sk

OFERATOR VYROBY
B00- 1000 ELR/netto
voDoit vzv
1|:||:| | Iu|| EURnelto

r\rinnt M1, 135
11 EUR/Mhod.

3 10205 novin f opravma spolocnost

s0 sidlom v Kremnici
prijma

vodica MKD

jazdime Svédsko, Nérska,
nadétandardny zarobek
do 2,600 €

Modnos! pridelenia shdabnéhs
| bylu, spoloénost vyplaca 13, plat.

' Info: +421 803 527 767 ;

Kontaktujte nas:
trenclansko@regionpress.sk

0905 373 409

Kvalita
a zaruka
za vyborné

100% nehrazavejuce
benidribeve produkty
SROTOVNE NA BALKONY

INIZIME CENU O VASE STARE
ROLETY, ALEBD ZASKLENIE

Volaite 7 dniv tidni 1t
Bezplatne 0800 500 920
Orange: 0815 177772

T-mehbile: 0911974 459
2091 T

www.gseurotherm sk ;




