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A uzje tu post!

Skareda streda je za nami, aj ked,
napokon, bola celkom pekna. S res-
pektom, Ze ide o jedno z liturgickjch
pomenovani popolcovej stredy, prvého
dnia p6stneho obdobia. Do Velkej noci
od nej zostava 40 dni. A zas sa teda je
na ¢o tesit. Ale nie iba pasivne. Popol-
cova streda ma byt aj pripomienku cie-
la ¢i smerovania vlastného Zivota. Uz
o0 tyZdenl mbézeme tomuto smerovaniu
dat novy, nadejny impulz. Budeme si
volit hlavu $tatu. MéZeme si vybrat, dat
zelend hltposti, nemoralnosti, zlobe,
nenavisti, ale prave tak rovnako nade-
ji, madrosti, pokoju a hrdosti na seba
samych.

Existuje mnoZstvo dovodov, preco
sa obavat tohto vyberu, najma po nie-
kolkotyZdiiovom  predchadzajicom
sledovani ,,diskusii“ na socialnych
sietach. AZ sa nechce zdravym rozu-
mom prijat, kolko hlipej prizemnej
nenavisti je v mnohych okolo nas a
medzi nami. Akoby z nej Zili, akoby bez
nej nastal koniec sveta. Vyberajte teda
zodpovedne, nejde o futhalovy zapas, v
ktorom treba niekomu nakopat gély do
branky, ale ide o dalsie Styri roky nas
vSetkych. Vyber kandidatov je Siroky,
pri Citani niektorjch mien spomedzi
nich sa v nas vynaraja ¢asto aj negativ-

ne emdcie, no da sa vybrat aj opak.

0zaj, zverili by ste vase maloleté
dieta len tak, hocikomu, bez znalosti,
skisenosti, len preto, Ze rad by sa po-
vozil, do auta na vylet? Teraz budeme
zverovat nas Stat a jeho dalSie a teda i
nase osudy do rik jeho hlave. Kolko-
krat uz sme boli vo volbach podvedeni,
oklamani, kolki nam toho uZ naslu-
bovali, takmer raj na zemi. A ked boli
zvoleni, zaujimali ich uZ iba oni a ich
vlastné a stranicke zaujmy. Neurobme
chybu, Ze to opat dopustime.

Na jar je €as aj na jarné upratova-
nie, bez vynimky, aj v palaci najvyssie-
ho distavného Cinitela v State. Urobme
to s rozmyslom a najma — tak, aby bol
vysledok vidiet i citit. Na poriadku v ce-
lom nasSom State. Nie iba v podobe do-
teraz vecnych a uz naozaj otrepanych
slubov. Nie v mene zaujmov niekoho,
ale v mene nas, ob¢anov.

Vela stastia mili Cita-
telia a tentoraz mnohi z
vas aj voli¢i. Dobril ruku
pri vybere — myslite pri
tom na vaSe deti a ich
buddcnost tu, na
Slovensku.
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» Ivan BROZIK / séfredaktor

TyZzdenne do 15 000 domacnosti

skridla vypredaj

3,50 ¢/m

Cenové ponuky ZDARMA
ARRI s.r.o.
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VYNIMOCNE CENY ZA VYKUP

ocel’ového Srotu a farebnych kovov

Komarno 0911 611 920

Velky Meder

0911 611 923

www.ekoqelet.sk

76-0016

Komarnansko
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Premiér PELLEGRINI
a ministerka LASSAKOVA:

Na podporu folkléru
je vyclenenych 1,5 miliéna eur

ORI

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk
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REAL AUCTION, spol. s r.o.
Kmetkova 25, 949 01 Nitra,|

§HLAL AUCTION

Drazba dia 29.03.2019

DRUHE KOLO DRAZBY
POZEMKY V HURBANOVE

Predmetom drazby je subor nehnutelnosti, a to nehnutel-
nosti zapisané na LV ¢. 3020 vedenom Okresnym tradom
Komarno, katastralny odbor, pre okres Komarno, obec:
Hurbanovo, k. U. Bohatd, ako:

« parcela registra ,C" s parc. ¢. 3427 o vymere 1000 m2,
druh pozemku: Orna poda

« parcela registra ,C" s parc. ¢. 3548 o vymere 5001 m2,
druh pozemku: Orna poda

« parcela registra ,C" s parc. ¢. 4802 o vymere 5458 m2,
druh pozemku: Ovocny sad

Drazba sa uskutoéni v Dome kultury Hurbanovo,

Nam. Dr. M. Konkolyho-Thege ¢.1, 947 01 Hurbanovo,
zasadacia miestnost na 1.p, ¢. d. 10, dila 29.03.2019 o
10:00 hod.

Najblizsie obhliadky vyssie uvedeného pred-
metu drazby sa uskutocnia v dioch 14.03.2019
a 15.03.2019 o 11:00 hod. Zaujemcovia sa mozu

informovat na tel. ¢. 0917 457 350

EXEKUCIE
VOLAJTE - HiVION 0915 896 536

| Mgr. Bc. Marta Molnarova

KONZULTACIA ZADARMO
Ingyenes konzultacio

BlizSie informacie:
JEEEN 0907 779 018

Tel.: 0908 124 331 E

59-0322

59-0042
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Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \iychod

BZ 67000 Bratislavsko Zapad

DS 26000 Dunajskostredsko

GA 30000 Galantsko+Saliansko

HC 24000 Hlohovecko+Seredsko

KM 15000 Komaniansko

IV 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

NR 48000 Nitriansko

NZ 35000 Novozamocko

PK 21000 Pezinsko

PN 32500 Piestansko+NM-+MY

SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko

T0 38000 TopolGansko+PE+BN

TN 52000 Trenciansko+DCA+L

T 45500 Travsko

IM 18000 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50000 Banskobystricko+BR

KY 30000 Kysucko=CA+KM

u 35500  Liptovsko=LM+RK

IC 30000 Lucenecko+VK+PT

MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS

PB 30000 Povazsko=PB+PU

PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA

IH 26500 Ziarsko+Z(+BS

ZA 52000 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 29000 Bardejovsko+SK+SP

GE 25000 Gemersko =RV+RS+RA

HU 25000 Humensko=VT+SV+ML
KE 82750 Kosicko

KS 22250 Kosicko okolie

SL 12000 Lubovniansko

M 30500 Michalovsko+TV+50
PP 35000 Popradsko+KK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 Spissko+LE+GL
|

(LIHTIE() Referendum Za lepsie Slovensko

Politici  nemajt
zaujem riesit skutoc-
né problémy ludi a

il

OBYCAINI

A preto sme sa rozhod-
LUDIA li poprosit Iudi, aby
nam pomohli zmeny

a nezavislé osobnosti oy
presadit cez referen-

dum. Precitajte si otazky a rozhodnite, ¢i
sthlasite:

1. Aby politici a Statni tiradnici za neza-
konné a zjavne nevyhodné rozhodnutia za-
platili z vlastného. 2. Aby si kaZdy okres
mohol zvolit svojho peslanca do NR SR. 3.
Aby kazdy obcan ziskal za ticast na kaz-
dych volbach a referende jeden deni do-
volenky v praci navyse. 4. Aby sme mohli
volit aj cez internet bez ohladu na to, kde
sa prave v Case volieb nachadzame. 5. Aby
pracujiice a Studujtice matky mali narok na
prispevok od 4. mesiaca tehotenstva vo
vyske rodiovského prispevku. 6. Aby rodi¢
dietata do 6 rokov mohol poZiadat banku o
plny odklad splatok hypotéky. 7. Aby si
matka a otec mohli 3 roky ,,materskej“
rozdelit medzi seba podla lubovdle, aby ju
mohli Cerpat napriklad aj zaroven po jeden
a pol roku. 8. Aby kazdé dieta od 3 rokov
malo narok na bezplatné miesto v §kol-
ke. Inak by rodi¢ kazdy mesiac ziskal od-
Skodné vo vyske prispevku na starostlivost
o dieta. 9. Aby administrativu a naklady na

vymahanie vyZivného na dieta mohla
matka zverit centru pravnej pomoci. 10.
Aby $tat umoznil odchod do pred¢asné-
ho déchodku tomu, kto odpracoval 40
rokov a materska i rodiovska dovolenka
sa pocitala do odpracovanjch rokov. 11.
Aby deti, dochodcovia a osoby so zdra-
votnym postihnutim boli oslobodeni od
doplatkov na lieky. 12. Aby zdravotné po-
istovne zaviedli bezplatné objednavanie
na lekarske vysetrenia. 13. Aby opatro-
vatel tazko zdravotne postihnutého pri-
buzného mal narok na prispevok vo vyske
aspon minimalnej mzdy. 14. Aby tomu,
kto splati svoj dlh voci Statu, boli odpuste-
né Groky z omeskania. 15. Aby sa zaviedla
trestnost bezdovodného nezaplatenia
faktiiry. 16. Aby sa zakazalo prevadz-
kovanie hazardnych
hier na vyhernych
pristrojoch a auto-

matoch. 17. Aby si

zdravotné poistov-

ne nemohli vyplatit
zisk, ak nezabezpe-
Cia kratsie cakacie
doby na onkologické
operacie ako dva
tyzdne?

» Igor Matovic
predseda hnutia OLANO

Vs

VEREJNE)J

@ Verejna sprava

@ Manazment malého

a manazment
verejnych sluzieb

Nitrianska cesta 61
940 01 Nové Zamky

=2 VSEMVS

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

Bez prijimacich skusok

@ \Vlerejna sprava

@ ManaZment malého

N\

SPRAVY V BRATISLAVE

@ Verejna sprava

& Manazment malého

a stredného a stredného a stredného
podnikania podnikania podnikania
& Ekonomika

Viac informécii o $tudiu ziskate v Mieste Prvého Kontaktu Nové Zamky:
1%
&novezamky@vsemvs.sk rw421 907 729 427

Podaj si elektronicku prihlasku este dnes, alebo prid k nam a podame ju spolu!
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Centrum poskytned pravnu
pomoc aj v madarcine

Centrum pravnej pomoci otvorilo v utorok v
Komarne novii pobocku, ktorda bude poskytovat
bezplatnd pravnu pomoc ludom v ntdzi. Sluzby
centra méZu obyvatelia Komarna a Sirokého okolia
vyuZivat nielen v slovenskom, ale aj v madarskom
jazyku. Centrum poskytuje obéanom poradenstvo
v obcianskopravnych, rodinnych, pracovnjch ve-
ciach, rovnako v obchodnopravnej, cudzineckej,
Ci spravnej agende. Do jeho posobnosti patri aj po-
moc pri oznamovani protispolocenskej ¢innosti a
od roku 2017 sa pomoc s osobnym bankrotom stala
pre mnohych dlznikov vychodiskom z bludného
kruhu dlhov a exekdcii.

Pred siedmimi rokmi bola zruSena kancelaria
Centra v Novych Zamkoch. ,,Odvtedy sme pociti-
li zo strany klientov enormny zaujem o opétovné
zriadenie kancelarie aj pre madarsky hovoriacich
obcanov. V minulosti, najméa v ramci poskytnutych
konzultacii vkonzultaénych pracoviskach Centra v
Leviciach a Novych Zamkoch, dochadzalo k prob-
lémom pre jazykovi bariéru. Sme radi, Ze sa nam
v ramci vyberovych konani podarilo najst pat zo
Siestich novych zamestnancov, ktori hovoria ply-
nule po madarsky,“ povedala Zuzana Kubovicova,
poverena riadenim Centra pravnej pomoci.

Centrum pravnej pomoci pomaha ludom, ktori
si pre zli finan¢nt situdciu nemo6zu dovolit zaplatit
konzultacie a pravne sluzby u advokatov, od roku
2006. Zaujem o bezplatni pravnu pomoc z roka
na rok rastol a v minulom roku vybavili jeho pra-
covnici viac ako 72.000 klientov. Kancelarie Cen-
tra pravnej pomoci aktualne sidlia v 15 mestach a
v dal$ich 25 mestach a obciach poskytuji pravne
rady v zriadenych konzultacnych pracoviskach.

» TASR

Radnica poskytne 10.000
eur na enviroprojekty

Fyzické i pravnické osoby z Komarna mozu
ziadat radnicu o granty na projekty zamerané na
zlepSenie kvality Zivota, Zivotného prostredia a
ochranu prirodnych hodnét v meste. Magistrat vo
svojom rozpocte vyclenil na ich spolufinancovanie
10.000 eur, priom maximalna vyska dotacie na
jeden projekt je 1000 eur.

Uchadzaci o granty méZu ziskat financie napri-
klad na odstraniovanie invaznych druhov rastlin,
podporu vzdelavania a vychovy v oblasti Zivotné-
ho prostredia a zdravia obyvatelov ¢i na projekty
zamerané na tvorbu a ochranu Zivotného prostre-
dia, podporu skvalitfiovania Zivotného prostredia
v Komarne i ochranu zelene a prirodnych bioto-
pov.

Ako uviedla radnica, finan¢na spoluiicast Zia-
datela na projekte je nevyhnutna. ,,Jej minimal-
na vyska je v pripade podnikatelov vo vyske 50
percent z celkovych predpokladanych nakladov
projektu, v pripade pravnickych osob, ktoré nie st
zriadené na podnikanie, je to 30 percent. Tato spo-
luGcast je obligatérnou podmienkou na poskytnu-
tie finan¢nej dotacie. Hlavnym cielom grantu je
ochrana Zivotného prostredia a zdravia obyvate-
lov mesta,” informoval magistrat.

» TASR



Pellegrini a Lassakova:

Folklor je nasim narodnym bohatstvom a kul-
tirnou dusou Slovenska. Preto ho $tat musi podpo-
rit vyrazne viac ako doposial, zhodli sa predseda
vlady Peter Pellegrini a ministerka kultary Lubica
Lassakova.

Na podujati, ktoré sa symbolicky konalo v O¢o-
vej, tradi¢nom a historickom mieste pre slovensky
folklor, oznamili obaja Statni predstavitelia virazné
zvySenie podpory Statu pre folklérne sitbory i ludo-
vych umelcov.

,Hadam niet na svete inej krajiny ako Sloven-
sko, kde na takom malom kiisku zeme méZeme vi-
diet takt r6znorodost folkloru, ktory tu je najkrajsi
na svete,”“ vyhlasil premiér Pellegrini. Zaroven oce-
nil postoj ministerky Las3akovej, podla ktorej sa
kultiira naroda nemdze obmedzit na dve tri kamen-
né budovy v hlavnom meste, ale musi zit s krajinou
na kazdodennej baze.

»Preto sme na podporu folkloru ako autentic-
kého zdroja tradi¢nej slovenskej ludovej kultary vy-
dobyli doteraz nevidant sumu, ktora bude odrazat
vSetky potreby slovenskych folkléristov. A uz dnes
vravim, Ze ak to bude potrebné, na budfci rok tato
sumu znasobime,” vyhlasil premiér Pellegrini.

Ministerka kultiary Lubica Lassakova pripo-
menula, Ze podpora tradi¢nej Iudovej kultary je jej
prioritou od nastupu do funkcie. ,,Folklér je feno-
mén, ktory sa po starocia odovzdava z genera-
cie na generaciu a ktory nasim predkom po-
mahal vyrovnat sa s ich zivotnymi Gidelmi. Aj
dnes preZiva najmi vdaka nadSencom, ktori
ho Siria bez naroku na odmenu ¢i spolocenské
uznanie. M6Zeme mat r6zny vkus, no nikto fol-
kléristom nepoprie, Ze do svojej zaluby davaja kus
srdca. Aj preto som presvedcena, Ze folklor je sku-
tocnou kultirnou dusou Slovenska,“ povedala mi-
nisterka kultary.

V ramci nového projektu ,,Folklér dusa Sloven-
ska“ vyclenil $tat osobitni sumu 1,5 miliéna eur na
podporu folkloérnych aktivit a ludovych umelcov.

Folklor je nasim narodnym bohatstvom

diga Slovensha

A FOLKLOR

Na priamu podporu ]fo}kléru je vyclenenych
1,5 miliona eur

Skutoéna pomoc folkloru

H Projekt ,Folklor — dusa Slovenska® prinasa
podporu aktivit v oblasti tradi¢nej slovenskej kul-
tary v celkovej sume 1,5 miliona eur

B S podporou predsedu vlady Petra Pellegriniho
projekt pripravilo ministerstvo kultary vedené
Lubicou Lagsakovou, vyzvu 26. februara vyhlasil
Fond na podporu umenia

B O tato podporu sa moézu do 25. marca 2019
uchadzat profesionalne i neprofesionalne folklor-
ne telesa, ale aj individualni ludovi umelci

M Profesionalne nekomercné folklorne zosku-
penia sa m6zu uchadzat o podporu od 5000 do
60 000 eur. Povinné spolufinancovanie predsta-
vuje 5 percent rozpoctu

M Neprofesionilne folklorne zoskupenia sa
mo6Zu uchadzat o podporu od 2000 do 60 000 eur
s povinnym spolufinancovanim 5 percent

M Individualni umelci, napriklad ludovi reme-
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selnici, m6Zu poziadat o stipendium v maximalnej
vySke 5000 eur. Pri Stipendiu sa nevyZaduje Ziad-
na spoluiicast umelca

B Vyzvy treba predlozit elektronicky do 15:00 h
25. marca 2019. VSetky projekty musia byt zreali-
zované od 1. jiina tohto roka do 31. maja 2020.

B Projekt musi zahinat viacero umeleckych
aktivit a podujati, napriklad uvedenie a repri-
zy nového predstavenia, G¢ast na seminaroch
. a sastredeniach, spolupracu so zahrani¢nymi
partnermi a podobne. Podporu mézu ziadate-
lia vyuzit aj na nakup krojovych kostymov,
rekvizit ¢i hudobnych nastrojov alebo na prezen-
taciu svojej tvorby prostrednictvom zvukovych
alebo multimedialnych nosicov. Takisto mézu
vyuZit tieto financie na cestovné naklady

Vsetky potrebné informacie najdu zaujemco-
via na webovej stranke

www.folklordusaslovenska.sk

3n

33.0008
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Zmluva o dielo a cena diela

V minulom ¢lanku sme v stru¢nos-
ti nacrtli zmluvu o dielo, priCom sme
sa venovali najmd predmetu zmluvy
odielo. KedZe v pripade zmluvy o dielo
ide o zmluvu odplatnd, v tomto ¢lanku
budeme venovat pozornost dalSej pod-
statnej naleZitosti zmluvy o dielo, kto-
rou nepochybne je aj zmluvné dojed-
nanie tykajtce sa ceny diela. V pripade
ak by takato dohoda o cene v zmluve
o dielo absentovala bola by zmluva
o dielo neplatna.

Okrem dojednania ceny diela je
pripustné, aby sa zhotovitel s objedna-
vatelom dohodli na sp6sobe urcenia
ceny, pripadne sa dohodli, Ze cena
bude urcena dodato¢ne po uzatvoreni
zmluvy o dielo, a to formou dodatku
k nej. Je potrebné uviest, Ze pod doho-
dou o cene zmluvnych stran zmluvy
o dielo sa v podstate rozumie zmluvné
zakotvenie zavazku objednévatela, Ze
za dielo vykonané zhotovitelom za-
pripadov pdjde o odmenu spocivajiicu
v pefiaznom plneni, nie je vSak vyla-
Cené, aby bolo ako odplata dojednané
nepeniazné plnenie, alebo urcité ko-
nanie, ktoré objednavatel vykona ako
protihodnotu za vykonanie diela zho-
tovitelom.

0d dojednania sp6sobu urcenia je
potrebné rozliSovat dojednanie spdso-
bu platenia ceny diela. Zmluvné strany
sa m6zu dohodntt na viacerych spo-
soboch platenia ceny diela. Splatnost

ceny diela moZe byt dojednana na cas
predchadzajtci zhotoveniu diela, ¢as
zhotovenia diela, alebo na ¢as po zho-
toveni diela. TaktieZ je v zmluve o dielo
mozné urcit ¢i bude cena diela splatna
ako cela cena alebo sa dojedna thrada
ceny diela v splatkach.

Objednavatel a zhotovitel si méZu
zmluvne dojednat aj zaplatenie pred-
davku, ktory bude nasledne zapocita-
ny do ceny diela. V pripade, Ze vySka
ceny diela nebola v zmluve o dielo
dojednand, plati, Ze za zhotovenie
diela je objednavatel povinny zapla-
tit primerani cenu, ktord v pripade
pochybnosti ur¢i siid na navrh jednej
zo zmluvnych stran. Ak nebola vyska
ceny diela v zmluve o dielo urcen, ale
strany sa dohodli na spdsobe uréenia
ceny diela, urCuje sa cena diela tymto
spOsobom.

Existuje viacero moZnosti ako
moéZu zmluvné strany nastavit spdsob
urcenia ceny diela, a to ur¢enim ceny
diela pevnou sumou, urenim ceny
diela odhadom, urenim ceny diela
podlarozpoctu, ur¢enim sumy pausal-
nou sumou a urcenim ceny limitom.

V(|4

LAW FIRM

Legal

» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.

Vlaknina - nepostradatelna siicast stravy Il

Prijem vlakniny ide spravne ruka
v ruke s prijmom tekutin. Ak je vela
vlakniny a malo tekutin, m6Zu sa obja-
vit bolesti alebo pocity tlaku v bruchu,
nafukovanie, niekedy az zapcha. Ak je
vela tekutin a malo vlakniny, méze sa
objavit redsia stolica aZ hnacky.

Nerozpustna vlaknina, najCastej-
Sie celuldza, nestravena odchadza von
hrubym ¢revom. Zabezpecuje tak sprav-
ny pohyb celym traviacim systémom.
Ludia, trpiaci zdpchou, maji velmi ¢asto
nizky prijem vlakniny v strave. Rozpust-
navlaknina prevazne z ovocia, zeleniny,
strukovin a ovsenych vloCiek obsahuje
pektin a B-glukany, ktoré vo vodnom
prostredi tela vytvaraja gél, ktory moze
so sebou strhavat prebytocné latky. Za-
kladnou liecbou vysokej hladiny tukov
- cholesterolu a triglyceridov, nevyrov-
nanych hladin krvného cukru, je strava
- zvySenie prijmu vlakniny, hlavne zo
zeleniny, ovocia a vlociek.

Denny prijem vlakniny ma byt 20-
30 g/deni u dospelého, zavisi od veku,
pohlavia a fyzickej aktivity. U deti je to
pochopitelne menej 120 g/den, podla
veku. Odporti€any pomer rozpustnej
a nerozpustnej vlakniny je 3 : 1. Prijem
ky, priblizne polovicny. Jej zvySovanie
v strave ale treba regulovat postupne,
narazové zvysenie moZe byt sprevadza-
né traviacimi tazkostami. So zvySenim
prijmu vlakniny, treba aj zvysit prijem
tekutin, najlepsie vody. Denna davka

by nemala byt vyssia ako 60-70g. Zvyse-
ny prijem moZe nepriaznivo ovplyvnit
vstrebavanie niektorych mineralnych
latok, napriklad horcika, vapnika, zin-
ku, ale aj niektorych liekov.

MnozZstvo vlakniny v 100 g potravi-
ny je rozne: pSenicné otruby 45 gramov
(g), strukoviny, knickebrot 15 g, celo-
zrnna mika 12 g, suené ovocie (figy,
slivky, marhule) 12-15 g. obilné vlocky
a orechy 10 g, celozrnné cestoviny, kus-
-kus a pecivo 7 g, miisli ty¢inka 6 g, ryza
natural 5 g, ovocie 2 - 6 g, zelenina 2 - 6
g, bielaryza1g.

Priklad ranajok s dostato¢nym ob-
sahom vlakniny (9-12 g na porciu):

40 g (4 polievkové lyZice) ovsenych vlo-
Ciek so 120-150 g ovocia (jeden stredne
velky banan alebo jablko) a 10 g ore-
chov (5-10 kusov podla velkosti, napr.
polovica vlasského orecha ma hmot-
nost 3 g, 1 mandla 1g) predstavuje spolu
9 g samotnej vlakniny: 4 g (vVlocky) + 4 g
(ovocie) + 1 g (orechy). Prijem vlakniny
vieme ovplyvilovat napriklad druhom
ovocia. Pokial jablka a banany obsahu-
ji 2-3 g vlakniny v 100g, bo-
buloviny (maliny, ribezle,
Cucoriedky) a jahody 5-6
g. Ovsené vlocky moézu
byt zaliate vodou, mlie-
kom alebo jogurtom
podla chuti.

=
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyZivy

sme k Vam bligsie

az 6nok kozelében

www.hnitrazdroj.sk

Mlieko
LAPTE

1,5% 1l

0,42¢

JC 0,42 € / | (az egységar 0,42€/1)

(Tej)

» V kniznici:

,Prosim si nieto na Citanie."
,Nieco lahsie?”

,Dakujem, som tu autom.”

) Knihkupec hovori
kupujicemu:

,Radim vam tdto zbierku
humoresiek. Puknete od
smiechu!*

Kupujuci:

LA vy ste ju ¢itali?”
,Naivna otazka,” podotkne
vedla stojaci skoldk, ,ved
vidite, Ze eSte Zije!"

) Vknihkupectve sa pyta
zdkaznicka  predavacky:
,Kde mate oddelenie poci-
tacovej literatury?*
,Hladate nieto konkrét-
ne?”

,ManZela."

» Murphyho zékon:
PoZitiavanim sa ti stratia
len tie knihy, ku ktorym mi-
moriadne lipnes.

» redakcia

Bez dalsej zlavy. Do vypredania zasob.

Tovabbi kedvezmény nélkiil, a készlet erejéig.

Cena plati 1. 3.-31.3.2019

Az ar 2019 marcius 3.-t6l marcius 31.-ig érvényes
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JUDr. Stefan Harabin:

POLITICKA INZERCIA

Krestansky a narodny hlas nesmie prepadniit

Moji mili priatelia,
Krestansky a narodny hlas nesmie prepadniit.

Som jediny krestansky a narodny kandidat na

funkciu prezidenta Slovenskej republiky. Preto volam po mobilizacii narodnych a krestanskych sil.

Budem priamy. VaZeni voli¢i SNS a Smer-SD.

Chcem sa podakovat vSetkym tym voli¢om
oboch stran, ktorych podporu citim uz teraz, ¢i pro-
strednictvom socialnych sieti, alebo na osobnych stretnu-
tiach po Slovensku.
Verte mi, velmi si vazim kazdy Vas hlas.

Zaroven vSak chcem oslovit aj dalSich priaznivcov a
sympatizantov stran SNS a strany Smer-SD, ktori eSte va-
haji a nie st rozhodnuti.

Slovenska narodna strana do prezidentského stiboja
nepostavila svojho kandidata. Ocenujem tento Statnic-
ky akt od predsedu SNS Andreja Danka. Som presvedce-
ny, Ze moje hodnoty st aj hodnotami SNS ktora vznikla
pred 148 rokmi sjej prvym predsedom Viliamom Pauli-
nym-Téthom.

Chcem voli¢ov a sympatizantov strany SNS ubezpecit,
Ze tymto hodnotam som verny cely svoj Zivota
aj nadalej budem.

Budem mat na pamaiti vaSu podporu a garantujem
Vam, Ze hodnoty ktoré spoloc¢ne zdielame, budt mojim
krédom vo funkcii Prezidenta Slovenskej republiky.

Budem si vazit kazdy Vas hlas.

Ano, aj mnohi voli¢i strany Smer-SD a jej sympatizanti
st dnes postaveni pred otazku koho volit. Chcete naozaj
to, aby sa o prezidenta Slovenskej republiky uchadzala
Zuzana Caputova? Stelesnenie liberalneho zla?

Chcete eurobyrokrata Maro3a Sef¢ovita, nositela bru-
selskych hodndt globalizacie, multikulturalizmu, pod-
porovatela migracie, istanbulského dohovoru, ¢i postup-
nej straty suverenity v prospech Bruselu? Podporovatela
nenapadného postupného zaniku nasej Statnosti, ¢i po-
malého vymierania krestanskych hodndt na Slovensku?
Alebo Stefana Harabina s jasnymi hodnotami?

Nie je cas davat do popredia vlastné ambicie ¢i ego.
Nehanbim sa, Ze oslovim aj volicov Mariana Kotlebu.

Verim, Ze st medzi nimi Iudia, ktori naozaj ctia krestan-
ské a narodné principy a dokazu byt tolerantni k ITudom.

www.harahin-2019.sk

T T

Priatelia, v prezidentskom stibojiide o viacako o

MarianaKotlebu, ide onas hrdy slovenskynarod.

Krestansky a narodny hlas v tomto boji nesmie

prepadnut. Slovenski vlastenci a krestania maja na

to a zaslazia si prezidenta s hodnotami, ktoré vsetci spo-
lo¢ne zdielame.

Hrdé a sebavedomé Slovensko, rodina ako zaklad
naroda, spravodlivost pre vSetkych, to sthodnoty, ktoré
st hodnotami voliCov a sympatizantov vSetkych krestan-
skych a narodnych stran.

Anoz aj vy, volici KDH, volic¢i Krestanskej demokra-
cie-Zivot a prosperita, aj Vas sa tato vyzva tyka.

Budem si_vazit kazdy Vas hlas, hlas ktory nebude len
hlasom pre Stefana Harabina, ale bude hlasom pre hrdé,
sebavedomé, demokratické, pravne a krestanské Sloven-
sko.

Verim, Ze vam na nasSej krajine zaleZi rovnako ako mne
a budem sa tesit spolu s Vami, ak naSe hlasy neprepadnii
a Slovensko bude méct napredovat so vzty¢enou hlavou.

Prezidentské volby nie st politickym bojom stran. Je to
volba obc¢anov. Nezabudnime na to.

Prihovaram sa Vam aj slovami Martina Razusa :
,»Opravdivo milovat vlast mézZe len ten, kto citi, Ze korene
jeho bytosti st zapustené v milovanej pode.*

Vas Stefan Harabin,

jediny krestansky a narodny
kandidat na funkciu
prezidenta Slovenskej

republiky

33-0003

vorrte .4

Objednéavatel: JUDr. Stefan Harabin, Bratislava
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Zakladné pokyny k volbam

Predseda Narodnej rady Slovenskej
republiky vyhlasil volby prezidenta
Slovenskej republiky a urcil den ich ko-
nania na sobotu 16. marca 2019. Voleb-
né miestnosti buda otvorené od 07.00
h do 22.00 h. Ak v prvom kole volieb
neziska ani jeden z kandidatov na pre-
zidenta Slovenskej republiky nadpolo-
bude aj ich druhé kolo 30. marca 2019
v tom istom ¢ase od 07.00 h do 22.00 h.

Pravo volit prezidenta Slovenskej
republiky ma obcan Slovenskej repub-
liky, ktory ma pravo volit do Narodnej
rady Slovenskej republiky, teda ob¢an
Slovenskej republiky, ktory najneskdr
v denl konania volieb dovisi 18 rokov
veku. Prekazkou prava volit je zako-
nom ustanovené obmedzenie osobnej
slobody z dévodov ochrany verejného
zdravia.

Voli¢, ktory ma trvaly pobyt na tize-
mi Slovenskej republiky a v defi kona-
nia volieb nebude méct volit v mieste
svojho trvalého pobytu vo volebnom
okrsku, v ktorého zozname voliCov je
zapisany, moZe poZziadat obec svojho
trvalého pobytu o vydanie hlasovacie-
ho preukazu. Obec na zaklade Ziadosti
volicovi vyda hlasovaci preukaz a zo
zoznamu voliCov ho vyciarkne s po-
znamkou o vydani hlasovacieho preu-
kazu. Hlasovaci preukaz opraviiuje na
zapis do zoznamu volicov v ktoromkol-
vek volebnom okrsku. Obec vyda voli-
Covi hlasovaci preukaz len na ten den

konania volieb prezidenta Slovenskej
republiky, ktory voli¢ uviedol vo svojej
Ziadosti. Voli¢ moZe poZiadat obec svoj-
ho trvalého pobytu o vydanie hlaso-
vacieho preukazu na prvé i druhé kolo
volieb prezidenta Slovenskej republiky
sti¢asne. Tato poZiadavka musi byt zo
Ziadosti voliCa zrejma.

Voli¢ moze poziadat o vydanie hla-
sovacieho preukazu uZ iba vylucne
osobne (alebo prostrednictvom nim
splnomocnenej osoby), najneskor po-
sledny pracovny deni predo diiom ko-
nania volieb (t.j. najneskor 15. 3. 2019;
pre druhé kolo volieb najneskér 29. 3.
2019) v iradnych hodinach obce. Obec
vyda hlasovaci preukaz bezodkladne.
Prostrednictvom osoby splnomocnenej
Ziadatelom moZno poZiadat o vydanie
hlasovacieho preukazu najneskor v po-
sledny deii predo diiom konania volieb
(t.j. najneskor 15. 3. 2019; pre druhé kolo
volieb najneskdr 29. 3. 2019).

Ziadost musi obsahovat tieto tidaje
o voli¢ovi - meno a priezvisko, rodné
Cislo, Statnu prislusnost, adresu trvalé-
ho pobytu (obec, ulica, ¢islo domu). Vo-
li¢ je povinny po prichode do volebnej
miestnosti preukazat okrskovej voleb-
nej komisii svoju totoZnost predlozenim
obcianskeho preukazu. Ak bol volicovi
na jeho ziadost vydany hlasovaci preu-
kaz, predloZi spolu s ob¢ianskym pre-
ukazom hlasovaci preukaz, ktory mu
okrskova volebna komisia odoberie.

» Zdroj: MV SR

Podcenena estetika

V Casopise o Skolstve som zachytil
rubriku, v ktorej porovnavali vyba-
venia $kol. Na jednej z fotografii bola
trieda s klasickymi lavicami a oproti
nej trieda s neStandardnym usporia-
danim stolov, pri jednom z nich mohlo
sediet viacero Ziakov. Pritom bolo v3et-
ko tak zladené, Ze to pdsobilo Iahko a
moderne. Viacero z vyobrazeni pocha-
dzalo zo zahrani¢nych $kél, o ktorych
je zname, Ze sl materialne i priestoro-
vo Stedré. Okrem uvedeného Casopisu
si Casto prehliadam Skoly v krajinach,
ktoré st vzdelavaniu naklonené ovela
viac ako na Slovensku.

Estetika §koly je velmi doleZity vy-
chovny, ba vzdelavaci prvok. Nie na-
darmo sa hovori, Ze prostredie vycho-
vava. Prostredie pozitivne vplyva aj
na klimu $koly a som presvedceny, Ze
ovplyviiuje aj vykon Ziaka. NieZeby si
tento fakt nase Skoly neuvedomovali,
avsak slovenské Skolstvo nepripravuje
skolam podmienky na to, aby sa aj tato
zlozka rozvijala. NardZame pri tom na
dva problémy: Budovy $kol st staré,
dispoziCne nevhodné pre sicasné
vzdelavanie a v typickom panelako-
vom Style, kde estetika nebola prvot-
na. Druhym problémom je to, Ze Skola
nema peniaze na rekonstrukciu alebo
vybavenie, ktoré by ju pribliZovalo
modernej dobe. Financie musi zha-
nat prostrednictvom réznych vyziev
alebo prosi o pomoc sponzorov. Inou
cestou je inovovat $kolu po Castiach,

Coho efekt sa prejavi po velmi dlhom
Zase. Casto sa dlhodobej premeny $ko-
ly aktudlni ziaci ani nedockaji. A tak
st prevazne v klasickych ucebniach s
klasickym vybavenim, kde vynimoc-
ne svieti intetaktivna tabula ¢i data-
projektor. Dizajn chyba, Ziaci st sved-
kami akéhosi eklekticizmu starého s
novym alebo navzajom nestvisiacich
prvkov. Akykolvek atypicky alebo es-
teticky nabytok, hoci na sticasné vyu-
Covanie vhodnejsi, je drahsi, preto sa
uprednostiiuje klasické unifikované
vybavenie. Je to na S$kodu veci, lebo v
modernych Skolskych systémoch uz
davno pochopili, Ze Skola ma byt ergo-
nomicka, ekologicka, vkusna, dizaj-
novo a funk¢ne vybavena. To vSetko
si ziada sice naklady v situacii, ked sa
financie na Skolstvo zadhadne straca-
ji. Okrem toho je mnoho budov $kol.
Osvieteni kompetentni by vSak doka-
zali preklentt aj tieto prekazky.

Skola ma poskytovat zazemie nie-
len na vyucovanie, ale aj na cas pre-
stavok, stravovania ¢i zaujmovej €in-
nosti. Je pol diia domovom pre budice
generacie, ktoré tieZ raz budd posu-
dzovat svoje okolie, Zivotné prostredie
a isto ho budu zveladovat, upravovat.
Alebo buda k nemu Iahostajni. Nedo-
statok petiazi na tato stranku Skoly
urcite formuje aj vztah Ziakov k nej a
ich vkus.

»Jan Papuga
riaditel ZS

www.balkona.eu
0948 787 777

oznost VS?hry 300 €

Ku kazdej objednavke darcek
Moznost splatok s 0% urokom
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63-0054

Kvah:cne vizitky . )
od @ za ks*

Technicka Specifikacia:

300 g vizitkovy papier, rozmer 9 x 5 cm, jednostrannd
plnofarebna tlac, tlac - hérkovy offset

*uvedend cena plati pri odbere od 1000 ks vizitiek a je
prepocitan konverznym kurzom 1,-€ /30,126 Sk.
\V§etky ceny sti uvadzané bez DPH 20%.

0907 779018

6
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Objednéavatel: JUDr. Stefan Harabin, Bratislava
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*Mesaéna mzda obsahuje zakladnu zlozku mzdy 510 €,
bonus za dochadzku, vykonovy bonus a nad$tandardny priplatok za pracu v noci.

Do Kolarova na pracu v dvoj— a trojzmennej prevadzke (vyroba kablovych zvazkov),
do Cistého a prijemného pracovného prostredia hfadame

OPERATOROV VYROBY

Nadstandardny priplatok Mesacny Bonus
za pracu v noci: 1,40 €/h za dochadzku

MozZnost postupit na Mesacny Bonus
vyssie platenu poziciu za vykon a kvalitu

Pravidelné

Doprava a strava zdarma

zvysovanie platov

Pre viac informacii volajte

V pripade zaui ; Stivte!
pripade zaujmu nas navstivie 035 / 7846 712 alebo 035 / 7846 719

Pohovory mame _
. . . E-mail career@kssk.kroschu.com
KAZDY PRACOVNY DEN KROMBERG & Schubert s.r.o.

o 8:00 na nasej adrese. Priemyselny areal 3206
946 03 Kolarovo
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" LeSendri
a stavbari pozor!

ORAVA - zdravie
z prirody rozd@va i Fi

s pon ukame celorocnu Penzi(n} oh Ofavskévhora'reﬂf
z Oravsky Podzamok ¢. 396, Vam S
pracu na turnusy pontka pobyty na 7 dni/6 noci L
° “at d B 50 - "emc iba za 138.- EUR/1 osoba
l l d ’ g i I I Volné terminy: 31.3-6.4. | 7.4-13.4. |
'5’50 = v o 28.4-4.5. | 5.5-11.5. | 12.5-18.5.2019
ocesta a byjvanie ZADARMO Pobyty st podporované itétnou
dotéciou pre nepracujicich déchodcov.
+‘21 9‘8 612 122 V cene pobytu: plna penzia,
1"21 901 180 598 2 x fakultativny vylet, Caj o piatej,
folklérne vystipenie a iné BONUSY !!!
Ry vystup
. w ALUKO Rezervicie na ¢isle 0918 591 942

0037

Informdcie na www.oravskahoraren.sk

27-0023

www.facehook.com/alukogroup j

www.konstrukter.sk _
Prijmeme na pozicie v CR
metimactn  info@konstrukter.sk

OPERATOR VYROBY
vobIC vzv
900 - 1100 EUR/netto

UDRZBAR STROJOV
900 - 1200 EUR/netto
ZVARAC zM1,135

11 EUR/hod.
TEL.: 0908 914 180

94

Firma FORSE

prijme

Sk!adnik

Nemecko)
2200 EUR/mesacne Brutto

Masiar-pomocnik
[GELOH )]
2400 EUR/mesacne Brutto

0903 431 191

85-0005
85_0176

Firma REMIREL s.r.o., CZ

Prdca v Ceskej republike

-

4

iNJIN0 000 9L ZN WS INMIAVHdO

R

ASYAIILTY AW]JAVHEdO

0522220022

www.prowindow.sk

J

. , \{
OPERATOR\NROB

-
cLEKTRIKAROY

ikoV
PRACOVN\KO \’"{RoBY
TOVEJ)
poO PLAS
VYBORNE PLATOVE PODMIENKY
+421918 607 897 +421917 650018
+421 905 775 463

61 0182

. 20x32x45,5 cm

499™

CENA VRATANE 12KG KAVY

Kontaktujte nas:
distribucia.nz@regionpress.sk

0908 979 443

*6 BALIKOV 1KG KAVY FERLUCCI (40% ARABICA,

DOPRAVA ZADARMO

KM19-10 strana-

+KAVA NA POL ROKA ZADARMO*

60% ROBUSTA) VYSTACi NA POL ROKA PRI SPOTREBE 4 KAV DENNE

265t ct Talansha. o pofodl domsva.

Dostali ste chut na pravé talianske espresso
z Cerstvo namletej kavy?
Alebo to skor bude jemné latte?
Ci capuccino s kvalitne nasfahanou penou?

\ﬁ/—/
Teraz uz nemusite robit kompromisy.
Vsetky tieto druhy Vam vo vysokej
kvalite pripravi kdvovar nemeckého vyrobcu
Melitta Caffeo Solo & Perfect Milk.

\ﬁ/—/
NAJMENSi PLNOAUTOMATICKY
KAVOVAR NA SVETE !

Objedndvky:
"4 0907 / 727 205

kavovary@regionpress.sk

14-0038



