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LoZ nema az tak kratke nohy

Niekedy loZ ubehne hodne dlhy ¢as a
trasu, kym ju spravodlivost zastavi. Loz
je akési perpetuum mobile. Hypotetické
periodicky pracujuce ¢osi, ktoré vetku
loZ uZ raz pouzit(i, premiefia na lZi stale
nové a nove.

LZi st aj milosrdné. Tie nechame
bokom, dostavaji od nas milost. Pra-
ve preto, Ze st milosrdné. Potom st 1Zi
acelové. Ich produkcia slizi na ziskanie
nejakej vyhody, majetku, postavenia,
moci. To sa 1Zi, ktoré neguja vsetky za-
kladné principy ludskosti a civilizova-
nosti. Najodsiidenejsie by mali byt 1zi
zakerné, tie, ktoré sliiZzia na poskodenie
dobrého mena iného ¢loveka, iného na-
zorového pridu, inej volby.

Vsimli ste si, Ze v Zivotopisoch je
tak mélo Zivota? Zivotopisy bez Zivota.
Ale zato s kariérou. S funkciami, s po-
ziciami, s Gspechmi. M6Ze za to Gradny
Zaner, ktory z osobnosti vylisuje vietku
Stavu a ponecha len zopar stru¢nych
faktov. Nemali by sa v Zivotopisoch opi-
sovat ich predkladatelia, aj a ¢i najma
ich lasky a nelasky, ich priatelov i od-
porcov, ich zaluby a naruZzivosti, tazby a
sny, zvyky a zlozvyKky, Stastné ndhody i
trapne omyly? Nemali by byt Zivotopisy
o Zivote ako takom?

Uchadzat sa o tispech, razit si cestu

k nemu na zaklade 171 je nielen bezcha-
rakterné, ale aj smutné. A eSte smutnej-
Sie je, Ze v mnohych pripadoch pada loZz
na trodni pddu. Ze loZ je obdivovana,
ocenovana, glorifikovana a Ziadana.
Pritom loZ v ludskych osudoch mé na
svedomi vSetko zlo, s ktorjm sa museli
a musia stale Iudia pasovat. Boj so 1Zou
odobera tvorivii energiu, loZ nemilo-
srdne dekapituje nadeje a prirodzent
potrebu Zit v sluSnom svete.

Katechismus katolickej cirkvi nepo-
zna pojem dovoleného klamstva. V pat-
nastich paragrafoch piSe o klamstve,
zakazdym ho jednoznacne odsudzujtc.
To znamen4, Ze loZ je hriechom a nielen
hanebnostou. Okolnosti nemézu zme-
nit mravna akost samotnych skutkov.
Nemo6zu nejaké samo o sebe z1é sprava-
nie ucinit ani dobrym, ani spravnym.

VazZeni Citatelia, obCania, neverte
IZiam, ak taZite po lepSom
Zivote. Nech uz klame
ktokolvek. Luhari spoloc-
nosti nikdy nepontkli ni¢
dobré. Iba sami sebe.

Zelam vam pekny
jarny tyzden.

» Ivan BROZIK / séfredaktor

TyZzdenne do 15 000 domacnosti

NA SLOVENSKU

D. L. SEVEN

BEZPLATNA LINKA: 0800 177 277 |

skridla vypredaj

3,5 0 €/m?

Cenové ponuky ZDARMA
ARRI s.r.o.

O kot v0905 746 124

e sbokei 0 WWW.Strecha.ws,

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

A ZENIT

STOP

VODA

Kvalitny material pre nerozbitné
zasklievanie a prestreSovanie

polykarbonat
plexisklo
hlinik

Najlepsie ceny a doprava po celej SR!

DalSie akciové ponuky na www.zenitsk.sk
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Spolocénost’ Reccollection System, s.r.o.

- Organizacia zodpovednosti vyrobcov
pre prud odpadov z elektrozariadeni:
Zabezpecujeme a podporujeme oddeleny
zber a recyklaciu odpadov z elektrozariadeni
v mestach a obciach SR.

Pridajte sa k nam, spolu dokazeme viac!

e-mail: rs@r-system.sk

07-0012

Va3 regionalny predajca

0908 170 998

APPELALINTE AUTOMATICETCH VEHDDGY

94-0049

59-0408

Polnohospodarsky podnik pésobiaci )

v okoli NZ hlada

strojnika
na samochodny postrekovac¢ HARDI

MZDA 6,50€/ 1 hodina + 0,20€/1 ha
Kontakt: 0917 125 914

PREDAM TATRANSKY PROFIL
DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, HRANOLY
PLOTOVE LATY  1ei: 0917 266 883

u Macrolux 7/16 bronz

17,35 €/m? s DPH

E3 Frost 2/10 &ira
9,91 €/m?s DPH

Prievidza - obec Kos - 046 / 5430 771, zenit@zenitsk.sk

1

KoSice - 055 / 6254 006, kosice@zenitsk.sk

36-0006

86-0018

721190101
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Vazeni fanusikovia,
podporovatelia, priatelia,

napriek vysledku volieb by som sa
Vam chcel podakovat za vSetku Vasu
snahu a podporu, za hlasy vSetkych
Vas, pre ktoré ste mozno mnohi do-
konca precestovali kus sveta. Ne-
smierne si to vazim, vazim si vasu
priazeni a podporu, ktor( stale citim.

Mozno mate pocit, Ze VaSa snaha
vysla nazmar, Ze nemalo Ziaden zmy-
sel bojovat. Chcem Vas povzbudit a
uistit Vas, Ze vSetko, ¢o sa udialo a
na ¢om sme pracovali, ma zmysel.
Treba mat tieZ na paméti, Ze sme sta-
li proti obrovskej presile. Sila nasho

DOBROVOL'NA DRAZBA
3 izbovy byt

Komarno

Najnizsie podanie: 35 900 EUR

1" Termin konania drazby:

 dia 16.04.2019 0 13:00 hod.
Miesto konania drazby:
Restaurdcia Penzion ARTIN, salonik na
prizemi, Svétourbanska 107/37, 949 01
Nitra, okres Nitra, Nitriansky kraj.

PR o . . . . P P Drazobna zabezpeka: 7 000,00 EUR

s Mlla’t:éS?c”:%s 979443 Cely Zivot pO]u}em za pravdu, pravo stipera je nesmierna. Ovlaiia rneFlla, Predmet drazby: trojizbovy byt o vymere 59,21 m2, na ul. Zvéradska v
a spravgdhyost. Zacal som od se.ba a zname osobnostl‘, vplva)ve skup}{ly, meste Komarno. Byt €. 39 je na 1.p., vchod &. 9, v bytovom dome stipisné

Distribiici: cez rodinn podporu sa to prenieslo  ma neobmedzeny rozpoceta vyuziva | ¢ 1390, podiel priestoru na spolocnych astiach a zariadeniach bytového
KistnaMatecoid 0908979443 U k Vam: BO]OV a nadalej je mi ctou na]p9d1e181e t?ChnlkV propagandy a | domu je o velkosti 5725/251997. Spoluvlastnicky podiel na pozemkoch
Www.regionpress.sk bojovat aj s VaSou podporou, za Slo- manipulovania. parc.¢. 5820 je o velkosti 5725/251997. Predmet drazby je evidovany na

vensko, tradicie a pravny Stat. Niekedy vitazstva neprichadzaji
v skokoch, ale prichadzaji pomaly,
postupne. Tato bitku sa ndm sice ne-
podarilo vyhrat, ale podarilo sa nam
vytvorit pevné zaklady pre dalsi po-
stup, vytvorili sme silné informacné
pole a zasiali myslienky. Aj s pomo-
cou Vas sa darilo ich rozsirit a ony
¢asom vyklicia. Velmi dobre viem, Ze
kde neplati pravo, trpia nevinni.

Viem, Ze vieru vo vitazstvo a zme-
nu mame v na$ich rukach.

www.facebook com/regionpress.sk
Séfredaktor: lvan Brozik

DISTRIBUCIA (15000 doméanost)
Komarno, Hurbanovo, Koldrovo

LV ¢. 8581, k.. Komdrno.

Kontakt: 02/32202731, schmidt@platitsaoplati.sk,
www.platitsaoplati.sk

Platl Mlati dobr&\volﬁle

52-0005-54

NECHAJTE PROFESIONALOV PRACOVAT ZA VAS
 Spolahlivé a kvalitné

S T
"‘E elektroinstalacné a .
sluzby sité na mieru vasim :

osobnym potrebdm

Ja sa nevzdavam, ideme dalej! ' : \ Elektroinitalacie bytov a RD
Nlbntaze a zapojenia elektrospotrebicov «
Rekonstrukaa elektrickychrozvodov - -

33-0003

o
olarovo .

Komdrno «

Objednavatel: JUDr. Stefan Harabin

- —
Autorizované organizacie zodpovednost ‘. ‘ . n N {/' \
vjrobcov & cycling .10, NOWAS .o, SLOVMAS, 2 (3 O um ' s slovm . _
a.s. a ZEO Slovakia s.r.o. tymto informuju: ' ' e clpa] w0 wesabe
Vydavatel nezodpoveda za obsah a
m"l’f;é"";z:mw Nepreslo jazy- « Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie a akumulatory, obaly, neobalové vjrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stibor povinnosti pre vyhradeny vyrobok
uvedeny na trh SR.Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fazach jeho Zivotného cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného pridu, znésaji
vyrobcovia v rdmai systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov. V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komundineho odpadu, na ktoré sa
vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady na triedeny zber vyhradeného priidu odpadu znésa obec.

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali vyrobky, ktoré
majli co najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou triedou, pretoze Setrime prirodné
zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \jchod
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko
GA 30000 Galantsko+Saliansko
HC 24000 Hlohovecko+Seredsko <
KM 15000 Komariansko akumultory.

IV 30000 Levicko « Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulétory, elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmi vyhadzovat do komundlneho
MA 25500 Malacko odpadu.

NR 48000 Nitriansko « Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov pneumatik.

NZ 35000 Novozimocko

PK 21000 Pezinsko Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je uréené vo vieobecne zévéznom nariadeni obce.
PN 32500 Piestansko+NM+MY
SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko

T0 38000 TopolGi PE+BN
TN 52000 Trengiansko+DCA+L
T 45500 Trnavsko

IM 18000 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50000 tricko+BR
KY 30000 Kysucko=CA+KM

LU 35500 Liptovsko=LM+RK
LC 30000 Lutenecko+VK+PT
MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS
PB 30000 PovaZsko=PB+PU
PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA
IH 26500 Ziarsko+Z(+BS

ZA 52000 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 29000 Bardejovsko+SK+SP
GE 25000 Gemersko =RV+RS+RA
HU 25000 Humensko=VT+SV+ML
KE 82750 KoSicko

KS 22250 Kosicko okolie

SL 12000 Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+S0
PP 35000 Popradsko+KK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 Spissko+LE+GL

novozamocko@regionpress.sk

0907 779 018

08-0040TT10

\Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach www.e-cycling.sk, www.nowas.sk, www.slovmas.sk, www.zeo.sk.)

ZASKLIEVANIE TERAS A ZIMNE ZAHRADY
Lo 8

zimné zahrady zasklievanie teras

Moznost vyhry 300 €
Ku kazdej objednavke darcek
Moznost splatok s 0% Urokom

AKCIA ZLAVA DO 30%

www.balkona.eu
0948 787 777

63-0054
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VYZNAM

STAVEBNEHO ©

SPORENIA

STUPA

Od zaciatku tohto roka platia v stavebnom sporeni nové
podmienky. Aj napriek tomu, zaujem I'udi o1l neklesa.
Prave naopak, dnes nadobida ovela vicsi vyznam.

O najzasadnejsich zmenach, ale aj vizii do dalSich rokov

hovorime s Mariom Olachom.

Po zmenach, ktoré nastali od za-
¢iatku roka, sa objavilo mnoho
predpovedi o konci stavebného
sporenia. Zda sa vsak, Ze sa za-
tial nepotvrdzuju...

Stavebné sporenie ma svoje
miesto na finanénom trhu uz
26 rokov. Akékolvek informa-
cie o jeho konci su zavadza-
juce a nepravdivé. Systém
funguje a poskytuje Iudom,
ktori si chcu riedit svoju
bytovia otazku, dostatok
benefitov. Zmeny, ktoré na-
stali, s skor vyzvou. Hladdme
moznosti a nastroje, ako zo stavebného spo-
renia urobit eSte viac moderny a atraktivny
finanény nastroj. A to, Ze aktualne je v sys-
téme takmer milion Iudi sved¢i iba o tom,
Ze sa to dari.

Fenomén Sstatnej prémie dostal od tohto
roka ranu. Pocet jeho poberatelov sa znac-
ne okliestil. Neodradza to potencialnych
klientov?

Z januarovych a februarovych vysledkov
mozno usudzovat, ze nie. Uzatvorili sme
totiz o 10 percent novych zmluv o staveb-
nom sporeni viac ako vlani. Statna prémia
je iba jednym z motivatorov. Stavebné
sporenie ma aj mnozstvo inych. Ale stéle
plati, Ze §tatna podpora tu je. Kto vam iba
tak na ulici d4 2,5-percentné zhodnotenie?
Uvedomujeme si, Ze tito Ciastku ziska me-
nej Iudi, pretoze podmienky st nastavené
tak, ako su nastavené. Prave preto zava-
dzame novinky, aby si kazdy klient prisiel
na svoje. A eSte dodam, Ze vysku Statnej
prémie, ani podmienky jej ziskania, neur-
¢uju stavebné sporitelne.

Na §tatnu prémiu uz maju narok iba ti, kto-
ri nezarobia viac ako 1,3-nasobok priemer-

nej mzdy. Co viak
pontiknete  tym,
ktori zarobia viac?
Stavebné sporenie
je komplexny sys-
tém na financova-
nie byvania. Poniika
moznost sporit si,
pripravovat si pros-
triedky na budtce rie-
Senie byvania. Dlho-
dobo je v stavebnom
sporeni jeden z najlep-
gich drokov na vklady
na trhu. A dokonca
dnes umoziuje 7,5-per-
centné zhod- notenie vkladov v prvom
roku sporenia. Aj klient, ktory nebude mat
narok na Statnu prémiu, si musi povedat,
Ze sa mu to oplati. A jednym dychom tiez
dodam, Ze stavebné sporenie je systémom
spojenych nadob. Kym jednou je prave spo-
renie, druhou je stavebny uver. A pri fiom
plati, Ze trokova sadzba je garantovana
pocas celej doby splacania. Pri hypotéke je
fixovanad iba na urcité obdobie.

vych sadzieb na uvery na byvanle Ako do-
kaze konkurovat stavebné sporenie?

Je pravdou, Ze tiroky na uveroch na byva-
nie st velmi nizke. Ale treba povedat aj B.
Zijeme aj v Case zasadného sprisfiovania
v poskytovani uverov na byvanie. Ziad-
na banka uz klientovi neda sto percent
hodnoty kupovanej nehnutelnosti. A ke-
dze Slovaci st narod, ktory chce zvicsa
vlastnit, musia hladat zdroje inde. Prave
preto dnes vyznam stavebného sporenia
enormne stipa. Ti, ktori to pochopili uz
pred par rokmi, maju takpovediac navrch.
Disponuju nasporenymi zdrojmi, ktoré
mozu elegantne pouzif pri financovani
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byvania. A mnoho Tudi to zacina chapat,
preto si uzatvaraju zmluvy o stavebnom
sporeni teraz a pripravuju si prostriedky
do buducnosti.

Predsa len, urokova sadzba je dolezita pre
kazdého klienta. Stavebné sporenie ma dl-
hodobo vyssie uroky na tiveroch v porovna-
ni s trhom. Nehendikepuje ho to?

Prva stavebna sporitelfia v tomto roku zni-
zila trokové sadzby tverov. Vicsina klien-
tov vyuziva uvery do 50 tisic eur, ktoré su
bez zalozenia nehnutelnosti. Prostrednic-
tvom nich rekonstruuji svoje domy a byty.
Ale ak chce niekto zo stavebného sporenia
financovat kupu nového byvania, dnes je to
ovela vyhodnejsie. Pretoze aj pri uveroch so
zabezpekou isli urokové sadzby dolu. Pohy-
buji sa od 1,29% rocne, ¢o je plne konku-
rencieschopné.

Vidite buducnost stavebného sporenia aj
v cieleni na rodiny s detmi, resp. na det-
skych klientov?

Stavebné sporenie malo odjakziva aj funk-
ciu finanénej edukacie. Rodi¢ia maji zau-
jem pripravovat svojim detom budicnost.
TakZze odpovedam, Ze urcite ano. Chceme
cielit na deti, ale aj na mladych Iudi, pre-
toze prave oni budu v kratkej budicnosti
rieSit bytovi otazku. Dnes tvoria detské
zmluvy priblizne 10 percent z celkového
poctu. Ale tym, Ze pri nich nenastali pod
vplyvom novely zakona takmer Zziadne
zmeny, o¢akavame, Ze ich pocet bude rast.
Pri nich sa napriklad Ziadny prijem sku-
mat nebude.

Co bude so stavebnym sporenim o pit &
desat rokov?

Pevne verim, Ze stale bude volbou pre
mnohych Tudi, ktori rieSia byvanie. Aj
v sucasnosti totiz dokazuje, Ze je prospes$né
a uzitoéné. Investujeme vela energie a sily
aj do skvalitfiovania a modernizovania ko-
munikécie s klientmi. Online a digitél je uz
aj v bankovom prostredi prioritnou témou.
A my nechceme byt pozadu. Sustredime sa
teda nielen na samotné zlepSovanie pod-
mienok produktu pre klientov, ale aj na to,
aby klient vSetko vybavil rychlo a bez zby-
to¢ného papierovania.

3

49-0033
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Slovensko pre rodiny

Rodina je zak-
ladnou bunkou
spoloc¢nosti. Hnu-
tie OLANO jej preto
od svojho vzniku
venuje  osobitnd
pozornost. Nepre-
behla snad ani jedna schodza parlamen-
tu, na ktord by naSe hnutie nepredloZi-
lo aspon jeden navrh zakona s cielom
pomdct slovenskym rodindm (a nie len
aplnych).

Osobitnii pozornost venujeme rodi-
ne a rodinnej politike aj v hibkovom re-
ferende, ktoré pripravujeme. AZ 7 otazok
spomedzi 17, ktoré sme navrhli, sa tyka
problémov nasich rodin. Dnes vam pred-
stavime 4 z nich:

5. Prispevok od 4. mesiaca tehoten-
stva. Pracujlce a Studujiice matky by
mali mat narok na matersky prispevok
vo vyske rodicovského prispevku uz od
4. mesiaca tehotenstva. Aj vdaka tomu-
to opatreniu by pravdepodobne mnoho
Zien, ktoré podstapia interupciu len z
ekonomickych dévodov, prehodnotilo
svoje rozhodnutie a dieta by riadne do-
nosilo.

6. Hypotekarne prazdniny rodi-
nam. Rodic dietata do 6 rokov by mohol
poziadat banku o plny odklad splatok

of\°
g
OBYCAJNI

LUDIA

a nezavislé osobnosti

hypotéky. Chceme pomdct rodi¢om, kto-
11 majt starosti s vychovou malych deti,
aby si starosti so splacanim hypotéky
mohli odloZit a posuntit na menej naroc-
né obdobie, kedy uz ich deti bud samo-
statnejSie.

7. Flexibilna rodicovska dovolenka.
3 roky ,materskej“ a rodicovskej by si
mohli obaja rodicia rozdelit medzi seba
podla lubovdle. Cerpat by ju mohli napri-
Kklad aj zaroven, kazdy po roku a pol.

8. Miesto v §kolke pre kazdé dieta.
KaZdé dieta od 3 rokov by malo mat narok
na bezplatné miesto v §kolke. Ak by mu
vsak aj napriek tomu nebolo poskytnuté,
ziskal by rodi¢ kazdy mesiac odskodné
vo vyske prispevku na starostlivost o
dieta. OLANO to povaZuje za zakladni
spravodlivost,  ktora
vsak na Slovensku
dlhé roky naplati
pre kazdého.

Ide nam o Slo-
vensko pre rodiny.
Pomé7te ndm ho
presadit.

ps: A nezabudnite
ist v sobotu volit
;0)

1€0: 36252417

» Igor Matovi¢
predseda hnutia OLANO

031180217 objednévatel: 0BYCAINI LUDIA a nezévislé osobnosti (OLANO), Zdmocka 6873/14, 81 01 Bratislava, I0: 42287511 Dodévatel: regionPRESS s.r.0., Studentskd 2, 917 01 Tn

Aj prirodné lieky mozu byt rizikové

Vela ludi sa domnieva, Ze prirodné
lieky ¢i doplnky vyzivy len poméha-
ji, pritom nemaji neZiaduce G¢inky a
nemozu spdsobovat liekové interak-
cie. VSeobecne sa vSak da povedat,
Ze ak ma mat prirodny liek Ziaduce
acinky, je potrebné sa obavat aj moz-
nych neziaducich tcinkov, alebo aj
interakcii s inymi liekmi, hoci ich vy-
robcovia mnohokrat neuvadzaja.

Rozchodnica ruzova (ludovo
zlaty koreri, alebo Rodiola) - Roz-
chodnica nepatri medzi velmi zname
rastliny, avSak extrakty z nej sa na-
chadzaja vo vyZivovich doplnkoch
3j na nasom trhu. PouZivaji sa podla
odporacani vyrobcov najma pri Gz-
kostiach, napdti a strese. Zaujimavy
je jej neuroprotektivny G¢inok a efekt
na pamatové funkcie. U pacientov s
tzv. kognitivnym deficitom (porucha
poznavacich funkcii), zlepSuje Roz-
chodnica kognitivny vykon. Niektoré
publikacie naznacuja priaznivy efekt
u pacientov s Parkinsonovou choro-
bu.

Lubovnik bodkovany - Obsahové
latky lubovnika ovplyviiujit enzymy
odbliravajice lieciva v pecCeni. Lu-
bovnik je tzv. induktor — teda zvysuje
aktivitu pecefiovych enzymov, ¢im
urychluje odbtiravanie mnohych lie-
¢iv. Dochadza k zniZeniu a nezriedka
3j k vymiznutiu G¢inku lieciva, ¢o na-
priklad pri lieCbe srdcového zlyhania,
hypertenzie, onkologickych ochoreni

moZe mat aZ fatalny nasledok.

Grep a citrusy vo vSeobecnosti -
Citrony a grepy si taktiez oblibenym
doplnkom beZnjch marddov a medzi
Sirokou verejnostou sit povaZované
snad za jediny zdroj vitaminu C. Ich
posobenim dochadza k zniZeniu me-
tabolizmu lieciv, ¢o moZe viest k zvy-
Seniu ich hladin v krvi, narastu G¢in-
nosti, ale aj toxickych prejavov. Zvlast
rizikové st napriklad lieky na liecbu
vysokej hladiny cholesterolu, niekto-
ré analgetika, ¢i lieky ovplyviiujice
zrazanie krvi.

Informacii o vplyve rastlin na
lieky je vela. Napriklad fialka intera-
guje s prehanadlami, hloh nevhod-
nou kombinaciou s inymi liecivami
(sedativa, antihypertenziva), sp6so-
buje Gnavu, nevolnost a nadmerné
potenie, ginkgo a jeho extrakty mézu
ovplyvnit G¢innost lie¢iv uzivanych
pri poruchach zrazania krvi a obla-
bena méta sa neodportaca pri ZI¢niko-
vych kamenioch a ochoreni ZI¢nika.

Co teraz? Mame sa bat vypit Caj,
Ci zjest ovocie? Isto nie. AvSak pri
stcasnom, zvlast dlhodobom uZziva-
ni liekov a akychkolvek rastlinnych
pripravkov musi byt pacient opatrny.
Vzdy je vhodné spytat sa lekarni-
ka, pripadne lekara ¢i v prirodnom
pripravku obsiahnuté latky nemézu
ovplyviiovat lieky, ktoré tieZ uziva.

» Ondrej Sukel, prezident SLeK

REGION
PRESS

Od zaciatku roka 2019 plati zakon,
podla ktorého je kazda firma a
podnikatel povinna hlasit uz pri
zamere na prijatie nového zamest-
nanca volné pracovné miesto
prislusnej pobocke UPSVAR.

Za nesplnenie tejto povinnosti
pritom hrozi pokuta aZ do 300 eur!

Tyzdenniky siete REGIONPRESS su
prvym regionalnym médiom, ktoré na
zaklade zmluvy s UPSVAR zabezpecia
pre svojich inzerentov splnenie vieo-
becnych zdkonnych povinnosti.

S nami vyrieSite 2 problémy naraz
1. Pom6zeme Vam najst zamestnancov
2. VyrieSime vsetky Uradné povinnosti

3 RYCHLD
M

OZVITE SA NAM

Jarmila Kyselicova
kyselicova@regionpress.sk
0907 779018

JEDNODUCHO

Ziadne zdihavé formulare
Ziadna kompllkovana registracia
Ziadne pravne rizika
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Jarné ocistné kary II.

Kazda ocistnda kara znamena
zmenu stravovacich zvyklosti. Sa-
mozrejmostou je uprednostiiovanie
Cerstvej zeleniny a ovocia, vyhybanie
sa hotovym jedlam, uprednostiiova-
nie celozrnnych vyrobkov, zniZenie
Cerveného misa, hlavne bravcového,
uprednostnenie porcii ryb alebo chu-
dej hydiny.

NeoddelitelInou stcastou ocistnej
kary je vyhybanie sa cukru a soli. Aj
pocas kratkodobej oCistnej kiry pred
jedenim jedenkrat denne je G¢innejsie
rozdelit si diétne jedlo do troch hlav-
nych porcii a prijimat aj bielkoviny v
podobe chudého mdsa, syrov alebo
vajicka.

Dostatocny prijem tekutin 2-3 litre
denne je nevyhnutny, hlavne vody a
bylinkovych ¢ajov.

Vzorovy jedalny listok na 3 dni od-
lah¢ujicej kiry:

1.DEN
Raniajky: 1 vajce na tvrdo, 1 celozrnny
toast, 1/2 grepu, ¢aj alebo kava

Obed: Polovica konzervy tuniaka vo
vlastnej $tave, 1 toast, cajalebo voda
Vecera: 2 platky chudého mésa, $alka
zelenych fazuliek, $alka mrkvy

2.DEN
Ranajky: 1 opeCeny toast, 1 avokado,
Cierna kava alebo ¢aj.
Obed: 1 3alka tvarohu alebo cotta-
ge syra, 1 paradajka
Vecera: 2-3 platky Sunky, 1 Salka bro-
kolice, ¥~ Salky mrkvy, Y2 bananu.

3.DEN
Ranajky: 1 jablko, 5 platkov syra, by-
linkovy €aj
Obed: 1 porcia ryby na
pare, 1 $alka mrkvy, 1
salka karfiolu
Vecera: dusené hydi-
nové prsia, 1 $alka Sa-
latu, ¥> pomaranca

-
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

REGION
PRESS

WWW.REGIONPRESS.SK

0907 779 018

léetky ceny sii uvadzané bez DPH 20%.

ZDRAVIE / SLUZBY

DOBROVOLNA DRAZBA
Rodinny dom

Hurbanovo
Najnizsie podanle 39 500,00 EUR

Termin konania drazby:
dnia 16.04.2019 0 10:45 hod.

Miesto konania drazby:

Restauracia Penzion ARTIN, salonik na
prizemi, Svétourbanska 107/37, 949 01
Nitra, okres Nitra, Nitriansky kraj.
DraZobna zabezpeka: 7 000,00 EUR

Predmet drazby: Rodinny dom so stip. ¢. 1232, postaveny na parc. €.
3050/1, pozemky parcely registra ,C* evidované na katastrélnej mape
ako: parc. €. 3050/1, parc. ¢. 3050/2, parc. ¢. 3051 o celkovej vymere
1034 m2 a pozemok parcely registra,E” evidovany na katastralnej mape

)) Redaktor hovori auto-

TOVi:

-Hovorite, Ze nemdte Ziad-
ne nové politické vtipy?
Ale to je nezmysel! VSetky
politické vtipy su staré a
nemenia sa. Menia sa iba
mend v nich!

) Najednejschodzke
vyhlésil komunisticky mi-
nister polnohospodarstva

ako: parc. €. 443/1 o vymere 84 m2, spoluvlastnicky podiel v 1/1. Pred- D\f(rjls K roku 1947|:
met drazby je evidovany na LV ¢. 5531, k.t. Hurbanovo. TlEsZammeit )
-Ledva stacil dobehnut k
Kontakt: 02/32202721,0911 833 869, autu a ufujazdit.

bela@platitsaoplati.sk, www.platitsaoplati.sk

platl ) ati

) Traja vojaci, Franclz,
Nemec a Slovak, pridli po-
(as prvej svetovej vojny k
nebeskej brane. Peter ich
vypocaval:

-Za Co si bojoval?

-Za republiku a za svoj na-
rod! - odpovedal Francuz.
-Za cisdra a za vlast! - rie-
kol Nemec.

-Za 0sem grodov denne! -
dodal Slovak.

dobrgvelné
drazby

52-0005-55

Kvalitné vizitky
V&
od | @ za ks* .

Technicka Specifikacia:
300 g vizitkovy papier, rozmer 9 x 5 cm, jednostrannd
plnofarebna tla, tla¢ - harkovy offset

*uvedend cena plati pri odbere od 1000 ks vizitiek a je
prepocitan konverznym kurzom 1,-€ / 30,126 Sk.

0907 779018

velcon

PRE RADOST Z BEZNYCH DNI

HI1]IFA] STOLICKOVE VYTAHY, PLOSINY
A STROPNE ZDVIHAKY PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby.
Pomdzeme vam s jeho vybavenim.

OZVITE SA
NAM NA:

KM19-12 strana-

bezplatnu infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

U nds mate bezplatnu navstevu, zameranie a navrh

— bezbariérového rieSenia v ramci celej Slovenskej

republiky Uplne zadarmo.

ALEBO NAVSTIVTE:

www.velcon.sk

5

32-0025-3
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ZAMESTNANIE

VOLNE A" KROMBERG
PRACOVNE MIESTA foscl @ SCHUBERT

A [TT L
J‘ b
-

=

*Mesaéna mzda obsahuje zakladnu zlozku mzdy 510 €,
bonus za dochadzku, vykonovy bonus a nad$tandardny priplatok za pracu v noci.

Do Kolarova na pracu v dvoj— a trojzmennej prevadzke (vyroba kablovych zvazkov),
do Cistého a prijemného pracovného prostredia hfadame

OPERATOROV VYROBY

Nadstandardny priplatok Mesacny Bonus
za pracu v noci: 1,40 €/h za dochadzku

MozZnost postupit na Mesacny Bonus
vyssie platenu poziciu za vykon a kvalitu

Pravidelné

Doprava a strava zdarma

zvysovanie platov

V pripade zaujmu nas navétivte! Pre viac informacii volajte

. 035/ 7846 712 alebo 035/ 7846 719
Pohovory mame _
. . . E-mail career@kssk.kroschu.com
KAZDY PRACOVNY DEN

KROMBERG & Schubert s.r.o.

o 8:00 na nasej adrese. Priemyselny areal 3206
946 03 Kolarovo

KM19-12 strana- 6




Zakladné rozdiely zmluvy o pozicke
a zmluvy o vypozicke

Nie zriedkavo sa stava, Ze v praxi si
ludia zamienaji zmluvu a pdzicke so
zmluvou o vypoZicke, pripadne tieto
zmluvy povazujl za vzajomné ekviva-
lenty. Z tohto d6évodu si v tomto ¢lanku
v strucnosti vysvetlime zakladné roz-
diely medzi tymito dvoma osobitnymi
typmi zmlav. V prvom rade je potrebné
uviest, Ze zmluvou o p6Zicke prenecha-
va veritel dlZnikovi veci urcené podla
druhu a dlZznik sa zavdzuje vratit po
uplynuti dohodnutej doby veci rovna-
kého druhu.

Na druhej strane zmluvou o vypo-
ZiCke prenechava poZi¢iavatel vypozi-
Ciavatelovi vec pocas dohodnutej doby
na bezplatné uZivanie. UZ z tychto defi-
nicii moZno badat, Ze dispozi¢né pravo
je pri zmluve o p6Zicke konstruované
SirSie ako pri zmluve o vypozicke. K
jednotlivym rozdielom medzi tymito
dvoma zmluvnymi typmi moZno dojst
komparéaciou ich podstatnych znakov.
Podstatnymi znakmi zmluvy o po-
Zicke s prenechanie veci na volni
dispoziciu (t. j. prichadza k prevodu
vlastnictva k veci, ktora sa prenecha-
va), predmet zmluvy o p6zicke, ktorym
mozu byt jedine druhovo urcené veci,
docasnost pravneho vztahu, ktory na
zaklade zmluvy o p6Zicke vznika, po-
vinnost dlznika vratit vec rovnakého
druhu, ako aj doba splatnosti vratenia
prenechanej veci.

Podstatnymi znakmi zmluvy o vy-
poZicke st prenechanie veci urcenejin-
dividualnymi znakmi (ktoré ju odlisuji
od inych veci) do uZivania, bezplatnost
a docasnost uzivania. Je potrebné upo-
zornit na skutoCnost, Ze predmetom
zmluvy o p6zicke m6zu byt len hnu-
telné veci, o vSak neplati pri zmluve
o vypoziCke, kedy predmetom zmluvy
mozu byt aj nehnutelné veci.

Pri zmluve o p6zicke si zmluvné
strany mézu dojednat aroky, pri zmlu-
ve o vypozicke vSak zmluvné strany
takato moznost nemajt, kedZe ako
sme si uz vyssie uviedli, ide o zmluvu
bezodplatnii. Predmetom zmluvy o p6-
ZiCke st najcastejSie peniaze, pricom
vSak predmetom mé6zu byt aj iné dru-
hovo urcené veci. Z toho vyplyva, Ze
pri zmluve o p6Zicke sa zvycajne vracia
ina vec, ako ta ktora bola prenechana,
kedZe pri tomto type zmluvy sa pripais-
ta aj spotrebovanie prenechanej veci.

Na druhej strane pri zmluve o vy-
pozicke sa vracia totoZna vec, t. j. ta
ktora bola poZicana.

V(&4

LAW FIRM

Legal

» Tim advokatskej kanceldrie
V4 Legal, s.r.o.

INZERj
KToRy ”
PRED4 17

0907779 018

Kvall:cne vizitky )
od @ za ks*

Technicka Specifikacia:
300 g vizitkovy papier, rozmer 9 x 5 cm, jednostrannd
pinofarebna tlag, tla¢ - harkovy offset

*uvedend cena plati pri odbere od 1000 ks vizitiek a je
prepocitana konverznym kurzom 1,-€ /30,126 Sk.
lietky ceny st uvddzané bez DPH 20%.

0907 779018

—
Nearencit

ety 5.0,

oznamuje,

Ze sa bude konat opakovana dobrovolha
drazba pod oznacenim: DD 11/2018

DD 11/2018

DrazZobnd spolocnost

Marendik drazby, s.r.o.
SneZienkova 1726/4, 949 01 Nitra
Kontakt: peter.marencik@gmail.com « 0948 663 906

7 R
PRAVNIK RADI / SLUZBY

~N

=2 VSEMVS

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU
VEREJNEJ SPRAVY V BRATISLAVE

Bez prijimacich skusok

@ \Verejna sprava @ Verejna sprava @ \Verejna sprava

@ Manazment malého © Manazment malého & Manazment malého

a stredného a stredného a stredného
podnikania podnikania podnikania
@ Ekonomika

a manazment
verejnych sluzieb
Viac informécii o $tudiu ziskate v Mieste Prvého Kontaktu Nové Zamky:

Nitrianska cesta 61

IC
010 51 Moo Sy &novezamky@vsemvs.sk Q;421 907 729 427

Podaj si elektronicku prihlasku este dnes, alebo prid k ndm a podame ju spolu!

dia 11.04. 2019 v saloniku restauracie ARTIN, Svatourbanska 37,
949 01 Nitra 0 10:30 hod.
Predmet drazby :

0907 779 018 0907 779 018 0907 779 018

majetok podliehajici  konkurzu zaradeny do oddelenej podstaty
Zabezpeceného veritela, ktory sa bude spefiazovat na dobrovolnej drazbe, a
to konkrétne nehnutelny majetok zapisany na LV ¢. 827, okres Komédmo,
obec: Patince, katastralne tizemie: Patince, v podiele 1/1 ako:

Stavba — rekreacnd chata so sdpisnym cislom 135, postavend na parcele
registra, (" parc. ¢. 4247/20, druh pozemku: zastavané plochy a nddvoria, o
vymere 297 m’ a na parcele registra, (" parc. €. 4247/348, druh pozemku:
zastavané plochy a ndvoria, 0 vymere 62 m

Ponukame:

Termin obhliadky: 04.04.2019 - 05.04.2019 0 11:00 hod.
Obhliadka sa uskuto¢ni po predchddzajicom ohldseni na t.c.:
0948 663 906, zaujemcovia sa ohldsia aspori jeden den pred konanim obhliadky.

priplatky)

- nastupny plat - 600€/mesiac, mesaény bonus - 100€/mesiac
- po zauceni zvy3enie platu a bonusu

- autobus zadarmo zo smerov: Komarno, Nova Straz, Calovec,
Kamenicn4, Zlatna na Ostrove, Zemianska Olca, Bodza, Tén,
Travnik, Cicov, Klizska Nema; ostatné smery: prispevok na

- priplatky: za chemicky faktor (lak) 80€/mesiac, za hluk 0,59€/h,

Prévny vztah k- parcele 4247/20 na ktorej leZi stavba so sip. ¢ 135 je dochadzku

evidovanj na LV 1011 . L - stravné listky v hodnote 3,60€

Pravny vztah k parcele 4247/348 na ktorej leZi stavba so sip. €. 135 je

evidovanj na LV 3.7.90,. . za noénut zmenu 0,96€/h
najnizsie podanie: 20.400 EUR - moznost $koleni (napr. VZV, kurz angli¢tiny)
minimadlne prihodenie: 1.000 EUR _ firemné akcie
drazobnd zabezpeka: 5.000 EUR

- moznost odborného a kariérneho rastu
- moznost platenych nadéasov (3,85€/h + 35% zakladného platu,

- kratky a dlhy tyzden v praci (2 a 5 dni)

Ocakdvame:

- ochota a chut pracovat

- zodpovedny pristup k praci

- pravidelna dochadzka

- technické vzdelanie / myslenie

- dobry zdravotny stav

- ochota pracovat v nepretrzitej prevadzke, v 12h
zmendch

Kontaktné tdaje:
035/7902836
hkovacs@vicentetorns.com
Sportova 348, Velké Kosihy

59-13-16

L Podrobnosti na www.notar.sk alebo aj tradnej tabuli obce Patince. )
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Praca v CR na pozicie:
OPERATOR VYROBY

800 - 1000 EUR/netto
VvoDIC vzv

900 - 1100 EUR/netto

Vlyrobca okien

VEKA
eavi - | NS EIR
ODBERATELOV || HiAjpr=

0948 466 436 | |

oodhol

¥ Tel.: 0908 914 180
www.konstrukter.sk

85-0005

NAJLEPSIE CENY
INZERCIE

0907 779 018

Kontaktujte nas:
distribucia.nz@regionpress.sk

0908 979 443

REGION
PRESS

Lapadné Slovensko
BV 53500ks Bratislavsko-vychod
BZ 63.000ks Bratislavsko-zapad
DS 25.000ks DunajskoStredsko
GA 30.000ks Galantsko-Saliansko
HC 27.000s Hlohovecko-Seredsko

KM 15000 ks Komariiansko

LV 30.000ks Levicko

MA 25500 ks Malacko

NR 52500 ks Nitriansko

NZ 35.000s Novezamocko

PK 21.000ks Pezinsko

PN 32500 s Piesfansko-Novomestsko-Myjavsko
SC 25.000ks Senecko

SE 27.000ks Senicko-Skalicko

T0 38.000ks Topelciansko-Partizansko-Banovecko
TN 52.000ks Trenciansko-Dubnicko-llavsko

TT 45500k Trmavsko

IM 18.000 ks ZlatoMoravsko

Stredné Slovensko

BB 50.000 ks BanskoBystricko-Brezniansko

KY 30.000 ks Kysucko-Cadciansko-Kysuckonovomestsko
LI 35500ks Liptovske-Mikulassko-Ruzombersko

LC 30.000ks Lucenecko-Velkoktidsko-Poltdrsko

MT 39750 ks Martinsko-Turcianskoteplicko

OR 38600 ks Oravsko-D.Kubinsko-Namestovsko-Tvrdozinsko
PB 30.000ks PovazskoBystricko-Pichovsko

PD 35000ks Prievidzsko

IV 36500 ks Zvelensko-Detviansko-Krupinsko

IH 26500ks Tiarsko-Banskostiavnicko-Zamovicko

IA 52000ks Tilinsko-Byttiansko

REGIONPRESS, s.1.0. - slovenskd obchodno - marketingovd spolo¢nost
- sief regionalnych novin s dosahom na viac ako 1,5 miliona domacnosti Slovenska.
V sticastnosti do nasho portfélia patri 39 regionalnych tyzdennikov.
Spolocnost bola zalozend v roku 1997 a jej tituly st dnes najéitanejSim printovym médiom
na Slovensku v kategori tyZdennikov s itanostou viac ako 10%.
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IN{ZKOENERGETICKY;DREVODOME

(luatro STAVBY A] NA SPLATKY

EAMERANIE A CENOVA
KALKULACIA ZDAAMA

1349 350
tyZdenny
tlaceny
naklad

uplné pokrytie Slovenska

sief 39 regionalnych inzertnych novin

Vychodné Slovensko

BJ 27500+ks Bardejovsko-Svidnicko-Stropkovsko

GE 25.000ks Gemersko-Roziavsko-RimavskoSobotsko-Revicko
HU 25.000 ks Humensko-\ranovsko-Sninsko-Medzilaborecko
KE 82750 ks KoSicko

KS 22250 ks KoSicko-okolie

SL 12.000ks Lubovniansko

MI 30500 ks Michalovsko-Trebisovsko-Sobranecko

PP 35000 ks Popradsko-kezmarsko

PO 40.000 ks PreSovsko-Sahinovsko

SN 30.000ks SpisskoNovoVesko-|evotsko-Gelnicko

redakcia KOMARNANSKO

kyselicova@regionpress.sk
0907 779 018




