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NajCitanejSie regionalne noviny

A ¢o tak iba byt...

PriSlo k nam slovicko ,,mega“. Uz dav-
no. Do chudobného slovnika exhibicionis-
tov bez Stipky sebaticty za mikrofonmi a
potom uz aj v tlaci. Na socidlnych sietach,
ale uz aj v beznjch teenagerskych rozho-
voroch. Zial, nielen v nich. »Mega“ malo
zaujat. Hlupakov. ,Mega“ znamenalo Cosi
mimoriadne. ,Mega“ znamenalo cosi ako
impozantné, nieco hodnotovo nadradené,
vynimo¢né. Potial fajn. LenZe, zrazu sa
»mega“ stalo vSetko. Zapchy na cestach,
pesnicka, jedlo v reStauracii, aj hlipost
bola ,,mega“.

Mega znamena milion. Mega pocha-
dza z gréckeho péyag, ¢o znamena velky.
LenZe slovko velky znie tak nezaujimavo,
akoby ani ni¢ vynimocné neopisovalo.
Jednoducho - aj velky zacalo zniet akosi
primalo na malomestiakov, obdivujtcich
vsetko ,mega“,

Vsade Citam (a poCivam) najnovsie
slovné spojenia ,,0zajstny katolik®, ,,ozajst-
ny demokrat®, ,,0zajstny patriot“, Akurat
ozajstni hlupaci sa nehrdia tym, zZe st
ozajstni a staci im, Ze sd. Katolik je také
{bohé nic¢, demokrat, ten uz koho zaujme,
patriot je trapny. Ak st vSak ozajstni, po-
tom st niekto. Potom st ,,mega“.

»Cokolvek ozajstné sa stava luxusom.
Uz potreba pridavat privlastok ,,0zajstny“
sved(i o tom, Ze ratame s tym, Ze skoro

vsetko je len akoZe, alebo nieco sa tvari ale-
bo predéava s odkazom, Ze to vyzera ako to,
ale v skutoCnosti je to toto* pridala k mojej
vahe o ozajstnosti na socialnej sieti pria-
telka. Nie je vam to tak nejak Iito? Clovek
takmer nikoho nezaujima, ak nie je taky ¢i
onaky. Ak je iba ¢lovek. Ak nenosi cervené
tenisky, ak pri rozhovore alebo osloveni
niekoho nestoji rozkroceny ako americky
vojak v pohove, lebo tak sa teraz ma stat,
aby jeden nejako zaujal, ak sa nebiicha do
pfs, aky je krestan, ak nekandiduje nie-
kam, kde si za pdt rokov zarobi milién eur.

Pouzivat privlastok ,,0zajstny* zacali
0 sebe najma ti, ktori si1 vlastne nezauji-
mavi, nepresvedcivi, Casto nepravdivi,
falo$ni.

Skuto¢ny ¢lovek ma mozole na ruke,
Zije nielen svojimi trapeniami a rados-
tami, ma svoje urcité vndtorné hodnoty,
ktorych sa nevzdava, v pefiaZenke ma
par drobnych, ale v dusi ma
pokoj a Cisto. Nepotrebuje
byt ,,mega“ na to, aby bol
velky.

Nech Zije clovecina,
mili Citatelia a prosim -
pomdZte jej spoza
mrezi hltposti von,
medzi nés.

» Ivan BROZIK / séfredaktor

Tyzdenne do 15 000 domacnosti

MY CENY
NEZVYSUJEME
9 9 ®

SATELITNA TV Kﬁ.BlI:I'L'ﬁ. ™ I."I!'}I'-‘.II:JFI'
Tel.: 035/3260550

Adresa pobodky:

Rozmarinova 12, 945 01 Komarno

PREDAM TATRANSKY PROFIL
DLAZKOVICA, ZRUBOVINA, HRANOLY
PLOTOVE LATY  1eL. 0917 266 883

(Kvalitné vizitky
od (&

Technicka Specifikacia:
300 g vizitkovy papier, rozmer 9x 5 g
plnofarebna tlag, tlac - harkovy offs|

*uvedend cena plati pri odbere od
prepocitana konverznym kurzom T,

Vietky ceny sti uvadzané bez DPH 20
G

e ﬁ.

G.f-‘ K VICENTE TORNS SLOVAKIA as.

86-0018

NA SLOVENSKU

28-0035

skridla vypredaj

3,50 €/m?

Cenové ponuky ZDARMA
ARRI s.r.o.

O ot ¥0905 746 124

\_ Bsmsuskis ms WWW.strecha.ws,

[ INZER
KToRy "

07-0012

PRED4 vVa
0907 779 018

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331 E

GAZDOVSKY DVOR VINODOL
Tel.: 0907 960 440, 0909 105 810

Ponukame:

- nastupny plat - 600€/mesiac, mesaény bonus - 100€/mesiac
- po zaucdeni zvySenie platu a bonusu

- autobus zadarmo zo smerov: Komarno, Nova Straz, Calovec,
Kameni¢nad, Zlatna na Ostrove, Zemianska Ol¢a, Bodza, Ton,
Travnik, Ci¢ov, Klizska Nema; ostatné smery: prispevok na
dochddzku

- stravné listky v hodnote 3,60€

- priplatky: za chemicky faktor (lak) 80€/mesiac, za hluk 0,59€/h,
za noénd zmenu 0,96€/h

- moznost Skoleni (napr. VZV, kurz angli¢tiny)

- firemné akcie

- moznost odborného a kariérneho rastu

- moznost platenych nad&asov (3,85€/h + 35% zakladného platu,

priplatky)
- kratky a dlhy tyzdenf v préci (2 a 5 dni)

Ocdakavame:

- ochota a chut pracovat

- zodpovedny pristup k praci

- pravidelna dochadzka

- technické vzdelanie / myslenie
- dobry zdravotny stav

- ochota pracovat v nepretrzitej prevadzke, v 12h

zmenach

Kontaktné udaje:
035/7902836
hkovacs@vicentetorns.com
Sportova 348, Velké Kosihy

76-0039
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6 - tyzdnové
MORKY
NA CHOV

45-0039

EXEKUCIE
VOLAJTE - HiVION 0915 896 536

Mgr. Bc. Marta Molnarova

KONZULTACIA ZADARMO
Ingyenes konzultacio

59-0042
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \iychod
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko
GA 30000 Galantsko+Saliansko
HC 24000 Hlohovecko+Seredsko
KM 15000 Komdriansko

IV 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

NR 48000 Nitriansko

NZ 35000 Novozamocko

PK 21000 Pezinsko

PN 32500 Piestansko+NM+MY
SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko
T0 38000 TopolGiansko+PE+BN
TN 52000 Trentiansko+DCA+L
T 45500 Tmavsko

IM 18000 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 51100 Banskobystricko+BR
KY 30000 Kysucko=CA+KM
LU 35500 Liptovsko=LM+RK
LC 30000 Lucenecko+VK+PT
MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS
PB 35500 Povazsko=PB+PU
PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA
IH 26500 Ziarsko+Z(+BS

IA 52000 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 31000 Bardejovsko+SK+SP

GE 25000 Gemersko=RV+RS+RA
HU 25000 Humensko=VT+SV+ML
KE 82750 Kosicko

KS 22250 Kosicko okolie

SL 13100 Lubovniansko

M 30500 Michalovsko+TV+S0

PP 40000 Popradsko+kK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 Spigsko+LE+CL

Velka noc a stravovanie

Cez Velkfl noc sa_ Iudia zvyknﬁ pre-
napor jedla na organizmus ¢loveka?

Zabudame, Ze takéto hodovacie
zvyklosti vychadzaji z nabozenstva a
nasledujii po obdobi postu. A to je roz-
diel Hojnost sme si vybrali, post pred
fiou vSak nedodrZiavame. Teda, po nor-

malnom nasom stravovani (ktoré je Zial

charakterizované nadmernych energe-
tickym prijmom) nasledujii eSte vacsie
kulinarske hody. Znamena to zataZenie
traviaceho traktu, pocit tazoby na zaltd-
ku, nepravidelnosti vyprazdniovania.
Samozrejme aj vzostup hmotnosti. Za
Styri dni ludia dokaZu pribrat jeden aZ
tri kg! Ale nemusi to byt pravidlom, sta¢i
si uvedomit vyznam tychto sviatkov (a
nemusi to byt iba naboZensky) — si to
totiZ sviatky radosti a pohody..

Mali by rodicia davat cez sviatky
Specialne pozor aj na deti? Predsa len -
za den pojedia niekolko velkono¢nych
vajicok, cokolad...

Na stravovanie deti treba davat pozor
po cely rok. Nie je dévod, aby niektoré

dni by mali byt vinimkou. Nemaja zjest

viac sladkosti, ¢okolad, vyprazanjch
jedal,... Nasledky sa odstranuji tazko —
nielen tie aktualne v podobe akitnych
traviacich tazkosti, bolesti, ale aj tie dl-
hodobé - ak dieta bude mat pocit, Ze po-
Cas sviatkov moZe vSetko, odnesie si to
do Zivota so vSetkymi nasledkami.
Akych jedal by sa mali ludia cez
velkonocné sviatky vyvarovat (Sunky,

majonézové Salaty) a ktoré by mali nao-
pak uprednostnit (zelenina)? Zmenil sa
podla vas za posledné roky sviatoCny
jedalnicek Slovakov k zdravSiemu? Vy-
berajt si ludia prisnejsie, aké potraviny
si na sviatky nakipia (vratane napojov)?

MozZeme spokojne konstatovat, Ze
stravovacie zvyklosti sa postupne zlep-
$uji. Tyka sa to hlavne mlads$ich genera-
cii. U starsich st predsa len stravovacie
zvyklosti viac zakorenené. Velkonocné
sviatky st vitanim jari. Cerstvé Salaty,
spolu so Sunkou sit tym najlepsim ako si
neublizit. Vyprazané jedla, spolu s ma-
jonézovymi Salatmi zas tym horSim. U
ludi s vy$3ou hladinou cholesterolu tre-
ba opatrnost aj na konzumaciu vaji¢ok v
kaZzdej podobe.

Koncia po velkono¢nom prejeda-
ni sa ludia aj na pohotovostiach alebo
s hospitalizovani v nemocnici? O aké
problémy najcastejSie ide a aké nasled-
ky moze velkonocné prejedanie zane-
chat?

Casto sa vyskytuji zlénikové za-
chvaty ¢i uZ pri poznanom kameni v ZI¢-
niku alebo ZI¢ovyich cestach,
alebo sa pocas sviatkov
ohlasi prvy raz. Ludia,
ktori to preZend s alko-
holom, zas maji traviace
tazkosti v hornej Casti 4
traviaceho traktu. 3

» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzZivy
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Od zaciatku roka 2019 plati zakon,
podla ktorého je kazda firma a
podnikatel povinna hlasit uz pri
zamere na prijatie nového zamest-
volné
prislusnej pobocke UPSVAR.

Za nesplnenie tejto povinnosti
pritom hrozi pokuta aZ do 300 eur!

pracovné miesto

RYCHLD

Ziadne pravne rizika
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JEDNODUCHO

Ziadne zdihavé formulare
Ziadna komplikovana registracia

REGION
PRESS

Tyzdenniky siete REGIONPRESS su
prvym regionalnym médiom, ktoré na
zdklade zmluvy s UPSVAR zabezpecia
pre svojich inzerentov splnenie vseo
becnych zakonnych povinnosti.

OZVITE SA NAM

Jarmila Kyselicova

kyselicova@regionpress.sk
0907 779018
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Vynimoc¢né osobnosti nasho zZivota

Forum Zivota uZ dlho vyznava
myslienku tcty k vSetkému vsetko
Zivému na zemi, ochrane stromov,
zvierat, vtakov, véiel a ¢loveka ne-
vynimajiic. Jednym z jej symbolov
este pocas socializmu bol aj znamy
lekar, myslitel, politik a diplomat,
prvy velvyslanec SR vo Vatikane
Anton Neuwirth (1921 - 2004). Na
jeho pamiatku sa Féorum Zivota
rozhodlo kazdorocne ocenovat
slovenské i zahranicné osobnosti
¢i organizacie Cenou Antona Ne-
uwirtha.

V minulosti ziskali cenu napr. Vladi-
mir Kréméry, Marie SvatoSova, Wanda
Poltawska, ¢i institicie Hospic Matky
Terezy, Inkl(izia o.z., Human Life Inter-
national.

Najnovsi XV. ro¢nik udelovania sa
niesol v slavnostnom téne v Zrkadlovej
sieni Primacialneho palaca a bol spoje-
ny s koncertom a meditativnymi textami
Daniela Heviera v jeho osobnom poda-
ni. Cenu Antona Neuwirtha ziskali:

Slovensky lekar a priekopnik lekar-
skej etiky Marcel Babal in memoriam,
zakladatelka Svetovej mladeZnickej
aliancie Americanka Anna Halpine a
dve slovenské stredné skoly pod jednou
strechou v Cadci (Stredna odborna gko-
la pedagogicka sv. Marie Goretti a Stred-

na zdravotnicka Skola sv. FrantiSka z
Assisi).

Marcel Babal sa zasliZil o vznik Usta-
vu lekarskej etiky pri LF UK a venoval sa
nielen ochrane prav nenarodenych, ale
aj pravam pacientov a zomierajicich.
Tato jeho laska bezpochyby vyplyva-
1a z jeho neZného vztahu k prirode a k
rodnej dedinke Vlkolincu. Jeden z jeho
synov pri preberani ocenenia vyzdvi-
hol matku a manZelku, eSte Zijicu pani
Babalovi, ktora sa cely Zivot venovala
desiatim detom ako starostliva vychova-
vatelka. A Vlkolinec im dnes tak trochu
patri. Vdaka MUDr. Babalovi sa lekar-
skej etiky ujala mladsia generacia leka-
rov, ktorym vytvoril dobré podmienky.

Anna Halpine je slovenskej verejnosti
menej znama osobnost. Svoje pdsobe-
nie zacala ako mlada 21-ro¢né Studentka
na zasadnuti OSN. Zarazilo ju, Ze tam v
mene mladych vystupovala osoba s vel-
mi radikalnymi nazormi na potrat a an-
tikoncepciu. Vystapila s pripomienkou,
Ze velka Cast mladjch Iudi ma naopak
silny cit pre pocaty ludsky Zivot a jeho
ochranu. Rozhodla sa zaloZit medzina-
rodnit siet mladych ludi zdielajacich
Gctu k Zivotu, k tehotnej Zene a nenaro-
denym detom. Dnes ma jej organizacia
po 15 rokoch milién ¢lenov v 100 kraji-
nach sveta. Anna sa venuje programom
zlepSenia zdravia Zien a advokacii prava

%

Foto: Forum Zivota

na zZivot v medzinarodnych politickych
Struktarach. Cenu prebrala zastupkyna
slovenskej sekcie. Aj Slovensko bude
mat mladych ochrancov Zivota.

Tretiu cenu A. Neuwirtha ziskali dve
cirkevné $koly z Cadce za svoju obetavil
vychovnil pracu v oblasti oSetrovania
choryrch a Sirenie tcty k ludom v kreh-
kej Zivotnej situacii. Studenti a pedagé-
govia sa nielen pravidelne zacastiiuja
na charitativnych dielach, benefi¢nych
kampanoach na ochranu Zivota, akci-
ach Cerveného kriza a darovani krvi,
ale navstevujii a venujit svoj osobny

Cas chorym a Iudom v domovoch so-
cidlnych sluZieb, programu, ktory nie
je v Skolach bezny. Riaditelka oboch
§kol Renata Kasmanova sa priznala, Ze
ocenenie vobec necakala, kedze tento
postoj povaZuje za prirodzene ludsky a
samozrejmy.

Vynimo¢né osobnosti kazdodenného
Zivota ndm nastavuji zrkadlo, ¢i ne-
pohidame Zivotom a ¢i sme pripraveni
chranit ho bez diskriminacie a bez vy-

nimky.

Maria Raucinova, Forum Zivota
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Zapadné Slovensko
BV 53500 ks Bratislavskoe-vychod

BZ 63000 ks Bratislavsko-zapad
DS 25000 k5 DunajskoStredsko
GA 30,000 k5 Galantsko-Saliansko
HC 27000 ks Hlohovecko-Seredsko
KM 15000 ks Komariiansko

LV 30000 s Levicko

MA 25500 ks Malacke

NR 52500 ks Nitriansko
NZ 35000 ks Novozamocko

2

PK 21000 ks Pezinsko

SC 25000 ks Senecko
SE 27.000 ks Senicko-Skalicko

3|111(6

TN 52000 s Trengiansko-Dubnicko-llavsko
TT 45500 ks Trnavsko
IM 18.000 ks ZlatoMoravsko

e

Nedosta'Vat "
pra ‘\’jdElne

do schranky
2 cheeli by s¢e

Kontaktujte nas:
distribucia.nz@regionpress.sk

0908 979 443

NASE Noviny

www.balkona.eu
0948 787 777
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PN 32500 ks Pietansko-Novomestsko-Myjavsko

TO 38000 ks Topolciansko-Partizansko-Banovecko

Stredné Slovensko
BB 50.000 s BanskoBystricko-Brezniansko

LC 300005 Lugenecko-Velkokrtissko-Poltarsko
MT 39750 s Martinske-Turcianskoteplicko

OR 38600 ks Oravsko-DKubinsko-Ndmestovsko-Tvrdosinsko L

PB 30.000 <= PovaiskoBystricko-Piichovsko
PD 35000ks Prievidzsko
IV 36500 ks Zvelensko-Detviansko-Krupinsko

IH 26500 ks Ziarske-Banskostiavnicko-Zamovicko

ZA 52000 ks Tilinsko-Byttiansko
REGIONPRESS, s 10 - slovenska obchodno - marketingové spolognost

V sttastnosti do nasho portflia patri 39 regionalnych tyZdennikov.

Spolocnost bola zaloZend v roku 1997 a jej tituly st dnes najéitanejgim printovym médiom V7T B 7 1T

na Slovensku v kategorii tyZdennikov s itanostou viac ako 10%.

KY 30.000 s Kysucko-Cadtiansko-Kysuckonovomestsko
LI 35500 s Liptewske-Mikuldssko-Ruzombersko

- siet regionalnych novin s dosahom na viac ako 15 miliona domacnosti Slovenska.

1349 350
tyzdenny
tlaceny
naklad

uplné pokrytie Slovenska
siet 39 regionalnych inzertnych novin

Vychodné Slovensko
BJ 27500 ks Bardejovsko-Svidnicko-Stropkovsko

GE 25000 k5 k licko
HU 250005 k K ko
KE 82750 ks Koicko

KS 22250 ks Kodicko-okolie

12.000 ks Eubovniansko

MI 30500 ks Michalowsko-Trebisovsko-Sobranecko

PP 35000 ks Popradske-KeZmarsko

PO 40.000 ks PreSovsko-Sabinovsko

SN 30.000 v SpiSskoNovoVesko-Levocsko-Gelnicko

redakcia KOMARNANSKO

kyselicova@regionpress.sk
www.regionpress.sk

oznost vyhry 300 €

Ku kazdej objednavke darcek

Moznost splatok s 0% Grokom
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OKENNE SYST

63-0054
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Slovensko pre slabsich

Dnes Vam
chcem predsta-
vit posledné tri
otazky hibkového

il

OBYCAINI

tUDlA referenda, ktoré
= B pripravuje naSe
a nezavislé osobnosti hnutie OFANO.

15. Svojvolné neplatenie faktir =
trestny ¢in. Chceme presadit, aby sa
zaviedla trestnost bezddévodného ne-
zaplatenia faktary. Tento navrh sme
predkladali mnohokrat do parlamen-
tu, zakaZdym vSak bol zhodeny zo
stola. Zda sa, Ze v dneSnom Ficovsko-
-Dankovsko-Bugarovskom State tento
spOsob okradania (najmd) drobnych
zivnostnikov niekomu velmi vyhovu-
je... Sme presvedceni, Ze rovnako, ako
je trestnym ¢inom nevyplatenie zasli-
Zenej mzdy, malo by byt trestnym Ci-
nom aj svojvolné nevyplatenie fakttry.

16. Zakaz hazardnych hier a auto-
matov. Na tizemi SR chceme zakazat
prevadzkovanie hazardnjch hier na
vyhernych pristrojoch. Myslim si, ze
§tat, ktory sa ulakomi na peniaze po-
chadzajlice z nestastia rodin, je zlyha-
vajlci Stat. Chceme mat na Slovensku
definitivne pokoj od tohto nekalého
podnikania, ktoré je postavené na roz-
pade a nestasti rodin ¢i jednotlivcov.

17. Ziadny zisk, ak pacienti zby-
tocne cakaji. Sme proti tomu, aby si
zdravotné poistovne vyplacali zisk,
kym nezabezpecia kratSie Cakacie
doby na onkologické operacie, nez
st dva tyzdne. Pacienti Cakaji na
onkologické operacie niekedy dlhé
mesiace. Casto sa im choroba pocas
tejto doby rozsiri, a niekedy sa nedo-
Ziji ani operacie. Preto nesthlasime
s tym, aby si zdravotné poistovne uzi-
vali zisk, kym nezabezpecia kratSie
Cakacie lehoty ako dva tyZdne. Bohat-
nit na Gkor zdravia a Zivota chorych
je nemoralne.

Spravodlivé Slovensko, Sloven-
sko pre rodiny a Slovensko pre slab-
Sich. To si tri ciele hnutia OLANO,
ktoré chceme spolu s
Vami presadit v na-
Som referende, ke-
dZe politici mnohé
problémy dlhé
roky odmietaj rie-
sit. Verim, Ze tieto
rieSenia  spolocne
dokazeme presadit
GspeSnym  refe-
rendom.

» Igor Matovi¢

predseda hnutia OLANO
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1l Dodavatel: regionPRESS s.r.0., Studentska 2, 917 01 Tr
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Ami - go home?

V poslednej dobe sa stretdvam s na-

. zorom, Ze spravny Slovak by mal mat

rad Slovakov, Slovanov a Rusov. Roz-
hodne nie ,,zlych Ameri¢anov*, ktori
vSade robia iba problémy. LepSie by
bolo hovorit o americkej a ruskej poli-
tike, nie o Iudoch. Ti st taki ako my —
dobri aj zli. Rusi ndm sposobili ovela
viac zla ako Ameri¢ania. Po roku 1945
u nas zaviedli komunizmus, povrazdi-
li tisice Iudi, prepadli nas v roku 1968
a desatrocia rozkradali nasu krajinu.
Rusi od roku 1945 nasadili vojakov
v Cine, Kérei, Madarsku, Vietname,
Ceskoslovensku, Angole, Somalsku,
Afganistane, JuZnom Osetsku, Pod-
nestersku, Gruzinsku, TadZicku, Syrii.
Naposledy prepadli Ukrajinu. Pozabi-
jali viac Slovanov ako Americania — 22
tisic Poliakov v Katytiskom lese, tisice
Cechov, Slovakov, Ukrajincov, Rusov a
dalsich.

Krajiny, kde vstipili Americania
dnes prosperuj, po Rusoch zostali zni-
Cené a v chudobe. Z Ameriky sa moZe-
me ucit podnikanie, spolupracu, nové
technoldgie a inovacie. Ked sme boli
deti, tak sme vSetko ,,iZasné” nazyvali
»Amerikou“. Po¢tivali sme Hlas Ameri-
ky, nahravky americkjch hudobnych
skupin. DZinsy a odznaky hippies sme

mali radSej ako ruské kosaky a hviezdy.
Na sktiSke z marxizmu sa ma ucitel py-
tal na to, kto ma lepsie auta a pocitace.
Povedal som mu pravdu. Spytal sa ma,
preco je to tak, ked my mame vedecko
— technickd revoldciu a oni nie. Odpo-
vedal som, Ze oni st uZ na vrchole a my
nevyuzivame svoje moznosti naplno.
Ucitel pokritil hlavou a povedal: ,,My
sme to vSetko pohnojili mlady muZz.“.
Coskoro prisiel rok 1989 a Rusi sa od
nas stahovali domov aj so svojimi tan-
kami. Zostali po nich znicené kasarne
a odpadky. A stdruhovia vySkoleni
z Moskvy nam tu Skodia aj dnes.

M@oj prastary otec Adam Kosturiak
pracoval v Amerike. Priniesol si odtial
peniaze a schopnost podnikat. Druhy
prastary otec FrantiSek Blaha iSiel
na konci vojny vo Varine vitat Rusov
a priSiel o hodinky.
Nemam rad politiku
Ameriky ani Ruska.
Iba si myslim, Ze
Rusi ndm a Slova- =|. e
nom v histérii Skodili
viac ako America-
nia. Tak opa-
trne, fana-
ticki rusofili.

» Jan Kosturiak

L

velcon

PRE RADOST Z BEZNYCH DN

SCHODOLEZYE [0]R[H () "Aar ;Y A oIS )
A STROPNE ZDVIHAKY PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby.
Pomdzeme vam s jeho vybavenim.

OZVITE SA
NAM NA:

KM19-15 strana-

bezplatnu infolinku: 0800 199 060
e-mail: velcon@velcon.sk

U nas mate bezplatnu navstevu, zameranie a navrh
V' bezbariérového rieSenia v rdmci celej Slovenskej

republiky uplne zadarmo.

4

ALEBO NAVSTIVTE:

www.velcon.sk

32-0025-3
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Celonarodna spomienkova slavnost pri prilezitosti
100. vyrocia tragickej smrti gen. M. R. Stefanika

Program

Brezova pod Bradlom, Nam. gen. M. R. Stefanika
- program Matice slovenskej v Narodnom dome Stefanikovom /9.00 - 10.00 hod.
- slavnostny nastup jednotiek Ozbrojenych sil SR / 10.00 - 11.00 hod.
- panelové vystava General PhDr. M. R. Stefanik 21. 7. 1880 - 4. 5. 1919
v MUzeu D. S. Jurkovica / 9.00 - 18.00 hod.

Priepasné
- pozvanka na spomienkovu slavnost / 8.00 hod.

Ko3ariska

- odhalenie makety Mohyly / 8.45 hod.

- sldvnostné sluzby BoZie v evanjelickom kostole / 9.30 hod.
- program v Muzeu M. R. Stefanika / 11.00 hod.

- faklovy pochod z KoSarisk na Bradlo / 11.30 hod.

Mohyla M. R. Stefanika na Bradle / 13.00 hod.

- prelety leteckej techniky

- slavnostny akt kladenia vencov

- hymna SR / Vojenska hudba Ozbrojenych sil SR / delostrelecké vystrely

- basen

- prihovory hosti

- piesen / Danubius Octet Singers

- sldvnostné zapalenie vatier

- hymnické piesen / Muzsky cirkevny spevokol ECAV Brezova pod Bradlom

po skonceni oficidlneho aktu:

- Vojenska hudba Ozbrojenych sil SR
- MuZsky cirkevny spevokol ECAV Brezova pod Bradlom

Brezova pod Bradlom, Nam. gen. M. R. Stefanika /7 16.30 hod.

- Folklérny subor Brezova

- Orchester [udovych néstrojov Slovenského rozhlasu pod vedenim Miroslava Dudika
- predstavenie komiksu M. R. Stefanik

- inauguracia postovej znamky Ceskoslovenské Iégie a M. R. Stefanik

- Jana Kirschner

KoSariska
- koncert Statnej opery Banska Bystrica, evanjelicky kostol / 18.00 hod.

Brezova pod Bradlom, Zeleznicna stanica
Legiovlak 7/ 9.00 - 19.00 hod.

/

Zmena programu vyhradena
Doprava navstevnikov osobnymi automobilmi je moZna len na odstavné plochy podla  /
pokynov organizatorov. BlizSie informacie najdete na www.brezova.sk. /

//

nié¢ mi nebolo nemozné...
lebo som chcel

KRESMNY e .
SRHEDS S Spolok rodékov M. R. Stefanika
Cirkevny zbor ECAV Brezové pod Bradlom
A ANA, w

. [ Cirkevny zbor ECAV Kosariska - Priepasné

49-0044
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Zmeny v davkach v hmotnej nadzi

0d aprila dochadza k zvySeniu davky v
hmotnej niidzi, aktivacného prispevku,
ochranného prispevku a prispevku na
nezaopatrené dieta. Vdaka novele zako-
na o hmotnej niidzi vzrastli o 5%. Siicas-
tou pravnej normy sii aj motivacné opat-
renia, aby si sociilne odkazani hladali
pracu, aj ked'len za minimalnu mzdu.

Obsah novely zakona o hmotnej nidzi sa
da zhrnit do troch najdéleZitejsich oblasti.
Tou prvou je zvySenie davok a prispevkov v
hmotnej niidzi. Naposledy sa upravovali v
roku 2009, pricom tplnou novinkou je ich
valorizacia. Prave valorizatny mechaniz-
mus davky a prispevky kazdoroCne upravi.
,Zavadzame to, ¢o Slovensko za celil dobu
existencie nemalo. Je to spravodlivé, lebo
aj davka v hmotnej niidzi musi reagovat na
vyvoj spolocnosti a hlavne ten socialno-eko-
nomicky,“ konstatuje minister prace, social-
nych veci a rodiny Jan Richter.

Motivacia k ziskaniu prace

Druhou prioritou novely je motivovat Iudi
k ziskaniu riadne platenej prace. DoleZitou
zmenou je napriklad poskytovanie aktivac-
ného prispevku na dvoch trovniach. Clen
domacnosti, ktorej sa poskytuje pomoc v
hmotnej ntidzi a pracuje aspon za minimal-
nu mzdu ziska narok na aktivacny prispevok
vo vySSej sume, a to viac ako 132 eur mesac-
ne. ,Robim vSetko preto, aby sa prehlboval
rozdiel medzi socidlnymi davkami a mini-
méalnou mzdou, aby bolo motivacné na Slo-

vensku pracovat,“ hovori minister. Dalsim
posilnenim motivacie najst si zamestnanie
a pracovat je aj prediZenie obdobia poskyto-
vania osobitného prispevku na 18 mesiacov,
pricom vo vysSej sume sa bude poskytovat 12
mesiacov a v nizSej sume dalsich 6 mesiacov.

Zmeny pre rodiny
so Studujicimi detmi

Tretou prioritou je, Ze sa upravujii prav-
ne vztahy pri poskytovani pomoci v hmot-
nej nidzi. Ide okrem iného o Gstretové
kroky smerom k rodindm so Studujiicimi
detmi na Slovensku, ale aj v zahranici, ale
napriklad aj k rodinam, ktoré Zijt v spoloc-
nych doméacnostiach s dospelymi pracuji-
cimi detmi do 25 rokov.

Novela zakona, ktora vstapila do plat-
nosti 1. aprila 2019, obsahuje rad dalsich
opatreni. Tie by mali podla rezortu prace,
socialnych veci a rodiny prispiet k tomu,
aby sa odkazani ludia bud vymanili z

dard tjch, ktori v hmotnej ntidzi zostand.

Niektoré dolezZité zmeny,
ktoré novela zikona prinasa

Davka v hmotnej niidzi § 10 sa meni na-
sledovne:
a)jednotlivec bez deti 61,60 eur na sumu
64,70eur
b)jednotlivec s jednym aZ Styrmi detmi zo
sumy 117,20 eur na sumu 123,10eur
c)dvojica bez deti zo sumy 107,10 eur na
sumu 112,50eur

ilustrac¢né foto

zdroj kschneider2991 pixabay

d)dvojica s jednym aZ Styrmi detmi 160,40
eur na sumu 168,40eur
e)jednotlivec s viac ako Styrmi detmi zo
sumy 171,20 eur na sumu 179,80eur
f)dvojica s viac ako Styrmi detmi zo sumy
216,10 eur na sumu 226,90eur

Ochranny prispevok § 11 sa meni na-
sledovne:
a)zo sumy 63,07 eur na sumu 66,20 eur,
tyka sa to osob, ktoré dosiahli vek na sta-
robny dochodok, st invalidné z dévodu
poklesu schopnosti vykonévat zarobkovii
¢innost o viac ako 70%, st osamelym rodi-
Com, ktory sa osohne, celodenne a riadne
stard o dieta do 31 tyZdiiov veku dietata,
ktoré sa osobne, kazdodenne a riadne sta-
raji o fyzick( osobu s tazkjm zdravotnym
postihnutim odkazant na opatrovanie ale-

bo sa zi¢astiiujl resocializacnjch progra-
moch v resocializacnom stredisku

b)zo sumy 34,69 eur na sumu 36,40 eur,
tyka sa to 0s6b s nepriaznivym zdravotnym
stavom

€)zo sumy 13,50 eur na sumu 14,20 eur, tyka
sa to tehotnych Zien od zaciatku Stvrtého
mesiaca tehotenstva a rodicov dietata do
jedného veku dietata

Aktivatny prispevok sa meni zo sumy
63,07 eur na sumu 66,20 eur.
Prispevok na nezaopatrené dieta sa meni
70 17,20 eur na 18,10 eur.
Informécie poskytlo Ministerstvo préce,
socialnych veci a rodiny SR

Redakcne spracovala Renéta Kopacova

Spolocnost FERPLAST Slovakia s. r. 0. Nesvady

hladé do svojho timu:

NASTAVOVACOV VSTREKOLISOV - TECHNIKOV

Ponukané benefity:

»moinost kariemého rastu
»pravidelné zvySovanie platu
»dlhodobd a stabiind prica
»mesainy bonus za dochadzku, wkon a kvalitu 120€

rstravne listky

PozZiadavky a napln prace:

»zodpovednost, samostatnost, flexibilita
»praca v trojzmennej prevadzke
»nastavovanie parametrov vstrekovacich lisov a foriem

»zabezpecovanie pripravy vstrekovacej formy pre instalaciu do vstrekolisu
»zodpovednost za technicky stav strojov, nastrojov a periférnych zariadeni

Nastupny plat od

800€*

~zakladna zloZka mazdy 680¢€,
pohyblivé zlozka 120€

Zivotopisy a Ziadosti posielajte na e-mail: cv.fpsk@ferplast.com alebo postou/osobne na adresu: Novozamocka 58, 946 51 Nesvady.
Tel. kontakt: 035/7902600, 035/7902622
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*Mesaéna mzda obsahuje zakladnu zlozku mzdy 510 €,
bonus za dochadzku, vykonovy bonus a nad$tandardny priplatok za pracu v noci.

Do Kolarova na pracu v dvoj— a trojzmennej prevadzke (vyroba kablovych zvazkov),
do Cistého a prijemného pracovného prostredia hfadame

OPERATOROV VYROBY

Nadstandardny priplatok Mesacny Bonus
za pracu v noci: 1,40 €/h za dochadzku

MozZnost postupit na Mesacny Bonus
vyssie platenu poziciu za vykon a kvalitu

Pravidelné

Doprava a strava zdarma

zvysovanie platov

Pre viac informacii volajte

V pripade zaui ; Stivte!
pripade zaujmu nas navstivie 035 / 7846 712 alebo 035 / 7846 719

Pohovory mame _
. . . E-mail career@kssk.kroschu.com
KAZDY PRACOVNY DEN KROMBERG & Schubert s.r.o.

o 8:00 na nasej adrese. Priemyselny areal 3206
946 03 Kolarovo
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== www.drevodomystenko.sk

zmut ZAHRADY |PRISTRESKY | TERASY

EKOLOGICKE

C| S I E N I E nehnutelnosti

D 0905 148 393

BombaFasada.sk

Zvyste
hodnotu Vasej

90 %

pripadov znecis-
tenia fasad je spo-
sobenych rastom

Gy | §
Nas systém zarucuje profesiondlne a ekologické Cistenie
fasad od v3etkych neziaducich mikroorganizmoy, rias, machov,

lIII.EIIE ﬁmun

it itk » B plesni, farebnych $kvin, dymu, prachu a inych necistot
HLINIKOVE FASADY RYCHLO, PROFESIONALNE i
« » » v ZU, | [
Quatro  STAVBY AJ NA SPLATKY DREVENE FASADY - A'S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM u Vs doma

( )
AIW - Praca pre opatrovatel'ky ORAVA - zdravie  } ,!

v Rakusku z prirody rozd@va ... g
2 E £ M E V ﬁ M P R i j E M N E ; + 20 rokov pomahame opatrovatelkém v Rakusku Penzi6én *** Oravska horaren,
I A \]'l:_ 1. . sme partnerom rakiskeho Cerveného kriza Oravsky Podzamok &. 396, Vam A

+ neustale dostatok pontk

+ 14-diové turnusy, rakska zivnost pontka pobytyna 7 dni/6 noci -

iba za 156.- EUR/1 osoba a pobyt
Honorar brutto 75 €, 80 €, 90 € za 24 hod.
Volné terminy: 19.5-25.5. | 26.5-1.6. |

1
' Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA! 26-86. | 9.6-15.6. | 16.6.-22.6.2019
' i - Pobyty st podporované stitnou
V E L K EJ N O c I ] Kritéria vrﬁm‘;!jv:x;ggug;:‘;m, doticiou pre nepracujiicich déchodcov.

pre spolupracu s AIW:

i Zavolaite na bezplatné cislo V cene pobytu: plna penzia, 2 x fakultativny vylet,
* ogatlovatgfsky kurz/a pfax &soo 2422& 4 Caj o piatej, folkl6rne vystiipenie ainé BONUSY !!!
«dobrdzalostnemeckehojazyia |, oo oot et Vponuke aj dovolenka
+vek 25 az 60 rokov Pracovat moieteuio par dnil narekrea¢né poukazy s $5% auhradou !!!

Rezervécie na ¢isle 0918 591 942
.aIW.Sk F acebOOk aIWSk Informacie na www.oravskahoraren.sk

CISTE OKNA A FASADY BUDOV
BEZ VTACICH HNIEZD

27-0049

Praca v CR na pozicie:
OPERATOR VYROBY

800 - 1000 EUR/netto
voDIC vzVv

900 - 1100 EUR/netto
ZVARAC ZM1,135

PRO TRAVEN|

MA TRAVE NIE

11 EUR/hod.
= y

ihfo@konstrukter.sk

Tel.: 0908 914 180
www.konstrukter.sk

CHRANI
VTACTVO
ASUCASNE

HNIEZDA! . - TVOJ MAJETOK
www.stophniezdo.eu

_ VyZivovy doplnok na podporu travenia.
Ziadajte vo svojej lekarni, alebo objednajte cez:

Humanna mechanicka ochrana okien, okennych ramov,

fasad, Stitov a osteni pred vystavbou hniezd...
| wwwpilulka.sk & 1 el 0017838304

49-0041
73-0065
85-0005
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