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Vraj mesiac ruzi

Vstupujeme do posledného mesia-
ca prvého polroka. Privitame leto a
dni sa za¢nii nebadane skracovat.

Podla storocného Valasského ka-
lendara je jin mesiacom ruZi. Vraj
nadherne kvitni a teSia nas. DokazZete
sa eSte potesit z kvitntcich ruzi? Z ich
vone? Alebo uZ len z nakupu, zo suse-
dovej §kody a netispechu tych, ktorjm
Casto iba hlapo zavidime? O vnitorni
radost sa treba starat. Prave tak, ako o
tie ruZe, ktoré branime pred Skodcami.

Isty africky kmen ma zvlastny
zvyk. Ked niekto robi zlé veci, vezmil
Clenovia kmena thto osobu do cen-
tra dediny a vSetci sa postavia okolo
nestastnika. Niekolko hodin mu roz-
pravaji o vsetkych dobrych veciach,
ktoré kedy urobil. Tento kmen totiZ Zije
v presvedcend, ze kazdy ¢lovek pricha-
dza na svet ako dobra bytost a tieZ, Ze
kazdy chce citit ochranu, lasku, mier
a Stastie. Niekedy to vSak ¢lovek neciti
dostatocne silne. A potom kona aj zlo.
Spolocenstvo toho kmena vsetky zlé
skutky vidi ako nedostatok lasky, mie-
ru a ochrany. A tak robia vSetko preto,
aby ten, ktory zabladil, toto vSetko
opét pocitil a aby pochopil, Ze on je

dobry ¢lovek.

Sawabona je zas pozdrav pouZiva-
ny v juznej Afrike a v preklade zname-
na: ,Ja sitavazim, som tu pre teba. Si
pre miia do6leZity.“ Niet Stastia a radosti
socialne normalneho jednotlivca, ked
niekto iny je nestastny. Ked urobime
aj my denne radost niekolkym Iudom,
nas Zivot sa bude napliiiat radostou.

Nenavisti je u nas uz akosi privela.
Spolu s fiou zavisti. Pritom — recept je
asi naozaj jednoduchy — najst si nieco,
Co potesi. Hoci aj tie ruze.

V jani sa zacina leto. VSimli ste
si, Ze ked slnko prijemne hreje, ludia
sa viacej usmievaju? Je to sposobené
tym, Ze slneCné svetlo vyrazne zvysu-
je aroven endorfinov a a produkcia vi-
taminu D sa ndm stara o ich
dostatok. Vybornym rie-

Senim je fyzicka aktivita
na Cerstvom vzduchu po-
Cas slnec¢ného dna.

UzZivajte si jin
naplno, ako sa
lenda!

» Ivan BROZIK / séfredaktor
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Starame sa najmd
o fudi s Alzheimerovou
a Parkinsonovou chorobou
a demenciami rozneho druhu
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \iychod

BZ 67000 Bratislavsko Zapad

DS 26000 Dunajskostredsko

GA 30000 Galantsko+Saliansko

HC 24000 Hlohovecko+Seredsko

KM 15000 Komdriansko

IV 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

NR 48000 Nitriansko

NZ 35000 Novozamocko

PK 21000 Pezinsko

PN 32500 Piestansko+NM+MY

SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko

T0 38000 TopolGiansko+PE+BN

TN 52000 Trentiansko+DCA+L

T 45500 Tmavsko

IM 18000 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 51100 Banskobystricko+BR

KY 30000 Kysucko=CA+KM

LI 35500 Liptovsko=LM+RK

L€ 30000 Lucenecko+VK+PT

MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS

PB 35500 Povazsko=PB+PU

PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA

IH 26500 Ziarsko+Z(+BS

ZA 52000 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 31000 Bardejovsko+SK+SP

GE 25000 Gemersko=RV+RS+RA

HU 25000 Humensko=VT+SV+ML

KE 82750 KoSicko

KS 22250 KosSicko okolie

SL 13100 Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+S0

PP 40000 Popradsko+KK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 Spissko+LE+GL
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Deficit viery, nadeje a lasky

Evanjelizicia neznamena robit
Clensky nabor alebo reklamnd kam-
pari. A nie je to ani zdkaznicky servis
zaloZeny na premyslenjch planoch.
Jedinou jej podstatou je nasmerovat
pohlad a srdce ¢loveka na JeZiSa,
pretoZe len viiom nam Boh definitivne
zjavuje, kjm skutocnosti je, Ze je las-
ka. Spoznat ho znamena stat sa jeho
ucenikom, ktory mu déveruje, kraca
po jeho cestach a riadi sa jeho slovami
ako svojim Zivotnym kompasom. ,,On
vzdy svojou novostou dokaZe obnovit
nas zivot a nase spolocenstvo, a aj ked
sa ho dotkli temné obdobia a slabosti
Cirkvi, krestanské posolstvo nemébze
nikdy zostarnat. Jezi§ Kristus dokaze
tieZ prelomit nudné schémy, v ktorych
sa ho niekedy poktiSame uvaznit, a
vie nas prekvapit svojou neustalou
BoZou tvorivostou,” pise papez Fran-
tiSek v Evangelii gaudium.

Aj v krajinach s krestanskou kulta-
rou sa neraz vytraca skutocné pozna-
nie, preCo a v koho vlastne verime.
Evanjelizacia je preto potrebna
vzdy a vSade. Marcello Candia (1916
-1983), bohaty taliansky podnika-
tel, ktory ako 50-ro¢ny vsSetko pre-
dal a odiSiel do Brazilie ako laicky
misionar, rozprava o svojej misijnej
skiisenosti s vystavhou nemocnice
v amazonskom pralese: ,,Mdj spdsob
myslenia sa celkom zmenil. Ako pod-
nikatel v priemysle som si vZdy najprv

robil prognézy, plany, projekty. Uva-
zoval som o peniazoch a bankach,
ako financovat moje podnikanie,
vSetko podla presnej matematickej lo-
giky. Postupne som si ale zacal uvedo-
movat: ak sa niekto vyda na cestu s
Bohom, Gi¢ty sa vyrovnavaji inak.
V misijnej nemocnici si mohlo zaplatit
lieCenie len 10 percent ludi, 40 per-
cent bolo tych, ktori mali zdravotné
poistenie, a vetci ostatni nemohli dat
za oSetrenie a lieCbu ni¢ iné ako seba
samych. A tak som pochopil: ak ma
nemocnica pre chudobnych fungovat
dobre, musi byt stale v deficite.

Tato skdsenost ma za svoje vySe
70-roCné posobenie aj papezska
nadacia ACN - Pomoc trpiacej
Cirkvi. Hoci pre svoje prisluby pomo-
cijestale v deficite“, icty boli doteraz
vzdy vyrovnané. Vdaka tisicom dob-
rodincov, pre ktorych je evanjelium
neustalym pramerniom novosti a mla-
dosti.

Vo svete je najmi obrovsky defi-
cit viery, nadeje alasky. Boh ho chce
pokryt nasim misionarskym zapalom
avkladom. Nase Sance a devizy nikdy
neboli vacsie, ako s teraz, len potre-
bujeme nabrat odvahu a v dovere v Je-
ziSovo slovo ,,vykrocit na vodu“.

» www.acn-slovensko.sk
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Vyhrali sme! Co dalej?

Ked sme ozna-
movali  koaliciu
SPOLU a Progre-

sivne Slovensko do

s p O L U eurovolieb, trafali

sme si na dvojciferny vysledok. Pa-
matam si, Ze aj z toho cisla sme boli
poriadne nervézni. Ze tieto volby vy-
hrame a ziskame vySe 20% by som vo
februari nikomu neuveril. O to silnej-
Sia bola nasa radost, ale aj vdaka lu-
dom, ktori nam dali d6veru. Vysledky
volieb st pre nas povzbudenim, ale
najma zavazkom do este tvrdSej prace.

Sa to uz Stvrté volby v poradi, v
ktorych ludia jasne ukazali, Ze chci
zmenu. A my pocitvame. Za SPOLU
bud Slovensko v europarlamente za-
stupovat Vlado Bil¢ik a Michal Wiezik.
Dvaja ludia, ktori sa na tiito pracu pri-
pravovali cely Zivot.

Vlado sa Eurdpskej tnii venuje
vySe dvadsat rokov. Napisal dokonca
prvii u€ebnicu o EU, z ktorej sa uéili
slovenski Studenti. V Eurépe je doma
a vie, ako vyuZzit prileZitosti, ktoré pre
lepsi Zivot na Slovensku pontika.

Michal Wiezik je ochranar telom
aj duSou. Do europarlamentu ide, lebo
rozumie, Ze priroda nepozna ludské
hranice a musime ju chranit spolo¢ne.
V dnesnych diioch Gspesne bojuje za
zastavenie nebezpeénych leteckych
postrekov lesov. Slovenskii vodu,

vzduch a lesy bude chranit aj z euro-
parlamentu.

V SPOLU verime, Ze Stastie praje
pripravenym. Preto sa poctivo pripra-
vujeme — ludmi, programom, aj tym,
Ze hladame spojencov. Slovensko
nema cas na hadky a spory. Musime
opravit nemocnice, zlepsit §koly, za-
bezpecit skutocnit podporu pre rodi-
ny ¢i umoznit ludom zarabat vysSie
mzdy. Niektori vravia, Ze sme prili$
ambiciézni. Ano, sme. V tom, ¢o viet-
ko chceme zlepsit. Verime, Ze o tom
ma byt politika. Nie o vyhovorkach,
nie o kriku, nie o egach politikov. Ma
byt o hladani sposobu, ako problémy
ludi vyriesit.

Vieme, Ze to najtaZsie nas este len
caka. Ak chceme zmenit pomery na
Slovensku, potrebujeme pripravenych
ludi, kvalitny plan a pevné spojenec-
tva. Preto pokracujeme v koalicii s
Progresivnym Slovenskom do parla-
mentnych volieb. A k rokovaciemu
stolu opdt pozjvame Andreja Kisku.
Ti, ktorym zaleZi na Slovensku, musia
drZat spolu. Ako vidiet na vysledku
eurovolieb, ma to zmysel.

» Mirosiav Beblavy

predseda strany ‘ 1 .

SPOLU - Obcianska demokracia

SPOLU - obgianska demokracia, Kopernikova 47, 82104 Bratislava, ICO: 51313901

33-0017

komarnansko@regionpress.sk
0907 779 018
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Vtipy

)) Rozprdvaju sa dvaja su-
sedia:

- Tak €o? UZ viete kam idete
na dovolenku?

- Ano. Ideme do San Juan.

- Ale to sa ¢ita San Chuan
lebo Spanieli ¢itaju J ako
Ch. Akedy teda idete?

- Ale, koncom chuina a za-
Ciatkom chula.

) StarSi manzelia i5li na
dovolenku. Prisli k moru,
bol zrovna odliv.

Manzel hovori Zene:

- Cely Zivot Setrime na do-
volenku a oni ho vypusta-
ja.

)) - Ked mi das peniaze na
dovolenku pri mori, budem
mysliet len a len na teba!

- Pozri sa, a nemohla by si
mysliet len a len na more
doma?

)) - Na dovolenke ste dobre
pribrali, mate také okruhle
strava?

- Ale Coby, kaZdy den som
nafukoval matrace.

» redakcia

S nami vyrieSite 2 problémy naraz
1. Pomb6Zeme Vam najst zamestnancov
2. VyrieSime vsetky Uradné povinnosti

37 \A

= SANDROCK SPED

prijme do TPP aj zivnostnikov

VODlCOV na SKLAPACIE NAVESY
Preprava sypkych materidlov.
Vykon préce - zdpadné Slovensko. Ubytovanie ZDARMA.

info: 0903 779 101
garancia platu 1000 €/mes.

Zivotopisy zasielajte na e-mail:

sandrock@sandrock.sk

Hladdame na dlhodobu spolupracu
v Bratislave

vodoinstalatérske firmy,
vodoinstalatérske partie Zivnostnikov,
jednotlivcov na HPP, alebo ZL

® 0903 830 363

GAZDOVSKY DVOR VINODOL
TeI 0907 960 440, 0909 105 810
6 - tyzdnové

MORKY
NA CHOV

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti

# www.akhydroizol.sk Tel.: 0908 124 331

1-0017

ZASKLIEVANIE TERAS A ZIMNE ZAHRADY

www.balkona.eu
0948 787 777

Ku kazdej objednavke darcek
Moznost splatok s 0% Grokom

Hladate

zamestnanca?

Od zaciatku roka 2019 plati zakon,
podla ktorého je kazda firma a
podnikatel povinna hlasit uz pri
zamere na prijatie nového zamest-
nanca volné pracovné miesto
prislusnej pobocke UPSVAR.

Za nesplnenie tejto povinnosti
pritom hrozi pokuta az do 300 eur!

63-0054

RYCHLD
JEDNODUCHO

Ziadne zdihavé formulare
Ziadna kompllkovana registracia
Ziadne pravne rizika

0907 779018

d
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Ponuka prace
v automobilovom
priemysle

v BRATISLAVE
a TRNAVE
Mastup: IHNED

Hladame pracovnikowv
na pozicie:
Vodie VZV
zakladna mzda 885 €
+Manipulant
zékladna mzda 814 €

- MontaZny pracovnik

- zikladna mzda 800 €

: Montainy pracovnik

[vikendovy rezim)
zakladna mzda 454 €

Prica je vhodna
pre muiov a feny.
Ubytovanie zabezpecens.
Pravidel, poskytovanie ziloh

Bliziie informacie:
00421 905 281 763
0905 452 659 alebo
bezplatna registracia
na www.ic-aumont.sk
a my Vas budeme
kontaktovat spétne

1
75-06-3

Tyzdenniky siete REGIONPRESS
prvym regionalnym médiom, ktoré na
zaklade zmluvy s UPSVAR zabezpecia
pre svojich inzerentov splnenie vseo-
becnych zékonnych povinnosti.

0 OOVEZIEM

i
o
E 4
59-0168

REGION
PRESS

su

OZVITE SA NAM

Jarmila Kyselicova
kyselicova@regionpress.sk
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BYVANIE

Vieme, kde vam poradia a kde moZete vyiuctovanie reklamovat

Ako na rocné vyuctovanie nakladov za byt

AK ste vlastnikom bytu, pravdepo-
dobne ste v tychto diioch dostali
rocné vyiictovanie za byvanie. Ak
sa tak nestalo, spravcovia byto-
vych domov a spolo¢enstva vlast-
nikov majii povinnost vam ho do-
rucit najneskor do 31. maja.

Na fakttre si nezabudnite skontrolo-
vat jednotlivé polozky. V pripade, Ze sa
néaklady na niektoré sluzby rozpocitava-
ja podla os6b, napriklad osvetlenie spo-
lo¢nych priestorov, v roénom vyactova-
ni by mal byt uvedeny aj celkovy pocet
0s0b, na ktoré sa tato suma rozpocitava.
Ak sa naklady rozpocitavajii na byty,
musi byt vo vyactovani uvedeny pocet
bytov v bytovom dome.

Spotreba tepla sa neda presne zmerat
Najvacsiu Cast prevadzkovych nakla-
dov bytového domu tvoria platby za
teplo a tepld vodu, modze to byt tretina
aZ polovica mesacnej zalohovej platby.
Néklady na vykurovanie sa v bytovom
dome rozpocitavaji tak, aby sa zohlad-
nili prestupy tepla medzi jednotlivymi
bytmi. Podla vyhlasky sa celkové na-
klady rozdeluji na dve Casti — jedna sa
rozpocita podla plochy bytu a druha
podla nameranych Gdajov o spotrebe
tepla. ,\Vyhlaska pritom odporaca, aby
sa minimalne 60 % z nakladov na tep-
lo rozpocitavalo podla podlahovej plo-
chy bytu a zvySnych 40 % pripada na
namerané tdaje. Vlastnici bytov vSak
moZu tento pomer hlasovanim zmenit.
No musia ratat s tym, Ze ak sa rozhodnt
rozpocitavat naklady na teplo vo vacsej
miere podla nameranej spotreby, niek-
tori zaplatia za teplo vo svojom byte aj
trikrat viac ako ich susedia, hoci teplom
neplytvaji. Doplacaji tak na nevykuro-
vany byt vo svojom susedstve,“ upozor-
fiuje L. Hendrichovska zo Slovenskej
inovacnej a energetickej agentdry, ktora
je odbornou konzultantkou v poraden-
skom centre Zit energiou.

Dobra rada: Co sa oplati porovna-
vat? Vo vyQctovani si vSimajte nielen
spotrebu svojho bytu, ale celého domu.
Sicastou vyuctovania by malo byt aj
medziro¢né porovnanie spotreby a hos-
podarenia s teplom v bytovom dome. Z
tychto tidajov moZete vycitat, Ci ste ten-
to rok minuli v dome viac tepla.

Platite nielen za teplo,
ale aj za komfort

Druhou vyznamnou poloZkou je tep-
la voda. ,,Pri bezplatnom poradenstve
sa Casto stretdvame s tym, Ze ludia sa
mylne domnievajd, Ze by mali platit len
tol'ko, kolko teplej vody spotrebuji. Vo
vy(ctovani si vsak vZdy okrem platby
za vodu uvedené aj naklady na jej ohrev,
ktoré st vzdy rozdelené na dve Casti —
zakladnt a spotrebni. V bytovom dome
totiZ platime aj za ist§ komfort, a sice, Ze
tepla voda je nam k dispozicii v neob-
medzenom mnoZstve takmer cely def,“
zdoraziuje L. Hendrichovska. Objastiu-
je pritom, Ze z kazdého vodovodného

ilustracné foto

zdroj ri pixabay

kohttika by mala tiect voda s teplotou
minimalne 45 stupriov, a to od 4. h rana
do 23. h vecer. V praxi to znamena, Ze
voda pradi v cirkulacnej ststave, a ked
ju nepotrebujeme, ochladzuje sa a preto
sa musi dohrievat na pozadovanii tep-

Co moze sposobit
nedoplatky?
¢ Bola tuhSia alebo dlhSia zima? Ak
ano, urcite ste karili viac, takze aj
vase naklady musia byt vyssie.
¢ Vasi susedia zacali radikalne
Setrit, alebo svoj byt nevyuzivaji —
teplo do ich bytu tak prechadza od
vas a od inych susedov, preto viac
kirite a viac platite.
¢ Mali ste nizke zalohové platby —
stava sa to napriklad vtedy, ked sa
zvysi pocet 0sob v domacnosti a vy-
razne stipne spotreba teplej vody.
¢ Zabudli ste zaplatit niektorti zo
zalohovych platieb.
¢ Plytvate teplom a teplou vodou,
pripadne vasi susedia plytvajt, a to
zvySuje spotrebu za cely dom.

lotu. ,,Ak v bytovom dome prili$ Setrime
teplou vodou a nas odber je maly, voda
sa musi CastejSie dohrievat a vtedy viac
platime za samotn cirkulaciu, ktora je
zohladnena prave v zakladnej zlozke,*
hovori L. Hendrichovska.
NiZsia spotreba, vyssia cena
Celkové naklady za dodané teplo na
pripravu teplej vody st rozdelené na dve
Casti — 20 % je zakladna zlozka, ktora
sa rozpocitava rovnakym dielom medzi
vSetky byty, bez ohladu na to, kolko Iudi

KM19-22 strana-

v byte byva ¢i aky velky je byt. ZvySnych
80 % sa rozpoCitava podla nameranej
spotreby teplej vody v bytoch. Z toho
vyplyva, Ze ak v byte byva len jeden
Clovek a ma mensi odber teplej vody
ako jeho susedia, zakladna zlozka tvori
u neho vacsiu cast. ,Konefna cena za
jeden kubik teplej vody sa pohybuje od
8 do 15 eur. V bytovom dome plati, Ze s
Klesajticou spotrebou sa nam cena vody
zvySuje. Napriklad ked sa nastahujete
do novostavhy, kde eSte nie st obsadené
vsetky byty, takZe spotreba vody je viraz-
ne niZsia, nez na aki je nadimenzovany
ohrev, cena za kubik teplej vody bude u
vas vyssia, pretoZe platite viac za jej pri-
pravu - dohrievanie vody v cirkulacnej
ststave,“ vysvetluje L. Hendrichovska.

Dobra rada: BeZna spotreba teplej
vody je od 12 do 16 m3 na osobu a rok.
Ak je vasa spotreba vysSia, zrejme by
ste mali vodou viac Setrit. Napriklad
neumyvajte riad pod tectcou vodou a
vanovy kiipel vymerite za sprchovanie s
Gspornou hlavicou, ktora reguluje prie-
tok vody na 4 1 za mindtu. Kym kipel vo
vani, do ktorej napustite 100 1 vody, vyj-
de pribliZzne na 1 euro, desatminitové
sprchovanie s Gispornou hlavicou stoji
40 centov. Ale pozor, ked pouZivate kla-
sicka hlavicu, za rovnaky ¢as v sprche
zaplatite aj 2 eura.

Vyictovanie mozZno reklamovat
Ak mate pochybnosti o spravnosti
vyUQctovania, obratte sa na vasho sprav-
cu a Ziadajte si vysvetlit sporné adaje ¢i
sposob vypoctu cien a rozpocitavania
néakladov. Ak u spravcu nepochodite,
mozete poZiadat o preSetrenie Sloven-
sk obchodni in$pekciu. Poslednou in-
Stanciou je sid. Datum, dokedy mozete

4

uplatnit reklamaciu, najdete na svojom
rocnom vyuctovani.

Kde sa poradit

Ak sa vo vyuctovani nakladov za
energiu nedokazete zorientovat a po-
trebujete sa poradit alebo vas zaujima,
ako by ste mohli zniZit spotrebu energie,
bezplatne vam poradia odborni konzul-
tanti Slovenskej inovacnej a energetickej
agentiry, ktoryjch najdete v poraden-
skych centrach Zit energiou v Bratislave,
Banskej Bystrici, Trencine a KoSiciach.

Co ak vasi susedia prilis Setria?

Ak teda nechceme platit privela, mu-
sime dbat najma na to, aby sme zbytoc-
ne neprekurovali a neplytvali teplou vo-
dou. Na druhej strane vsak ani priliSné
Setrenie sa nam nemusi vyplatit. Ako je
to mozné? Obyvatelia bytového domu
podla odbornicky ¢asto zabiidajl na to,
Ze bytovy dom je vykurovany ako celok
a na spotrebe tepla sa podielaja spoloc-
ne vsetci vlastnici bytového domu. ,,Ak
niekto svoj byt prekuruje, zvySuje sa
spotreba tepla nielen pre jeho byt, ale aj
pre cely dom. Ak, naopak, niekto prili§
Setri teplom tak, Ze vypina radiatory, je
to na tkor susedov, ktori potom musia
karit vo svojich bytoch viac, aby vyrov-
nali straty tepla sposobené prestupom
cez steny. V zime je vonku v priemere 5
°C. Aj ked vypnete tplne radiator v byte,
teplota neklesne pod 16 °C. Takyto byt
spotrebuje pocas zimy teplo vo vySke
takmer 70 % nakladov na vykurovanie,
ktoré zaplatia jeho susedia,“ vysvetluje
Lucia Hendrichovska.

Informécie poskytla:
SIEA / www.zitenergiou.sk
Stranu pripravila Renata Kopacova



SLUZBY

Testovali sme za vas:

kde v Komarne vyhodne natankovat’ ™~

Ste roky verni jednej znacke alebo tankujete na cerpacke, ktori mate prave poruke? Zaujima vas predovsSetkym cena
alebo davate prednost’ maximalnej kvalite? Mate radi technologické vychytavky alebo si radi ,pokecate” s obsluhou?
Nech uz je to akokol'vek, z komarianskej Olivy budete odchadzat’ spokojni.

DrZime krok s najnovsimi trendami

Aj v naSom meste viete natankovat’ kvalitu od najlepSich
doddvatel'ov v regidne za férové ceny. Staci skocit’ na Olivu.
Je sucast’ou slovenskej siete malych Cerpaciek, ktorych

je po celej krajine uz 15.

Jej dodavatel'ov urcite dobre poznate. SU nimi raktska OMV,
domaci Slovnaft a ¢esky Unipetrol. Ak by tito producenti pre
vas neboli dostato€nou garanciou, overenie kvality kazdej
jednej doddvky paliva nezavislym atestom najdete priamo

na Cerpacke. Je dostupny na vyZiadanie.

Oliva je uZ na prvy pohlad ina Cerpatka, s akymi sa stretavate
beZne. Preto tu najdete len to najddleZitejSie: kvalitné palivo,
kvapalinu do ostrekovacov a prijemnu obsluhu.

Ked' chcete, tankovanie tu viete vybavit’ velmi rychlo. Nikto
vds nezdrZiava ponukou zlacnenych €okoladovych tyciniek.
Zaplatit'mbZete v hotovosti aj bezhotovostne priamo

na stojane. Pokojne i mobilom s aplikaciou Google Pay

alebo Apple Pay.

Co je eSte dobré vediet?

Na Olivach ndjdete vysoky Standard, na aky ste zvyknuti pri
vel'kych siet'ach €erpacich stanic. Funguje totiz na Specidalnom
- sedemhviezditkovom systéme kvality. Co to znamena?

Ako zakaznici si viete pozriet’ vSetky vysledky kontrol. Zistite,
Ze sa tu dosledne sleduju vSetky procesy, certifikacie, a tak

je najvyssia kvalita garantovand od vyroby aZ po natankovanie
do vasho auta.

Toto umoZiuju len najmodernejSie technolégie, ktoré su
stcast'ou Cerpacky. Od riadiaceho systému s indikdciou netes-
nosti az po skladovacie nadrZe. Aby bola Oliva vZdy stoper-
centna, na v3etko dohliadaju zamestnanci, ktori st skdseni
odbornici a fanusikovia motorizmu zaroven.

100 % starostlivost’

Servis na Olive ide vZdy nad ramec Standardu. Okrem pravidel-
nych revizii, odbornych skusok, Cisteni nadrzi a pod.,

je samozrejmost'ou aj preventivna udrzba.

Spada pod fu napr. vymena filtrov na vydajnych

e 5
oliva) ZtAVA

== 3 CENTY/L

Platido 31.12. 2019 len na Cerpacke Oliva Komarno a len pri platbe u obsluhy.
Zl'ava je jednorazova. Na jej uplatnenie treba odovzdat' kupén obsluhe Cerpacej stanice.

\ )

stojanoch pred uplynutim ich Zivotnosti alebo kontrola paliv
nezavislym certifikovanym laboratériom Petrolab.

Zastavte sa po zl'avu

Okrem kvalitného paliva, m6Zete na Olive vyuZit' ekologické
tankovanie kvapaliny do ostrekovacov priamo do auta a teraz
tieZ nasu zlavu na tankovanie. Pozor: zl'ava sa da uplatnit’
len s kupénom, ktory vystrihnete a predloZite obsluhe pred
tankovanim.
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POLIRICKA INZERCIA , POZOR LIEK, PRAVNIK

Priprava liekov v lekarni

Podla tudajov Narodného centra
zdravotnickych informacii sa v
Slovenskej republike na lekarsky
predpis vlani vydalo takmer mi-
lién baleni individualne pripravo-
vanych liekov.

V poslednej dobe moZno badat
Gaspesné vyuzitie individualnej pri-
pravy niektorych liekov pri Coraz
Castejsich vypadkoch ich hromadne
vyrabanych verzii. Pri vypadku lokal-
nych liekovych foriem (masti, krémy,
gély, roztoky) je priprava pomerne
rychlo zvladnutelnd a vSeobecne
znama — a dermatologovia st lekari,
ktori predpisujit individualne pripra-
vované lieky asi najcastejSie. AvSak
kazZdalekaren zvladne aj narocnej-
Sie formy ako st prasky, kapsuly, ¢i
¢apiky — dokonca viaceré nemocni¢né
lekarne pripravuja aj narocné sterilné
formy ako infazie, ¢i o¢né lieky. Prave
nedostupnost o¢nych liekov jedného
vyrobcu v sticasnosti v jednotlivych
regionoch zachranuja prave tieto le-
karne.

Avsak individualne pripravované
lieky nepredstavuji zdroj neocaka-
vaného zbohatnutia, dokonca moz-
no konstatovat, Ze pri pozZiadavkach
kladenych na prevadzku laboratéria
v lekarni ide o stratova ¢innost, kto-
rej cena je prisne regulovana ce-
novym predpisom este z roku 2007.
»Vdaka“ uz spominanym vypadkom

mnohych hromadne vyrabanyjch lie-
kov sa do lekarenskych laboratérii
vyrazne vratila priprava viacerych lie-
kovych foriem. Napriklad dlhodobo
nedostupné hromadne vyrabané ca-
piky s obsahom prednisonu, ktoré sa
uzivaja pri Zivot ohrozujicich stavoch
(alergia, laryngitida) st dnes vyhrad-
ne pripravované v lekarniach, pricom
ide o pomerne naro¢ny druh liekovej
formy s dérazom na presné davkova-
nie silne GCinnej latky. Regulator si
thto pracu ceni na 3,75 €. Priprava 200
ml tzv. umelej Zaliildo¢nej Stavy, ktora
pri dodrzani vSetkych technologic-
kych postupov zaberie niekolko ho-
din prace je ocenena na 1,33 €. Masti,
krémy, gély a podobné liekové formy,
s ktorymi snad priSiel do kontaktu
kazdy, kto niekedy navstivil derma-
toléga maji pri dvestogramovom ba-
leni cenu prace 1,56 €. Tridsat kusov
praskov pre novorodenca s vrodenou
srdcovou vadou, pri ktorych banalny
»omyl“ mbZe viest k fatdlnym nasled-
kom, lekarnik pripravuje priblizne ho-
dinu za 3,68 €... Toto nie je staZovanie
sa — to je suchy popis reality.

Napriek vSetkym trhovym zakoni-
tostiam vSak stale existuje dost velka
skupina lekarnikov, ktori vedia, Ze
zmyslom ich existencie je pacient.
Raz si to moZno uvedomia aj ti, o to-
muto zmyslu vymyslaja (nezmyselné)
ceny.

» Ondrej Sukel, prezident SLeK

Vratenie daru

Obdarovanie je medzi ludmi bez-
né a nikto sa zvycCajne nezamysla
nad otazkou vratenia daru, kym
st vztahy medzi darcom a obdaro-
vanym korektné. Ak sa vsak tieto
vztahy zhorsia nie je v praxi vyliace-
ny pripad, Ze bude darca ziadat, aby
obdarovany prijaty dar vratil.

Dé6vodom pre takéto konanie nemu-
si byt vylucne zhorSenie vzajomného
vztahu medzi darcom a obdarovanym,
ale méZe to byt spdsobené aj zhorSe-
nou finan¢nou situaciou darcu po da-
rovani hodnotného daru. V takomto
pripade sa naskytuji dve moZnosti.
Jednou z nich je moZnost od darovacej
zmluvy odstipit. Tato moZnost vSak
nemusi byt dostupnd, kedZze v zmys-
le Obcianskeho zdkonnika mozZe od
zmluvy Gcastnik odstipit, len ak to
umoziuje zakon alebo samotna zmlu-
va. V pripade, Ze to darovacia zmluva
neumoziuje mozno za zakonom sta-
novenych podmienok uplatnit moz-
nost darcu domahat sa vratenia
daru alebo moZnost obdarovaného
dar vratit.

Podla zakona sa darca moze doma-
hat vratenia daru v pripade, Ze sa ob-
darovany sprava k nemu alebo ¢lenom
jeho rodiny tak, ze tym hrubo porusuje
dobré mravy. V tejto stivislosti si je po-
trebné uvedomit, Ze pod hrubym po-
ruSenim dobrjch mravov nemozno ro-
zumiet akékolvek neetické spravanie,

ktoré odporuje zakladnym pravidlam
slusného spravania, ale toto konanie
musi predstavovat poruSenie dobryjch
mravov znacnej intenzity alebo ich si-
stavne porusovanie. Hrubym poruse-
nim teda méZe byt napr. fyzické nasilie
obdarovaného voci darcovi, neposkyt-
nutie potrebnej pomoci, hrubé urazky
na adresu darcu a pod.

Naopak hrubym porusenim dob-
rych mravov nie je, ak obdarovany
zabudne na darcove narodeniny, ¢i
darcu pri osobnom stretnuti nepo-
zdravi. Napriek uvedenému je potreb-
né kazdy pripad posudzovat osobitne,
kedZe pri hodnoteni spravania moZe
zavazit aj dovod, ktory obdarované-
ho viedol k takémuto spravaniu. Ak
by napr. darca vyprovokoval hadku
s obdarovanym a tento by ho v ramci
hadky urazil, nemozno bez dalSieho
povedat, ¢i by takéto konanie obdaro-
vaného bolo kvalifikované ako hrubé
poruSenie dobrjch mravov. Obdaro-
vany ma na druhej strane moznost dar
vratit, a to v pripade, Ze dar ma vady,
na ktoré darca obdarovaného neupo-
zornil.

V
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FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

Legal

Dakujeme

\o/\° Dobry tGmysel

};’\( j\(c sa podaril. Peter

= # Pollék sa stal prvym
OBYCAJNl rémskym  europo-

LUDIA

a nezévislé osobnosti

slancom, a ja som
patri¢ne hrdy na na-
Sich volicov. Chceli
sme ukazat, Ze nasi voli¢i si ini, Ze st nad
vecou, a Ze dokazu do Eur6py za nas vset-
kych poslat signdl, Ze nie sme rasisticka ani
faSisticka krajina.

Peter Polldk vyrastal v osade. Velakrat
mu bolo ddvané najavo, Ze je z menejcennej
rasy. Peter sa tomuto osudu vzoprel, vystu-
doval vysoki Skolu, méa doktorat a dnes on
sam uci na vysokej skole. Je to Clovek, na
ktorého mdZe byt naSa krajina pravom hrda.

Volba Peta je vSak zaroven aj volba
naslovovzatého odbornika, ktory dokazal
Eurépsku komisiu prehovorit, aby ndm po-
skytla 380 milibnov eur na rieSenie romske-
ho problému - t.j. aby sme nemuseli platit ni¢
znasho Statneho rozpoctu.

Volba Peta Pollaka je o odvahe posta-
vit sa Celom predsudkom. Je to najlepsia
odpoved slovenskjm nackom, ktori opét ho-
voria o menejcennych Iudoch. Volba Peta je
Sancou vymazat hanbu z tispechu fasistov.

Zaroven plati, Ze promovat dobrého
Réma na Slovensku body neprinésa. Ano,
boli Iudia, ktori nas kvoli tomu nedokézali

volit. Nevadi. Jednoducho opét sme sa roz-

hodli urobit spravnu vec, Iudia nas podrzali |*

a dokézali sme to. M6Zeme byt na nas hrdi.
Politika nemoZe byt len o popular-

nych rieSeniach, krokoch a rozhodnu- |:

tiach. Politik musi byt schopny urobit aj roz-
hodnutie, ktoré bude tazké vysvetlit svojim
voli¢com. My sme ho tymto krokom urobili.
Napriek tomu, Ze nas mnohi odsudili, ze mi
mnohi napisali nenavistné maily, som na
nas véetkych dprimne hrdy.

Petra som spoznal na jednej debate
na vysokej Skole. Ani som na neho dob-
re nevidel, ale pocul som z druhej strany
auly Cloveka, ktorému velmi velmi zalezi
na tom, aby deti v osadach mali iny osud.
Hovoril o tom, Ze ani jedno z nich nemdze
za to, kde sa narodili. Hovoril o tom, Ze do-
stat tieto deti do Skdlky
je zaklad, lebo len
tak sa z nich nesta-
ni dalsi poberatelia
socialnych ~ davok.
Lebo len tak nebude-
me na nich doplacat,
ale budi rovnako ako
my ostatni do Statneho
rozpoctu odvadzat
dane a odvody.

» Igor Matovic
predseda hnutia OLANO

www.regionpress.sk
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. CENAVRATANE 12KG KAVY
+KAVA NA POL ROKA ZADARMO*
6 BALIKOV 1 KG KAVY FERLUCCI (40% ARABICA,
60% ROBUSTA) VYSTACi NA POL ROKA PRI
SPOTREBE 4 KAV DENNE

DOPRAVA ZADARMO

6

Dostali ste chut na pravé talianske espresso
z cerstvo namletej kavy?

Alebo to skor bude jemné latte?
Ci capuccino s kvalitne naslahanou penou?

N —

Teraz uz nemusite robit kompromisy.
Vsetky tieto druhy Vam vo vysokej
kvalite pripravi kédvovar nemeckého vyrobcu
Melitta Caffeo Solo & Perfect Milk.

\ﬁ/—/
NAJMENSI
PLNOAUTOMATICKY
KAVOVAR NA SVETE !

Objedndvky:
0907 /727 205

kavovary@regionpress.sk
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*Mesaéna mzda obsahuje zakladnu zlozku mzdy 510 €,
bonus za dochadzku, vykonovy bonus a nad$tandardny priplatok za pracu v noci.

Do Kolarova na pracu v dvoj— a trojzmennej prevadzke (vyroba kablovych zvazkov),
do Cistého a prijemného pracovného prostredia hfadame

OPERATOROV VYROBY

Nadstandardny priplatok Mesacny Bonus
za pracu v noci: 1,40 €/h za dochadzku

MozZnost postupit na Mesacny Bonus
vyssie platenu poziciu za vykon a kvalitu

Pravidelné

Doprava a strava zdarma

zvysovanie platov

Pre viac informacii volajte

V pripade zaui ; Stivte!
pripade zaujmu nas navstivie 035 / 7846 712 alebo 035 / 7846 719

Pohovory mame _
. . . E-mail career@kssk.kroschu.com
KAZDY PRACOVNY DEN KROMBERG & Schubert s.r.o.

o 8:00 na nasej adrese. Priemyselny areal 3206
946 03 Kolarovo
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cK@Energy

energeticke poradenstvo

NASA FIRMA

POTVRDENE NASIMI ZAKAZNIKMI

Ako jediny na trhu Vam prinasame moznost splatit si
Vase nové zariadenie, ktoré Vam bude cely Zivot Setrit

Vasu penazenku. Toto zariadenie si navyse

splatite z usporenych financii, ktoré by ste
aj tak zaplatili za nakup elektrickej energie.

Aj na splatky

ZARUKA
10 ROKOV
OD VYROBCU

s 0% urokom

ZABEZPECUJE
KOMPLETNU
ADMINISTRACIU
PRE ZISKANIE

- 3 ploché kolektory

- kompletna konstrukcia na
strechu + pripojovacie potrubie

-300 | bojler v cene

- spolahlivo pokryje spotrebu
teplej vody od marca do oktébra

- navratnost investicie 2-3 roky

vratane montaze

DOTACII

www.ekoenergy.sk - info@ekoenergy.sk
infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940

’
Praca v CR na poziCi€:
» OPERATOR VYROBY
800 - 1000 EUR/netto
=voDIC VZV
900 - 1100 EUR/netto
«ZVARAC ZM1,135
11 EURMod.
«PRACA S POCITACOM
(prfjem tovaru, étitkqvame) .
nutné stredodkolske vzdelanie
900 - 1100 EUR/netto

www.konstrukter.sk o

inf konstrukter.sk
|Tr(‘el(.]:@ggos 914 180 - 0905 218177

7 Viac ako
600 000
{ Stannah
zékaznikov

na svete

85-0005

" LeSendri
a stavbari pozor!

o ponukame celorocnu
pracu na;turnusy.
o plat od 13,50 - Nemedko
allebo od 15,50 - Svédsko

ocesta a byjvanie ZADARMO

+621 907 780 698
+621 948 672 122

-~
I ALUKO

www.facehook:com/alukogroup

y prispevok.

Zavolaijte na nase
bezplatné telefénne &islo

0800 162 162
www.stannah.sk

Sme priami vyrobcovia a 3pecialisti na najpredavaneijsie stoli¢kové vytfahy na svetel
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—SCHNELLECKE PYij

LBGITTICY pom
Vodic kamionovej prepravy
(JIT prepravy)

- 0d 810 € brutto + 160 € variabilna zlozka

+ dalSie prémie

- pozadujeme: Vodicsky preukaz typu E, alebo C

- praca na 3 zmeny
- zmennost je od pondelka do piatku

e do pracovného
eru;

Potrebujete ubytovanie? - zabezpecime!
Miesto vykonu prace:
Devinska Nova Ves (BA)- Lozorno

e-mail: praca@schnellecke.com
tel.: 0800 144 140

Ha‘.:lpl HLEDAS PRACI, VE KTERE
SI DOBRE VYDELAS A
KTERA BY TE BAVILA?

Tak zvedni telefon, zavolej do HAPI
a promluv si s nasi Majou o tvé idealni praci.

KOHO HLEDAME?
OPERATORY DO VYROBY,

zaméfeni si vSak mUZe$ vybrat sam,
podle toho, co t& bavi.

PRACE NA HPP
MISTO VYKONU: JIZNi MORAVA
MZDA aZ 25.000 K& brutto / mé&sic

...a jesté ti zajistime fajn ubytovani. Jsi pro?

Tak ndm napi§ na humenne@hapi.team
nebo rovnou zavolej na +421 910 583 705.

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zdkladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

8

86-0003

85 0365

34-0001-4



