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Skodliva slepota

Nevidiaci ludia, ktorym osud vzal
zrak, su Casto poZehnanim spoloc-
nosti.

Dévaji jej aj iné ,,pohlady” na Zivot,
ako tie bezné, ktoré pozname z médii ¢i

z osobnych Zivotov. Umoznujt jej vidiet

to, €o je pre 1iu bezne neviditelné a casto
preto fiou obchadzané. A hlavne z toho
dévodu by ludia bez funkéného zraku
mali patat viac pozornosti Vidiacich,
najma vidiacich politikov, ale aj majite-
lov a prevadzkovatelov budov, doprav-
cov, architektov, samospravy. To je vSak
problém celej spolocnosti, spolocenstva
ludji, aSpirujiceho na civilizaciu.

Inym problémom je slepota vidia-
cich. Velmi vdZnym problémom, stavom,
priamo ohrozujicim demokraciu, princi-
py pravneho $tatu a idealy slobody. Sle-
pota, ktora ich zaviedla do ich vnitornej
tmy, neschopnosti vidiet realitu a Zit do-
Zivotne uZ len v nejakjch predstavach.
Slepota, velmi intenzivne podporovana
dezinformacnymi webmi, hlGpostami,
vydavanymi za pravdu, davno preZitymi
dogmami a fanatizmom. A, samozrejme,
mnohymi inymi ,,...izmami“, ktorych,
velmi sme v to dafali, sme sa chceli zba-
vit uz v obdobi politicko-spolocenskych
zmien v bjvalom Cesko-Slovensku. Aj
ked dnes tato charakteristika zaciatku

devitdesiatych rokov znie uz iba ako
prehnany eufemizmus. Prave vdaka
tym neochotnym vidiet. Tym slepym fa-
natikom. Vetkym tym, ktori odmietajti
kritizovat to, ¢o je podlozené faktami,
volajtcimi po kritike, dokonca aj faktami
takych instittcii ako je Narodna banka
Slovenska, Statisticky tirad SR & eur6p-
sky Statisticky trad Eurostat.iba pre to,
Ze ,,je to hanobenim Slovenska“.
Slovensko sa s tymito slepcami
vpred nikdy nepohne, naopak, zda sa,
akoby najmad ich pri¢inenim a neschop-
nostou vidiet pravdu zacalo ctvat. Mo-
ralne, hodnotovo, eticky, civilizacne.
Zivot ajeho realitu treba vidiet, nemozno
Zit s obratenym zrakom a v nostalgii za
Cimsi, Co uz vsetky civilizacie v Eurdpe
davno odmietli. NemozZno si klamat, Ze
vsetko je v poriadku, ked jednoducho — v
poriadku je iba méaloco. NemoZno milo-
vat Slovensko tak, Ze odmie-
tame vidiet chyby jeho po-
litikov a ekonémov. To je,
akoby sme milovali dieta
aodmietali ho vychovavat.
Krkavcia laska, duchov-
na slepota.
Vela stastia vam!

» Ivan BROZIK / séfredaktor
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- odstrdnenie necistét
- vynikajtica nepriepustnost vody
- rychla obnova zlabov a kominov
- vzhlad skridle

- nizka hmotnost
- vysokad Zivotnost

Bituflexroznava@gmail.com

skridla vypredaj

3]50 €/m?

Cenové ponuky ZDARMA
ARRI s.r.o.

O ot ¥0905 746 124

Ramaushic in WWW.strecha.ws) £
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a\ ETERNITOVEJ STRECH-Y

- 25 rokov zdruka
a dlhorocné skusenosti
-zameranie zdarma
- bez zdlohy
- kvalitny taliansky
materidl zn. Index

Va3 regiondlny predajca

0908170 998
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TyZdenne do 15 000 domacnosti NA SLOVENSKU

PREJDITE
KU SKYLINKU!

Letna akcia Smart
LEN ZA 72,30 €

Vybavenie
ainstalacialen

od1€

INGEN SYSTEMY
Kontaktujte nas: 0907 427 816

B sKYLINK

76-0069

28-0035

DOBROVOLNA DRAZBA

Rodinny dom

Hurbanovo
Najnizsie podanle' 39 500,00 EUR

Termin konania drazby:
dina 30.07.2019 0 11:30 hod.
' Miesto konania drazby:

« Restaurdcia Penzion ARTIN, salonik
na prizemi, Svitourbanska 107/37,
949 01 Nitra, okres Nitra, Nitriansky
kraj.

0907779 018

Kipim kroje, kaSmirove
sukne, zastery a Satky.

Drazobna zabezpeka: 7 000,00 EUR 0908 627 952 [
Predmet drazby: Rodinny dom so'siip. ¢. 1232, postaveny na parc. €. 3050/1. h
Pozemky parcely registra ,C* evidované na katastralnej mape ako parc. ¢. >

3050/1, parc. €. 3050/2, parc. €. 3051 o celkovej vjmere 1034 m2apozemok !\ = \\[r i 1) ro 1\
parcely registra ,E“ evidovany na katastrélnej mape ako parc. €. 443/1 o vy- = L

mere 84 m2. Predmet drazby je evidovany na LV €. 5531, k.4. Hurbanovo. HJbl {

HCADAME

Kontakt: 02/32202721,0911 833 869,
bela@platitsaoplati.sk, www.platitsaoplati.sk

platl

dobr&\volllge

s0 znalostou nemeckého
jazyka do Rakuska
(Viedeti a okolie)
800 - 1100 € za 2 tyZdne
stravu, ubytovanie a
dopravu hradi rakutska rodina
moznost poberat
rodinné pridavky z Raktiska
(200 € na 1dieta)

INFO: 0903 412 252
Po - Pia: 8.00 - 16.00
W EER I RGIISHE

G

plati

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

52-0005-99

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

40-0001
76-0076
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \iychod

BZ 67000 Bratislavsko Zapad

DS 26000 Dunajskostredsko

GA 30000 Galantsko+Saliansko

HC 24000 Hlohovecko+Seredsko

KM 15000 Komdriansko

IV 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

NR 48000 Nitriansko

NZ 35000 Novozamocko

PK 21000 Pezinsko

PN 32500 Piestansko+NM+MY

SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko

T0 38000 TopolGiansko+PE+BN

TN 52000 Trendiansko+DCA+L

T 45500 Tmavsko

IM 18000 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 51100 Banskobystricko+BR

KY 30000 Kysucko=CA+KM

1) 35500  Liptovsko=LM+RK

L€ 30000 Lucenecko+VK+PT

MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS

PB 35500 Povazsko=PB+PU

PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA

IH 26500 Ziarsko+Z(+BS

ZA 52000 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 31000 Bardejovsko+SK+SP

GE 25000 Gemersko = RV+RS+RA

HU 25000 Humensko=VT+SV+ML

KE 82750 KoSicko

KS 22250 Kosicko okolie

SL 13100  Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+S0

PP 40000 Popradsko+KK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 Spissko+LE+GL

|

Flexiterianska diéta

(nie iiplne vegetarianska strava)

V rebricku najzdravsich a najlepSich
diét ma 3. miesto, hned po stredomorskej
- mediterianskej a diéte DASH. Samotn§
nazov vystihuje podstatu — spojenie fle-
xibility a vegetarianstva. Ide o prevazne
vegetariansky sposob stravovania,
ale miso nie je tplne vylicené. Flexi-
teriani vyuzivaji vsetky vyhody zkonzu-
macie zeleniny, strukovin a ovocia, ale,
ak maja chut, si dopraji steak, pecené
maso, chudy hamburger a samozrejme
ryby.

Je zname, Ze vegetariani vaZia menej,
ako nevegetariani o viac ako 15 percent a
vyskyt obezity je medzi nimi zriedkavy.
Pre ludi balansujtcich na hranici nadva-
hy to u muZov znamena menej o 15 kilo-
gramov a u zien o 10-12 kilogramov.

Pri uprednostiiovani rastlinnej po-
travy pred zmieSanou so ZivoCiSnymi
vyrobkami, sa zniZuje vyskyt metabo-
lickych a srdcovo-cievnych ochoreni,
rakoviny a IahSie sa udrZuje hmotnost. V
stitasnosti vela modernych ludi vyuZiva
tito skladbu stravy, len niekedy ani neve-
dia, Ze pomenovanie flexiterianska diéta
vystihuje prave ich spdsob stravovania.
Vyhodu je, Ze sa ststredujt hlavne na
jedla zo zeleniny, ovocia, strukovin a
prirodzene na domécu stravu. Niekedy
sa pouZiva aj nazov semi-vegetarian.

Obavy zo zmeny nie sl na mieste, nej-
de o diétu so Specidlnymi obmedzeniami.
Ponuka jedal dokaze byt velmi pestra. Zo
zaciatku je vhodné vybrat si bezmiisi-

té jedlo na ranajky, obed alebo veceru,
neskor cely bezmisity den, postupne
niekolkokrat do tyzdna. Podstatou je
iba zmena jedalneho listka, jej rozsah za-
visi od toho, ¢i ste boli zvyknuty na kaz-
dodenné konzumovanie misa. Pre toho,
kto je na mdso a mdsové vyrobky zvyk-
nuty niekolkokrat denne, zmena moze
byt viznamna, ale ten, kto médso mé na
tanieri maximalne raz za det, lahko do-
siahne zmenu. A historia dava za pravdu.
V minulosti ludia mévali méso iba v ne-
delu a pocas tyzdna sa stravovali prevaz-
ne vegetariansky a vyskyt civilizacnjch
ochoreni bol viznamne nizsi.

Ako hlavny zdroj bielkovin sa nevy-
uziva méso, ale bielkoviny z rastlinnej
potravy — hlavne strukoviny - fazula
a hrach, ale aj vajicka a tofu. Okrem
skupiny nemdsovych bielkovin, diétu
tvoria dalSie Styri skupiny potravin:
ovocie a zeleniny, celozrnné obiloviny,
mlie¢ne produkty, cukor a korenie. Ziad-
na zo skupin sa nevynechava. Strava je
Vv reZime 300-400-500: rafiajky majt 300
kilokalorii, obed 400 a vecera 500. Malé
jedla medzi nimi maja 150
a tak celkovy denny pri-
jem je 1 500 kcal, ¢o pred-
stavuje 6 300 Kilojoulov.
Podla dennej aktivity je
mozné samozrejme pri-
jem zvysit. 3 :

» MUDr. Adriana llavskd, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzZivy
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PENTA PLAN SO SLOVENSKOM

Asi ste si vSimli,
Ze posledné dva
tyzdne noviny a
Casopisy Penty vo
velkom vedd S$pi-
navil kampan proti
mne, mojej rodine
a naSmu hnutiu OLANO. Zaroven sa aZ
okato snaZia zvelebovat Kisku a obhajo-
vat jeho mimoriadne neférovy krok s Ve-
ronikou RemiSovou. Penta ma totiZ velmi
jednoduchy, ale o to zakernejsi plan na
novil vladu narodného zmierenia KISKA
+PS/SPOLU + SMER bez Fica + DRUCKER.
Zmierenie, ktoré si zavrie o¢i nad zlom,
ktoré sa stalo, ktoré urobi hrubt ¢iaru a
bude vzhliadat uZ len k svetljm zajtraj-
Skom ,,bez hadok a kriepok*.

Majitel Penty Ha$¢ak je dnes totiZ ,na
prasky“. Velmi sa obava, zZe kvoli vySetro-
vaniu Gorily na dlhé roky péjde do chla-
decku za kdmoSom Kocnerom a rovnako
ako BaSternak pride o v3etok svoj majetok
... to je dévod, pre ktory dnes z pozadia hra
Has$cak najvacsiu hru svojho Zivota. To je
dovod, ze média Penty robia vsetko, aby
nas utopili a Kisku a spol. potlacili dopredu.

Vie, Ze s nami by sa Hascak nedoho-
dol. Vie, Ze by sme iSli po korup¢nikoch
ako pes po tdenom a v base by skon¢ili
mnohi. Ze by sme dali tiplni slobodu viet-

OBYCAINI
LUDIA

a nezavislé osobnosti

kym vySetrovatelom a ti by im iSli po krku
tieZ. ... a to je ich no¢na mora.

Preto robia spolu vsetko, aby nas
utopili a mohli sa tak po volbach vyho-
vorit ako Bugér ¢i Prochizka ,musime
sa obetovat Za ludi“ Preto rozhijaji nas
poslanecky klub a 1akaji na neodolatelné
ponuky. Preto zneuZivajii spriaznené mé-
di4 ... anam neostava iné, ako urobit viet-
ko preto, aby sa im tento perfidny plan na
odpustky pre zlo¢incov nevydaril.

ps. Presne toto isté skiiSali na nas aj
pred 4 rokmi. Rovnako vtedy na mne a
OLANO nezostala ani nitka sucha. Zverej-
novali prieskumy, Ze budeme mat 4,5%,
5%... ale nakoniec im to ni¢ neosoZilo.
Ludia nés v Stichu nenechali a mali sme
presne dvojnasobok = 11% podporu od
Iudi. Rozdiel medzi
vtedy a dnes je len
jediny - vtedy sme
sa v klube zomkli,
ale teraz niektori po-
kuSeniu neodolali a
dezertovali na druht
stranu. Bude to o to
tazsie, ale zvladneme
to, nebojte;0)

» Igor Matovic
predseda hnutia OLANO

031180217 objednavatel: 0BYCAINI LUDIA a nezévislé osobnosti (OLANO), Zdmocké 6873/14, 811 01 Bratislava, I€0: 42287511 Dodévatel: regionPRESS s.r.0., Studentska 2, 917 01 Trnava, I€0: 36252417

Slovencina nasa

Nie je v omeskani, ale meska.
Nie je jednanie, ale rokovanie.
Nie je jednicka, ale jednotka.

NAJLACNEJSIA INZERCIA
moj

AVAJTE ONLINE

.Sk

(Kvali_tné vizitky
od h) za ks*

Technicka Specifikacia:

300 g vizitkovy papier, rozmer 9 x 5 cm, jednostrannd
plnofarebna tlag, tlac - hérkovy offset

*uvedend cena plati pri odbere od 1000 ks vizitiek a je

prepocitan konverznym kurzom 1,-€ /30,126 Sk.
we -
Slovencina nasa

lielky ceny sti uvadzané bez DPH 20%.
na puske, ale ciel'nik.

L rd

0907 779018

Nie hmozdinka, ale PUC pri- ’ ’
chytka, spona, kotva. Nie harat, ale honcovat.

Slovencina nasa

Nie hledi

Nie hejno, ale stado, krdel’.
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ZAMESTNANIE
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Ponuka prace
v automaobilovem
priemysle

v BRATISLAVE
a TRNAVE
Nastup: IHNED

Hladame pracovnikowv
na pozicie:
Vodié VZV
rikladnd mzda 885 €
«Manipulant
zakladna mzda 814 €
- MontaZny pracovnik
- zakladna mzda 800 €
: MontiZny pracovnik
{vikendovy reZim)
zikladna mzda 454 €
Prica je vhodna
pre muiov a feny.
Ubytovanie zabezpeiené.
Pravidel. poskytovanie zaloh

Bliziie informacie:
00421 905 281 763
0905 452 659 alebo

bezplatna registracia
na www.ic-aumont.sk

a my Vas budeme
kontaktovat spétne

75-06-3

REGION
PRESS

Lapadné Slovensko

BV 53500 ks Bratislavsko-vychod
BZ 63.000 ks Bratislavsko-zapad
DS 25.000ks DunajskoStredsko

GA 30.000ks Galantsko-Saliansko
HC 27.000 ks Hlohovecko-Seredsko

KM 15.000 ks Komariiansko
LV 30.000ks Levicko

MA 25500 ks Malacko

NR 52500 ks Nitriansko
NZ 35000 ks Novozamocko
PK 21.000s Pezinsko

PN 32500ks Piesfansko-Novomestsko-Myjavsko

SC 25.000ks Senecko

SE 27.000ks Senicko-Skalicko
TO 38.000ks Topol'ciansko-Partizansko-Banovecko
TN 52.000ks Trenciansko-Dubnicko-llavsko

TT 45500 ks Trmavsko

IM 18.000ks ZlatoMoravsko

Drazobna spolo¢nost

DraZby a aukcie, s.r.o. _
Flamska 9783/1,03601,Martin

VYHLASUJE DRAZBU

s miestom konania drazby

v priestoroch ZItého salénika v Hoteli Korzo
na ulici F. Rdkocziho 12, 940 56 Nové Zadmky
Détum konania: ~ 25.07.2019 0 11.00 hod.

Predmet drazby:

Nehnutelnosti nachadzajtce sa v okrese Komarno,
obci Nesvady, katastralne tizemie Nesvady, Okresny
urad Komarno - katastralny odbor na LV ¢. 1324 ako:

- stavba - rodinny dom sup. ¢. 845, ktory je
postaveny na pozemku — parcele C-KN parc.
¢.3201/170, v podiele 1/1,

- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 3201/170
o vymere 574 m?, druh pozemku zastavana plocha
a nadvorie, v podiele 1/1,

- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 3201/171
o0 vymere 280 m’, druh pozemku zéhrada,

v podiele 1/1.

Vieobecnd hodnota: 76.700,00 €
57.600,00 €
Drazobnd zébezpeka: 10.000,00 € opakovana drazba

Bliz3ie informécie na tel. ¢.: 0918 112719, 0915 879 007

Terminy obhliadok: 1. obhliadka: 08.07.2019, 11:30 hod.
2. obhliadka: 09.07.2019, 11:30 hod.

www.drazbyaukcie.sk

PREDAM TATRANSKY PROFIL
DLAZKOVICA, ZRUBOVINA. HRANOLY
TEL: 0917 266 883

PLOTOVE LATY

Spolognost bola zaloZena v roku 1997 a jej tituly st dnes naj€itanejSim printovym médiom
na Slovensku v kategorii tyZdennikov s ¢itanostou viac ako 10%.

KM19-27 strana-
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Stredné Slovensko

BB 50.000 ks BanskoBystricko-Brezniansko

KY 30.000 ks Kysueko-(adtiansko-Kysuckonovomestsko
35500 ks Liptovsko-Mikulassko-Ruzombersko

LC 30.000 ks Luéenecko-Velkokrtissko-Poltarsko

MT 39750 ks Martinsko-Turcianskoteplicko

OR 38600 ks Oravske-D.Kubinsko-Namestovsko-Tvrdosinsko
PB 30.000 ks PovaiskoBystricko-Pichovsko

PD 35000 ks Prievidzsko

IV 36500 ks Zwolensko-Detviansko-Krupinsko

IH 26500 ks ziarsko-Banskoétiavnicko-iarnovicko

ZA 52000ks Zilinsko-Byttiansko

REGIONPRESS, s.r.0. - slovenskd obchodno - marketingovd spolocnost
- sief regionalnych novin s dosahom na viac ako 1,5 miliona domécnosti Slovenska.
V sticastnosti do nasho portfdlia patr 39 regionalnych tyzdennikov.

=2 VSEMVS

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU
VEREJNEJ SPRAVY V BRATISLAVE

Bez prijimacich skusok

@ \Verejna sprava

@ Verejna sprava @ \Verejna sprava

@ Manazment malého © Manazment malého ® ManaZment malého

a stredného a stredného a stredného
podnikania podnikania podnikania
@ Ekonomika

a manazment w
verejnych sluzieb
Viac informacii o $tudiu ziskate v Mieste Prvého Kontaktu Nové Zamky:

Nitrianska cesta 61

I
940 01 Nové Zamky &novezamky@vsemvs.sk Q)jr421 907 729 427

Podaj si elektronicku prihlasku este dnes, alebo prid k ndm a podame ju spolu!

~N

f vy in

1349 350
tyzdenny
{ETE))Y
naklad

uplné pokrytie Slovenska

siet 39 regionalnych inzertnych novin

Vychodné Slovensko

BJ 27500ks Bardejovsko-Svidnicko-Stropkovsko

GE 25.000 ks Gemersko-RoZiavsko-RimavskoSobotsko-Revticko
HU 25.000 ks Humensko-Vranovsko-Sninsko-Medzilaborecko
KE 82750 ks KoSicko

KS 22250 ks KoSicko-okolie

SL 12000 ks Lubovniansko

MI 30500 ks Michalovsko-Trebisovsko-Sobranecko

PP 35.000ks Popradsko-Kezmarsko

PO 40.000 ks Presovsko-Sabinovsko

SN 30.000 ks SpiSskoNovoVesko-Levotsko-Gelnicko

kyselicova@regionpress.sk
0907 779 018
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NA ROVINU / SLUZBY

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

Kapim Skoda 1OR, Garde
alebo Rapid aj nepojazdné
bez papierov. 0904527918

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

» Preddm 3i tehlovy byt s
gardzou a pivnicou na Lip-
tove. Cena 55-tis. Rk nevo-
lat. 0918314503

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

» Kdpim haki leSenie, 0908
532 682

»  54r hlada priatelku
0917049831
» 54r. muZ hlada Zenu
0917049831

Na rovinu

...s Ing. Michalom Krav¢ikom, CSc.,
zakladatelom MVO Ludia a voda, nosi-
telom Goldmanovej environmentalnej
ceny, ¢lenom medzinarodnej siete ino-
vatorov pre verejné blaho ASHOKA . Je
autorom a spoluautorom mnohych, vo
svetovych odbornych kruhoch uznéva-
nych publikAcii.

Média st plné tém o zlate, rope,
plyne, ale vode sa nevenuje okrem po-
vodni pozornost takmer vobec. Kedy
ju konecne akceptujeme ako zaklad-
ni Zivotni a strategicki komoditu?

Zijeme v iliizii, Ze sme strechou Euré-
py a Ze do nasej krajiny zneba pada vody
dost. Neuvedomili sme si, o mdZe urobit
s hydrologickym cyklom premena kraji-
ny. LenZe sme rozorali medze, odstranili
remizky, mokrade a odvodnili polnohos-
podarsku krajinu, v mestach aobciach
sme kanalizovali ¢o ani nebolo potrebné
a tak sa ndm kaZdorocne zo Slovenska
sa zacala voda stracat. Kazdym rokom v
priemere 250 mil. m3 opusti Slovensko,
je to ta voda, ktora v minulosti ostava-
la v ekosystémoch, dopliiovala zasoby
podzemnych vdd, vyparovala sa cez ve-
getaciu a udrZiavala primerant teplotu
krajiny. Aj preto sa predlZuji periddy bez
dazda.

Zavodniovanie krajiny v obdobi kli-
matickych zmien - nemalo by sa stat
stabilnou siicastou vladnych progra-
mov?

Zakladnou filozofiou politik by mala
byt zodpovednost za ochranu podstaty

toho, z ¢oho Zijeme. Tou je voda. Zatial st
verejné politiky v oblasti vodného hospo-
darstva orientované do vyuZivania vod-
nych zdrojov. V tejto oblasti nie len Slo-
venska vodna politika, ale aj v ostatnych
Statoch Eurdpy taha za kratsi koniec a to
treba zmenit. Od stCasnej vladnej gar-
nitry je tazko ocakéavat orientaciu na
novi generaciu legislativnych nastrojov.
Potrebujii sa tam dostat Iudia, ktori vedia
kde je problém i ako ho riesit.

Vlada dotuje nezmyselnii tazbu
uhlia, ktora aj tak nema perspektivu.
Nepriniesli by dotacie do ozdravenia
vodného cyklu viac pracovnych prile-
Zitosti?

UZvroku 2011 som s kolegami na tirade
Vlady pripravil pre Nérsky finanény me-
chanizmus plan odStartovania konverzie
banského na vodny priemysel na Hornej
Nitre. Vnimali sme konflikt medzi banik-
mi a kipelmi v boji o vyuZivanie termal-
nych vod ako prilezitost. Prva investicia
v rozsahu 3 mil. eur mala pripravit dl-
hodoby plan konverzie ekonomickych
Cinnosti z pohladu social-
nych, environmentalnych
i ekonomickych tém na r‘_ “ Iﬂ
Hornej Nitre. Nevedno
na ¢o sa minuli peniaze
z Noérskeho finan¢ného
mechanizmu. Moderna
ekonomika sa
vSak vola Modra
ekonomika.
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Chcete si podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera KM medzera Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik, 0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho cenu, ktort
vam vyUctuje vas mobilny operdtor.

(ena je 0,60 € s DPH za kazdych zacatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Ni¢ iné nedctujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac tyZdriov, poslite rovnaku sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdiioch chcete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerat uverejnit v (ubovolnych inych nasich no-
vindch, KM zamefite za skratku novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu PlatbaMobilom.sk technicky zabezpe-
Cuje ELET, s.ro.

Stretli ste v obchode nevidiaceho alebo c¢loveka so silnymi okuliarmi, ktory po predajni ,,Cudne* bludil?
Mate dve moznosti — nechat to tak a diifat, Ze si ho personal vSimne, alebo poméct. Nie je to také zloZité...

o Re

IDENTIFIKACIA NEVIDIACEHO

& F A NADVIAZANIE KONTAKTU

Identifikacia nevidiaceho

POHYB PO PREDAJNI

Ma bielu palicu, m6Ze aj nemusi mat tmavé
okuliare, prevadza ho vodiaci pes.

Nadviazanie kontaktu
Oslovte nevidiaceho a zlahka sa ho dot-
knite rukou. Pontiknite mu laket na sprevadza-
nie.
,Dobry den, ja tu tieZ nakupujem, ale ak mate
zaujem, rad vam pomo6zem a mozeme nakupovat
spolu. Nech sa paci, chytte sa ma za laket.“

Chodte krok pred nevidiacim. Ak
je pred vami prekazka, jednoducho ju
opisSte — napriklad: ,Pred nami je debnic-
ka, musime ju obist.“ Alebo doty¢ného po-
proste, aby chvilu pockal, Ze ju presuniete.
V pripade, Ze ma nevidiaci vodiaceho psa, dbajte
na to, aby bolo po pravej strane dost miesta aj
pre neho.

Na Slovensku je len jedna spoloc¢nost, ktorej retazec
$pecialne skoli personal, aby vedel byt napomocny pri na-
kupovani nevidiacim a slabozrakym klientom.
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NAKUP A PLATENIE

Nakup

Opytajte sa, ¢i hlada nieCo konkrétne alebo
popisujte, kde sa nachadzate a o vidite: ,,Sme prave
pri pecive, maji niekolko druhov chleba...“ MoZete
tiez vymenovat, ¢o je v akcii alebo ¢o sa vam z tova-
ru pozdava ¢i naopak: ,Viete ¢o, $alat je uz trochu
zvadnuty, ale rukola vyzera Cerstvo!“

Pokial nevidiaci povie len vSeobecne, Ze by
chcel jogurt, pomenujte mu, aké druhy ¢i znacky
maji na vyber.

Nadviazanie kontaktu

Oslovte nevidiaceho a zlahka sa ho dotknite

rukou. Pontknite mu laket na sprevadzanie.

,»Dobry defi, ja tu tieZ nakupujem, ale ak mate zau-
jem, rad vam pom6zem a méZeme nakupovat spolu.
Nech sa paci, chytte sa ma za laket.“

Pripravila: Eliska Fri€ovska, PR manazérka Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska
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OVERTE SI, KEDY SA PRELADUJE
VO VASE) LOKALITE.

CEZIANTENU s«

INFOLINKA: 0800 611 211
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PRAVNIK RADI, SKOLA / ZAMESTNANIE

Zajazdy a sluzby cestovného ruchu

KaZdy sa v lete tesi na dovolenku.
Mnohi si ju vyberaji uZ mesiace vo-
pred. Zavedenim nového zakona
o zajazdoch boli znacne rozsirené
prava cestujticich.

Cielom bolo odstranit nejasnosti a
medzery v dovtedajSej pravnej Gprave
a zabezpeCit vysokd Groven ochrany
cestujicich pri kiipe zajazdov. Zakon sa
tyka iba zajazdov na dlhsi Cas a teda nie
kratkodobych ciest, pri ktorych nie je po-
trebné poskytnt tak vyraznd ochranu.
TaktieZ sa nova Giprava netyka zajazdov,
ktoré st poskytované na cas kratsi ako
24 hodin, ak ich stcastou nie je ubyto-
vanie, ani na zajazdy, ktoré sa poskytuja
prileZitostne, len obmedzenej skupine
cestujiicich a bez zaujmu dosiahnutia
zisku. Ide napriklad o cesty, ktoré naj-
viac niekolko raz rofne zabezpeCuju
Sportové kluby alebo Skoly pre svojich
¢lenov alebo ziakov, pricom sa nepond-
kaju Sirokej verejnosti. Rovnako sa novy
zakon neuplatriuje na sluzby cestovné-
ho ruchu spojené so zabezpecenim pra-
covnej cesty, zakpené na zaklade ram-
covej zmluvy. AK si cestujiici zakipi na
{Cel tej istej cesty dva alebo viac r6znych
druhov sluZzieb cestovného ruchu spoje-
nych tym istym obchodnikom, v takom
pripade je tato kombinacia povaZovana
za zajazd. TaktieZ ide o zajazd v zmys-
le nového zakona, ak tieto sluzby boli
skombinované predtym, ako cestujiici
zaplatil, st predavané za sithrnnd cenu,
st oznacené ako ,,zajazd“ alebo ,,balik*,

ale m6Zu byt zakipené od viacerjch
obchodnikov, ak majit prepojené online
systémy. Novy zakon upravuje aj rozsah
informécii, s ktorymi musia byt cestujtci
oboznameni a je upraveny v tzv. formu-
lari Standardnych informacii. Ide najméa
o informacie o zakladnych znakoch po-
ntikaného zajazdu (napr. miesto, trasa,
druh a kategoria dopravného prostried-
ku ,termin zajazdu, dizka pobytu, pocet
noci ubytovania, stravovanie, atd.), o
celkovej cene Ci platobnjch podmien-
kach. Tieto informacie musia byt poskyt-
nuté cestujiicemu este pred uzatvorenim
samotnej zmluvy o zajazde, ¢o dava
cestujiicemu moZnost porovnat rozsah a
podmienky sluZieb rdznych cestovnych
kancelarii. V novom zakone st upravené
aj jednotlivé moZnosti zmien v zmluve
pred zaciatkom poskytovania zajazdu,
mozZnost zniZenia ceny, ako aj dalSie po-
vinnosti cestovnej kancelarie pri posky-
tovani sluzieb. Novou pravnou tpravou
je teda cestujlicim poskytnuta zvySena
ochrana, a to najmd prostrednictvom
roz$irenia ich prav. Tychto prav sa cestu-
jaci nem6ze vzdat, a preto dojednania,
ktorymi by sa ich vzdal alebo obmedzil
st neplatné.

V|4

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

Legal
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Staci vola ucit?
V Cesku chci riesit nedostatok
ucitelov tak, Ze pripravili zamer
umoznit vyucovat aj odbornikom s
vysokoskolskym titulom, no bez pe-
dagogickej profilacie.

Ako riaditel som sa pri ,,loveni“ uci-
telov neraz zamyslal nad tym, preco
by to nemohlo byt tak, Ze vyucovat by
mohli aj neucitelia, najma ak je v nie-
ktorych regiénoch tazké najst pedagd-
gov. Dokonca tvrdim, Ze v niektorych
pripadoch by stacilo na vyucovanie
stredoskolské vzdelanie. Zamer naSich
susedov preto povazujem za uZito¢ny,
hoci sa v diskusii stretava s konstato-
vanim neodbornosti, s degradaciou
ucitelského povolania. I ked ide len
o0 zamer, privital by som aj u nas, aby
mal riaditel moZnost siahnut po tomto
rieSeni. Najméd ak ma presvedcenie, Ze
by zaujemca ucenie zvladol na trovni
a zaroven mal predpoklady viest deti.
Normalny riaditel, ktorému zalezi na
kvalite vyucovania, to vie posidit.
Kvalita pedagdga nezavisi od toho, ¢i
absolvuje na fakulte par psychologic-
ko-pedagogickych predmetov a niekol-
kohodinov1 prax.

Zakladné otazKky: Je mozné kva-
litne ucit bez pedagogického vzdela-
nia? Spravi pedagogické vzdelanie zo
Studenta kvalitného ucitela? Stane sa
odbornik ucitelom po absolvovani pe-
dagogického minima? Som presved-
Ceny, Ze mame ludi, ktori dokazu ucit
kvalitne aj bez Stiidia pedagogiky. Ved

samy Skoly si Casto pozyvaji do Skoly
réznych odbornych re¢nikov. Aj bez
pedagogického vzdelania dokazu za-
ujat ziakov do takej miery, Ze vznikaji
nezabudnutelné interaktivne hodiny.
Okrem iného je znamy projekt Teach for
Slovakia, v ktorom prejavili svoje peda-
gogické schopnosti Iudia z nepedago-
gickej sféry.

Aj ked je takéto rieSenie nedostatku
ucitelov zo strany Statu nekoncep¢né,
ide o dobril, minimalne doc¢asnil moz-
nost, ktora by pomohla aj situacii u nas.
PretoZe snaha prilakat kvalitnych ucite-
Tov do Skolstva je v jeho sti¢asnom ma-
razme nemozna ¢i je otazkou velmi dl-
hého ¢asu. A chyba k tomu aj vola Statu.

Nech je plne v kompetencii riaditela,
zvazitzamestnanie neucitela. Prestan-
me sa uz strachovat, Ze kazdy navrh ma
za ciel degradovat ucitelsky stav a pri-
pravit ho o zamestnanie. Okrem toho
takato konkurencia iba prospieva kva-
lite ucitela a jeho sebazdokonalovaniu.
Nechajme riaditelom pole pdsobnosti
pri budovani kvalitného pedagogic-
kého zboru. Ak ti moZnost nevyuZija,
bude Gplne jedno, kto im bude ucit.

Casto je nekvalita dosledkom poli-
tickej degradacie Skolstva, ktori sa my
ucitelia snaZime zvySovat aj bez po-
moci kompetentnych. A staci vola ucit,
niekedy aj bez dostatoCnej financ¢nej
odmeny.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
riaditel ZS s MS, Riazanska 75, Bratislava

STABILNA PRACA PRE DODAVATELA JAGUAR LAND ROVER V NITRE

PICKER
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mozZny mesacny hruby zarobok: az 805 €
zakladna mesacna hruba mzda 700 € + vykon. bonusy:

1.mesiac:; +5%, 2.mesiac: + 10%, 3.mesiac: + 15%
mozny prechod do kmenového stavu

dvojzmenna prevadzka

Pridte sa informovat osobne na stretnuti:

KOMARNO: pondelok, 15.07.2019 o 10:30,
Matica Slovenska, Namestie M.R. Stefanika 6

6

Viac informacii:

0800 29 29 29

nitra@manpower.sk
www.pracujvnitre.sk

fﬂlﬂl Manpower

07-0009-8
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ZAMESTNANIE
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*Mesacna mzda obsahuje zakladnu zlozku mzdy 610 €,
bonus za dochadzku, vykonovy bonus a nadStandardny priplatok za pracu v noci.

|
Do Kolarova na pracu v trojzmennej prevadzke (vyroba kablovych zvazkov), i
|

do Cistého a prijemného pracovného prostredia hfadame

OPERATOROV VYROBY

Nadstandardny priplatok +70 € v Cistom
za pracu v noci: 1,40 €/h vo forme straveniek

Moznost postupit na D
. . o Mesacne prémie
vyssSie platenu poziciu

Pravidelné

Doprava zdarma

zvysSovanie platov

Pre viac informacii volajte

V pripade zaujmu nas navstivte!
. 035/ 7846 712 alebo 035/ 7846 719
Pohovory mame ,
. . . E-mail career@kssk.kroschu.com
KAZDY PRACOVNY DEN KROMBERG & Schubert s.r.o.

0 8:00 na nasej adrese. Priemyselny areal 3206
946 03 Kolarovo
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v Rakusku

258, + 20 rokov pomahame opatrovatelkam v Raktisku
\'.!3:_" %, - sme partnerom rakiiskeho Cerveného kriza
by~ #) - neustale dostatok ponuk

+ 14-diiové turnusy, rakdiska Zivnost

Honorar brutto 75 €, 80 €, 90 € za 24 hod.
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria  AWmazistupeov
pre spoluprcu s AIW: mzfmmmmﬁiw
« opatrovatelsky kurz a prax 000243044

+ dobra znalost nemeckého jazyka
+vek 252 60 rokov

adohodnite si osobné stretnutie.
Pracovat mozete uz o par dni!

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

[k B

 splatky od 35 €

( AIW - Préca pre opatrovatel'ky )

Hladate

zamestnanca?

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU
ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACII

= —_
CK@Energy.
energoticksé poradonstve
POTVRDENE =
NASIMI ZAKAZNIKMI 1! [ 3 o
Ako jediny na trhu Vam prindsame ‘ ZARUKA
moznost splatit si Vase nové zariadenie, 10 ROKOV
ktoré Vam bude cely zZivot Setrit Vasu D VYROBCU
penazenku. Toto zariadenie si navyse

splatite z usporenych financii, ktoré Aj na splatky s 6% Grokom —~

by ste aj tak zaplatili za nakup o <
elektrickej energie. 52,50€ X 36 mes = 1890 I
-3 ploché kolektory : - O O
- kompletna konstrukcia na [ Y
strechu + pripojovacie potrubie - { alebo s malinky 1 36€
-300 | bojler v cene : 23,66€x96 mes- =55
- spolahlivo pokryje spotrebu ‘
teplej vody od marca do oktobra AUNTELCI VAT SR LI CGEN T {o\A: ¢ 2
- navratnost investicie 2-3 roky infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940 H

©

PRACAV Er | 2

800~ 1000 EUR/mets

(prijem tovory, stitkovanie)

= splatkyod98€

o

30%

=

3

REGION
PRESS

Od zaciatku roka 2019 plati zakon,
podla ktorého je kazda firma a
podnikatel povinna hlasit uz pri
zamere na prijatie nového zamest-
nanca volné pracovné miesto
prislusnej pobocke UPSVAR.

Za nesplnenie tejto povinnosti
pritom hrozi pokuta az do 300 eur!

S nami vyrieSite 2 problémy naraz
1. Pomo6zeme Vam najst zamestnancov
2. VyrieSime vietky uradné povinnosti

RYCHLO
JEDNODUCHO

Ziadne zdihavé formulare
Ziadna komplikovana registracia
Ziadne pravne rizika

Tyzdenniky siete REGIONPRESS

becnych zakonnych povinnosti.

OZVITE SA NAM

Jarmila Kyselicova
kyselicova@regionpress.sk
0907 779018

KM19-27 strana- 8

prvym regionadlnym médiom, ktoré na
zaklade zmluvy s UPSVAR zabezpecia
pre svojich inzerentov splnenie vseo-

85-0005

63-0054



