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Robme svet lepSim!

Toto leto je akési hlu¢né. A nielen na
kapaliskach, to napokon k letu patri
ajeto tak spravne.

Vsade okolo nas vsak pocut aj vecne
vyrusujtcich kriklanov, ich bezobsaz-
né vykriky, hadky, ich nenavist vocine-
poznanému a hlavne — inému. Vidime
zo vSetkych stran a mocenskyjch pozi-
cii ich arogantné tvare s blazeovanym
Gsmevom (pre neznalych tohto dost
nepouzivaného slova — blazeovany je
ten Clovek, ktorého ni¢ netesi, nezau-
jima, ktory pocituje nudu, je presyteny
dostatkom, znudeny z neho a neraz aj
zhyraly - ved aj harem uZ u nas moz-
no legalne a najmi ,,s0 ctou a uzna-
nim“ mat). Maji desiatky Zien a deti
a vykrikuja o rodine, maji nepoctivo
nahrabané majetky a kaZu o poctivej
praci, topia sa v bohatstve a obCanov
presvied¢aji o potrebe skromnosti.
Média ich maji v mimoriadnej oblube,
ved bez tychto ,hercov* by sa nepreda-
li. Nebola by Sou.

Urobme tento nas maly, pit a
pol milibnovy slovensky svet lepSim!
Netreba na to vela. Ani revolicie, ani
statisicové demonstracie, zas v zaujme
niekoho v pozadi, presne tak, ako to
bolo pred tridsiatimi rokmi. Potrebuje-

me najst sami seba. Najst svoje ja, svoju
obc¢iansku hrdost a stato¢nost kazdého
z nas. Najskor sa oslobodme sami v
sebe od propagandy, masového, kaz-
dodenného a vSadepritomného Sirenia
1Zi, od nenavisti vo¢i nepoznanému a
cudziemu, ako aj od zavisti cohokolvek
komukolvek.

Jediné, ¢oho sa obavajit mocni,
docCasne mocni, je vnitorna sloboda
kazdého z nas. Sloboda je ich no¢nou
morou. Slobodné myslenie, slobodné
vyjadrovanie a slobodné rozhodovanie
sa. Dokonca — absoliitne nepredstavitel-
na pre mnohych nasich samozvanych
,»prvych medzi prvymi“ je predstava, Ze
by ludia aj slobodne konali.

Viem, je leto, dovolenky, hry. Zaro-
bit si na chlieb pride zas aZ po fiom. Ale
Co tak vyuzit ten volny Cas aj na premys-
lanie? Politici sa od septembra chystaji
na predvolebné kampane.
Teda na to, ako nés a ¢im |
zas oblafndt. Je teda Cas
uZ teraz tato schému tro- |
chu vylepsit. Nikto iny ako
my to za nas nespravi.

S pozdravom -
uZitotné travenie
dovoleniek

» Ilvan BROZIK / $éfredaktor

skridla vypredaj =

Cenové ponuky ZDARMA

‘Okoty

:_.u.a..ﬂ.-\;‘;lw.strecha.ws 0905 746 1 24

f

07-0012 a 99

A ZENIT

Kvalitny material pre
nerozbitné zasklievanie

a prestresovanie

polykarbonat
plexisklo
hlinik

Najlepsie ceny a doprava po celej SR!
Dalsie akciové ponuky na: www.polykarbonat.sk/akcia
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TyZzdenne do 15 000 domacnosti

NA SLOVENSKU

Rodinny dom s pozemkami

13.08.2019 0 09,30 hodine

98 600 €

DraZobna zabezpeka: 10 000 €

Miesto drazby: Notarsky urad JUDr. Ildiké Bory,
Edtvosa 1/20,
945 05 Komarno

Termin obhliadky pre verejnost

(po tel. dohovore 1 der vopred):

29.07.2019 o 11,30 hodine

30.07.2019 0 11,30 hodine

Otvorenie drazby:

BliZ3ie informacie na &islach: 0905 343 254

alebo na www.domdrazieh.sk

SATELITNA
TELEVIZIA

SATELITNATV

Tel.: 0907 427 816

Adresa pobocky:
Hviezdoslavova 14, Surany
Akcia platna do 14.8.2019

96-0010 TT30

’/Eb\ DRAIBA Volajte -Hivjon)
) Dom DraZieb s.r.o. vyhlasuj
Dom Dragich s.co. dobro::::’mza;rl:i:urn: ZZhnaust:ll’enost': 091 5 896 536
k. . Nova Straz, obec Komarno Kancelarie:
Komarno, Stiirovo,

Zeliezovce - od jila

STOP EXEKUCIAM

| A EXEKUTOROM )

kurz zacina

Makrolon
7716 bronz
16,20 €/m*s DPH

Makrolon Ultralight
2710 éira
9,07 €/m*s DPH
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m| SANDROCK SPED
prijme do TPP aj zivnostnikov
VODICOV na SKLAPACIE NAVESY

Preprava sypkych materiélov.
Vykon préce - zdpadné Slovensko. Ubytovanie ZDARMA.

B garancia platu 1000 €/mes.

info: 0903 779 101
Zivotopisy zasielajte na e-mail:
sandrock@sandrock.sk

Prievidza - obec Kos — 046 / 5430 771, zenit@zenitsk.sk
Kosice - 055 / 6254 006, kosice@zenitsk.sk

59-0042

76-0069

51-0017

721190210
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \iychod

BZ 67000 Bratislavsko Zapad

DS 26000 Dunajskostredsko

GA 30000 Galantsko+Saliansko

HC 24000 Hlohovecko+Seredsko

KM 15000 Komdriansko

IV 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

NR 48000 Nitriansko

NZ 35000 Novozamocko

PK 21000 Pezinsko

PN 32500 Piestansko+NM+MY

SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko

T0 38000 TopolGiansko+PE+BN

TN 52000 Trendiansko+DCA+L

T 45500 Tmavsko

IM 18000 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 51100 Banskobystricko+BR

KY 30000 Kysucko=CA+KM

1) 35500  Liptovsko=LM+RK

L€ 30000 Lucenecko+VK+PT

MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS

PB 35500 Povazsko=PB+PU

PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA

IH 26500 Ziarsko+Z(+BS

ZA 52000 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 31000 Bardejovsko+SK+SP

GE 25000 Gemersko=RV+RS+RA

HU 25000 Humensko=VT+SV+ML

KE 82750 KoSicko

KS 22250 KosSicko okolie

SL 13100  Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+S0

PP 40000 Popradsko+KK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 Spissko+LE+GL

|

Volumetricka diéta

Volumetricka diéta ma 6. miesto v po-
radi najlepsich diét a 2. miesto medzi
redukénymi.

Je menej zndma u nas, o to viac je
vyhladavana hollywoodskymi celebri-
tami. Vypracovala ju univerzitna pro-
fesorka Barbara Rolls. Je to kratkodoba
diéta, pri ktorej rjchlo dosiahnete ciel.
Jej podstata je v objeme potravin.

Pocit sytosti je dosiahnuty pri napl-
neni Zalidka objemom s nizkou ener-
getickou hodnotou. Medzi potravinami
sa vyberaju tie, ktoré maja vacsi podiel
vody v rovnakom mnoZstve — zelenina
a ovocie a sticasne aj malo kalérii a do-
statok bielkovin - napriklad biele méso.
Jedla a potraviny s vysokym podielom
vody st polievky 80-95 percent, ovocie
a zelenina 80 - 95 percent, jogurty 75 per-
cent, cestoviny 65 percent - tu je dobré ich
pripravovat ,,al dente®, aby boli citit pri
kisani a neboli priliS makké. V skladbe
stravy chybaji tucné vyrobky - tucné
mdso a syry, cukor, vyrobky z cukru,
sladké a energetické napoje. Vhodné st
vSetky druhy mel6nov, ananas, citrusové
plody a biele médso, paradajky, uhorky,
cukiny a nizkotu¢né mliecne vyrobky.

Potraviny si1 rozdelené do Styroch
kategorii podla energetickej hodnoty:

1. s velmi nizkou - tieto mozno jest
kedykolvek a v akomkolvek mnozZstve,
do dosiahnutia pocitu sytosti: ovocie
a zelenina s nizkym obsahom $krobov,
nizkotuc¢né mlieko a polievkovy vyvar

2. s nizKkou - ovocie a zelenina s obsa-
hom §krobov, celozrnné obilniny a cere-
alie, nizkotu¢né miso

3. so strednou — méso, syry, hranol-
Ky, polevy na Salaty, chlieb, pracliky,
zmrzlina a kolace

4. s vysokou — Cipsy, cukriky, maslo,
olej, kolace

Zaklad stravy si potraviny z prvej
a druhej kategbrie. Cim viac ich bude,
tym bude efekt viraznejsi.

Vyhodou diéty je , Ze obsahuje vela
vitaminov, vlakniny, dostato¢ne hyd-
ratuje, ale vzhladom na to, Ze je nizko-
energetickd, je uréend na kratkodobé
pouZitie, niekedy na ,,schudnutie do
plaviek alebo Siat*.

Priklad dennej stravy:
Ranajky: sladky alebo slany variant
- nizkotu¢ny jogurt s ananasom alebo
nizkotu¢ny jogurt s uhorkou a bylinka-
mi, pripadne aj s cesnakom
Desiata: melon
Obed: grilovana alebo na pare robena
ryba so zelenym Salatom
Olovrant: uhorka a para-

dajka

Vecera: pestry Salat
s vajickom alebo nizko-
tunym syrom |
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» MUDr. Adriana llavskd, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzZivy

Oslavy 30. vyrocia Novembra

Zrejme ste po-
strehli - ako sa na
mna opat spustila

of\°
gl

= { nenavistna lavi-
QBYCAJNI na. Buchli si skoro
LUDlA vSetci liberalni no-

el vinari, novi spa-
sitelia z novyjch
politickych stran a najma ludia zo ,,Za
sludné Slovensko®. Co sa stalo? Podla
nich som si dovolil arogantnti nehoraz-
nost. Dovolil som si totiZ - presne podla
zakona - 6 mesiacov vopred - zarezer-
vovat namestie SNP na 17. novembra
tohto roku. A to som vraj nemal.

TyZden som to nechal tak. Necital
som Ziadne €lanky, na ni¢ som nerea-
goval. Cakal som, naivne, Ze si uvedo-
mia, ako velmi sa mylia. Nestalo sa,
miesto toho len nadalej perverzne tato-
¢ili - najma z tyZdennika TyZden a zo
»slusného Slovenska“. Tak som zvolal
tlacovku na namesti SNP a povedal si
svoje. Natvrdo pravdu do oci, bez pri-
kras.

Povedal som, Ze je velmi neslus-
né, ak ludia, ktori si hovoria ,,Za slus-
né Slovensko“ bezbozne klami. Tito
ludia totiZ po tom, ako sa dozvedeli, Ze
17. novembra na namesti SNP budeme
organizovat spomienku my, zaslali do
médii stanovisko, Ze ,,MatoviC arogant-
ne odmieta vydat ndmestie SNP sku-
to¢nym osobnostiam Novembra 89 ...
a nestacil som sa cudovat.

AKka je pravda? Po prvé - nikto neza-

volal, nikto nenapisal mail, nikto ne-
poslal spravu - a oni si len tak vymys-
leli blud. Po druhé - minuly rok sme
prepustili ludom zo ,,Za slusné Sloven-
sko“ tri piatky na prvé protesty po smr-
tiJana a Martiny. Stacil jeden telefonat,
pustili sme, bez akejkolvek nahrady.
Po tretie - ,,Za slusné Slovensko“ uz
davno nie je ob¢ianska nezavisla orga-
nizacia - lebo pocas protestov umoznili
vystupovat len jedinym politikom, z
tych spravnych stran - z PS/SPOLU a od
Kiskovym Za ludi. Po §tvrté - roky mi-
nulé sme organizovali rovnako oslavy
Novembra a akosi nikto nemal zaujem
nam pomdct - len teraz, pred volbami,
zrazu uz my pravo nemame, lebo vraj
po novom len ludia zo ,,Za slusné Slo-
vensko“ moézu rozhodovat, kto moze
robit oslavy Novembra.

Je mi to lato. Necakal som tak aro-
gantné a povysSenecké spravanie od
ludi, ktori vraj bojuja za slusnost. Na-
trvdo klamat v dolezi-
tej veci, nie je vobec
slusné, ale podlé.
Neznd revolicia
aj Namestie SNP
patri vSetkym Iu-
dom, bez ohladu
na to, koho volili ¢i
nevolili. A takd osla-
vu spravime.

» Igor Matovic
predseda hnutia OLANO

031190122 Objednévatel: 0BYCAINi LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO), Zdmocké 6873/14, 811 01 Bratislava, IC0: 42287511 Dodavatel: regionPRESS s.r.0., Studentska 2, 917 01 Trnava, 1€0: 36252417
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Mesto rekonstruuje ubytoviiu
pre socialne slabych na Povaz-
skej ulici

Mesto Nové Zamky rekons$truuje ubytoviiu na
Povazskej ulici. Zariadenie je urcené pre ludi, ktori
sa ocitli vnahlej bytovej nadzi. Pocas rekonstruké-
nych prac nasli obyvatelia ubytovne nahradné
docasné ubytovanie v objekte Farskej charity na
Banskobystrickej ulici.

Na rekonstrukciu ubytovne vyclenili poslanci z
mestského rozpoctu 50.000 eur. Rekonstrukcia by
mala byt ukoncena do septembra tohto roka, infor-
movalo o tom vedenie mesta.

Ubytoviiu na Povazskej vyuzivalo pocas roka
pribliZne 37 ludi. Podla vedenia mesta sa objekt na-
chadzal v zlom technickom stave, po rekonstrukcii
by sa mali zlepsit Zivotné podmienky socialne sla-
bych a na pomoc odkazanych ob¢anov.

Cielom obnovy je aj dosiahnut, aby ubytoviia
spliiala hygienické a dalSie pozadované Standar-
dy predpisané regiondlnym tradom verejného
zdravotnictva.

» TASR

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
STOP

- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

trofejeeu@gmail.com
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OVERTE SI, KEDY SA PRELADUJE
VO VASE) LOKALITE.

CEZIANTENU s«

INFOLINKA: 0800 611 211

KM19-30 strana- 3



M 4
PRAVNIK RADI, ACN

r ] » [ vy
Vyzivné na dieta
Medzi clenmi rodiny vznikajia
manzelstvom, rodicovstvom a pri-

buzenstvom vztahy, ktorych ilo-
hou je navzajom si poméahat.

V ramci tychto vztahov majt ¢leno-
via povinnost poskytovat vyZivu os-
tatnym ¢lenom, t. j. maja vyzivovaciu
povinnost. NajcastejSie spominanou
vyzivovacou povinnostou je vyZivo-
vacia povinnost rodicov k detom. PI-
nenie vyZivovacej povinnosti rodi¢ov
k detom je ich zdkonna povinnost,
ktora vznika narodenim dietata a trva
do Casu, kym dieta nie je schopné
samé sa zivit. VyZivovacou povinnos-
tou je zabezpecCovanie a Gthrada vset-
kych osobnych potrieb dietata. Dieta
ma narok na rovnaka Zivotna Groven
aki maji obaja jeho rodicia, a to nie
len v pripade, ked obaja Zija spolu s
dietatom, ale aj ak spolu neziji v spo-
lo¢nej domacnosti. V. danom pripade
std prihliada pri uréeni vyzivného na
skutocnost, s ktorym rodicom dieta
Zije v spolo¢nej domacnosti, pretoZe
aj naturalne plnenie sa zohladiuje a
je postavené na rovnakd troven ako
plnenie v peniazoch.

Vyzivovacia povinnost k detom
vznika priamo zo zakona, ale vysku
vyzivného je mozné dohodou rodic¢ov
alebo stidnym rozhodnutim upravit.
Dohoda medzi rodi¢mi o vyske vy-
Zivného podlieha schvaleniu sadom,
inak je nevykonatelna. Pri urCovani

rozsahu vyZzivného sa zasadne vy-
chadza zo schopnosti, moznosti a ma-
jetkovych pomerov oboch rodicov
a odévodnenych potrieb dietata. Tieto
potreby dietata je nutné posudzovat
z niekolkych hladisk.

Medzi tieto hladiska sa zaraduje
najma vek dietata (potreby dietata
rastl s jeho vekom), formy jeho pri-
pravy na budice povolanie a stupen
vzdelania (s ¢im stvisi pravo dietata
na vzdelanie), hladisko zdravotného
stavu dietata (s tym savisi potreba
zabezpeCit dietatu zdravy vyvin), a Ci
ma dieta mozZnost ziskat svoj vlastny
prijem z pracovnej — brigadnickej -
¢innosti. Kazdy z rodicov si plni svoju
povinnost samostatne podla svojich
moznosti, schopnosti a majetkovych
pomerov. VyZivovacia povinnost
k dietatu trva do casu, kedy dieta je
schopné sa samo zivit. Vekové rozhra-
nie nie je urCené. Nadobudnutie pl-
noletosti je v pripade vyzivného bez-
predmetné. Hranicou je spdsobilost
dietata uhradzat svoje odévodnené
potreby.

V

LAW

A

FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

Legal

Prazdniny aj s Mariou

Priznam sa, Ze mam slabost na
prazdninové vylety a dovolenky
s mojou rodinou. Vazit si toto bohat-
stvo a investovat do zaZitkov srdca ma
naucili uz v detstve moji rodicia. Treba
ale poznamenat, Ze to nie je o luxuse
destinacii, ale predovsetkym o spoloc-
ne stravenom case v kruhu laskyplnej
rodiny.

VSetko preZité si uchovavame
v spomienkach. Mne ako otcovi veria-
cej rodiny zostavaji Specialne v pamati
duchovné zaZitky spojené s navste-
vou miest, viaziicich sa k Panne Ma-
rii. Najmé po tom, ako bol ndSmu naj-
starSiemu dietatu, synovi Marekovi (26.
jala oslavujicemu dvadsat rokov), diag-
nostikovany autizmus. AZ prijatie tohto
tazsieho kriZa znamenalo v Zivote miia
i mojej manZelky prehlbenie viery. Viera
spolu s laskou a nadejou nam a postup-
ne aj nasim dvom dal$im detom, Mare-
kovym sestram, poméaha niest rodinny
kriZ. Pomaha nam prekonavat utrpenie.
A prave za dar viery a ochranu nezabi-
dame dakovat Panne Marii, Pomocnici
krestanov, TeSitelke trpiacich.

Takmer kaZdy rok sa preto prvy jalovy
vikend z tcty k Marii vyberame s man-
Zelkou na Mariansku horu do Levoce,
kde na polnoc¢nej svdtej omsi zo soboty
na nedelu nielen za vSetko Marii daku-
jeme, ale najmé ju prosime o dals$iu silu,
ochranu a lasku. Pred dvomi rokmi sme
sa v ramci dovolenky v Chorvatsku vy-
brali s detmi aj do MedZugoria. Nikdy

v Zivote nezabudnem na okamih, ked'sa
na vrchu, na ktorom sa v roku 1981 Pan-
na Maria prvykrat zjavila Siestim mla-
dym ludom, presne pri kriZi kde stala pri
zjaveni Majko hodil s platom manZelke
do narucia a vzlykajtc jej opakoval do
ucha: ,Mamicka, ja som to nechcel.“
Tieto prazdniny sa uZ o par dni teSime,
verim, Ze nam Najvyssi v naSich pla-
noch pomdZe, na navstevu turecké-
ho Sel¢uku. Tu v malickom tajuplnom
domceku zila podla legendy Panna Ma-
ria a odtialto bola vzata do neba.

Svaty FrantiSek Salesky povedal:
,»Nik sa nedostal k svitosti bez toho,
Ze by nepresiel cestou utrpenia. Nech
je vam to v utrpeni velkou potechou.“
Trpela, a to velmi, aj Panna Maria. Ale
nikdy sa neprestala modlit. Zostafime jej
verni aj my.

Modlitba za trpiacich krestanov
je spolu s informaciou a akciou jed-
nym z troch pilierov ¢innosti papez-
skej nadacie ACN - Pomoc trpiacej
Cirkvi. Zverme Panne Marii osobitnym
spdsobom trpiacu Cirkev po celom sve-
te a prosme ju o pokoj vo svete. Nech aj
naSe malé obety st pre nas cestou svi-
tosti a spoluti¢asti na spase sveta. Viac
sa o nadécii ACN, aktualnych projektoch
a moznostiach ich podpory dozviete na:
www.acn-slovensko.org

Prajem vSetkym pokojny a pozehna-
ny druhy polcas prazdnin!

» Jozef Bednar
ACN Slovensko
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01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

Kipim Skoda 110R, Garde
alebo Rapid aj nepojazdné
bez papierov. 0904527918

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

» Preddm 3i tehlovy byt s
garazou a pivnicou na Lip-
tove. Cena 55-tis. Rk nevo-
lat. 0918314503

» Predam RD v Komoci. Rk
nevolat. Tel. 0908091713

06 POZEMKY / predaj

46-04

07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kipim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 54r hladd priatelku
0917049831

Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

[ Kiapim jelenie,
danielie, smcie

irofeje & }

a thody.
0901704 690

Kontakt:
INZERCIp
0907 779 018
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Ponuka prace
v automobilovom

priemysle

v BRATISLAVE
a TRNAVE
Mastup: IHNED

Hladame pracovnikowv
na pozicie:
*Vodié VIV
rikladnd mzda 885 €
«Manipulant
rakladna mzda 814 €
- MontaZny pracovnik
- zakladna mzda 800 €
- MontiZny pracovnik
{vikendovy reZim)
zikladna mzda 454 €
Praca je vhodna
pre muiov a feny.
Ubytovanie zabezpeiens.
Pravidel. poskytovanie ziloh
Bliziie informacie:
00421 905 281 763
0905 452 659 alebo
bezplatna registracia
na www.ic-aumont.sk
amy Vas budeme
kontaktovat spétne

L8

PREDAM TATRANSKY PROFIL

DLAZKOVICA, ZRUBOVING, HRANOLY

PLOTOVE LATY

TeL: 0917 266 883

w
~N

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Ni€ iné netictujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyzdriov, poslite rovnaki sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, KM zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.
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KRIZOVKA
ECV skratka intox iigail(r:cli:é‘ deoanim Sara_ Iez_l na smrtelnej po§tell, David, jej manzel,
Spisskej | auton6m- retekov bohyna odztréni j€ pri nej a 0|_'1a mu hOVOt’_I:
Novej Vsi | nej oblasti| P b - Musim sa ti s nie¢im priznat. Nas syn Izak
nie je od teba.
- ?
Alexander A od kohor
(dom.) - C,,)d starostu.
- Coze? - Cuduje sa David. - Taky feSak a vyspal
sa s takou Skaredou Zenou ako si ty?
1. éast’ - Ja som mu za to zaplatila.
tajnicky - A kde si vzala peniaze?
- - Z tvojho uctu.
;ﬁg’mﬁ’(‘; (Dokoné&enie tvori tajnicku krizovky.)
odpil si 2. cast’
tajnicky
staro-
poprie, muzskeé rimska muzské 3. cast’ | citoslovce
neprizna meno bohyra meno tajnicky obdivu
smrti
zamaze
ZNoi bezec
) na stredné
trate
starsSie
skratka muzské
pre iteretur meno
osedlavat
pasmove
tékajuci horstvo ohyba
sa losa mimo dozadu
ihriska
lepkava
mohla tekutina
kto robi
s minami
vzacn Felicia
){ (dom.)
kovovy =
ok prekazalo
P (kni2.)
tvar pridav- Juliansky
ného mena kalendar
sorta oddelenie
hrozna jury
druh napevno
) . napchal
pofovného .
opereny
psa
stavovec
uvedo-
tu hla movana
sniva
znacka bosorak
elektréon- znacka
voltu mililitra
majlca ‘ lejak
schopnost (expr.)
lomit sa pr.
Pomocky:
. kypri p6du elativ, do-
maly orol pluhom! ! ger, all,
Kali, oron
www.scalpermedia.sk www.facebook.com/krizovkysusmevom
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UNIA NEVIDIACICH

Unia nevidiacich
a slabozrakych

Slovenska

HRILS S e
pomoct nevidiacim

pri nakupovani

— = e —

Stalo savamuz, Ze ste v obchode stretli nevidiaceho alebo cloveka so silnymi okuliarmi, ktory
po predajni ,,Cudne* bliidil? MozZno do niecoho narazil a vam napadlo, Ze asi dobre nevidi...
Mate dve moznosti — nechat to tak a diifat, Ze si ho personal vSimne, alebo poméct. Branil
vam vykrocit k danému cloveku strach, pretoZe ste nevedeli, Co urobit? Nie je to také zloZité...

KROK ZA KROKOM

AK si vS§imnete, Ze do obchodu vosiel nevidiaci (méa bielu pali-
cu, m6ze/nemusi mat tmavé okuliare, prip. ho sprevadza vodiaci pes)
alebo slabozraky, neostychajte sa ho oslovit. Podidte k nemu, oslovte
ho a zlahka sa ho dotknite rukou. Pontknite mu laket na sprevadza-
nie, pokojne to méZete komentovat: ,,Dobry def, ja tu tieZ nakupujem,
ale ak mate zaujem, rad vam pomdZem a mdéZeme nakupovat spolu.
Nech sa paci, chytte sa ma za laket.“

Chodte krok pred nevidiacim. Takto vas vie bez problémov
nasledovat. Vy nevidiaceho za ruku netahajte. Nie je malé dieta a na-
vySe tym, Ze sa vas drzi, dokaze ,vycitit“ aj to, Ze chcete menit smer
chodze.

Ak je pred vami prekazka, jednoducho ju opiSte -
napriklad: ,Pred nami je debnicka, musime ju obist.“ Ale-
bo doty¢ného poproste, aby chvilu pockal, Ze ju presuniete.

V pripade, Ze ma nevidiaci vodiaceho psa, dbajte na to, aby
bolo po pravej strane dost miesta aj pre neho.

POMOCT MOZETE

® ;
| 73 NEVIDIACEMU A PRI PLATENI

Odvedte ho k pokladni a pom6zte mu pri vykladani tovaru na
pas. Platbu v hotovosti ¢i kartou uz nechajte na pokladnika a zaka-
znika. Napomocni vSak mozete byt pri nakladani tovaru do tasky ¢i
odprevadeni pred predajiiu. Tam uz si nevidiaci opat poradi.

Predsa mate pocit, Ze neviete, o v urcitej situacii uro-
bit? Niekedy staci pouzit vlastnu intuiciu, takt a Usta
- jednoducho sa opytajte, ¢o alebo ako mate urobit.
Nevidiaci vam to bez problémov povie a nhasmeruje
vas tak, aby to bolo prenho prospesné a komfortné.

PRI NAKUPOVANI

Opytajte sa, ¢i hlada nieCo konkrétne (moZno ma presnii pred-
stavu) alebo popisujte, kde sa nachadzate a Co vidite: ,,Sme prave pri
pecive, maja niekolko druhov chleba...“ Mozete tiez vymenovat, o je
v akcii alebo €o sa vam z tovaru pozdava ¢i naopak: ,,Viete o, Salat je
uz trochu zvadnuty, ale rukola vyzera Cerstvo!“

Pokial nevidiaci povie len vSeobecne, Ze by chcel jogurt,
pomenujte mu, aké druhy ¢i znacky maji na vyber. Ak sa nevie
rozhodnt, skdste sa pozriet na obal a precitajte mu zloZenie.

Pokial nieco nie je tam, kde ste zvyknuti, pokojne to povedz-
te. ,,Hm, tu mala byt drogéria, ale nie je. Musime ju pohladat. Ale st
tu konzervy, nepotrebujete nieo?“ Svoju predstavu danému ¢loveku
nevnucujte, ani vam by sa to asi nepacilo, no ak mate s urcitym
produktom pozitivnu skdsenost, povedzte ju. Rozhodnutie kipit ¢i
nekipit je uZ len na niom.

POMOC ODMIETNE?

2\ CO AK NEVIDIACI VASU
N

Nic¢ sa nedeje, urcite to vSak neberte Stylom, tak nabudtce sa
na to ,vykaslem“. Niektori slabozraki si vedia poradit v orientacii v
obchode, ale moZno vasu pomoc ocenia pri ¢itani zloZenia tovaru, pri
jeho odvazeni alebo, ak st bezradni, pretoZe v predajni premiestnili
jednotlivé produkty a nevedia ich najst na zvy¢ajnom mieste.

Na Slovensku je len jedna spolocnost, ktorej retazec
$pecialne $koli personal, aby vedel byt napomocny pri
nakupovani nevidiacim a slabozrakym klientom.
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ZAMESTNANIE

VOLNE 4 KROMBERG
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*Mesacna mzda obsahuje zakladnu zlozku mzdy 610 €,
bonus za dochadzku, vykonovy bonus a nadStandardny priplatok za pracu v noci.

|
Do Kolarova na pracu v trojzmennej prevadzke (vyroba kablovych zvazkov), i
|

do Cistého a prijemného pracovného prostredia hfadame

OPERATOROV VYROBY

Nadstandardny priplatok +70 € v Cistom
za pracu v noci: 1,40 €/h vo forme straveniek

Moznost postupit na D
. . o Mesacne prémie
vyssSie platenu poziciu

Pravidelné

Doprava zdarma

zvysSovanie platov

Pre viac informacii volajte

V pripade zaujmu nas navstivte!
. 035/ 7846 712 alebo 035/ 7846 719
Pohovory mame ,
. . . E-mail career@kssk.kroschu.com
KAZDY PRACOVNY DEN KROMBERG & Schubert s.r.o.

0 8:00 na nasej adrese. Priemyselny areal 3206
946 03 Kolarovo
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Tyden
Tureckel A‘a“y'

www.balkona.eu Ku kazdej objednavke darcek

0948 787 777

cKQ@Energy

e goth:lm pvrndll'rlt!m

POTVRDENE
NASIMI ZAKAZNIKMI 1!

Ako jediny na trhu VAm prindsame
moznost splatit si Vase nové zariadenie,
ktoré Vam bude cely Zivot sSetrit Vasu
penazenku. Toto zariadenie si navyse

splatite z usporenych financii, ktoré —
by ste aj tak zaplatili za nakup A na splatky; 0% urokom Lo
elektrickej energie. 52,50€ X 36 mes = 1890 I
- 3 ploché kolektory = 0
— kompletna konstrukcia na \ / m navjsenim
strechu + pripojovacie potrubie ) ¥ alehosmahn y 36
-300 | bojler v cene x 23,66€x6mes. =20 1
- spolahlivo pokryje spotrebu
teplej vody od marca do oktobra AUWIALCIE -\ 6 |nfo@ekoenergy sk [
- navratnost investicie 2-3 roky infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940 [

Hladate

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU
ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACII

ZARUKA
10 ROKOV
D VYROBC

Od zaciatku roka 2019 plati zadkon,
podla ktorého je kazda firma a
podnikatel' povinna hlasit uz pri
zadmere na prijatie nového zamest-
nanca volné pracovné miesto
prislusnej pobocke UPSVAR.

Za nesplnenie tejto povinnosti
pritom hrozi pokuta az do 300 eur!

S nami vyrieSite 2 problémy naraz
1. Pombzeme Vam najst zamestnancov
2. VyrieSime vsetky uradné povinnosti

RYCHLO

= A sletenkou ;
E aall _inclusive =i, _

Moznost splatok s 0% Grokom

zamestnanca?

JEDNODUCHO

Ziadne zdihavé formulare
Ziadna komplikovana registracia
Ziadne pravne rizika

HLADAM

pracovnikov na

MURARSKE
PRACE

(murovanie, sadrové omietky...).
Dlhodoba praca v Bratislave
(byty, polyfunkéné domy,
rezidencie...).

Praca na ukol, turnusova praca.

Ubytovanie viem zabezpecit
ZDARMA.

Kontakt: 0918 493 960

85_0498

REGION
PRESS

Tyzdenniky siete REGIONPRESS su
prvym regionalnym médiom, ktoré na
zaklade zmluvy s UPSVAR zabezpecia
pre svojich inzerentov splnenie vseo-
becnych zakonnych povinnosti.

OZVITE SA NAM

Jarmila Kyselicova
kyselicova@regionpress.sk
0907 779018
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