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Kierkegaardov dodatok

Johann Paul Friedrich Richter bol
nemecky humorista a spisovatel, ro-
mantik, priatel filozofa Herdera. Vesely
¢lovek, ktory o vaznych témach hovoril
jasne a vystiZne. ,,Na cti si najcastejsSie
zakladaji ti ludia, ktori Ziadnu ne-
majit.“ Tak znie jeden z jeho nie aZ tak
znamych vyrokov, no v dnesnej dobe na
Slovensku je dobré ho oprasit.

KedJean Paul optstal tento svet, dal-
$im skvelym vyrokom ho obohatil Sgren
Kierkegaard, tentoraz dansky filozof a
teoldg: ,,Zdd sa, Ze ludom bola dana
reC nie preto, aby vyslovili svoje mys-
lienky, ale aby zastierali, Ze Ziadne ne-
majii.“ Oba vyroky sa stali bezvyhradne
nadcasové a nadpriestorové. A priam sa
pontikaji u nas v case, ked média prina-
$aj informacie o stale novych a novych
politickych stranach, v pozadi ktorych
st stari a eSte starsi politici. A bezocivo
sa nazyvaji politikmi novymi, ¢i poli-
tikmi novej generacie politiky. Jean Paul
vedel, ¢o hovori. Konkrétne, ¢o povedal
aj o nich. S Kierkegaardovym ,,dodat-
kom*“ je ich charakteristika dokonala.

Tiazba po moci a hlavne vela reci,
ako ju zd6vodnit tak, aby naletelo ¢o
najviac ,,dobrakov®, Vela zbytocnych a
prazdnych re¢i. Zial, ¢asto aj nepravdi-
vych. Lebo ludom bez cti a bez myslie-

nok na pravde nezaleZi, nepovazuji ju
za nejak mimoriadne doleZita pre vlast-
ny ,aspeSny“ Zivot. Napokon, poculi
sme, mladym ma slaZit na povzbudenie
a na cestu k Gspechu ani nie tak Cest a
myslienka, ako skor ,,nejaky ten joint*,
je to predsa v mladom veku normélne.
Zrejme je ale nenormalne, ak mlady ¢lo-
vek pracuje, maka na tri zmeny, po praci
pomaha manZelke s detmi a po vece-
roch este aj obci, v ktorej Zije.

Takéhoto ¢loveka nazvali ti bez cti
a myslienok ,,pobtirenou pokryteckou
slovenskou krémou*. Zapamaitajte si
tie slova, zapamadtajte si, za ¢o vas po-
vazujl, ak o par tyzdnov vyrazia zas aj
za vami a budi od vas s lacnym tGsme-
vom a eSte lacnej$im predstavenim py-
tat vaSe hlasy vymenou za ich moc nad
vami.

Pobiirilo ich, Ze ,lud je pobtreny“.
Lud méa podla nich drzat Gsta.
LenZe - nemali sme pra-
ve to u nas do roku 1989?
Kierkegaardov dodatok je
naozaj mozno v Case stary
- ved ma uz viac ako 150
rokov. Napriek tomu
sa zas stava aktual-
ny. VSetko dobré -

» Ivan BROZIK / séfredaktor

AFPEIALINTT AUTGHATICKTON VEHODOY

Va3 regionalny predajca

0908 170 998

Kupim
iljelenie;
srncie;
CEMEIE
zhody,
flaltrofejet

tel. 09401723073

trofejeeu@gmail.com

59-0408

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331 |

www.akhydroizol.sk

skridla vypredaj

STOP
VODA

Nastup ihned.

TyZzdenne do 15 000 domacnosti

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na prevadzky v Komarne
Kaufland mzda: 3,5868 €/h. brutto

LIDL a BILLA mzda: 2,9890 €/h. brutto

0948 022 519 * milan.bozik@guarding.sk

SATELITNA
TELEVIZIA

Prejdite na p;
o

. i
me"acof ,: Prvyep, 6

SATELITNA TV s Iet at,
e
Moy 5,

Tel.: 0907 427 816
Adresa pobocky:
Hviezdoslavova 14, Surany

Akcia platna do 14.8.2019

REKONSTRUKEIEST
ETERNITOVYCH, PLOCHYCH
A PLECHOVYCH STRIECH
Bez demontaZe !
KVALITA A SPOEAHLIVOST ZA VYHODNE CENY |
(hrdrite sy

Realizufeme rodinné domy.paneldky ;

e 5 ieodadon pred shodami spasobemymi fodom!

5 farebnym a vzorkovanym erigindlnym materidlom INDEX a VILLAS 3D

Tel.: 0915 437 039 WWW.[Pdl

AN
s plochou strechow. 12 roénd rdruka. Berplatndg miestna obhliodka, f‘;ic.

36-0007

'
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Technicka Specifikacia:

Kvalitné vizitky ;
e Cadola
od @ za ks*

0907 779018

Kontaktujte nas:

a

AR

76-0069

75-27

28-0035

300 g vizitkovy papier, rozmer 9 x 5 cm, jednostrannd
plnofarebna tlac, tlac - harkovy offset

*uvedend cena plati pri odbere od 1000 ks vizitiek a je
prepocitana konverznym kurzom 1,-€ /30,126 Sk.
lietky ceny sti uvadzané bez DPH 20%.

Cenové ponuky ZDARMA

distribucia.nz@regionpress.sk

0908 979 443

ARRI s.r.o.

p—.hu'fm.‘;‘;vw.strecha.ws 0905 746 1 24

07-0012 a 99
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \iychod

BZ 67000 Bratislavsko Zapad

DS 26000 Dunajskostredsko

GA 30000 Galantsko+Saliansko

HC 24000 Hlohovecko+Seredsko

KM 15000 Komdriansko

IV 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

NR 48000 Nitriansko

NZ 35000 Novozamocko

PK 21000 Pezinsko

PN 32500 Piestansko+NM+MY

SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko

T0 38000 TopolGiansko+PE+BN

TN 52000 Trentiansko+DCA+L

T 45500 Tmavsko

IM 18000 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 51100 Banskobystricko+BR

KY 30000 Kysucko=CA+KM

u 35500  Liptovsko=LM+RK

L€ 30000 Lucenecko+VK+PT

MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS

PB 35500 Povazsko=PB+PU

PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA

IH 26500 Ziarsko+Z(+BS

ZA 52000 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 31000 Bardejovsko+SK+SP

GE 25000 Gemersko=RV+RS+RA

HU 25000 Humensko=VT+SV+ML

KE 82750 KoSicko

KS 22250 KosSicko okolie

SL 13100 Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+S0

PP 40000 Popradsko+KK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 Spissko+LE+GL

|

Diéta na zniZenie hladiny

cholesterolu

(dokoncenie z minulého Cisla)

TLC diéta riesi vysoky cholesterol, uci
vymenit nezdravé tuky za zdravé, po-
maha chudnit.

Zakladné principy:

¢ Midso — chudé druhy, hlavne hovadzie,
hydina bez koZe, ryby: moZete si dopriat
maximalne 5 porcii denne, pricom jedna
porcia predstavuje 30 gramov (g) v su-
rovom stave. Celkova dennad hmotnost
nema presiahnut 140 - 150 g.

o Strukoviny - jedenkrat denne pol
salky strukovin. Idedlne je strukoviny
nahradia dve porcie masa, teda asi 50 g.
¢ Nizkotu¢né mlieko a mlie¢ne vyrob-
Ky - mlieko, tvaroh, biele jogurty. Jednu
porciu si méZete dopriat dva az trikrat
do dna. Za jednu porciu sa pocita pohar
mlieka s obsahom tuku 1 percento, keli-
mok nizkotu¢ného jogurtu, alebo 30 g
nizkotu¢ného syra.

¢ Vajicka - pocas tyzdiia si mozete dat
najviac dve celé vajicka. Sleduje sa pri-
jem Zltok, v ktorjch je najviac cholestero-
lu. Bielka si1 bez obmedzenia.

» Ovocie je povolené dva aZ Styrikrat dia.
Zajednu porciu sa povazuje jeden kus ovo-
cia, napriklad banén, jablko, pomaranc,
hrncek drobného - napriklad maliny, ¢u-
klad mel6n, pol pohara zavaraného ovocia
alebo tri Stvrtiny pohara ovocného dztisu.
¢ Zelenina tri aZ pat porcii denne - lu-

bovolné druhy, mo6Ze byt varena, pece-
n4, na pare €i grilovana. jedna porcia
znamena jeden kus zeleniny, napriklad
mrkva, kalerah, paradajka, paprika, ale-
bo hrnéek Cerstvého Salatu akéhokolvek
druhu, pol salky nakrajanej surovej ale-
bo varenej zeleniny, alebo tri Stvrte po-
héra zeleninovej Stavy.
¢ Chlieb, ceredlie, cestoviny, ryZa
a ostatné obilniny - Sest porcii denne.
Ekvivalentom porcie je jeden krajec chle-
ba, jedno pecivo, 30 g ceredlii, pol hrn-
Ceka varenej cestoviny, ryZe a inych obil-
nin. Pocet porcii ale moze byt aj mensi,
ak je cielom nielen Gprava cholesterolu,
ale aj hmotnosti.
e Sladkosti a pochutiny - vynimocne
a je dolezité vyberat si také, ktoré maji
malo tuku a tuk je nenas§teny (nie vzdy je
to ale na obale napisané). V praxi to zna-
mena nevyberat si plnené keksiky, kolace
a cukriky réznymi tukovymi napliiami.
Samozrejmostou je vyhybat sa Zivo-
¢iSnym tukom, ako sii slanina, mast,
oskvarky, klobasy. Viyznam-
ny efekt je mozné vidiet uz
o Sest tyzdnov. Ak pretrva-
va vysoka hladina choles-
terolu, k slovu sa dostava-
ja lieky — hypolipemika,
na zniZenie hladiny |
tukov. .
» MUDr, Adriana llavska, PhD.,, MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzZivy

Trubanove drogy

Predlhé roky slu-
bujem mojej Pavlin-
ke postavit dom. Ked
som si uZ konecne

o..-%YoclA"Nl nasiel Cas, tak som
A sa dostal do vlastnej

Y el pasce. Pri vSetkom

chcem byt, vSetko

kontrolovat, mnohé si urobit sam ... a tak
{plne obycajny dom staviam uZ piaty rok.

KedZe finiSujem s domom, spravy
sledujem len okrajovo a viac-menej ¢itam
len nadpisy. A tak sa mi stalo, Ze som si
precital nadpis, Ze sa na Trubana zniesla
spfska kritiky za to, Ze podla Trubano-
vych slov si dal v mladosti jednu cigaretu
marihuany ... a chcel som sa ho zastat.
Nastastie som si nakoniec precital k tomu
viac a pozrel predmetné video, kde Tru-
ban rec¢ni o drogach.

A zostal som z neho zhrozeny. Pustili
ho na vysokd $kolu medzi mladjch Stu-
dentov a on miesto toho, aby im dal ne-
jaky pozitivny vzor ¢i priklad do Zivota,
recnil o svojich skiisenostiach s drogami,
akoby to bolo nie€o GiZasné. KaZdopadne
z jeho reci vyplynulo, Ze to v jeho pripade
vObec nebolo o jednej marihuanovej ciga-
rete, ale Ze toho poski$al r6zneho vela. A
podla odbornikov, ktori sa k tomu vyjad-
rovali, museli to byt aj tvrdé drogy.

Tu je par jeho vyrokov pred Studen-
tami: ,,... CO MAM JA RAD na tom $porte
a NA TYCH DROGACH JE TEN DOPAMIN
EFEKT“a,,... TO JA SA NAMOTAVAM NA
VSETKY MOZNE LATKY, pretoze ked som

of\°
U

to robil prvykrat, vyfajcil som sedem a po-
tom som sa zgrcal.“ a ,, TAKZE TOTO SU
TAKE TRI, STYRI BODY, KTORE SOM SA
JA NAUCIL POPRI UZIVANT DROG* a tieZ
,CO MA POTOM NAKOPNE? TO MA ZASE
DROGY NAUCILI, ZE KED MAS BAD TRIP,
Ze ti to bude trvat cely Zivot ...“
Katastrofa. A toto ma byt vraj budici
premiér!? Clovek, ktory tiplne nezodpoved-
ne vychvaluje svoje skiisenosti s drogami
ako nieco iZasné, motivujtce a inSpiruja-
ce. Viem, Ze ostatni opozi¢ni politici buda
v tejto téme tichiicko drzat bobrika mlc¢an-
livosti - lebo ved Truban je ,,nas clovek®.
Nemyslim si, Ze je to spravne. Pravdu treba
pomenovat vzdy bez ohladu na nasledky.
PS. V nasom hnuti OLANO ideme na
to poctivo - ak sa chce poslanec znova po-
slancom stat, musi ist pekne krasne na ko-
niec kandidatky - a odtial skladat Gcty voli-
¢om za svoju pracu. Toho sa zlakli niektori
nasi poslanci a radsej opustili bez slovicka
vdaky ludi, ktori na nich roky makali a i5li
si hladat nového hostite-
la, cez ktorého sa do
parlamentu  znova
prepasuji. Dve z
nich tento tyZden
nakoniec skoncili v
KDH, ktoré ich da do-
predu na kandidatku
... nuZ aj tak sa da robit
akoZe ,charakter-
na“ politika.

» Igor Matovic
predseda hnutia OLANO

031190122 Objednévatel: 0BYCAINi LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO), Zdmocké 6873/14, 811 01 Bratislava, IC0: 42287511 Dodavatel: regionPRESS s.r.0., Studentska 2, 917 01 Trnava, 1€0: 36252417
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Nové mozZnosti spoluprace s
Alianciou Newcastles

Mestsky jarmok, kultiirne vystipenia i sataz vo
vareni gulasa ponikaji
oslavy cirkevného sviatku Porciunkula, ktoré sa
zacali v Novych Zamkoch. Podujatie, ktoré orga-
nizuje
mesto Nové Zamky so svojimi partnermi, potrva do
soboty 27. jala. ,,AZ do skoncenia slavnosti bude
uzavreté Hlavné namestie a Casti ulic Komarnan-
ska a Pet6fiho,“ informovalo vedenie mesta. Pocas
programu na Hlavnom namesti zaroveri mesto
zabezpe€i na vlastné naklady cisterny s pitnou
vodou.

Sacastou slavnosti je aj stretnutie zastupcov
druzobnych miest a predstavitelov Aliancie
Newcastles of the World. Aliancia vznikla v roku
1998 so zakladnou myslienkou zoskupit mesta,
ktoré
spaja rovnaky nazov — Newcastles. Nové Zamky st
jej stcastou od roku 2016. ,,S lenmi aliancie
rokujeme o dalSich mozZnostiach spoluprace. Radi
by sme sa pripojili do rozpracovaného projektu
Passport Newcastles of the world. Tato aktivita
moZe podporit cestovny ruch v mestach. V oblasti
odborného Skolstva st ponuky na moznosti vy-
mennej praxe pre Studentov v oblasti hotelier-
stva,”
uviedol primator Novych Zamkov Otokar Klein.

Tradicia jarmoc¢nych oslav, ktoré sa konaj tyz-
den pred slavenim cirkevného sviatku, siaha v
Novych Zamkoch daleko do historie. V kostoloch
slavia veriaci Porciunkulu 1. a 2. augusta. Pre rad
FrantiSkanov ide o jeden z najvyznamnejSich
sviatkov. Jeho nazov je totozny s nazvom kostolika
Anjelskej Panny Marie na namesti Spoleto nedale-
ko Assisi. V minulosti bol po latinsky nazyvany
Portiuncula, z ¢oho neskor vznikol zludoveny na-
zov sviatku Porciunkula.

»TASR

BIZNIs>

KONTAKTU)TE )i

novozamocko@regionpress.sk
0907 779 018

(Kvalitné vizitky

V3etky ceny st uvédzané bez DPH 20!
G

od ﬁ’ [k

oy

Technicka Specifikacia:
300 g vizitkovy papier, rozmer 9x 5 g
pinofarebna tlac, tlac - harkovy offs
*uvedend cena plati pri odbere od

prepocitand konverznym kurzom T,
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3.
GASTRO

Podporujeme  , mirrazoros
slovenské

vyrobky

A hazai termékeket tamogatjuk

2| BJEDNAVAJTE ONLINE

STEIGER
RADLER

| tmavy citrén nealko 0,5l
Predaiﬁa (Uzlet) . | c1tromos alkoholmentes barna sor
Hradna 3, Komarno

- ndkup za diskontné ceny pre vsetkych L i 4 €
( diszkont arak mindenkinek ) r : ’

JC 0,90 €/ L (egységéar 0,90€/1)

o | Bez dal3ej zlavy. Do vypredania zasob.

v N Tovéabbi engedmény nélkiil a készlet erejéig.
www.hitrazdroj.sk Cena plati 1.8.-31.8.2019

Az ar 2019. augusztus 1 - t6l augusztus 31 - ig érvényes

NAJLACNEJSIA INZERCIA

REGION
PRESS

Nie odbaat  CLLLLIELEEY [ Nie vidime sa (v zmysle na-
Ci zabacat, ale odbocovat, zabhocovat. budtice), ale uvidime sa, budeme sa vidiet.

Hladate H
zamestnanca? '

Od zaciatku roka 2019 plati zakon,
podla ktorého je kazda firma a
podnikatel povinna hlasit uz pri
zamere na prijatie nového zamest-
nanca volné pracovné miesto
prislusnej pobocke UPSVAR.

Za nesplnenie tejto povinnosti
pritom hrozi pokuta az do 300 eur!

REGION
PRESS

v i

S nami Vyriegite 2 problémy nharaz Tyzdenniky siete REGIONPRESS s

' prvym regionalnym médiom, ktoré na
1. Pomézeme Vam ndjst zamestnancov ' ol 6 U L e
- y .. pre syOchh inzerentov §p|nen,|e vseo-

2. \/yrieSime vietky Uradné povinnosti = sk ehlidn ot tuesl

(. ) it (S

Ziadne zdihavé formulare kyselicova@regionpress.sk

Ziadna komplikovana registracia 0907779018
Ziadne pravne rizika
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PRAVNIK RADI, RADIME/ SLUZBY

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

Kipim Skoda 110R, Garde
alebo Rapid aj nepojazdné
bez papierov. 0904527918

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

» Preddm 3i tehlovy byt s
gardzou a pivnicou na Lip-
tove. Cena 55-tis. Rk nevo-
lat. 0918314503

» Predam RD v Komoci. Rk
nevolat. Tel. 0908091713

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Klpim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 54r hladd priatelku
0917049831

Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné netCtujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyzdiiov, podlite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nadich no-
vinach, KM zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.

Rezervac¢na zmluva na kipu

nehnutelnosti

Uzatvorenie rezervacnej zmluvy je co-
raz CastejSie jednym z prvych krokov
na ceste k vlastnému byvaniu.

Ide o postup pri kiipe nehnutelnosti,
ktorym zaujemca prejavi vazny zaujem
o kapu konkrétnej nehnutelnosti. Re-
zervand zmluvu nemozZno zamienat
so zmluvou o budficej zmluve. Ute-
lom rezervacnej zmluvy je kratkodobé
rezervovanie nehnutelnosti pre zau-
jemcu za Gcelom ziskania finan¢njch
prostriedkov a pripravy potrebnjch
podkladov a dokumentov k uzatvore-
niu zmluvy o prevode nehnutelnosti.
Rezervacna zmluva je teda typ nepo-
menovanej zmluvy, ktord sa uzatvara
medzi zaujemcom, vlastnikom nehnu-
telnosti a realitnou kancelariou (v pri-
pade, ak sa nehnutelnost predava pros-
trednictvom realitnej kancelarie).

Vyhodou uzavretia takejto zmluvy
je zavdzok vlastnika nehnutelnosti
(pripadne aj realitnej kancelarie), Ze
nehnutelnost nepontkne do vopred
ureného datumu na predaj a nebude
rokovat o jej predaji s inym zaujemcom
a na druhej strane je tato zmluva po-
tvrdenim vazneho zaujmu zaujemcu
o kiipu danej nehnutelnosti. Obvykle
sa medzi zmluvnymi stranami dojed-
nava aj poplatok, tzv. rezervacna za-
loha ako zaloha na ktpnu cenu alebo
poplatok za rezervaciu. V pripade kapy
nehnutelnosti sa tato zaloha alebo

poplatok zapocita do kiipnej ceny ako
Cast kapnej ceny. V rezervacnej zmluve
je moZné dojednat aj pripadna sankciu,
ak by vlastnik nehnutelnosti pontkal
rezervovand nehnutelnost aj napriek
rezervacnej zmluve dalej resp. pre pri-
pad, ak by bola nehnutelnost predana
inému zaujemcovi v ¢ase do konca ter-
minu rezervacie.

V rezervacnej zmluve je mozné do-
jednat sankciu aj pre pripad, ak by za-
ujemca svoje rozhodnutie prehodnotil
do konca terminu rezervacie a dalej
by uZ nemal zaujem o kipu predmet-
nej nehnutelnosti. Rezervacna zmluva
by mala obsahovat najma popis vSet-
kych zmluvnych stran, Specifikaciu
nehnutelnosti, vySku rezervacného
poplatku, vysku kiipnej ceny za nehnu-
telnost, vysku sankcii za poruSenie
povinnosti zo strany zmluvnych stran
a datum, do ktorého ma byt nehnutel-
nost rezervovana. Spravne sformulo-
vana rezervatna zmluva chrani vsetky
zmluvné strany — vlastnika nehnutel-
nosti, zaujemcu, aj realitna kancelariu.

V|4

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

Legal

Ak medved o vas vie, je dobre

Medvedov je naozaj v nasej priro-
de akosi vela. A si1 ¢oraz bliZsie k
Tudskym obydliam. Co tak poradit
Co robit pocas moZného stretu?

Ked sa ¢lovek nachadza v lese sam,
mal by svoju pritomnost medvedovi
oznamit napriklad piskanim, tlieska-
nim alebo spievanim. Ak medved o
Cloveku vie, spravidla sa mu vyhne,
povedal pre TASR Marian Hletko
zo Zasahového timu pre medveda
hnedého zo Statnej ochrany prirody
(SOP) SR. Ich denny rytmus je prispd-
sobeny tak, aby sa vyhli ludom. Akti-
vita medvedov narasta za simraku a
klesa na tsvite.

Ak sa chce ¢lovek vyhniitstretus
medvedom, mal by obmedzit pohyb
v horach pred svitanim a za simraku,
vysvetlil Marian Hletko s tym, Ze by
sa mal pohybovat vylucne po turis-
tickych chodnikoch. ,,Ak ste na pre-
chadzke s partnerom, s partnerkou
alebo vo vdcsej skupine, upozornite
medveda na svoju pritomnost rozho-
vorom, minimalizujete tak moZnost,
Ze medveda prekvapite,“ pokracoval.

SOP upozoriiuje na to, Ze ¢lovek
by sa mal pocas turistiky alebo pre-
chadzky vyhybat miestam s obme-

dzenym rozhladom a s hustym poras-
tom. Medvede tam casto oddychuja.
,V pripade, Ze sa prechodu cez hs-
tinu nemozete z akéhokolvek dévo-
du vyhnt, zastafite a upozornite na
svoju pritomnost skor, ako sa do hus-
tého porastu dostanete. Pockajte par
mint a dozZicte tak medvedovi ¢as na
jeho pokojny odchod,* vysvetlil Mari-
an Hletko.

Na svoju pritomnost by mal Clo-
vek upozornit medveda aj v pripade
hmly, silného dazda ¢i v okoli rieky.
»Vodny tok kamufluje vasu pritom-
nost tak, Ze medved nemusi pocut vas
prichod. Ked sa napriklad pribliZujete
k medvedovi proti vetru, nemoze za-
chytit vas pach,” uviedla SOP. TaktieZ
by sa clovek mal vyhybat miestam
s polovnickymi krmoviskami, ktoré
medvede vyhladavaju pre dostatok
atraktivnej a lahko dostupnej potra-
vy.

»V tizemiach s vy3sSou frekvenciou
pohybu turistov alebo v doésledku
inych rusivych vplyvov, sa medvede
pocas dna spravaji zvacsa stacionar-
ne, ¢o zmensSuje ich Sance na stretnu-
tie s clovekom,” doplnil marian Hlet-
ko.

» TASR + red

KM19-32 strana- 4

Vtipy

o zvietatkach

» (o je to ovca?
Ovca je koza, ktora sa dala
spravit trvald.

) Preto ma bocian také
dlhé nohy?

Aby ho Zaba nekopla do
zadku.

) Prechladne Zirafa ked
stoji v studenej vode?
Ano, ale aZ po tyZdni.

)) Pride zlodej v noci do
domu a poCuje papagdja
ako mu vravi:

- Ferri, ta vidi, Ferri ta vidi.
Zlodej vezme deku zakryje
klietku

a papagaj znova Skrieka:

- Ferri, nie je papagadj, Ferri
je pitbul.

) Tri sliepky sa hraju na
schovavacku. Prva sa
schova do kurnika a druha
do Sopy. Tretia hovorf:
-1,2,3 uzidem.

Zakopne a povie:

- Kurnik Sopa.

- Do kelu, nasla nas.

)) - Hal6, volam ohladne
toho straZneho psa, Co
sme si od vas kupili. Mo-
Zete nam poradit, ako to
mame zariadit, aby nas
pustil domov?

» Mald mola sa vybrala v
jednom malom domceku
po prvy krdt na let. Ked sa
vratila mama sa jej hned
pytalo ako bolo a ako viet-
ko prebiehalo. Na to nate-
Sene mald odpovedala:

- Velmi dobre to iSlo, ako
som si lietala, vsetci mi
tlieskali.

» Vyjde vrana z kr¢my,
parkrat laxne zamdva
kridlami a povie:

- kaslem na to, idem pesi.

)) Sedia si tak dva lerio-
chody na strome a nehybu
sa den, nehybu sa druhy
den, nehybu sa treti den.
Nakoniec jeden otoci hlavu
a druhy na to podrazdene:
- Nestresuj!

) Medved zvold poradu
na luke: ,Za posledny rok
zrazilo auto 83 maciek! Je
to hrozné... Ehm, poprosim
mysi vzadu, aby prestali
robit mexické viny.

» redakcia
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Aforizmy
Vtipy

WVerim len Statistikam,
ktoré som sam sfalSoval.
Winston Churchil

NKto chece zaujaf, musi
provokovat.
Salvator Dalf

NFenicania vymysleli pe-
niaze, ale preco tak malo?
Johann Nestroy

zom, ze Boh ma ludirad .
Chce, aby sa ludia citili na
svete Stastni.

B.Franklin

NKto vie sdm seba pre-
svedcit o tom,

Ze mu je dobre, bude sa
mat dobre.

Ovidius

MVysokd Zivotnd Uroven
spociva v tom, Ze vyda-
vame peniaze, ktoré eSte
nemame za vedi, ktoré
nepotrebujeme, aby sme
imponovali ludom, ktorych
neznasame.

Orson Welles

MKomu je praca radostou,
pre toho je Zivot stastim.

Maxim Gorkij

)Pan Boh pri stvoreni ¢lo-
veka evidentne precenil
SV0je MozZnosti.

Oscar Wilde

Mo vietkych tvorov len
Clovek pije - hoci nemd
smad, je - hodi nie je hlad-
ny, a hovorf - hoci nema ¢o
povedat.

John Steinbeck

NEgoista je ten, kto dba
viac 0 seba ako 0 mna.
Julian Tuwim

»MRozpravaj mudro, nepria-
tel nacdva.
S.J.Lec

NZov3etkychZzivocichovlen
Clovek sa vie smiat, hoci ma
na to najmenej dévodov.
Ernest Hemingway

»NKed nemdm Co robit, pra-
cujem.

Karel Capek
MoZinko  pride  domov.
Matka krici na neho:

-0d toho mas také Spinavé
ruky?

-Hral som sa na pieskovis-
ku.

-Ako to, Ze prsty mds Cisté?
-PretoZe som hvizdal na
psa!

» redakcia
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V lete dbajte na dodrzZiavanie hygieny a vhodny sposob pripravy jedal

Ako predist zdravotnym
tazkostiam a nakazam zo stravy

Kontaminované suroviny, nedo-
drZanie spravnej technologie, ale
i zlé skladovanie surovin a hoto-
vych pokrmov nahravajia v lete
alimentarnym nakazam - ochore-
niam z pokazenych jedal.

Leto je obdobim s najvy$sim poCtom
ochoreni na salmonelézu. Pri¢inou
moze byt aj médso pripravené vonku na
grile. Pri grilovani dbajte na spravnu
pripravu — mdso nakrajajte na tensSie
platky alebo mensie kiisky a naklepte
ho, odstrarite z neho koZu i tuk a pecte
ho na hlinikovej folii. Grilujte pri mier-
nejsej teplote — tak, aby bolo menej
spalené na povrchu, ale prepecCené aj v

135,45/100 000 obyvatelov. Oproti roku
2017 stapol ich pocet o 17,7 percent a za
poslednych pat rokov mé narastajici
trend. Salmonely zarovenn spdsobuji
najvacsi pocet epidémii. V roku 2018
bolo na Slovensku hlasenych celkovo
501 epidémii salmoneléz ( za epidémiu

,Ochorenia najcastejsie vyvolavajii
baktérie prezivajiice v potravinach,
ktoré nie sti dostatocne tepelne spra-
cované alebo su nespravne usklad-
nované. NajCastejsimi baktériami
vyvolavajiicimi alimentdme ochore-
nia u ludi su salmonely, sSigely, kam-
pylobaktery, listérie, yersinie a E.
coli.“ Jan Mikas, hlavny hygienik SR

»Ochorenia prendsané potravina-
mi postihuji najmd gastrointesti-
nalny systém cloveka. NajcCastejSie
sposobujit hnacky, bolesti brucha,
zvracanie, niekedy aj vysoku teplo-
tu. Neprijemnosti zvicSa o par dni
pominil, ale v niektorych pripadoch
mozu mat ochorenia komplikovany
priebeh.

Jan Mikas, hlavny hygienik SR

strednej Casti. Zazivacie tazkosti mozu
sposobit aj nedostatocne tepelne upra-
vené potraviny. Okrem dodrZiavania
osobnej hygieny pouZivajte pri grilovani
Cisté nacinie, utierky a myslite na ochra-
nu jedal pred hmyzom. Pokrm skonzu-
mujte ¢o najskor.

Zdroje kontaminacie

Povodcovia zdravotnych komplikacii
sa prenasaji kontaminovanymi potravi-
nami, najmd misom a masovymi vyrob-
kami, vajcami alebo vyrobkami z vajec,
cukrarenskymi vjrobkami s obsahom va-
jec, tepelne nespracovanymi mlieCnymi
vyrobkami. Kontaminované vSak mézu
byt aj iné druhy potravin, napriklad ne-
dostato¢ne umyta zelenina a ovocie.

Ach tie salmonelozy

Salmoneldzy patria u nas k ochore-
niam s najvysSou chorobnostou. Vlani
bolo hlasenych 7 373 ochoreni na sal-
monelézu, ¢o predstavuje chorobnost

[
Hygiena je prvorada.

sa pokladaji dvaja a viac chorych), z
toho 174 epidémii bolo s poctom cho-
rych 3 a viac 0s6b v jednom ohnisku.

Niekolko naj...

NajcastejSie sa ludia nakazili po
konzumacii vajec a vyrobkov z nich.
Nahlasili ich v 86 epidémiach, priCom
v 47 pripadoch iSlo o domace vajcia, v
30 pripadoch o vajcia z obchodov a v
deviatich pripadoch sa ochorenie pre-
javilo po skonzumovani cukrarenskyjch

Zasady prevencie
pred zazivacimi
problémami

¢ umyvajte si ruky mydlom a vodou pred
pripravou a pocas pripravy pokrmov,
pred jedenim, po praci so surovymi po-
travinami, po navsteve toalety, po kon-

takte so zvieratami

® neumyvajte surové maso namacanim
vo vode

¢ nespracivajte na jednej pracovnej plo-
che a rovnakymi kuchynskymi nastroj-
mi surové a tepelne upravené suroviny
¢ vyhnite sa konzumacii nedostatocne
tepelne upraveného méasa

vyrobkov a sladkosti.

Druhym najCastej$im faktorom pre-
nosu bolo médso a masové vyrobky. Z
19 epidémii islo v 12 pripadoch o kura-
cie miso, v 4 0 masové vyrobky, v 2 o
brav¢ové mdso a v 1 jednom pripade o
hovédzie méso. Najviac chorych oséb
zaznamenali epidemiol6govia v ramci
rodinnjch oslav a udalosti, napriklad
svadieb a krstin. Na dvoch nezavisljch
rodinnych akciach v okrese KeZmarok
sa z celkového poctu 208 exponovanych
nakazilo aZ 77 o0s6b, 46 dospelych a 31
deti. Strnast Tudi museli hospitalizovat.
Epidemiologické vySetrenie ukazalo, Ze
na oboch akciach konzumovali zakusky
od rovnakého dodavatela.

Priznaky salmonelozy
Je to vysoka teplota, nevolnost, kico-
vité bolesti, zvracanie, zelené hnacky s
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Salmonela v Petriho miske

primesou krvi, nastupuji 6 — 72 hodin
po skonzumovani kontaminovaného
jedla. Salmonely nici teplota 70 stuptiov
pocas desiatich minit. Musi byt dosiah-
nuta rovnaka vo vsetkych Castiach pri-
pravovaného pokrmu.

Pozor na kampylobakteriozy
Prvenstvo medzi ochoreniami, kto-

ré sposobuji skazené potraviny, patri

kampylobakteriozam. Za poslednych

e potraviny vyZadujice chladenie —
makké mésové vyrobky, cerstvé maso,
mliecne vyrobky, Cerstvé cukrarenské
vyrobky, Salaty, omacky a iné rychlo sa
kaziace potraviny nakupujte do chladia-
cej tasky, dopravte domov o najskor a
dajte hned do chladnicky

* nevytvarajte si zbytocne velké zasoby
potravin a pokrmov, suroviny, pokial je
to mozné, spracujte do pokrmov ¢o naj-
rychlejsie

® pri rozbijani vajicok davajte pozor na
to, aby ste ich obsah nekontaminovali
Skrupinou alebo rukami

¢ udrziavajte neustale v Cistote pracovné
plochy, kuchynské naradie a pomocky

desat rokov zaznamenavaji epide-
miolégovia narastajici trend. Kam-
pylobakteri6zy vSak spOsobujii menej
epidémii ako salmonely. V roku 2018
na Slovensku zaznamenali 8 428 ocho-
reni na kampylobakteriézu, chorobnost
predstavuje 154,84/100 000 obyvatelov.
Celkovo bolo hlasenych 176 epidémii
kampylobakteriézy, z toho v 22 epidé-
miach ochoreli traja a viac ludi. Naj-
CastejSie bolo zdrojom ochoreni méso a
masové vyrobky. Najhorsie vyslo kura-
cie — z 15 epidémii spdsobilo ochorenie
v 13 pripadoch, 2-krat nakazu vyvolali
masové vyrobky. Takmer vSetky epidé-
mie kampylobakteriézy s 3 a viac infiko-
vanymi osobami vznikli na rodinnych
stretnutiach.

Priznaky kampylobakteriozy
Ide o bolest brucha, hnacku, ho-

6

racku, bolesti hlavy a svalov, niekedy
zvracanie. Prejavi sa 1 - 7 dni po skon-
zumovani kontaminovaného jedla. Rizi-
kovim potravinami st surové hydinové
maso, surové mlieko a tepelne neopra-
cované mliecne vyrobky, nedostatocne
tepelne opracované alebo opdtovne
kontaminované vyrobky z médsa a ne-
upravenej pitnej vody.

Tabulkazi:

Epidémie salmonelozy

podla krajov:

Zilinsky 38  PreSovsky 32
Banskobystrick§y 25  Trnavsky 19
Trenciansky 19 Kosicky 18
Nitriansky 17 Bratislavsky 6
Tabulkaz:

Epidémie kampylobakter

podla krajov:

Trnavsky 7  PreSovsky 4
Nitriansky 4 Kosicky 3
Banskobystricky 2 Zilinsky 2
Bratislavsky <2  Trenciansky <2

Zdroj: Urad verejného zdravotnictva SR
spracoval - ib
Foto: Zdroj archiv red.

Asi neviete, Ze...

¢ baktéria salmonella a iné baktérie pre-
Zivajii aj v mrazenych potravinach a pri
teplote varenia nizSej ako 60 stupnov
Celzia, mnozia sa i pri chladnickovych
teplotach vyssich ako 5 stupriov Celzia
 mikroorganizmy sa v médse a v Zivocis-
nych potravinach mnozia, velmi rych-
lo prenikaji do potraviny a ludskému
organizmu mo6zu sposobit aj zavazné
zdravotné problémy. Preniest ich moze-
te rukami, ale napriklad aj kuchynsky-
mi utierkami a kuchynskym naradim

¢ nedostatocne tepelne upravené maso
je rizikovejSie pre malé deti a tehotné
Zeny

® m&so nie je vhodné namacat a umgvat
v nadobe s napustenou vodou
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*Mesacna mzda obsahuje zakladnu zlozku mzdy 610 €,
bonus za dochadzku, vykonovy bonus a nadStandardny priplatok za pracu v noci.

|
Do Kolarova na pracu v trojzmennej prevadzke (vyroba kablovych zvazkov), i
|

do Cistého a prijemného pracovného prostredia hfadame

OPERATOROV VYROBY

Nadstandardny priplatok +70 € v Cistom
za pracu v noci: 1,40 €/h vo forme straveniek

Moznost postupit na D
. . o Mesacne prémie
vyssSie platenu poziciu

Pravidelné

Doprava zdarma

zvysSovanie platov

Pre viac informacii volajte

V pripade zaujmu nas navstivte!
. 035/ 7846 712 alebo 035/ 7846 719
Pohovory mame ,
. . . E-mail career@kssk.kroschu.com
KAZDY PRACOVNY DEN KROMBERG & Schubert s.r.o.

0 8:00 na nasej adrese. Priemyselny areal 3206
946 03 Kolarovo
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ZLAVY AZ DO 30%

Ku kazdej objednavke darcek
Moznost splatok s 0% urokom

www.balkona.eu
0948 787 777

Moznost vyhry 00 €

63-0121

Cr |Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhul
Kominy "TLMA THERM +" gamot Karminy TURA FOLK samat Tecnovis | [KRBY
yn duplovany plast - mhé palhs . napes kachle
1 -
najlepii pomer ceny a kvalityl najlacnejsi! une pativa sivesni-izddmn
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DOVOZ Zahradné krby| grily, Ruskeé sklenik‘:- ZGT | www.krby-tuma.sk
viac ako 4w b | tel. 0905 394 055
0 43 420 T prev.: Banovce n. Bebr. - showroom
Sk prev.: Pezinok - 0917 861 305
| prev.: Trenéin - 0918 250 213
PN prev.. Kosice - 0915 147 170
t prev.: Nitra - 0908 136 854
'-') prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112
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Lapadné Slovensko
BV 53500ks Bratislavsko-vychod

Zlata jeseii na Orave

Pobyt na 7 dni / 6 noci
s plnou penziou a Programom
iba za 228€
Pre dachodcov Orask Hosc
iba za 178€ 1 tjiden / 1 osoba
Volné terminy:

29.9. - 5.10. | 6.10. - 12.10.

13.10. - 19.10. | 20.10. - 26.10.19

Rezerviacie: 0918 591 942
Oravsky Podzamok ¢. 396
www.oravskahoraren.sk

27-0098
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- 0800 500 091
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uplné pokrytie Slovenska

sief 39 regionalnych inzertnych novin

BZ 63.000ks Bratislavsko-zapad
DS 25.000ks DunajskoStredsko
GA 30.000ks Galantsko-Saliansko
HC 27.000s Hlohovecko-Seredsko
KM 15.000 ks Komariiansko

LV 30.000ks Levicko

MA 25500 ks Malacko

NR 52500 ks Nitriansko

NZ 35.000s Novezamocko

PK 21.000ks Pezinsko

PN 32500 s Piegfansko-Novomestsko-Myjavsko
SC 25.000ks Senecko

SE 27.000ks Senicko-Skalicko

T0 38.000ks Topelciansko-Partizansko-Banovecko
TN 52000ks Trenciansko-Dubnicko-llavsko

TT 45500k Trmavsko

Stredné Slovensko
BB 50.000 ks BanskoBystricko-Brezniansko

KY 30.000 ks Kysucko-Cadciansko-Kysuckonovomestsko

LI 35500ks Liptovske-Mikulassko-Ruzombersko
LC 30.000ks Lucenecko-Velkokrtissko-Poltarsko
MT 39750 ks Martinsko-Turcianskoteplicko

OR 38600 ks Oravsko-D.Kubinsko-Namestovsko-Tvrdosinsko

PB 30.000 ks PovazskoBystricko-Pichovsko
PD 35.000ks Prievidzsko

IV 36500 ks Zvolensko-Detviansko-Krupinsko
IH 26500ks Tiarsko-Banskotiavnicko-Zarmovicko
IA 52000ks Tilinsko-Byttiansko

REGIONPRESS, s.1.0. - slovenskd obchodno - marketingové spolo¢nost

- siet regionalnych novin s dosahom na viac ako 1,5 miliGna domécnosti Slovenska.
V sticastnosti do nasho portfélia patri 39 regionalnych tyzdennikov.

Vychodné Slovensko

BJ 27500+ks Bardejovsko-Svidnicko-Stropkovsko

GE 25.000ks Gemersko-Roziavsko-RimavskoSobotsko-Revicko
HU 25.000 ks Humensko-\ranovsko-Sninsko-Medzilaborecko
KE 82750 ks KoSicko

KS 22250 ks KeSicko-okolie

SL 12.000ks Lubovniansko

MI 30500 ks Michalovsko-Trebisovsko-Sobranecko

PP 35000 ks Popradsko-kezmarsko

PO 40.000 ks PreSovsko-Sahinovsko

SN 30.000ks SpisskoNovoVesko-|evoisko-Gelnicko

redakcia KOMARNANSKO

kyselicova@regionpress.sk

IM 18.000ks IlatoMoravsko
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Spolotnost bola zaloZend v roku 1997 a jej tituly st dnes najcitanejSim printovym médiom
na Slovensku v kategori tyZdennikov s Citanostou viac ako 10%.

0907 779 018
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