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Absencia pochybnosti

Cogito, ergo sum. Midrym tiito sta-
rit pravdu v latincine netreba pre-
kladat a hlupakom tieZ nie. Lebo ti
nemyslia. Dokonca myslenie nena-
vidia. Lebo sa ho boja.

NaSa spolocnost prejavuje znamky
rezignacie na schopnost mysliet. ZvaZo-
vat, posudzovat javy a udalosti, vyvo-
dzovat z nich zavery a nastolovat cesty
ako dalej. Nasa spolocnost sa aj preto
ponara do nenavisti. A iou podporova-
nej hlaposti.

Vsetko riesi dav. Jednotlivci st
zvdcsa ticho. Aj ti isti, ktori, ked st
v dave, st zrazu ini. Podivny pripad
(doktora) Jekylla a pana Hyda. Vyberte
si-roman, drama, horor, psychologicky
triler, fantasy tematika Roberta Louisa
Stevensona z roku 1886. Ja volim horor.
Clovek s dvomi ja. Alebo este viac ich
ma. Mimochodom, aj to je vyraz, po-
chéadzajuci z latinciny. ,,Horrere“ - zhro-
zit sa, stuhnat. Dav Ziada to a tamto, je
proti takému a onakému javu. Dav. Ale
politikom a ich politike prechadza aj
tak vSetko.

Lebo dav je nic. Pre nich, ale nielen
pre nich. Dav vSeobecne je ni¢. Zhluk
Iudi na jednom mieste v jednom case,
trvajici maximalne pol diia. A potom

zas pokoj. Pripadne volby. Kde je v deri
volieb ten dav? Jeho poZiadavky, protes-
ty? No nikde, dav volit nechodi, chodia
jednotlivci. Respektive, chodia iba vel-
mi malo. Zda sa, aspon vzhladom na
vysledky mnohych volieb za uplynulé
desatroCia, najmd jednotlivci, ktorym
avodny latinsky vyrok ni¢ nehovori.
Ani rozvaznost, zodpovednost, po-
chybnosti. Volia ti, ktori nepochybujt,
vacsinou a masovo. A ti ostatni? Kde sti?

Je rozdiel medzi vsugerovanou ta-
kzvanou pravdou a poznanim. To prvé je
manipuldcia, to druhé ovplyviiuje mieru
demokracie. A samozrejme, aj vysku jej
deficitu na dalsie volebné obdobie.

VaZeni Citatelia, v nedelu je Svitého
Michala. Je jednym z hlavnych anjelov,
ktory je povaZovany za ochrancu BoZie-
ho ludu, cirkvi, za zachrancu dusi ve-
riacich z moci satana a je anjelom, ktory
sprevadza duse ludi zo sveta
pred Bozi sid. Nenecha-
vajme vSetko iba na fiom,
aj ked je svéty. Z moci zla
sa musime pokdsit dostat
najma vlastnymi silami.
ESte zaZiva.

Pekny tyZzden
» Ivan BROZIK / séfredaktor
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- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
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TyZzdenne do 16 370 domacnosti NA SLOVENSKU

Spolo¢nost REGIONPRESS s.r.o.
sa tymto ospravedlnuje spolo¢nosti
Eko Energy Project s.r.o. za chybne
uvedenu grafiku v naSsom tyzdenniku
v 35. tyzdni, zo dna 30. augusta 2019.

Zaroven sa ospravedinujeme
Citatelom, ktori boli zavedeni do omylu.

Firma Kling Slovensko s.r.o. hl'ada
spol'ahlivé, zodpovedne, technicky zdatné
firmy a Zivnostnikov na obchedni spolupracu:

MONTAZ A SERVIS NASICH VYROBKOV

Zaoberame sa predovietkym vyrobou garazovych bran,
sme dodavatel'mi pohonov posuvnych a kridlovych bran.

KLING

A

brdnovd technika

Ak mate zaujem o spolupracu, nevahajte nas kontaktovat':
klingslovakia@gmail.com, alebo tel.: +421 948 296 222

-0

24. hod. TAXLsLuiea

~ _Vvramdi celej
0914 246 770, 0917 858 887
= SANDROCK SPED

prijme do TPP aj zivnostnikov

VODICOV na SKLAPACIE NAVESY
Preprava sypkych materiélov.
Vykon prace - zdpadné Slovensko. Ubytovanie ZDARMA.

info: 0903 779 101
4 garancia platu 1000 €/mes.

07-0141

STOP
VODA

Tel.: 0908 124 331

51-0017

REGIONPRESS.

Slovensku zostava podla najnovSieho prieskumu
agentlry Median SK siet regionalnych novin

JREGIONPRESS

Vdaka vam sme najcitanejsi
tyZzdennik na Slovensku.

Dakujeme

NajcitanejSim celoStatnym tyZdennikom na

Zivotopisy zasielajte na e-mail:
sandrock@sandrock.sk
11/2018-03/2019 Zdroj: Median SK
Cital posledné vydanie

M 01/2019-06/2019
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 94750 Bratislavsko \iychod
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskostredsko
GA 31290 Galantsko+Saliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko
KM 16370 Komariansko

v 31310  Levicko

MA 27450 Malacko

NR 54930 Nitriansko

NZ 34140 Novozamocko

PK 18210 Pezinsko

PN 38810 Piestansko+NM+MY
SC 27920 Senecko

SE 34570 Senicko+Skalicko
T0 40560 TopolGiansko+PE+BN
™ 59430 Trenciansko+DCA+L
m 46550 Trnavsko

M 18990 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50530 Banskobystricko+BR
KY 29720 Kysucko=CA+kM
U 35020 Liptovsko=LM+RK
IC 30690 Lugenecko+VK+PT
MT 41690 Martinsko+TR

OR 36230 Oravsko=DK+NO+TS
PB 28230 Povazsko=PB+PU
PD 41340 Prievidsko

IV 39560 Zvolensko+DT+KA
27490 Tiarsko+ZC+BS

ZA 52120 ilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 33.870 Bardejovsko+SK+SP
GE 28710 Gemersko = RV+RS+RA
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML
KE 83740 Kosicko

KS 20730  Kosicko okolie

SL 12970 Lubovniansko

Mi 29620 Michalovsko+TV+S0
PP 41130  Popradsko+KK

PO 42845  PreSovsko+SB

SN 32750 Spissko+LE+CL

O tehotenskej cukrovke

Docitala som sa, Ze v tehotenstve sa
moZe u Zien objavit tzv. tehotenska
cukrovka, ktora idajne méZe u niekto-
rychzienneskor prepukniit do cukrov-
ky druhého typu. MéZem nejako pre-
ventivne chranit seba i dietatko pred
diabetom? Ako zistim,¢inemam naho-
dou predispoziciu na vznik cukrovky?
Henrieta z Popradu.

Tehotenska cukrovka - gestacny diabe-
tes mellitus - je samostatnym typom cuk-
rovky. Ide o poruchu metabolizmu cukrov
rozneho stupiia, ktord sa po prvykrat
objavi v tehotenstve. Stvisi s vylucova-
nim placentarnych horménov, z ktorjch
niektoré G¢inkuja proti inzulinu. Naj¢as-
tejSie ide o prechodnii poruchu, ktorej tr-
vanie je obmedzené na obdobie gravidity.
U nés sa vyskytuje asi u 4 percent budd-
cich mamiciek. Nepoznana a neliecena
cukrovka moézZe spbsobit komplikacie
plodu (ale nie cukrovku dietatka ako sa
pyta Citatelka). Vacsinou ide o bezprizna-
kové ochorenie, preto majii gynekol6go-
via povinnost vySetrovat kazdd tehotni
Zenu na vylicenie gestacného diabetu.
VySetrenie sa vykondva medzi 24. a 28.
tyzdiiom gravidity, u rizikovych pripa-
doch (vek nad 35 rokov, problémy v pred-
chadzajlicej gravidite, obezita, vyskyt

cukrovky v rodine) vSak ihned po zisteni
tehotenstva. Je jednoduché a nenarocné
- 2 hodiny po vypiti roztoku s presnym
obsahom glukézy sa vySetri krv a sta-
novi sa v nej hladina cukru (glykémia).
Gestatny diabetes je potvrdeny, ak sa
zisti glykémia vyssia ako 7,8 mmol/l. Od
tohto ¢asu budiica mamicka bude pravi-
delne sledovana diabetologom, obycaj-
ne v 2-tyzdniovych intervaloch. Véicsina
Zien zvladne svoju metabolickd poruchu
iba zmenou jedalnicka, dodrZiavanim
racionalnej diabetickej diéty a zv{Senou
fyzickou aktivitou. Odporiica sa cvice-
nie, chddza, plavanie. Budiica mamicka
realizuje selfmonitoring glykémii gluko-
merom, hodnoty pred jedlom maja byt do
5,6 a po jedle do 6,8 mmol/L.

Najlepsou prevenciou pred vzni-
kom gestacného diabetu je udrZiavanie
si normélnej hmotnosti
pred aj pocas gravidity,
a primerané tehotenské
cvicenie, ktoré zlepsuje
metabolizmus cukrov.

Bud@icej mamicke
prajem vSetko dobré |
aradost z dietatka.

. e
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

Neplati sa mesiac dozadu,
ale mesiac spdtne. Nie pahyl’, ale kypet

(@)
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Prosmehte kookdy of

KM PLUS

« Dunoguka Strads -

SUV PEUGEOT. KVALITNE SUV PRE KAZDEHO.
karmih o sitok o ubvoile s nesbednutelnd jodu 5 eurdpskymi SUV bestsellermi 2008, 3008 alebo 5008 T
s odkupngm bonusom ro vode staré outo okejkolvek rnofky of do 1500 eur®, s leosingom bez navijéenia a navyde so zimngmi pneumatikami

a wyhrievangmi sedadlomi zadarmo Vioc na peugeat sk

PEUGEOT ot TOTAL  PEUGEOT FINANCE
= W advislogtl od modelu a verele. Kombiwowand spotfeba 4,0 - B.01

Hlowvnd ulica 90, 929 01 Dunajskd Stredo, tel: 0918 835 819, 0910971 742, e-mail: predoj@kmplus.sk

S 100 krm, emmksle "..'L‘.I__ g8 -1

PEUCEOT
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SKOLA / SLUZBY

Socialno - prazdno

Ako ucitel citlivo vnimam slovo
socialne, kedZe som zaZil Ziakov v
roznych Zivotnych situaciach. Aj v
»shohatej“ Bratislave.

TaZko mi po¢tvat, ked politici mani-
pulujii s tymto délezitym slovom, hovo-
ria o socialnej politike. Opovazlivejsie
je nazvat Slovensko socialnym. Isto, za
roky samostatnosti sa presadili opatre-
nia, ktoré pomohli ludom. Ale krajina,
ktora sa radi k vyspelym eurépskym
Statom, ma este daleko k silnej soci-
alnej politike. Vdaka neSikovnosti re-
klamnej stratégie to dokazujii odkazy
na ,,socialne“ opatrenia, ktoré s ,,za-
darmo“. Prave tie dokladaja, Ze ludia
na mnohé veci nemajd, Ze potrebuji
takyto druh davok, Ze potrebuj usetrit
svoj rozpocet. Tym si uvedomujeme, Ze
napriek slusnej ekonomike sme odka-
zani na socialne darceky. Otazkou je, ¢i
ich vyuziji prave socialne slabsi. Co ak
sa nerekreujd, nestravuju v $kole alebo
necestuji vlakom?

Socialnym Statom nie je krajina,
kde si d6chodcovia zo svojich déchod-
kov mo6zu iba nakipit, nie cestovat ¢i
Zit kultdrou. Socidlny $tat nemame,
kym v ,bohatom“ hlavnom meste bez
problémov najdeme ludi bez domova.
Socialne nie je, Ze deti byvaja v chatr-
¢iach bez kirenia, elektriny ¢i kana-
lizacie a jedina ich zabava je valat sa
v kontaminovanej vode ¢i uprostred

za pracou do velkych miest a nedoka-
Zu tam prezit, hoci o pracu stoja. Vi-
zitkou nesocialnej politiky je aj to,
ked lekari, ucitelia a ini, ktori (za-)
chrania lIudi, zarabaji niekolkona-
sobne menej ako priemerny politik
¢i excentricka celebrita. Socialne nie
je ani to, Ze ak sa chce obc¢an dovolat
spravodlivosti, vopred sa vzda, kedZe
na spravodlivy proces nema peniaze.
Ako sved¢i o socidlne to, Ze Slovaci
patria k najzadiZenejsim, kedZe im na
Zivot z vyplat nezostava? Socialny pri-
stup nedokazuje ani to, Ze ked nechcete
trpiet bolestami zubov, musite si vziat
aver na zubara. O socialne nemoZno
hovorit v State, kde je dvojaky meter na
Iudi, kde jedni maji Standard, druhi
hypervyhody. O socidlnom pristupe
isto pochybujt aj rodicia Ziakov, kto-
ri Casto nemajii eurd na stale drahsie
ucebné pomécky, ktoré im Stat vSet-
kym v ,bezplatnom“ 8kolstve dlhodo-
bo nezabezpecuje...

Poznam jednu pani uéitelku. Po
dlhSom Case zacala ucit. Najprv musela
prejst byrokratickymi zbytocnostami,
no jej druhym krokom bolo, Ze social-
ne slabsej Ziacke zaplatila za obedy
szadarmo®. Inak by nejedla. A mozno
ani doma. Zachovala sa socialne? Ne-
viem, pretoZe toto dolezité slovo cynic-
ky degradoval politicky marketing.

odpadkov. Vrcholom asocialna je, Ze » PhDr. Jan Papuga, PhD.
nezamestnani nemaji na to migrovat riaditel Z$ s MS
s N

]
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Ponuka prace
v automobilovem
priemysle

v BRATISLAVE

HSTADREKO

DOPRAVA GRATIS PO CELOM UZEMi SR

a TRNAVE =
(=)
Hladame pracovnikov g
na pozicie: =
Vodié VZV =
zakladna mzda 885 € ' s
+Manipulant D komin 8 mo 200 7]
zakladna mzda 814 € R ;'
- MontaZny pracovnik ‘_ ;
- zakladna mzda 800 € "- 2
« Montiiny pracovnik 'fé ;
[vikendowy reim) omm smo 1“ 8
zikladna mzda 454 € g
brica e vhodns KONTAKT te1: 0908 111 696 = |
v 3
b stadreko@stadreko.sk 2
pre muiov a IIE‘I'IY. @

Ubytovanie zabezpeiené.

Pravidel. poskytovanie zaloh

Bliziie informacie:
00421 905 281 763
0905 452 659 alebo

bezplatna registracia
na www.ic-aumont.sk

a my Vas budeme
kontaktovat spétne

75-06-3

(Kvalitné vizitky

Technicka Specifikacia:
300 g vizitkovy papier, rozmer 9x 5 ¢
pinofarebnd tlac, tlac - hérkovy offs
*uvedend cena plati pri odbere od
prepocitana konverznym kurzom T,
\Vietky ceny sti uvddzané bez DPH 2

vee/
0907 779 018
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VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU
VEREJNEJ SPRAVY V BRATISLAVE

Bez prijimacich skusok

@ Verejna sprava

@ Manazment malého
a stredného
podnikania

@ Ekonomika
a manazment
verejnych sluzieb

Viac informacii o $tudiu ziskate v Mieste Prvého Kontaktu Nové Zamky:

Nitrianska cesta 61

940 01 Nové Zamky

Podaj si elektronicku prihlasku este dnes, alebo prid k ndm a podame ju spolu!

@ Verejna sprava @ \Verejna sprava

& Manazment malého
a stredného
podnikania

© Manazment malého
a stredného
podnikania

P
&novezamky@vsemvs.sk IQ;421 907 729 427

f

L 4 in

J
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Damaro Slovakia s.r.o

s0 sidlom v Nitre

prijme na TPP

vodica MKD

Striktné dodrziavanie

AETR samozrejmostou.

Vikendy doma

jedna odjazdena sobota v mesiaci

Plat 1500€ (600¢
v Cistom + diéty + prémie)

Parkovanie aut v Bratislave

Kontakt: 0911 997 728

45-0293

’ y 7 s . )
Ponukame volné pracovné miesta

na pozicie TECHNIK STK

v novootvaranej stanici STK v Komarne

Vyhody: férovy pristup,

osobné ohodnocovanie.
Zakladna zlozka mzdy po uplynuti
skuSobnej doby: 1.200 EUR / Brutto

Viac informacii na stranke www.istp.sk,
v sekcii technik STK. Svoj Zivotopis zasielajte na

nasu e-mailovu adresu: stkoksro@gmail.com
- J

Firma Grosse-Vehne Bratislava

hlada vodicov MKD

z Komarna a okolia.

Platové podmienky:
728€/Brutto + diéty, mesacné odmeny

Kontakt: 00421 917 999 400
e-mail: dispo@gvslovakia.eu

0940723073

trofejeeu@gmail.com

tel

721190247
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OBJEDNA\IAJTE ONLINE

81-0040

59-0306



PRAVNIK RADI

WET

riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim malotraktor Ter-
ra, Vari Agzat alebo TZ4K
0904995579

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
»Prenajmem pekny 1-izb.
byt lacno aj starsim v KN
0907774315

05 DOMY / predaj

» Preddm 3i tehlovy byt s
garazou a pivnicou na Lip-
tove. Cena 55-tis. Rk nevo-
lat. 0918314503

» Preddm RD v Komoci. Rk
nevolat. Tel. 0908091713

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam pavy tel.

0949225092

Okamzité

skoncenie pracovného pomeru

(a skoncenie pracovného pomeru v skii-
Sobnej dobe zo strany zamestnanca)

Okamzité skoncenie pracovného po-
meru je neodvolatelnym jednostrannym
pravnym t{ikonom, ktorym sa ukonci
pracovny pomer s druhym acastnikom,
atojeho dorucenim. Takéto skoncenie pra-
covného pomeru nie je viazané na uplynutie
vypovednej doby. Ide o spdsob skoncenia
pracovného pomeru, ktory si mdZe zvolit tak
zamestnanec, ako i zamestnavatel. V zmysle
platnej pravnej Gpravy musi byt okamZité
skoncenie pracovného pomeru urobené pi-
somne a je nutné viiom vymedzit jeho dévod
tak, aby nebol zamenitelny s inym dévodom
a zarovent musi byt druhému Gcastnikovi
dorucené, a to v zakonom presne ustanove-
nej lehote, inak je neplatné. Vinimoc¢nost
tohto spdsobu ukoncenia pracovného po-
meru zo strany zamestnanca je vyjadrena
uz v samotnej podmienke jeho oddévodne-
nia. Zamestnanec moze okamzite skonCit
pracovny pomer v troch pripadoch. Prvym
pripadom je, ak podla lekarskeho posudku
nemdzZe dalej vykonavat pracu bez vaZneho
ohrozenia svojho zdravia a zamestnavatel
ho nepreradil do 15 dni odo dria predloze-
nia tohto posudku na inf pre neho vhodnit
pracu. Druhym pripadom je, ak zamest-
navatel zamestnancovi nevyplatil mzdu,
nahradu mzdy ¢i cestovné néhrady alebo
ich cast do 15 dni odo dria splatnosti. Tre-
tim pripadom je, ak je zamestnanec bez-

prostredne ohrozeny na Zivote alebo zdravi.
Raz uvedeny dovod okamzitého skoncenia,
nie je mozné nasledne menit a rozsirovat.
OkamZite mdéZe zamestnanec ukoncit pra-
covny pomer v lehote jedného mesiaca odo
dria, ked sa dozvedel o niektorom z dévodov
taxativne uvedenych v Zakonniku prace.
V pripade ak zamestnavatel nesiihlasi s ta-
kymto okamzitym skonenim pracovného
pomeru zo strany zamestnanca, moZe sa
dovolavat neplatnosti skoCenia pracovné-
ho pomeru na prislu$nom siide, to isté plati
ivopacnom pripade. Zakonnik prace prizné-
va tak zamestnancovi ako aj zamestnavate-
lovi moZnost skoncit pracovny pomer v skii-
Sobnej dobe. Zamestnanec i zamestnavatel
moZe skoncit pracovny pomer v skiiSobnej
dobe z akéhokolvek dévodu, ale i bez uda-
nia dévodu. Pisomné oznamenie o skonceni
pracovného pomeru sa ma dorucit druhému
Gcastnikovi spravidla aspori tri dni pred
dilom, ked sa mé pracovny pomer skoncit.
Trojdiiova lehota ma v3ak len poriadkovy
charakter a jej nedodrZanie nespdsobuje ne-
platnost skoncenia pracovného mieru. Ski-
Sobna doba modZe byt v pracovnej zmluve
dohodnuté najviac na tri mesiace.

V(4| Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kanceldrie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk
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www.facebook.com/krizovkysusmevom
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Slovensko spoznalo ocenenirch mladych

videomakerov v suitazi RECfruit

®RECFRUITR

Stitaz vo videotvorbe pre zacinajii-
ce talenty, ktora Gspesne funguje
uzZ treti rok, ocenila najSikovnej-
Sich videotvorcov, ktori do svojich
videi vloZili velkil davku kreativity.

V Nitre sa konalo slavnostné odovzda-
vanie cien so sprievodnym programom,
ktory vyvrcholil oficidlnym vyhlasenim
vysledkov. Tohto podujatia sa zacastnili
nielen samotni oceneni, ale aj viaceri
sttaziaci, ktori svoje videa do RECfruitu
prihlasili. Vyherca 3. miesta Patrik Re-
genda s videom Nezname cislo sa vy-
jadril nielen o samotnej udalosti: ,,TieZ
oceniujem vyhernd soSku. Paci sa mi, Ze
soSky st vyrobené rucne a maja mys-
lienku.“ Pochvalil tak navrh, ktory oso-
bitne pre RECfruit vytvoril Michal Her-
czog, Ziak Skoly umeleckého priemyslu
v KoSiciach. Na 2. mieste sa umiestnilo
video Holi¢, ktorého autorom je Mat-
thias Kasar. Mlady talent tvrdi: ,Je
velmi pozitivne, Ze sa niekto rozhodol

motivovat a podporovat rnladych tvor-
cov. SttaZ tohto charakteru ma rozhod-
ne vyznam a je dolezité podporovat jej
rast.“ Prvé miesto v tretom ro¢niku si-
taZe napokon obsadil Miroslav Marko
vdaka kreativne spracovanému videu,
ktoré nieslo v nazve aj tému tohto roc-
nika — Bola to nahoda. Vitaz napokon
celkom trefne vyjadril myslienku si-
taZe, ktor(l sa organizatori snazia Sirit:
»Sttaz RECfruit 2019 sa mi velmi pacila,
pretoZe na Slovensku podla mia nie je
vela stitazi, kde by ¢lovek ukazal, ¢o do-
kaze vytvorit s kamerou v ruke, pokial
nepocitam Skoly.“ Tohtoro¢né odovzda-
vanie cien nesie so sebou aj mily pribeh,
kedZe Miroslav sa vzhladom na $tadium
v zahrani¢i nemohol zGcastnit samot-
ného vyhodnotenia. Cenu prisli prevziat
jeho stari rodicia. ,,Prave takymito veca-
mi mi moji vnuci robia radost. Dakujem
vam velmi pekne,“ povedala babicka
vyhercu, pricom neskryvala slzy doja-
tia v okamihu, ked sa dozvedela, Ze jej
vnuk v RECfruite premenil shortlist na
1. miesto. Tri vyherné vided vyberala
odborna porota spomedzi 12 najlepSich
videi umiestnenych na spominanom
shortliste. Okrem troch hlavnych prie-
ok sa vSak organizatori rozhodli udelit
aj dve dalsie ceny, a to Specialnu cenu
a cenu agenttry ContentFruiter. Vyher-

ca 3Specialnej ceny

Norbert Kundrak

si cenu odniesol za

Specidlny  prinos m‘
do sttaZe s videom |
Neobycajna ban-
kovka v obehu,
pretoZe so svojim
scenarom si dal
skuto¢ne velktl na-
mahu a pracoval
precizne s viacery-
mi ¢asovymi liniami s vyuZitim rdznych
miest poCas natacania. Norbert, ktory
nevlastni Ziadnu drahdi techniku po-
trebnti na natacanie, podla vlastnych
slov pochopil, Ze v skutoCnosti je to
celé o dobrom népade ¢i predstavivosti.
Cenu organizatora stitaze, ktorym je uz
od jej pociatku agenttira ContentFruiter,
si prevzal Patrik Hrabovec. Jeho video
Accident? bolo humornym pokraco-
vanim pribehu z minulého roc¢nika.
Organizatori mu udelili cenu, pretoZe
vnimaji pokrok v jeho technickych
zrucnostiach a takisto na Patrikovom
pripade vidia, Ze mladi Iudia skutocne
majl zaujem o sitaz tohto druhu a radi
sa do nej zapajaji opakovane. Roman
Kleman (CEO agentiiry) sa potesil vy-
hercovmu vyjadreniu: ,,Patrik mi v roz-
hovore prezradil, Ze ho nadobudnuté

ocenenie opat motivovalo a presvedcilo,
Ze ide do toho aj o rok.“ Novinkou tohto
ro¢nika bola moznost hlasovat za video
vo verejnom hlasovani, ktoré beZalo
na webe RECfruitu do konca augusta.
To pomohol organizatorovi uskutocnit
generalny partner celého projektu —
Slovenska sporiteliia. Video Nahodna
vyhra v pretekoch? od Marka Gerbo-
ca ziskalo viac ako 500 hlasov a stalo sa
tak najaspesnejs$im v o¢iach verejnosti,
nezavisle od hodnotenia poroty. Na za-
klade pozitivnych reakcii z radov stta-
Ziacich, partnerov ¢i ostatnych Iudi, kto-
rym tato sttaz akokolvek skriZila cestu,
organizatori veria, Ze prave RECfruit je
pre mladé talenty akousi zastavkou na
ceste za ich GspeSnou kariérou reZisé-
rov, kameramanov, videomarketérov ¢i
umelcov.

Mohli sme pomoct tehotnym Zenam
v niidzi. Vyhralo vSak ego Andreja Danka

Jeden jediny
hlas chybal ku
schvéleniu zako-
na, ktory by po-

OBYCAINi
LUDIA __ ot ooy

a nezavislé osobnosti a ich detom, ktoré
nosia pod srdcom. Jeden jediny hlas
mohol zachranit stovky nenarode-
nych deti.

OLANO predlozilo zakon, ktory
mal podat pomocnil ruku tehotnym
Zzenam, ktoré sa ocitli v tazkej Zivotnej
situdcii. Zakon by presiel, ak by fari-
zej Andrej Danko potlacil svoje ego a
keby hlasoval za. LenzZe jeho nenavist
voCi mne je ovela silnejSia. Zaslepila
ho aZnatolko, Ze radSej nepomohol te-
hotnym a tyranym matkam v nadzi a
ich nenarodené deti hodil cez palubu.

Nas navrh posiliioval prava tehot-
nych Zien, ktoré sa kvoli zlej finan¢nej
alebo spolocenskej situacii rozhodli
pre utajeny porod. Navrhli sme, aby
sme tymto Zenam umoznili pred po-
rodom aj ,,utajené tehotenstvo®, kedy
by od polovicky tehotenstva (ked uz
Zena nevie skryt tehotenstvo), mohli
tieto Zeny ist na nemocenskd a neboli
tak na ociach inych ludi pred ktorymi
chcd svoje tehotenstvo skryt.

Vytvaral pre ne lepsie podmienky
pre to, aby mohli donosit svoje deti, a
neboli dondtené ist na interrupciu len

ad

preto, lebo sa boja reakcie inych ludi.
Zaroven sme zakonom navrhli, aby
mohli byt tieto deticky ihned po p6-
rode osvojené nadhradnymi rodi¢mi,
a nemuseli by cakat dlhé mesiace na
adopciu.

Andrej Danko sa na nedavnom
Narodnom pochode za Zivot pretical
pred kamerami a rozpraval, Ze je za Zi-
vot a chce robit vSetko preto, aby sme
tehotnym Zenam a ich detom pomohli.
O tri dni neskdr nepodporil navrh za-
kona, ktory zdsadne pomaha matkam
vnidzi, tehotnym a tyranym matkam,
ktoré st tlacené do interrupcie.

Pytam sa preto Andreja Danka,
Ci je takéto konanie v stlade s kres-
tanstvom, za ktoré sa tak rad skryva?
Lebo ak niekto hlasa krestanstvo ako
lasku, neméZe ho preméct nenavist az
tak velmi, Ze iimyselne ubliZi tehot-
nym matkam v nadzi,
a hodi cez palubu
ich deti, ktoré nosia
pod srdcom.

Najlepsie slova
st skutky. Dan-
ko zlyhal pri prvej
sktiske a ublizil mat-
kam v nidzi. Ukazko-
vy farizej.

» Igor Matovic
predseda hnutia OLANO
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Nespokojni farmari ida do parlamentu.
MAME TOHO DOST! Tak sa vola ich strana

regionov a vidieka.

STRANA

W

MAME TQHO
DOST

SILNY REGION A VIDIEK

Vysledok v podobe naplnenych sl'u-
bov. Pricom farmari chceli len to, ¢o
im vZdy patrilo, a ¢o je aj v zdujme
Slovenska. Ochranu pody, pomoc ma-
Iym a strednym farmérom, podporu
domadcej produkcie. Aby na Slovensku
nevlddla agromafia, aby podmienky
neurcovali vplyvni oligarchovia, aby
poctivd praca mala svoju hodnotu,
aby sa eur6pske peniaze na polnohos-
podarstvo nerozkradli.

No bohuZial, toto vSetko sa dd do-
siahnut iba velkym upratovanim.
Zmenou systému a vymenou sucas-
nej vlady. A tak farmari, ktorf majt

5

Pozndme ich z traktorovych protestov Z televiznych
zéberov, z novinovych ¢ldnkov, ako stovky farmdrov
z celého Slovenska prichddzaja do Bratislavy na svo-
jich traktoroch vyjadrit svoju nespokojnost. A to
opakovane. Prijal ich prezident, predseda parlamen-
tu, podpisali memorandum s politickymi stranami,
a ni¢. Chybal len vysledok.

uz toho vSetkého dost, zakladaju
stranu s ndzvom Mdame toho dost!
Je to politickd strana na ochranu
a rozvoj regionov a vidieka. Je to stra-
na odvaznych ludi, ktori neuhng,
a ktori uz opakovane potvrdili, Ze im
naozaj ide o budtdcnost Slovenska.
O zdravé, domdce potraviny, o obno-
vu spracovatel'ského priemyslu, o zni-
Zenie korupcie, o zvySenie potravino-
vej sebestacnosti, o vSetkych slu$ne
pracujdcich Tudi.

Ked aj vy uz toho méte dost, podpor-
te stranu Mame toho dost’!

449,04015 Kosice-Saca, ICO: 52622452 Dodavatel: REGIONPRESS s.r.0, Studentska 2,917 01 Trnava, ICO: 36252417
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Tisicky zvierat zomrie ro¢ne na nasich cestach a Zelezniciach

Zmapovali migracneé koridory zvierat

Aby Selmy Zijiice v naSej krajine
preZili, je jednak potrebné chranit
lizemie na ktorom Zijii a rovnako aj
cesty, po ktorych sa pohybuji. Ka-
dial vedii migracné cesty velkych
Seliem ale i to, aka je Gamrtnost
zvierat na cestach a Zelezniciach
vo vybranych Gzemiach, zistovali
experti v projekte TRANSGREEN.
Aj vdaka tomu ochranari poznajit
posledné miesta, ktoré treba chra-
nit, aby sme umoznili zvieratam
putovat krajinou.

Niektorym migracnym Kkoridorom
hrozi zastavanie, iné blokuja ploty, ale-
bo ich pretinaji cesty a pri ich prechode
zvierata zomieraji. Medzinarodny pro-
jekt TRANSGREEN popisuje migracné
koridory vo vybranych chranenych
Gzemiach v piatich krajinach, pricom
na Slovensku sledovali ochranari Gmrt-
nost zivo¢ichov na cestach a Zeleznici a
monitorovali migraciu na severe v Chra-
nenej krajinnej oblasti (CHKO) Kysuce,
v CHKO Strazovské vrchy a v Narodnom
parku (NP) Mal4 Fatra a na juhu v CHKO
Cerova Vrchovina, CHKO Vihorlat a v
NP Slovensky kras.

Migracné koridory sii dolezité
Odbornici hovoria, Ze pre preZitie
Seliem ako vIK, rys ¢i medved nie je d6-
lezité chrénit len izolované Gizemia ako
napriklad narodné parky, ale i migracné
koridory teda zvieracie cesty medzi ty-
mito zemiami. ,,Pri vystavbe na severe
Slovenska sa na ich ochranu velmi ne-
myslelo. Projekt TRANSGREEN upozor-
fiuje na posledné koridory, ktoré sa tu
zachovali. Ich ochrana je zasadnd pre
udrZanie migracie a zachovanie genetic-
kej obnovy populécii. Na juhu Slovenska
je vystavba rychlostnej cesty v priprave
a je dobré, Ze vieme, na ktoré migracné
koridory treba brat ohlad,* hovori Miro-
slava Plassmann, riaditelka WWF Slo-
vensko, teda medzinarodnej mimovlad-
nej organizacie podporujicej ochranu,
vyskum a obnovu Zivotného prostredia,
ktora projekt koordinovala a na Sloven-
sku spolupracovala so Statnou ochranou
prirody Slovenskej republiky, Narodnou
dialnicnou spolo¢nostou a urbanistami

zo Slovenskej technickej univerzity.

Na severe je migracia tazka
,»Rozvoj osidlenia vZdy prebiehal aj v
Gdoli riek. A ak sa pozrieme na mapu,
vidime, Ze Gidolia riek Kysuca a Bystrica
s Gizemia s takmer stvislou zastavbou.
Udolim Kysuce od Ziliny aZ% po hranice
s Polskom vedie aj frekventovana cesta
1/11, Zeleznica a stavia sa dialnica. Tieto
bariéry vyrazne stazuji priechodnost
krajiny. Posledné ako-tak priechodné
koridory, zostali pri obciach Povina,
O3c¢adnica ¢i Svréinovec, kde ma stat
zeleny most pre zvierata. Zastavana je i
Bystricka dolina v smere na Oravu, kde
je klai¢ovy koridor pri Klubine. Velmi by
sme uvitali, keby nebola ochrana bioko-
ridorov boj, ale samozrejmost,” hovori
Peter Drengubiak z CHKO Kysuce. Cesta-
mi a Zeleznicou je obkoleseny i NP Mala
Fatra. ,Na cestach a Zelezniciach v okoli
NP Mala Fatra bolo od roku 1997 dopo-
sial zabitych 50 medvedov, v roku 2019
je uz Sest medvedov. V§znam dopravnej
mortality naznacuje fakt, ze takyto spo-
sob usmrtenia predstavuje takmer 43 %
zo vietkej znamej mortality. Kritickymi
miestami na ceste 1/18 s oblasti medzi
Turanmi a Sitovom, Dubna skala, Do-
masin. Vlaky zabijajit medvede najcas-

Ekodukt Mengusovce - Janovce

e ——————
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Migracia zvierat cez cestu medzi obcami

Dubové a Budi$

e o o
foto autor Maria Apfelova

1as. Podla poslednych tidajov Slovenskej
spravy ciest za rok 2015 prejde pod Strec-
nom takmer 27-tisic aut za 24 hodin. Ta-
kéto cisla st podla odbornikov pre zvie-
rata uz neprekonatelnou bariérou.

Na juhu pribiida zastavba a ploty
Na juhu Slovenska st bariérami cesty

1/16 zo Zvolena cez RoZnavu do Kosic

a I/19 z Kosic do Vy$ného Nemeckého.

foto autor Vaclav Hlava¢

tejSie v k.. Nezbudska Licka, v blizkos-
ti Stretna. Okrem medvedov evidujeme
6 zrazenych rysov a 2 vlkov,“ hovori
riaditel Spravy NP Mala Fatra Michal Ka-

Ekodukt Moravsky svaty Jan

foto zdroj WWF Slovensko
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Mnohymi Gsekmi prejde aj devittisic aut
za 24 hodin. A planuje sa tu rychlostna
cesta. Ako ukazuju vysledky projektu,
bariérami st i rozSirujica sa zastavba,
rozsiahle polia, kde migrujlce zvierata
nenachadzajii Gkryty a novym fenomé-
nom s tiez ploty okolo pozemkov. V NP
Slovensky kras bolo identifikovanych
8 koridorov a priechodnost viacerych
ohrozuje prave oplotenie. ,V pripade
koridoru pri Krasnohorskom podhradi
na nebezpeCenstvo zrazky so zvierata-
mi upozoriiuje dopravné znacenie ,,Po-
zor, zver“. Minuly rok bol koridor scasti
oploteny, Co riesi bezpecnost, ale neriesi
migraciu zvierat. Aj pocas diia je pri tejto
novej bariére mozné sledovat velké sta-
da kopytnikov, ktoré cakajii na moznost
bezpecCne prejst na druhd stranu cesty.
Pri biokoridoroch Soroska ¢i Zadiel st
tieZ na ceste z bezpecnostnych dévodov
zvodidla, no tie rovnako staZujii migra-
ciu,“ hovori Milan Olek3ak zo Spravy

6

NP Slovensky kras. Csaba Balazs z CHO
Cerova vrchovina objasiiuje, ze region
ma teraz prilezitost naplanovat cely sys-
tém migracnjch koridorov pre zvierata v
primeranej hustote a tak, aby bol naozaj
funkény, ,,aby populacia zvierat na jed-
nej ani druhej strane nechétrala, pretoze
ak hovorime o poklese biodiverzity, tak
rast vystavby je vyjznamnym faktorom a
vyhynutie druhu je v najhorSich pripa-
doch nenavratny proces,“ dodava Balazs.

Smutna statistika a
potreba ekoduktov
Zelezni¢na spolo¢nost Slovensko
eviduje za uplynuly rok 857 zrazok so
zverou. Uvadzaji, Ze to je o 38 menej
ako pred rokom, hoci najazdili o milién
vlakokilometrov viac. Pokles pripisuji
tomu, Ze zacali pouZivat piStalky s ul-
trazvukom. Policajné tdaje s v tomto
podhodnotené, nakolko eviduj len pri-
pady, kde vznikla vacsia skodova uda-
lost, je ich 76 v minulom roku, zomreli
pri nich dvaja ludia, deviati utrpeli taz-
ké zranenie a nasledky na zdravi si nesie
42 ludi. Na cestach vsak realne zomrie
zvierat ovela viac. Evidované st zvacsa
len zrazKky s vacsimi zvieratami, pri kto-
rych vznikla $koda, ¢i uZz napriklad so
Selmami, diviakmi ¢i srnami, pripadne
vtakmi ¢i netopiermi. Na cestach vsak
zomr i tisice mensich zvierat ako Zaby
¢i plazy. Narodna dialni¢na spolo¢nost
sa snazi nehodam predchadzat tak, Ze
oplotila vSetky dialnice. Pre zachova-
nie migracie je vSak dolezité, aby ploty
viedli zvierata k ekoduktom, Cize zele-
nym mostom, podchodom ¢i viaduk-
tom, ktoré pod dialnicou zachovavaji
prirodnt krajinu. Na Slovensku mame
pritom len tri ekodukty a to na D1 Men-
gusovce — Lucivna a Mengusovce — Ja-
novce a na D2 Moravsky Sv. Jan. Plano-
vany je jeden pri Svréinovci a niekolko
na juhu krajiny. ESte doleZitejSie je vSak
poznat migracné koridory vcas, uz pred
vystavbou ciest a rozSirovanim miest a
obci, a prave na poznanie tychto zviera-
cich ciest sa chcli ochranari siistredit v
novom projekte ConnectGREEN.
Stranu pripravila Renata Kopacova
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*Mesacna mzda obsahuje zakladnu zlozku mzdy 610 €,
bonus za dochadzku, vykonovy bonus a nadStandardny priplatok za pracu v noci.

|
Do Kolarova na pracu v trojzmennej prevadzke (vyroba kablovych zvazkov), i
|

do Cistého a prijemného pracovného prostredia hfadame

OPERATOROV VYROBY

Nadstandardny priplatok +70 € v Cistom
za pracu v noci: 1,40 €/h vo forme straveniek

Moznost postupit na D
. . o Mesacne prémie
vyssSie platenu poziciu

Pravidelné

Doprava zdarma

zvysSovanie platov

Pre viac informacii volajte

V pripade zaujmu nas navstivte!
. 035/ 7846 712 alebo 035/ 7846 719
Pohovory mame ,
. . . E-mail career@kssk.kroschu.com
KAZDY PRACOVNY DEN KROMBERG & Schubert s.r.o.

0 8:00 na nasej adrese. Priemyselny areal 3206
946 03 Kolarovo
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Zvyste

EKOLOGICKE
hodnotu Va§ej

CISTENIE (i
FAS AD EIXTHE

A STRIECH RODlNNYCH DOMOV A BYTOVIEK

I

PRED CISTENIM

ZL'AVA
~ do konca oktobra

-20%

1k

90 %
pripadov znegis-
tenia fasad je spo-
sobenych rastom
rias, machov
aplesni.

mﬂ

Nas systém zarucuje profesionalne a ekologické Cistenie
fasad od vietkych neziaducich mikroorganizmov, rias, machov,
plesni, farebnych kvfn, dymu, prachu a inych necistot
RYCHLO, PROFESIONALNE
A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM

Bezplatnd ukdzka
a konzultdcia priamo

u Vds doma

@ Luto automotive

nalne sluzby

hlada pracovnikov
na stavbu do Nemecka

Pondkame:

)» stabilnu prdcu v renomovanej spolo¢nosti na TPP
» hodinova mzda od 10€ netto

» ndstup mozny ihned

Pod' k n@m
pracovat

do Nemecka!

V pripade zaujmu ndas kontaktuje: +421 918 351 574, praca@lutogroup.com

34-0171

MEDIAN SK, s. r. 0.
spolocnost’ pre prieskum trhu,
médii a verejnej mienky
HLADA
externych spolupracovnikov

AN KETAR/ ANKETARKA
Mﬂmﬂﬂ_ﬂm&

OPERATOR VYROBY - VODIC vzVv
ZORADOVAC - ZVARAC A INE ...

(rozhovory s respondentmi)

REGRUTATOR/KA

(ziskavanie respondentov do
réznych projektov)

Kremnicka 6, 851 01 Bratislava V
02/208 508 14, e-mail: anketari@median.sk

33-0032

Komi ilepsi kvalit trh (" AIW - Praca pre opatrovatelky )
(V) JKominy s najlep$im pomerom ceny a kvality na trhu pre opatrovatelky
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JESEN NA AKCIA ZLAVY az do 25%

www.balkona.eu
0948 787 777
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Moznost vyhry 250 €

Ku kazdej objednavke darcek

Moznost splatok s 0% urokom

www.aiw.sk Facebook: aiwsk
4 N\

Ubytovanie a doprava zdarma
Potrebny nemecky jazyk
Praca na trvaly pracovny pomer,

PLAT: 2800€ netto

0948 754 727
0940 610 120

job. royceagency@gmall com

85_0660

63-0150
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