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- pracuje aj pri teplote - 2
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a ohrev TUV od 40 - 60 €
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REDAKCNE SLOVO / SLUZBY
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jarny tyZden vazeni Citatelia!

ORAVSKO

LR VM TR TG 20 K- TV e

Redaktiz  Tiojind namestiz 191
TVROOSN

v kegonaes sk
mtda;shuj@tgm:mﬂ sk
JREGIONFPRESS

INZERCIA

W Koo 0907 727 208
B Arnaukafkoa 0908 762 859

IgnLamon 0805 400 035
LWM.{?QD’]FI‘EEE.EE

W S o) ragiongess sk
Séfredaktor ivan Brofh
DISTRIBUCIA | et

hﬂmmtnl'ry rlur.uansm
w0, Tt Twdosin, Limhivd, Liose,
Erepeicz, Zabiedovn, Lkstie nad e
Pradou, Stefannd N ' Dol
Zemiancka Dacing, Podbeel. TapeSow,
Ve, LonE, Vasitv, Balin, Hs-
tir, Kkl DFodsmok 003 Hiehots,
Oihe n/' Osavow, Sedbacka Dubovg,
sy ichin, lsenpa, sy, (ad-
ka, Vel Vo, Medsbrodie,
(higbnice, Malatne, miG, [adko),
0Poniza 2 EEng

+  pamem tyida navyde: 0By
Poti, Heslivig, Zuberec. Kl Boleow,
Tuteofieng, SAré, Rahcs Rebiz
(Polbora, Pt Prited, Fokrpeal.

+ ¥ nepamoen tyidni navyse: Do
fiedm, Mumg, Ovesds O Lesné
Zamerné, lomnd, Mowd WENG,
(rawsks) Moo, Breza, Knsdesnia,
Hiadimia, Surhd Hom, S a KR
[wany

i

Fresbe o pomoc

Zapadné Slovensko
000 Brasslyeska iionod
GI000  Bragslresko [A0ad
SO0 Dunajiesiredske
W0 Galantsko-Saliansks
20000 Hiohowecko-+Sonads ki
15000 Moimbrfartko
ANO0  Lesddos

EEFIRKEREEECERERRE
e
g

ESEO0

B0
Stredné Slovensko
S0000  Bamskobrystridos-£R

0000 Kysucko=Co KM
ELL ]

0000
AG350
ARG00 Dvaviko=TE+H04TS
0000 Povadsdo-D R
35000 Prievidsho
35500 Dvolansie [Tk
500 Nardo 045
2000 Mérvskas
ychodné Slovensko

#aKASE
25000 Gemarsn = Ay R5ARA
Hurmansho=\Ti50 AL
Kedicka

Hadicke danie
luhoumianshe
Michatonsbio: T4 50

L1000 Prebovsio s
A0 Spléshm b4

EEEIFTRERE M EEEIIZERTIE

O pér dni sa zafnd zaplfial bacianie
hniezda, VEimli ste si, #e je heing, ak o
tyZded dva skir priledi samiek a ag potom
samicka? T4 u# ma hniezdo z vicsej cas-
ti pripravené, poopravované, vietko ug
Caka iba na w0, aby 5a zalofila nova gene-
racia, Dokonca aj na vehodovych dverich
bytowich domov sa (v lepsom pripade)
ohjavujii cenamy o tom, & v tom a v fom
byte sa zalina rekonStrukeia, e sa bude
robif denné od-do a #e potrvd mesiac,
dwa, tri. Aj preto u nds v nasom fEdenni-
ku dame pravidelnsisi priestor téme stav-
ba. Nielen tej viak.

wHKed sa obyvatelstvo nechi rozptylo-
vaf trivialitami, ked sa kultdrmy Fvor vy
medz ako nekonefny kolobeh zabavy, ked
seridema vereina komunikacia dostava po-
dobiy detského blabolania, ked sa - strud-
ne povedand - z Tudi stane iha obecensivo
a zverenych zalefitost estrada, potom sa
narod ocitol v nebezpecenstve a jeho kul-
tirma smrd sa stiva redlnou modnosfon”
To kedysi povedal Neil Postman (8, marec
1631, New York, New York, USA - 5. okt
ber 2003, New York), americky odbomik
na masmedia, medialny teoretik, kaltirmy
kritik, pedagig, profesor a redakior,

Preto sa na nadich strankach bude-

me snaZil aj nadalej nezaoheral sa iba
spominanymi banflnostami prive tak,
ako sa nadale] budeme usiloval adveacal
vyEsie nazgnacent Jouliirno smrt™ nam
da. Hocl & informéaciami, ktord inde iba
fafko najdete, Lebo — ako napisal v mi-
nulom storofi mlad{ franciizsky prozaik
a vaestranny umeler Boris Vian - uteka-
me, {0 nam nohy stafia do bwddenost,
heEime tak rychlo, e nam unika pritom-
nost a minulost sa ndm straca v prachu,
ktory sme pri tom behu rozvirli® Je to
skoda, Pretode pritomnost, najimi teraz,
na prahu jari, je predsa prekrasna.

Stafi, aby ste sa fasteffie ako v uplynu-
l§ch mesiacoch vybrali do prirody, alebo si
nasli fas chvilku posedief na zihrade. Za-
stavit ten nadiktovany rytmus a par oka-
mihowv byl panmi svojho Sasu, Stadl, aby
sme sa vielch venovall menef
tomu nepodstatnému, fo je &
takmer bez hodnit a zame-
rali sme sa na niefo ovela |
déleditelde. Zivol nds, nas,
anagich najhliSich ajeho
kvalitu, Preto edte raz b
- pekny tvEden vam
vietkym.

» lvan BROZIK / séfredaktor

Miroslav  DONUTIL

13. 4. 2019

18:00'hod.

Dom KulturyTrstena

Vstupné: 15 €

FREDFREDA): kancelgra Domu faliry v Trstens|, Metyics knitnica v Tratens),
Turlsticka-ndprmaded centrum v Tretane] a elekironicky na wew. kultura.crstena sk
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[Kriva — Doloy Kubin/ - V sobotu 23, marca
209 od g.o00 hodiny sa v Zakladnej Skole v Krivej
uskutofni koSikdrsky workshop, Velkonofny 3i-
bak, koSik aj opalku si budd mact 2 vibowiho pri-
tia ghotowif vietcl zaujemcovia, krori sa prihlasia
na celodenné tvorivé stretnatie, UZ tradiéne ho
pripravuje Oravské kultarne stredisko v spolupra-
ol 5 Viskumnym Gstavom trdvaych porastov a hor-
ského polnohospodarstva, pracoviskom v Krive] a
miestnon zakladnou Skolow, Lektormi budna Perra
Fohrebovitova £ Hornpch Oresian a Viadimir Bra-
nicky  Dolného Kubina, Zdujemcovia si so sebou
prinesi ostry vreckovy noZik, zahradnicke noZni-
ce, dreveny lopar a Spagat. U¢ast je moZné nahlasit
na tel. fisle: 043/5864978, 0915 032 734.

foks, zp, or/

[Dolny Kubin - Orava/ - Tvorivi divadelni
pracu miZu v marci prezentoval vietky vekove
kategorie v ramei 17, rocnika Oravskych divadel-
myrch dni 201y, &fe troch stlaZnych regiondlnych
prehliadok. Zo siedmich sitaZnych inscendacii uz
uspel a do kajského kola v Martine postipil Di-
vadelny sihor Jana Vojtai8aka zo Zikamenného,
Regionalna safaZ v umeleckom prednese poézie a
prozy IV a V. kategdrie pod nazvom Hyiezadoslav
Kubin bude 21, 3. 2019 a sifaZna prehliadka det-
skiho divadia (b erb mesta Dolny Kubin =a uskn-
toini 22, 3. 2019, V Mestskom kultarmom strediska
v Dolnom Eubine sa divitkom a porote predstavia
detské divadelné stibory 2 celej Oravy.

foks, zp, or/

JOravsky Podzdmok - Oravska Lesna/ -
Oravsky hrad a Oravska lesna Zeleznica budi v
aprili zatvorené & vimimkou velkonofnych sviag-
kow, Divodom je kaZdoroéna planovana adrzba.
FPotas velkonotnych sviatkov bude Oravsky hrad
otvoreny 18, aZ 73, aprila 2019 od 9. do 16, hodi-
ny. Dravska lesna Zeleznica bude v tomio termine
k dispozicii od g. hodiny, Oravské mizeum o tom
informuje na oficialnej webove] siranke.

fim, om, or/

[Niind nad Oravou/ - Pinast oravskych det
skych olklornych kolektivov sa vo Stvrtok 14. 3.
2019 predstavilo na regionalnej sifaZi Oravské
krpfeky v NiZznej, Na podium vystapilo vyse 470
[olkloristov 2o stiborov Oravaniek z NiZnej, Syko-
recka z Lokee, Zazriviek zo Lazrive], Kamienok zo
Zakamenného, Velka a Mala Magurka z Oravslej
Lesnej, Eohacik zo Zuberca, Siheléek zo Sihelné-
ho, Kafunka z Rabfic, Vienok zo Stefanova nad
Oravou, Grinik z Brezy, Goral 2 Hladovky, Pod-
hielan z Podbiela, Lokfan 2 Lokee a Tane@ng odbor
ZUS Trstend, Stfaz sa kond kazdé dva moky, ma tri
kola - regionalne, krajske a celoStatne. Na krajskn
siifaZni prehliadku Kubinske krpéeky, ktord bude
28, aprila v Dolnom Eubine, posttpl £ NiZnej jeden
kolektiv 5 priamym postupom a najviac dva kolek-
tivy ziskapi navrh na postup do tohto kola.

foks, zp, or/

[Dolny Kubin/ - Dolnckubinski poslanci na za-
sadnuti mestského zastupitelstva koncom februa-
ra schvalili inantné prostriedky pre 29 adrufend,
ktoré vykonavaji svoju finnost na Dzemi mesta a
52 projektov v celkovej viske 138 365 eur. Na dota-
cie ma radnica v rozpocte na tento ok vyéleneni
cellovh sumu vo visske 153 740 eur, Co je oproti mi-
mulérmu roku narast o G4-1sic eur,

fim, msu, mb, or/



Refazova pila
HUSQVARNA S50XP Mark Il

Wikonn . adoind 8 latikes oviddateing retasoed pila
1 wyhonom 50 com pre wirub stromay, odvoteoranie

a shracovanis mahich o stradng velfch simme

B Vykon 3.0 kW, gtk ity 33-50 om, hmotnos! bez

Ity & relaze 5.3 kg
Badnd cana TISE

)
S

Krovinorez HUSOVARNA 535RX

Krondnores kondinsowany pre ndrodng pogtivania 10

Epaticonihm vylnnaen winka surove] ste undciingj

arpontmll 8 ok odoinosl

B Chjem vakca 34 6 cm? vykon LG KW, hmotnos!
ber razackshs raradants 6.1kg

Rhclovs cona: D19 €

Belnd cene B25E

ﬂ-

Roboticka kosacka
HUSQVARNA AUTOMOWER® 310

Vykonnd ttvorkelssavd roboticil keastia

na kosenie vidtiich & tolitelich trivnatych

pidci. Vhodns pre stredne wellok plechy s roziohou

do 000 me. Zvisda svalvy <o sidonom do £0 %

B Doporidand pracovis plocha 1000 m?
maxkmalny skion kosens] plochy at 40 %

CeloroEne nizka cena: 1 999 €

TRSTENA OD Jednota, tel: 043/ 5391 185

DOLNY KUBIN oproti autob. néstupiétu, tel: 043/ 5864 147

Refazova pila HUSQVARNA 445

Vykonnd pila drube) genericie pre viesironng
poulitie pre pakaznikay, kKion oCona prolesionalng
kvality takefta pily. Mator X-Torg™ znamena ni2&iu
spotrabu paliva a mnifand drovad amisl

W Viyloon 21 KW diia ity 16° (38 om), hmotnost
bez hty arelaza 4 9 kg

Aleclovi unl-.395 E

Bafnd cena 435 €

Motorova kosacka
HUSQVARNA LC 347VI

Viykanni, odabnd 3 kvalitnd kosatka
na trivvu o skalstom 2 kompa-
ritného materidlu, = viastnm
potnom & vykonmm
matonmm

I Pojaed, vanabnd rychiost mobor Briggsi Strastion
B3 emy® Grka kosenia 47 om, vwika kosersa 20-75 mm
oo boka 55 1 shar, radndg vyhadrovanis, moktovanin

Akclovi cena; 615 G

Beknag cena: S5 E

Rider HUSQVARNA R112C

Kompakbm design rodstule Ffahbky maspulaciu aj
v sesnanych pricstoroch

a vspomeé skladovanie
Kitové: riadenie umoiiuje
rychin mandvravanin
s minkmadlnym pala-

midrom odddania

#

B Motor Briggs & Stratton PowerBufit, hydrostaticka
prevodovia, Sirka kosenia 83 cm, hmotnas{ 120 kg,

Alciova m.:2 925 €

Baind ceng 3WHE
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Fuka€ HUSQVARNA 525BX
¥ikonery & dobie wyviddeny nuty kel pie prols
spndling poutihe Patentovend techaokiga moton
X-toery v homiindchl § jedmed mm ventidterom 3 koo
Lhrubciow krytu prindia vymok iiacn kapaciu
B Otjem valca 25 4 cm® wikon 09 kW

himotnosd 4.3 kg, ke vikon B6 m/s

Bafna cena 389 E

Akumulatorova kosacka
HUSQVARNA LC 147

Tito koeadha w idasinoy wolbo

pre majtadow domoy & Tahrad
alabe pre kosenia mendich
Haenitych pibch

=

B Sirka zobery 41 cm, objem ke 501
rheer [/ 2w wiyhadeovanis

Betnd cena 433E
[Cona ber shomuliiora & nabiletky)

Husqgvarna

READY WHEN YOU ARE

Rastislav Matuska | www.rmatuska.sk

BE-010T
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PRAVNIK RADI / SLUZBY

Obdianska
riadkova

inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTD-MOTO / iné

wCI-laWA Ddkipim Moto-
cykel/Diely-DOHODA  I5TA
(0B 205521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

wPREDAM  POZEMOK 30
ARDY W KATOZEMI ISTEBNE
MAD FIRMOV HOVAL, C mob.
(908853923

07 REALITY / iné

nHUpIm YAt dom, byt Plat
ha v hotovost, Tel 0944
630 600

08 STAVBA

pPredam  sklolamindtové
iumpy o objeme 5000,
B.000 3 10,000 Ltroy  vo-
domerng plastove Sachty
Ceng od 650 £, Doveziem,
osadim, vkonam aj tako-
vil skisky, TE: 0006 925
991

i Clstenie hiobay & obnova
pisma, sericznost, korekt-
nost a spolahlivost 16
19 205 521

09 DOMACNOST

w Wladske orachy, lupang,
svetld - TRO£/kg, sus. sliv-
ky - 4,50 €/kg. & poslam
Min. odber - 5kg. T.£: 0959
116085

10 ZAHRADA A ZVERINEC

wPreddm  domdce  prasa
1.7 23 kg (04127779

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 RDINE / predaj

wPredam  malo  pougita
glektrocentralu  Orion-CI
380V za 500, 0208200885

nPredam krosnd
D94E441130
nPredam  dvojak  plub

vhodny za mensi traktortk)
cena ¥de BUESle Info na
(H0RB62239

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 I0ZNAMKA

wdbr hiada spanild deva
Z dprimnim srdieckom o
kota i do vozd . ps slab, ma-
miny nebojte® GUT0BITS0

Cheete si podat inzerdt?
Hivod ndjdete na strane 6 dofu

Zmluva o dielo a zodpovednost
za vyhotovenie diela

V dnednom Cflanku naviaZems na ten
predehidzajici a budeme sa venoval
daliej 2 podstamych nilefitosti zmluvy
o diela, ktorou je vykonanie diela zhoto-
vitelom na vlasmé nehezpedenstvo, Vy-
konanie diela na viasing nehezpeltensivo
ghotovitela znamend, #e zhotovite! zod-
povedi za zmarenie, resp. znicenie diela,
d to najmd pocas jeho realizdcie, Vo vie-
obecnost eda za uskuloffiovanie diela
nesie zodpovednost samomny zhotovitel,
pricom predmetom tejio zodpovednosd
je plnenie, resp. zhotovované dielo.

V zmysle uvedeného tak zhotovitel
nesie godpovednost za to, Ze dielo bude
jeclnak zhotovend riadne a wéas, a o
v silade 3 podmienkami upravenymi v
gmluve o dielo, a zamover za to, Ze dojde
al k samotnému odovedaniu akio zho-
toveného diela, Ako sme s uf vysvetlili
v predchadzajicich élankoch, predme-
tom zmluvy o dielo nie je pracovna cin-
nost, ktori zhotovitel vykonava za GCe-
lom zhotovenia diela, ale vysledok tejlo
pracovnej finnosti, tj. dielo samotné,
£ tohto ddvodu zmarenie, resp. znitenis
diela nema za nasledok zanik zhvizku
ehotavitela vykonal dielo, ale naopak,
tento je povinn dielo vykonat opitovne,
a to na viastné naklady.

Napriek uvedenému viak mide na-
stal situdcia, kedy zmarenim, esp. zni-
tenim diela, sanika aj zavizok shotovite-
fa dielo zhotovif, Ide o pripad objekiivnej

alebo subjektivie] nemodnosti plnenia,
Ma to, aby dodlo k ziniku zivizku zhoto-
vitela z ddvodu subjekiivne] nemo@nosti
pinenia sa vyZaduje, aby bolo zmluvne
dojednanég osobné zhotovenie diela zho-
towritelom, pripadne to = povahy diela
vyplivala,

V pripade nemoinosti plnenia je moz-
né riedif otazku nahrady Skody, pripadne
bezddvodného ohohatenia. K emareniu,
resp. zniceniu diela mide dijst v dosled-
ks Tudského konania (napr, stratou ma-
terialu  poskytnutého  objednavatelom
ghotovitelovi na zhotovenie diela), ale-
b & déwadu objekliivaych pritin (napr.,
ak povodion dodlo k mehodnoteniu
gnifenin zhotovovangho diela), V' pri-
pade, ak zhotovitel vykona dielo pros-
trednictvom trete] osoby, zodpoveds za
jeho zhatovenie rovnako, ako keby ho
zhotovoval on sam. (o sa tika Casovej
dizlky tejte zodpovednost zhotovite-
Ia, wo vieohernosti plati, 28 zhotovite]
eodpoveda za zhotovenie diela v Stadin
vyhotowovania diela, ako aj po jeho vy-
hotovend, resp, dokonfent, ak dielo e5te
neadovzdal ohjednavatelovi.

V4| Legal

LAW FIBM

» Tim advokatskej kancelarie
Vi Legal, s.r.o.

HYDRO-INSTAL
ORAWA,

~ REHAU
FA

'mia

hydroinstalorawagwp.pl

www.hydroinstalorawa.pl

Najlepdia kvalita v najflepSef cene

ul. Krétka 4, 34480 Jablonka, Polsko

Vodoinstalaény

materidl

velkoobchod

B

Tel: SK +48 735 555 188, PL +48 866 846 2304 '
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[Orava - Dolny Kubin/ - Velmi silny vietor za-
Clatleom ty#dfa spdsohil velké Skody aj na Orave a
hasici zasahovali najma pri odstrafiovani spadnu-
tych stromov a poskodenych striech. Najviac vy-
jazdov mali hasifi z okresu Dolny Kubin, Pomahali
aj flenovia dobrovolngch zhorov 2 obel TapeSovo,
Oravska Polhora, Namestovo, Mitne, Novol a Trs-
tena. V pohotovosti boli aj energetici zo Stredosio-
venske] distribucne], ktor opravovali porachy na
elektrickych vedeniach., Mimoriadne silny vietor
s daZdom spasobili v Dolnom Eubine pady vyie
dvadsiatich stromov na cesty, chodniky, stlpy ve-
rejného osvellenia, do zdhrad, jeden spadol aj na
paviu volietra s oplotenim a zabil dva pavy, dalsi
na auto. (dpratdvanie zabezpecovali pracovnici
technickych sluZieb a dobrovolnic 2 Gymnazia P,
0. Hviezdoslava.

fim, mr, ha, ep, mb, or/

[NiZnd nad Oravou/ - Cykloklub NiZnd zorgani-
zoval nulty rofnik Nofnej begkovacky, Zacastnili
sa jej aj turisti na bezkach z Banskej Bystrice, Pod-
biela, TerdoSina, Bratislavy a Kodic. Do biele] stopy
g4 #a tmy vydalo vySe (ridsal nadSencov a trat &l
osvetlovali felovkami. Pohodlng trasa popri rieke
Orave do Krivej a spatl mala dvanast kilometrow,
Na otocke sa Geastnici potesili obferstvovace] sta-
nici s horicim fajom, hriatow a slaninow. V cieliv
MiEnej im potom chutili jaternice § klobdasy, Vet
sa u# teia na budicu xmu a oficidlny prvd rofnik
niZnianskej nocnej bezkovacky,

Jck, ocu, am, or!

JOravsky Biely Potok/ - Na 32. rofnik prechodu
Bielopotockym horizontom prislo takmer pétsto
furistov na befkich a pedi, Panastkilometrova
traf pre heZkirov bola ake vidy velmi ndrofng,
plna stipania a tento rok & s tazkym prechodom
cez les. Ti, ktori ju absolvovali, dostali pamEinn
clapku ako ocenenie, VicSina Gcastnikov a najméi
rodiny s detmi presli patkilometrovi frasu pre pe-
Sich, Organizator pre vietkych pripravili aj chutng
pohostenie a posedenie pri hudbe,

Jocu, orf

jZakamenné/ - UZ 13. ménika prechodu Zaka-
mennskim grifnom sa zifastnilo o8o ristov, 2
toho 442 domacich, BeZkari st mohli vybral TahSiu
23 kilometrovi tral, lebo (a#5u 25 kilometrova
a pre pesich Géastniloy bola pripravena trasa 20
kom. Majstarsi tfastnik 13, rocnika mal &6 rokov a
najmladi 4 roky. Zaregistrovali sa aj pimnasti Cesi,
traja Memcl a jeden RakiZan, Ovganizator] potesi-
1i vEetkych v eréne u? na chferstvovace] stanici
teplirm Eajom a klobasou a potom aj gulasom a ka-
pustnicou na gaver vvdareného dia.

fim, mr, ocit, or/

JOrava/ - Beprezentanti z klubu Bul Team Orava
ziskali 3tyri zlaté, tri striehomé a jednu bronzowva
medailu v zaveretnom trefom kale medzinarod-
ne| KASprol Security ligy a Slovenske] narodne)
ligy pretlaania rukou. Zaciatkom februdra 2010 v
Dobsinej si Barbora Bajiova v kategdrii nad 6o kg
vybojovala prvé miesto na obe ruky. Natalia Rich-
terovd v juniorske) kategdrii nad 6o ke hola na dru-
hom mieste na pravi aj fava ruku, Stanislay Rich-
ter na obe ruky pretlacil prvé miesto v kategorii do
75 kg juniori. Lukas Majlkat v kategorii muZi do 75
ke pravackou ziskal striebro a lavou rukou bronz.
Finalowé dvojice budi koncom marca bojovar o ti-
tulové opasky KSL a stfasne budd vo Vaviedke aj
majstrovstva Slovenska v pretlacani rakou,

/bto, ocu, bb, or/
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Ak chciu folkloristi ziskat podporu od Statu,
usia sa poponahlat

Predseda viddy Peter Pellegrini a ministerka kultiry Dubica Lassdkowd

na podujati v Ocovej.

Folklor je nasim narodnym bohatstvom a kul-
tarnou duou Slovenska, Preto ho Stat musi podpo-
it vyrazne viac ako doposial, zhoduja sa predseda
viady Peter Pellegrini a ministerka kaltGry Cubica
Lagsakowa,

V ramci nového projektu , Folklor dusa Sloven-
ska” vyclenil 5tat osobitnd sumu 1,5 milidna eur na
podporu folklarnyeh aktivit a lndovich umelcow, Mi-
nisterka viak upozoriuje, e zaujemeovia o prispev-
key 2 tejto sumy sa musia poponahlafl,

+Yyhlisena vyzva sa kondi 25. marca 2019
o 15:00, dokedy musi byt podana elektronicky, pos-
ton £i osobne. Ak potrebujd folkloristi pomocni:
rukn, miZu sa obratil aj na nasich krajskych koor-

Peter Pellegrini:

Z folkloristov zZiari pozitivna
energia

B Pin premiér, rozhodli ste sa osobne podpo-
rif projekt . Folklor dusa Slovenska®, pretoze
v iiom vidite obrovsky kus narodného bohat-
stva. Aky je viak vas osobny vziah k Folkloru?

Velmi Gprimny, pretofe som sa mu sam niekol-
ko rokov venoval vo folklarnom stbore v Banskej
Bystrici. Hral som na akordedn i tancoval. Okrem
krasnych zaZitkov s Tudmi naddenymi pre folkloe
mi toto obdobie dalo aj vicgie sebavedomie pri
vystupovani pred fudmi. Doviedy som bol mimo-
riadne hanblivy (Gsmev).

B Priviedli vas k tomuto krisnemu koniéku
rodicia?

Rodifia ma priviedli k hre na akordedn, Podas
Gtadia som viak hraval iba Tudové piesne, a to
vZdy len z hlavy, nikdy nie z nit. Neskdr som mal
aj vlastné vystapenie - v krojl a so sprievodom
akordednu som na riznych podujatiach spieval
+Mam sa Zenif, peniaZky Sporovar”. Bola to kras-
na etapa mojho detstva.

B Co vim efte zvasho folklorneho obdobia ut-
kvelo v pamiti?

Mimoriadne pozitivna energia, ktord 2 folklo-
ristov vyZaruje, Tito Tudia sa vedia tedif 2o Zivola
a tito radost odovzdavaji dale], Preto dodnes vy-
hladavam stretnutia s folklovistamd, ktori do svo-
jej zaluby vkladaji kus svojej duse,

dinatorow, Vietky potrebné informacie viak najdu aj
na webove] stranke www. folklordusaslovenska.sk,”
vysvelluje Dubica Lad&akova,

Premiér Pellegrini ocefuje, Ze ministerka kiadie
taky diraz prave na regionalng kultdru a osobitne
na folkldr. . Hadam niet na svete ingj keajiny ako Slo-
venskn, kde na takom malom kdsku zeme miZeme
vidief talad rdznorodost folkldr, kiory f je najkrajsi
na svete. Preto sme na podpom folkldm ako auten-
tického zdroja tradifnej slovenskej Tudovej kultiry
wyilenili doteraz nevidand sumu, kiora bude od-
raZal vietky potreby slovenskych [olkdoristov, A uf
dnes vravim, #e ak (o bude potrebng, na budici rok
o sumu znaschime,” dodava premiér Pellegrini.

Lubica Lassakova:
Podajme ruku folkloristom

M Pani ministerka, fo pre vias osobne zname-
na folklor?

Madherni East fudového umenia, ktora preiiva
odovzddvanim z genericie na genericiu. Sira ju
skutafni nadenci, bez narolku na honorar & spo-
lofenskeé uznanie. Robia (o, leha im to vitepovali
ich rodifia a stari rodifia, v ich dedine funguje
folklarny sibor & spevacka skupina a oni sa (pl-
ne privodzene od detstva zgapajali do ich éinnosti,
Plne sa stotoZiujem s tvrdenim, Ze folklor je dusa
Slovenska.

B Potrebuje folklor naozaj podporu od Statu?

Musi byt nasdim spolodfnym cielom udrZat si tito
jedinefnd [ormu kultGrneho dedifstva a vviva-
raf jej podmienky na to, aby bola Tudom &o naj-
pristupnejdia. Ak raz mame zapalenych Tudi pre
folklar, ak mame mladé talenty, ktoré vedia rento
jedinedny zdroj tradicii chohatif o sifasné in5pi-
racie, podajme im ruko a pomoZme im $iril toto
pozitivne kultdrne posolstvo,

B Co sa vam osobne na folklire najviac pagi?

Ze Tudia, ktor] sa mu venuji, mnohokedt vihec
netifia po vavrinoch. Do kafdeho predsiave-
nia davajl kus srdca a maji nefaliovani radost
# toho, £& 51 miZu spolofne zgaspieval, zatancovar,
vychutnal si predstavenie priatelov z iného regid-
nu & spolu htadat zabudnuté slovenské korene,

OR19-11 strana-
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Skuto¢na pomoc folkléru

B Projekt ,Folklr - dufa Slovenska® prindsa
podporu aktivit v oblasti tradifnej slovenskej kul-
tiry v celkove] sume 1,5 milidna eur

B 5 podporou predsedu vlady Petra Pellegrini-
ho projekt pripravilo ministerstvo kultiry vedené
Lubicou Lassakovou, vizvu 26. februara vyhla-
sil Fond na podpora umenia

| O thto podpore 5a moiu do 25. marca 2019
uchadzal profesionalne i neprofesionalne folklor-
ne telesd, ale aj individudlni Todovi umelci

B Profesionilne nekomeréné folklérne zosku-
penia sa mo#y uchadzal o podporu od 5000 do
60 ooo eur. Povinné spolufinancovanie predsta-
vuje 5 percent rozpodc

B Neprofesiondlne folklérne zoskupenla sa
miEu uchadzal o podporuod 2000 do 60 000 eur
s povinnym spolufinancovanim s percent

B Individuilni wmelci, napriklad ludovi reme-
selnici, moFu podiadal o Stipendium v maximal-
nej viske sooo eur. Pri Stipendiu sa nevyzaduje
Zadna spoluncast umelca

B Vizvy treba predioZil elektronicky do 15:00 h
25. marca 2019, Vietly projekty musia byt zreali-
zované od 1. jina tohto roka do 31. méja 2o020.

B Projekt musi zahinaf viacero umeleckych ak-
tivit a podujati, napriklad uvedenie a reprizy no-
vého predstavenia, Ocast na seminaroch a stustre-
deniach, spolupracu so zahranifnymi partnermi
a podobne, Podpora mizu Ziadatelia vyazif aj na
niakup krojovich kostymeov, rekvizit & hudob-
nich nasirojov, ale na prezentaciu svojej tvorby
prostrednictvom zvukovych alebo multimedial-
nych nosicéov. Takisto moZu vyudif tiero financie
na cestovné naklady

Vietky potrebné informacie najdu zanjemcovia
na webovej stranke
www.folklordusaslovenska.sk

530008
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FORUM ZIVOTA / BYVANIE

Den pocatého dietata
poniuka argumenty

Obcianska
riadkova
inzercia

16 Z0INAMEKA

whiu? hlada pratelku na
intimng stretnutia do 50r
(M496R5134

Chcete si
odat

nzerat?

Po&live SMS na fislo

BBGG v tvare:

RPmedzera R medzera
LUislo rubrikymedzera Text
nreratu

Priklad:
RP OR 12 Preddm kofik,
0987 654 321.

Spamaou SM5 vam potendime
prijatie inzerdns a jeho cen,
onil e wwiltuge vas modl-
Ty Operaror,

{ena j2 0,60 € s OPH 23 kal
dych zafatydh 30 Inakov textu
vEsho Inzersty widtane me-
dzier. Mit iné pedtugeme.
TIP 1: Ak chaete inzerat na viat
tydrdiion posits rownakil s
tollmkrat, v kolkych tydnoch
cheete nzefwal

TP & Ak choete inzarat Lvenejnit
v fubovolmich imych nadich no-
vinach, R zamente 23 skratku
nowvin, kford najdete na zad-
ngj strane wiavo dolu Slufbu
FathaMabiomsk  technicky
zabezpeduje ELET S50,

Obfianske zdruZenle Forum Zivo-
ta organizuje verejni informacmi
kampain ku Diu pocatého diefafa.
KaZdorofne si 25. marca pripomina
prava nenarodenych.

SPre kampafi sme podobne ako poing
roky hiadali vhodny spdsob, ako oslovil
Tudi, Cielom nie je ist' do konfliktu, Chee-
me poniknuf argumenty na zamysle-
nie,” averejnila hlavna koordinatorka
kampane Lucia Mihokova, Kampan
bude prebiehatl v uliciach slovenskjch
miest, Biela stuzka symhbolizuje, e na
nenarodenom  Tudskom  Zivote zaledi,
Poukazuje viak aj na konkrétnu a syste-
maowvil pomoc pre tehoiné Zeny a preven-
ciu. 5 finnosfou Fora Fivota sa spajaji
projekty konkrétnej pomoci. Poradfia
Alexis spreviadza Zeny, kiome v ddsledku
tehotenstva zvafujl potrat, Cez projeki
Zachranme Zivoty dalSie pomahajice
orzanizacie kontaktujio matku v zloditej
situacii. Projekt je@ postaveny na adop-
cli* Zeny a jej diefala. Pofas jedného
roka Fena dostava finanéni podpora na
uhbvtovanie, stravu, lisky a na odborné
sprevadzanie, V Leviciach, mieste s naj-
vyiSon mieron potralov & roevodow,
Forum Zivota prevadzkuje  Centrum
konkratnej pomoci Femina, kioré hiada
riedenia pre feny v iazkej sitnacii. Daliie
centra venikajd v PreSove a Snine. Pro-
jekt Tlakowd hrniec ponika Studentom
strednfch Skil netradicné debaty o in-

terrupciach, manelsive, nevere & por-
ne, Ciefom je, aby Studenti zaujali posto]
avedeli ho s redpekiom obhajit,

Nedela 17. marec zo10 - Putovanie
zd Zivot do Rajecke) Lesnej so zafiatkom
0 16:00, slavenim liturgie v Bazilike Na-
rodenia Panny Marie a chvalach s kape-
lou foel Worship Band.

Fondelok 18. marec 2009 - henefic-
ni Koncert #a Eivol spojeny s udelova-
nim Ceny Antona Neuwirtha 2a ochranu
Fivota v Zrkadlovej sieni Primacialneho
paldca so zadiatkom o 19:00. (Finku-
je Komomy archester Z0E. Koncert je
urfeny na podpore Zen tpiacich po
spontannom potrate,

Sobota 23. marec 2019 - Konferencia
Vyber si vt s Emou Ochrana Zivota
na vietkich Grovniach politiky v kon-
gresove] sile Oradu 75K so zaffatkom
o g:00, 3 prednaskami vystdpia odbor-
nici a poslanci na regionalnej, narodne]
a medzinarodne] drovni,

Viac info o kampani na
www.zsmarec.sk,

. Fdame h
] i farum Meeola

OKNA « ZALUZIE DEN/N
SIETKY PROTI HMYZU
PARAPETY SKLADOM

GARAZOVE BRANY
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[Dolnf Kubin/ - Baskethalisti BE Dolny Kubin do-
hrévajli sezdnu o 7. aZ 11. miesto. Za podpory fani-
Zikov hral BE Dolni Kubin doma s timom Slovenski
orol Levota a vyhral 82:62 (23117, 20012, 21419, 18:14).
Body: Lehotsky 23, Dubovsky 16, Skorupa 16, Uhri-
ik 7, Ondrejka 7, Majher 6, Skladany 3, Havlik 2,
Ruman 2. Domaci basketbalisti mali podas celef hry
mierny naskok a viadsia skisenost rozhodla o ich
vifazstve, Zvitazili aj v zipase Dolny Kubin — Nitra
B7:76 (23:11,25:24,20:22,19:19) a tréner Milan Stas po-
dakoval vietkym za podporu pofas celého, miesta-
mi napinavého zdpasu.

Aim, mr, bk, Id, or/

fOravsky Podzémok/ - Novi deviifmindtov]
30y360° hrany flm Nosferatu VR poniikne ndvBtev-
nikom Oravskyj hrad od otvorenia hlavnej letne tu-
ristickej seztmy. Za poplatok si ho budi méct pozrief
v obnovenych priestoroch fary po prehliadke Orav-
ského hradu. Tam dostani & Specidlne okuliare na
virtudlou realitu. Audiovizudlne dielo prezentuje
slovenskil historickd pamiatku novou formou a je
ingpirované znamym Sernobielym filmom o upirovi

Z roku
yia fim, mr, om, orf

fOrava/ - Oravski triatlonisti Peter Sitarik a Slavo-
mir Praj s majstrami Eurdpy pre rok 2019 vo svojich
vekovjich kategériach. 5. Praj vyhral v kategorii mu-
Fov od 45 do 45 rokov 50 Sestmindtovym néskokom,
P. Sithrik zvifazl v kategddi od 50 do 54 rokov af s
osemminiitovim naskokom. Oravian Mario Kosit v
kategdrii do 23 rokov skongil v Rumunsku na piatom
mieste,

Jfim, tk, or/

OC « PLISSE

Trstend, ul. SNP 148/13, tel.: 0908 259 281

termoplast@oravanet.sk

www.dvere-okna-tatransky-profil-trstena.bizref.sk

-0y
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[Namestovo/ - Zamestnanci spolofnosti Yanfeng PRIRODZBNE "UD&MQ TON" A

Slowakia v polovici Ebrudra protestom vyjadrili
nespokojnost so stagnaciou kolektivoeho vyjed-
navania. Kolekiivni vyjednavadi sa nedohodli :
na raste miezd, famestnanci vyhlasili Strajlovi . snrl Trmimm v 2 m e Elwss Vi

pohotovost od 8. janudra a uvaZovali aj o ostrom b]']‘ﬁl "lhll fd I\L‘I arm IL]\‘I hI\I “:“‘1
Strajku, Protestné zhromafdenie zorganizovali
a] zamestnanci spolofnosti Visteon, ktori sa ne-
dohodli na novom zneni kolektivnej zmlovy, V
ohoch spoloénostiach odboran FHadaj svisenie
miezd. Predseda OZ KOV Emil Machyna povedal,
Ze fnes 50 na zvydenie miezd dobré ekonomicks
podmienky, hospodarsky rast a ukazovatele, obe
firmy maji najvys&ie percento nodnych zmien a
nepretriite] prevadzky vratane nadfasov v ramci
Eurdpy, talde ludia by mali byt aj zaplateni o fia-
danych desal aZ dvanast percent.

Skridla s 50 roénou zarukou

My, Mr, ms, o

/Dolny Kubin - Tvrdosing/ - Hasitl robia najviac
vijazdov k poZiarom a dopravnym nehodam.
V minulom roku prisluSnici  hasicskich stanic
Dolny Kubin a Tvrdosin vykonali vwie 450 zisa
hov, Poskytli aj technickl pomoc. Informovala o
tom vedica prevadzlovo-lechnického oddelenia 1

Okresného riaditelstva Hasidského a zachranného BALANCE
zhoru Dolny Kubin Katarina Zapotofnia. Najéaste)-
Zou priéinou pofiarov bola nedbalost a neopatr-
nost dospelich osdb, Tento rok sa hasiéi v oboch
okresoch zameraj v ramcl prevencie na Skoly a
skolské zariadenia. Budi kontrolovat celkowi stav
zabezpecenia ochrany pred poZiarmi v objektoch.

{Dolny Kubin/ - Aj dostavbou richlosne] cesty
R3/Crrava £ Trstene] cez Dolnd Kubin do Bufomber-
ka 5 napojenim na I a B sa zaoberali na febru-
arovom  stretnutl Clenowvia Vikonngho wyhoro
Iniciativy stredné Slovensko v Banske] Bystrici.
Cesta ma byt sicastou navehovane] trasy sever-juh
Slovenska, Chrav zastupoval primator mesta Dol
ny Kubin Jan Prilepok. Iniciativa stredné Sloven-
sk venikla v roku 2017 a svojou cinnostou chee
dosiahnuf dobudovanie prepojeni, dialnice Di v
(seku Turany - Hubova a Hubova - Ivachnova,
richlostne] cesty B Trstend - Dolny Kubin, R1 Ru-
fomberak — Banska Bysirica a stvisiace spojenie
If71 Lufenec - Filakovo - Salghtarjan. V najhliz-
Zom obdobi vibor plamije napizar list Narodnej
dialniéne] spolofnosti a nasledne chee prerokovarl
jej postupy na arovni zasadnutia Viady Sloven- f = -
skej republiky. Podporu budi Slenovia adrZenia R
hladat aj v obyvatelov jednotlivich miest, Medzi i m
priority Iniciativy patri aj liberalizacia Zeleznicnej
dopravy na strednom Slovensku, &0 by malo pri-
niest dal5ie zlepSenie v tejio oblasii.

‘mb. or

Creaton SEE wyhradny distribdaror

= Ciek CREATON, EURONIT, ETERNIT a EQUNTONE
/Breza - Vavrecka - Novof/ - ¥V dalSom kole ey =

Slowvenského pohira v befeckom lviovani v kate-
girii starich Ziakov Sebastian Belicaj 2 KB Brega
ziskal striehro v Sprinte a bronz v pretekoch s hmo-
madnym Startom. ¥ kategori mugov od 40 do 49
rolkow vicemajster sveta v zimnom triatlone Slavo-
mit Praj z VavreCky zvitazil na desafkilometsove]
trati 5 naskokom 22 sekind. Anedka Smarkofiova
z Mowmite v kategorii starSich dorasteniek obsadi-
la Stvrté miesto a jej sestra Eliska skoncila Siesta.

Mlad3i dorastenec Benjamim Belicaj v levofskom * akcia plati pri odbere nad 100 m’
kole skondil na 8. mieste v Sprinte a jedendasty bol
v pretekoch s hromadngm Starlom, Roofing, s.r.o.
im, mr, kb, ocu or/ J— Aleja Slobody 2248, 026 01 Dolny Kubin

Tel.: 0948 522 141, info@vsetkoprestrechu.sk
CENL RN www.vsetkoprestrechu.sk

STﬂEiﬂE
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ZDRAVIE + RELAX

. g PLATNE DO
najlepsia
lekaren
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amzita
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: 5% zlava

€499

Beina cena €6,29

€499

Beindcena€s19

Silectus sirup 5 prichutou jshody 1150 mi
Diynkh® HA 0,5 % 10mi kAZEL
NADCHA ivow desinok urfery pre dospelich s kombindciau rastlinefch dodiek,

Lk chsahige fedive sylometaaliniumehilcnd, kond wskive v miests wytalkami: z kvetu Bazy Elernej [Sambucus nigra), z viate Zeleznia
Kvapky uvolfiujl & eriedujd husty hiien pri akitrych a chronickych swijha ik stiahnutie cied & B enibuje opach sliznice nosa & rdsledee lekdreskeho [Verbena officnalis), 2 korefia |bifa |ekdrskeho [Afthaea
ochoreniach dichacich clest (priedulky a plica). Neobsshuji culor ulahduje dichanie nosam b depiuje uolnerss hilenc. Kyseling byalu e officinalis], 2 wiate ifavela (Rumax crispus) a z viate horca (Gentiana lutea)
ani alkohal. Liek na wndtarné poulitie. 2236/1]. wo forme sodre] $68, glyteral @ sorbatod maji sdbiujics ofinak ‘itivowy dopinok so slackidlom. 33, 260711

oo Hedeix P

td,99

Beina cena €3.97

IBUPROFEN 400 STADA TBL FLM [BLES.) 1X50 K5

€499

Beina cena spolu €499

poLEST ZAmL Garganta 3 mg pas 1620 ks
HEDELIN® SIRUP 100ML Poufiva sa na listhu bolesti & capalu pri: akitne] artritfde, vritans aoLEsT A Z45a1 HADLA
KRSEL sichwatay dny chronickej &rtritide, cdobitne reurmnatoidne] artritide Liek pbsahuje bereydamin, ktory patrl medel nostercednd protiz palow

Sirup uveifuje hlien, ulshéuje wkadliavanie, Pre deti uf od narodenia, & infjch zipalowich reumatickiich cchoneniach chritice stavoch podrifdenia by, Vylazupe lokdinu protizdpalowd a analpeticed aktivitu a phsohl lokdirym
Bz pridaného cukru. § diviovacon striekachou pre presad & bygienicks ohjavujitich sa pri degenerativeych ochorenisch kibov @ chrbtice, anesteticim nkom na slianloy Gstoe) dutiey, Pastilhy sa poudivadd pri
dévleavanie, Uginnd [dtka: husty extrakt 2 listav breftane, Liek na vadtomd reumatizme mikkjch tkani bolestivich opuchoch alebo cipaloch Sadbe prizrakoy spojerych 5o zapalovemil ochomniam| dstna] dutiny a hndla
poulitie, 53,9611, v didshedku poranend. Liek obsahuje ibugrafén, {balest, méarvenanie, apuch).

o PARALEN
Sl ==
Dorithricin 4

£129 2= —

Hl!li cena ﬁﬂ,ﬁﬁ 20 twrdieh pastiliok yrévn

PARALEN® GRIP hordd ndpoj cltrdn 650 mg/ 10 mg plu por !I.I'.'I.Imlﬂl

DORITHRICIN® 20 pst — F——

BOLEST EADLA A ZAPL LISTREI DUTINY

Lokdine antibictikum sa pouiiva na liefbu zdpalu a bolesti hrdfa spojene|
s balestivim prehitanim a na liefbu zdpaly dstnej duting, hrtana, hitana
a dasien vyvolaného baktériami. Uek je vhodmy pre dospelych a deti
cd 2 rokav. Lisfha md pokraéovat efte jeden defi po odoeneni priznakow

OR19-11 strana-
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CHRIPEA A PAECHLADNUTIE

Liek astradiuge peizaky chrioky & prechladnutia, s homizks, belest pri
2hpale prinosovich dutin, bolest hiavy, bolest v brdle & balest kibow &
svadow, Pamiaha thel pri nddche, uvalfuje upchetd nes & princasows dutie,
im ulabluge dychanie, Vhodné pre dospieve]icich od 15 rokov & das-
pelych, Lisk re wrrdbornd poulite,



VITAR* Magnézium 375 mg 20 thi

LB, SVELY & NERVY

Vitar Magrézium 375 mg je wilivowy dopinok vo forme Sumivych tablet
s obaahom horflia. Vitar Magnézium 375 mg |e wynikapdc pre aktfych fudl.

‘ Ma}fheﬂaby

mummﬂ

MaybeBaby strip dvl ovuladng test (pdsik) Lot ks

DEACNOSTECA

LH cwulafny test je rjchly jednokrokovy test urfery na ovalitathone
stanovenie fidskiba luteinizafnébo hormdinu {LH) v moEl pre moEnast
predpovedania fasu ovulice. Pre samotestovanie a whradne vonkajiie
«in vitro™ dagniostickeé pouEitie. Zdravotnicka pomicka.

CELASEON® tablety 250 mg 100tk

WITANIY

Liek s obsahom vitaming C. Vhodny najms v abdobi nedenich nimokoy
akn v detstve podas rastu, ¥ tebotenstve, pri dejben, pri namdheve]
prad, dparte, infekdngch chorobach, v relonvalescenci pa infektngeh
charobach, po talkjch drazoch, popdlenandch, roasiahlyeh operacidch,
i Jedinostranae] wilive, u sterich Nedl, u tejiarcy & pod., Liek ra vnidtoaméd
paukitie.

najlepsia
lekaren

; “MaybeBaby

€599

mmmn

MaybeBaby Mid: i test (tyfinka) In2 ks
OIAGKOATICA

Tel'luhmﬂitq‘l]erfl:ﬂp}:dmhn‘hmf test urfery na kalitatime
vmob = Gfelom mstenia tehoferstva
v shorom Stadiu, Mnmnh:vﬁv:dmmh&ﬂu i1 witro®
diagnostices pouditie. ¥ akoi a) Mayh ip 2wl ¥ test [pakisik)
lﬂhumldnmiphpurrﬁch.

vl teh

www.najlepsialekaren

Najlepsia lekdren Dolny Kubin

Nemocnitna 2904,/4A
026 01 Dolny Kubin

+421 43 381 2578
Pon - Pia: 7:00-17:00

Najlepsia lekdren Brezno
Obchodné centrum 51
Ceskoslovenskej armady 2699
977 01 Brezno
+421 901 717 587
Pon - Pia: 8:00-20:00
Sob - Ned: 9:00-20:00

ol
ZDRAVIE + RELAX

Claritine..

TANLETY

CLARITINE 10 mg 1010 thl

ALERGEA,

Liek ufind od Esstych primakoy alergicke] nadchy ako kichanie, swbenie
& pélenss nosa & off & dzenie off. Imierfuje pricnaky chronicke] Bhlaviy
(swrbenie, taterveranie, phlenie kobe, polet & velkost writok]. Unkuje 24
Padiin, Viodny pre det stardie ako 17 rokov a dospebjch, Lisk ro vrdbornd
pouditie. Obsshuge Befivo loratadinm.

Ett'ﬂlﬂ

T Ermenall 2100

149"

Beina BBIIGBJB

Wividein ectain ofné kvapky 1x10 mi

ALERGIA

et vapiy na liedba @ prevenciu symgtdenoy 8 prionakoy alengickjon
i pafiore, Reed e 2 pady spofviek wvaland slergénom, Zmierfivie primaky
alengie (ralervenanss, surbanie & sipenie ofi) B ribiuge odi, Vhedmg pre deti,
Zdravotnicks pomdicka.

Najlepsia lekdreft Martin
OC Campo di Martin
Jilemnického 10809

036 01 Martin
+421 910 753 717
Pon - Pia: 8:00-20:00
Sob - Ned: 9:00-20:00

Pred poufitim sa poradte so svojim lekirom alebo lelcrmikom. Pazome si preditajte poutenie o sprivnom poufivani livku obstahnutéd v plsomney informadl pre pouiiateloy liekw, ko |e pribalend k lieku,

Alcia plati od 15.03. 2019 do 14.04. 2019 alebo do vypredania ssob. Vietky ceny s vritane DPH. Ceny 50 konetré ber dafiich dodatadrpch zliaw.

OR19-11 strana-
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Chly v tiati wyhradend,



B 10
ZDRAVIE / SLUZBY

Jarné ocistné kury 1.

Pre prichod jari s typické rizne
afising kiry, ktoré st oblibené hlavne
kewdli cdstraneniv nasledkov zimného
hodovania a fasto aj nifnerobenia.

Od&istené kiry a pisty s0 staré
ako Tudstvo samo. Ide o dobrovolnd
cinnost, najfastej§ic z naboZenskich
alebo zdravoinich divodovw, Niekedy
zaZlvame aj extrémne situacie — hla-
dovanie, Je prirodzend, ze organizmus
vyslaveny nedostatofnému alebo ne-
pravidelnému  prijmu potravy  pod-
licha mnohym zmenam vo vietkych
syojich systémoch, ktoré moiu mat
prechodné, ale aj trvalé nasledky.
Preto dobrovalné podstiipenie dihodao-
biich ofistnych kir a hlavne hladoviek
je potrebné vady konzultoval s leka-
LM,

Pri nedostatku energetického prij-
mu pofas kiry si organizmus ziskava
potrebni energin na bazalny meta-
holizmus a na normalne fyeiologicks
deje, hlavne dichanie, travenie, fin-
nost sedeovo-cievneho systému, mo-
cova-pohlavného systému a na tvorbu
tepla zo zasob ghvkogénu v pedeni a
svaloch. Tieto zasoby 50 ale ohmedze-
né, predstavuji asl 4oo g a vyierpaji
sa u? pri 1.2 dfioch. Potom organizmus
hlada nahradné zdroje a tymi s0 tuky,
o je vhodné pri chudnuti. U dospelé-
ho floveka, s normalnou hmotnostos
zasohy tuku dokdZu pokryt energiu
asi na dva mesiace, u I'adi 5 nadva-
hou samozrejme na dlhdie. Ale pozor

— organizmus pri nedostatke prisunu
potravy nesiaha iba po tuku, ale ako
zidroj energle mu posliZia aj viasiné
hielkoviny, napriklad zo svalov, co ale
ui mie j& prospesnd, NavySe sa meni
hormonalna rovnovaha, klesa wvylo-
covanie inzulinu, stipa wylufovanie
glukaginu, stipaji katecholaminy,
rastovy hormaon.

Preto hladovka z medicinskeho
hladiska nie je vhodna, ale na druhej
strane treba povedat, #e zdravy Elovek
2-3 diowvi zvladne bez nasledlov, Ne-
vyhnutnym predpokladom je ale za-
bezpetenie privodu tekatin, Odlabhéo-
jice didgty st 2 medicinskeho hfadiska
prijatelnejsie,

Existuje mnoho verzii trojdiovich
diet, vietky sTubujil vyrazny Gbytok
hmotnosti a zlepSenie kondicie uf za
tri dni. Za takio kratke obdobie docha-
dza sice k poklesu ruficky na vahe,
ale zviCia itha na akor straty vody,
menej tuku, DrastickejSie kiry dovao-
Tuji pit prvd dedi iba vodu, druhy jest
iha ovocie a ovooné Stavy, no a na treti
defi 5i md@ete pochutit na
elenine a #eleninovych
Stavach.

(Nahudiice sl predsta-
vime wvzorovy jedalni-
cek™) ;

. '
» MUDy. Adriana llavskd, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbomicka na poruchy
metabolizmu a wdy

IVAN SNAUKO LIKAVKA 73

KAMENARSTVO

Dopisov anie

VYROBA, MONTAZ POMNIKOV {HODNE
$IROKY VYBER POMNIKOV CENY
A TVAROV Z PRIRODNEHO KAMERA

AK NEMOZETE PRIST RADI VAS NAVSTIVIME
. www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540

r.d;l’oroﬂ'lam

W WETETDErEr S

Xiaoml
Rodmi GA

99€

Mobilné telefony
- predaj

- servis

- vykup

- poradenstvo

Namesiovo - Autobusova stanica

OC Maja - Il, poschodie

B /tcomplet, s.r.o’ (%043/20213 58

NOVOOTVORENA
PREDAJNA

Dvere
+ zarubna

» w
Nova Doba 998, pri moste NIZNA

: www.jpkomplet.sk 0911 8'%% 141 ¢

STAVEBNINY

ul. Miestneho priemysiu 1023

Namestovo

043/5522 007

www.stavebniny-g.sk

OR19-11 strana-
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Ziacke siitaze

Clovek je sitaZivy, ma potrebu pre-
konaval inych, a tym aj samého seba.
Je to prirodzend aj pre det, Rozvijal
siifaZivost ich vlastne pripravuje na
Zivot, Aj preto ich zapajame do sifagi a
aktivit, kde modEu prejavil svoje schop-
nosti, Okrem toho Gspech v sifaZiach
za skole dobre prezentuie a vnima sa
talk, e Skola ma Sikovnych Zialow,

Dobra siifaZ pozostava ¥ napadu,
# jednoduchého priebehn a 2 prime-
raného (distojného) ocenenia, kede
vynikajice vywlkony by mali byt vyni-
kajico odmenene, Ako je to v Sporte,
v gamestnani, tak o ma byt aj v Sko-
le, Je dolefité, &i ma safaZ aj odborni
parote, Bogmohli sa toti? sifade, kioré
wvyhravaji iba na zaklade pofta laj-
leow®™, fo je v rozpore § kompetentnym
rozhodovanim a vyhrava Skola, ktord
ma najvacsi pofet Zakov, teda najviac
tulinuti. DoleZité je aj to, aby sifaz po-
skytovala spitni vizbu v S0 najkrat-
Zom Case,

Velmi éasto sa stava, Ze cena za
sifaZ je symbaolicka, jednoducha, bez-
cenna, Velmi fazko sa potom detom
wysvetluje, prefo wyvijali taka nama-
hu, ked je cena L0 nidom®, Viacerymi
siifaZami nas zahina stat. Prave tie si
velmi zle financovans, hoci Sasto ide
o populame sitade, Ich finantné za-
hezpefenie sa poCita len v niekolkych
desiatkach eur. Z t¥ch sa musi zabez-
pecil porota, priestory, ceny a aj ohfer-
styenie. Na to Statny prispevok nepo-

Téma tyZzdna

statuje, Takéto neddstojné podmienloy
sa tykaji aj dihoroféngch celosloven.
skich sifaZi, akimi s0 olympiady &
rizne recitacné sifage. Stat si zapise
kolonku, #= inicioval sitaze, no de fac-
o je vietko, vratane dofinancovania,
na organizatorovi, teda na centrach
volného casu, prip. na Skolach, MNeraz
som pocul 0 zruseni niektorej stifaie
¢ diivodu zlého Anancovania. A rea-
lizoval pedagogickymi dokumentmi
odporfiéani sita? bez minimalnych
prostriedkov je nedistojné a demoti-
vujice, Neraz sa stalo, #e Ziaci s uliral-
mi fakali na sQladenie akov fakarmiu
lekara bez akehokolvek obferstvenia,

Odmietam tézu, #= nie s0 pros
triedky aj na takato dolezith Cinnost,
ktorou s0 Skolské satade, Prostriedkov
je viac, ako si #Zelame, Len s nekom-
petentne prerozdelovans, Vtejio situa-
rii je lepéie zifasmif sa sifazi komerd-
nych friem alebo zodpovednejsich
organizatoroy, kiord pontkajiu ovela
dastojnejsie podmienky zapoleni, Je
rozdiel, ked diefa ocenime tabletom
alebo len diplomom. Isté viak je jed-
no - peniaze 2 nasich dani by konefne
mali mierit k nadim Ziakom, ktorl po
frebuji motivacio, A isté je aj to, Fe det
treba motivoval aj inak ako hrabanim
zadarmo, kedze to ani v Zivote fasto
nefunguje,

» Jan Papuga
rigditel &5

VYBER Z VIAC

BICYKLOV

PRIAMO NA PREDAJNI
V LOKCI

Lokea 141/22, Hradskd PRI HLAVNEJ CESTE

Po-Pia 9:00 - 11:30, 12:00 - 17:00 | So 8:00 -

12:00

e-mail: mt.sport.turac@gmail.com

OR19-11 strana-

ﬁ SUKROMNA SPOJENA SKOLA EDUCO
SLANICKA OSADA 2178, 029 01 NAMESTOVO

Ku,_._j poniika bezplatné Stddium v tradicnych a Hadanjch
sStudijnych a udebnych odboroch

5 - rocné studijné odbory

- hotelovd akadémia
- obchodnd akadémia — bilingvilne Stidium v anglickom jazyku

4 - rocné Studijné odbory

- Cadnik, servirka
= kuchdr
B Novinka !l! Dudine vzdeldvanie: obchodny pracovnik

3 - rofné ucebné odbory

B fasnik, servirka

= kuchdr

= cukrir

= Novinka !!f Dudltne vedeldvanie: pekdr
midsiar

Skola poskytuje kvalitné odborné, jazykové a ekonomickeé vzdelanie,
moZnost absolvoval someliersky, barmansky, baristicky kurz, Stdtnu
skiidku z pisania na PC a hospoddrskej koreSpondencie, prax

v zahranidi, vymenné pobyty a stdfe v rdmci projektu ERASMUS+

a dalie atraktivne prilefitosti.

Moznost ubytovania v Skolskom interndte

Viac informdcii na: www.slanickaosada.sk
e-mail: ssou.educono@mail.t-com.sk, tel.: +421 43 55 22 410

04

ELEI(I'IIOBICYKI-E

SERVIS
'NAHRADNE DIELY _

o
)
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POLITICKA INZERCIA / SLUZBY
Spravodlivé Slovensko pre vsetkych

Nafe  hnutie
ORYCAINI CUDIA
a nezivislé osob-
nosti  (DLANO)
pred  tyEdfom

: predstavilo  né-
[ veasste sovnss b

hibkové referendum. Navrhli sme 17
rie5eni problémaoy, ktoré doteraz politici
nemali zaujem redif, Zaroven sme dali
Tudom modnost diskutoval o nich, a tieZ
doplinit dalie problémy, ktoré podla vas
trapia Slovensko natolko, #e by o nich
miali fudia rozhodndt v referende. Tudia
za tWEden na nase] FB stranke olazkam
rozdelili cca 7o tisic hlasov, o sveddi o
mimoriadne velkom ziujme a nas to vel-
mi tesi.

Dovaolte, aby som Vam otizky bliz-
Sie predstavil - 1. skupinu otdazok sme
nazvali Spravodlivé Slovensko:

1. Navrhujeme hmotni zodpoved-
nost politikov. Cheeme presadit, aby
politici & vysoki Statni Gradnici za ne-
zakonné a zjiavne nevihodné rozhod-
nutia rucili svojim majetkom. Vyrazne
to pemdze, aby sme zlodejov odradili od
pokudenia kradnof 2 nadho spolodnéha,
lebo Skodu by platili zo svojho,

2. Checeme, aby si kazdy¢ okres mo-
hol zvolif svojho poslanca do NR SR,

M

OBYCAINI

AZ 17 okresov (zvEtSa najchudobnej-
Zich) nemd svojho zistupcu v NR SR,
ale z Bratislavy a okolia ich je 53! Preto
choeme, aby sa kandidar do NE SE s naj-
vyEEim poctom hlasow v kazdom okrese
stal automaticlky poslancom. Ostatni sa
daplnia presne takym spasohom, aky
funguje dnes ... a pribliFime politika k
Tudom.

3. Za 0cast na volbach def dovo-
lenky navyse. Zaledi nam na tom, aby
svoj ndzor vyjadrilo fo najpelac fudi, Pre-
to navrhujeme def dovolenlky za Gcast v
kazdych valbédch a referende,

& Umoinime konefne volil cez
internet. Sme v 21, stomdi, ale ak ste
nahodon na dovolenke, volit nemidate,
Estinci uz 13 mokaov miéu volif bez chla-
du na o, kde s - v za-
hranifi, na horach,
v nemocnich & len
doma v zdhrade.
Technicky je to rie-
Sitelng, flen Lreba
trochu cheiet,

lde ndm o spra-
vodlivé Slovensko.
Pomiéle nam ho
presadit,

» Igor Matovic
predseds fnutia OUANG

vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

MDNITDRING

OMIETI(\? MR _@]0&

PUCOV

QsIﬂTEPl.OVﬂ gl'sh

Il

o

- |

RODINNYCH Donov FASADY:

MONTAZ s’ﬁ'?“JR*

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE
VYROBA
KONTROLA
REVIZIA
KONZULTACIA
MERANIE SPALIN
STAVBA A MONTAZ

v kominykabac s

KOMINY
J

QKARTONOV)

g Bau Baumit

si vyuceny v odbore

INSTALATERS
a%ﬂﬁﬁ nim:.:m.

Zaujimava prica. Plat 1200€/mes., Zivnost 9€/h
Prica v okresoch NO, DK, TS, Gzemie SR

ECO Namestovo - 0905 467 794

INTERNETATV

Vysokorychlostny internet za skvelé ceny ! 5’ -95 <

Kompletné
zavedenie
sluzby od 1€

VTR (AT oot bt 3 BYEA S [LICAA o i pecticn KA, Dol GA0L 1L WY Getinionn, 10 ASHOLY Docdimrss?: regtond 855w Sucke ik 2 900 D4 Pz, 0 255500

822 870
www.oranet.sk

pur penou, hriblko 20 cm
0,58 Efl’l‘lz hribka 1em

« najlepsi pom
kvu.‘.f f:enﬂ

PPN B 2O STAVEBHE PRACE
tel: 0915 363 983

« diognostika
trukcii v cene

POTERY A STROJOVE OMIETKY

-'.I
IZOLACIA
PODKROVIA

MONTAZ ZATEPLOVANIE tal +48
N oz i domor [T

5

Strojarska Fi
+A421 905 742 808 @ mﬂl HET'JMTRTMT:D-
JKABAC@ORAVA.SK \=/ Trim Oravska Jasenica

MNOWA 149, LIESE
£ MEARIS prijme do trvalého pracovného pomeru

MURCVANE KOMINY

- CNC Frézar 1050 € / brutto

B Jednoducha montil
u Vysokd polisma bezpetnost

OR19-11 strana-
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m
- b 5 NEREZOVOU YLOZKOU
= ém  bm  ém - CNC sastruznik 1050 € / brutto
- 6888 6126 6456 V pripade zdujmu ochotnych a schopnych
iy aj zaufime.
3 f .I e160 @180 o200 Co vim ponikame:
| = Plat od 750€ - 1250€ brutto, podla odbomosti pracovnika
= - Im”w?‘fw'f‘mmmﬂmhm |p.|mgrh - Prdca na dve smeny na Spickovich CNC strafoch.
[i I’ 20 spotrebifov na tuhd, - Volné vikendy
= { plynnd a kvapaing palive - Dotované obedy!
m ® Dobre tepeinoizalaing visstnost Viiber zo Styroch druhov jeddl, cena za obed 1€

Kontakt: 0905 718 308, konatel@metaltrim.sk
g www.metaltrim.sk g
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ZDRAVIE + RELAX, ZAMESTNANIE, SLUZBY

- rrﬁﬂmmﬂﬁr OC ORVEX

Hdencoslovows 45 noN-s1oP 10 Rokov NAIZIADANEISIA RETRO PARTY NA SLOVENSKU
PECIATK Himerion f

VYROBA REKLAMY - FOTODARCEKY
POTLAC HLINIXOVERD PLECHU - GRAVIBOVANEE - DERAZY - VIZTKY
POLEP AUT - MAGNETICKE FOLIE - BANERY - TABULE - NALEPRY

ORIENTACNE SYSTEMY - 30 PISMO - ODBORNE PREXLADY 5

p———— TIJP VIDEQ-HITY 20. ST[IR[][:IA
Kamenarstvo KAMPOL sk

Oravskd Lesnd

Pontikame kompletné kamenarske prace
Z prirodného kamena {pomniky, parapety,
schody, hrobky, ooy, ....)

www. kampol.sk

0908 910 437 DULNY KUBIN
=
VO D I cm SOBOTA

FOTKY DO RUKY

414 001

18

POD PRACOVAT K NAM .‘3 ZABARM
STAVEBNINY S AONLINE DO MOBILU
= PARTVFOTOGRAF
GRIGELR : s
% NAJSTARSI UCASTNIK
Vnitrostatna doprava PLAT o NAJLEPSI HETRU_IEDSWH
Yoditsky preukgz O+ E S0 € = HAJWTR‘#ALEJSI TANECNIK
Potrebna karta vodiéa

. . e OPEN: 20:00 START: 22:00
Osvedéenie o zakladnej kvalifikacii

a o pravidelnom vycviku
v pripade zaujmu kontaktujte:
tel.: 0915 832 571

email: dopravafdgrigel.ak

-

r Beletry.sk L MHEW TECHNIL

ni:;:a S,Dﬂﬂfmh.ugnprrplau@r j vyroby praca v Kline, mzda 3,50€/hod., priplatky
L kontakt: 0911 448 980 kontakt: 0911 448 980 5

Hladdme VRATNIKA J Hladdme OSETROVATELA HD
Z
-3

i {
(C)KUPELNA K{ipeﬁﬁ(},amﬁﬁia Q Umenie
zAnovei ... =

3 J '
i : navrh
& k zadarmo
e . -
. N

Tvrdodin Vojladiakova B46, tel: 043/ 550 TO27 MNamestovo Ul Miestn. Prig T
tel: 0807 725 492, kupelnelsi@garbiar.sk tel: 0437 552 01 02, kupelneno

OR19-11 strana- 13
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POZOR LIEK / ZAMESTNANIE, BY VANIE

Zivot s cukrovkou

Jednym z neduhow stifasne] moder-
nej doby, kiory v niektorych krajinach
dosabuje rozmery epidémie, je ohezita,
Iej casrim sprievodoom je porucha me-
tabolizmu zakladnych Zivin, &o fasto
vedie k cukrovke, sviSens| hladine tu-
kow a cholesterolu,

Co je cukrovka? Cukrovia (diabetes
mellitus) uz davno nie je problémom len
stariich ludi. Prierezovo zasahuje viet-
ky vekove kategorle, Je to metabolicke
ochorenie, kroré je spisobené abso-
litnym nedostatkom (diabetes 1. typu)
alebo relativoiym nedostatkom horma-
n inzulinu (diabetes 2, typu). Lieky po-
u#vané na liecbuy diabetu (cukrovky)
oznacujeme ako antidiaherika.

Ako spravne pouZival antidiabe-
tika? Musia byl uiivané pravidelne,
wrylajne v prisnom stlade s konzuma-
ciou Jedla, Jedlo toti, wiaka obsahu
sacharidov, zvyd kovni hladino ghaka-
zy a ulohou antidiabetik je, aby =a toto
wyBenie  pohybovalo v normalnom
rozmedzl, Velkou chybou u diabetika 1.
typu je napr. injekina aplikacia richlo
pisobiaceho inzuling, ktoré nie je na-
sledovand konzumdaciou adekvdlneho
mnodstva jedla. Vienamng pokles hla-
diny kreného cukry, ku kiorému rakto
miZe dijst, sa naziva hypoglykémia.
Ta sa prejavuie slabosfou, @risenym
potenim, bidenim sedea, pocitom hla-
du, poruchou jemne] motoriky a pri
vaine] hvpoglvkémii napriklad aj kic-
mi a begvedomim. Hypoglykémia je

nebegpednd predovietkym pre mogog,
Majvaciou chybou u dizbetika 2, typu je
nepravidelné ufivanie antidiabetik ale-
ba vynechavanie davok. Pretoée maji
jednotlivé peroralne antidiabetika oz
ne vlastnosti a sphsob Gfinku, platia
pre ne mozne odporiéania vo vetahu k
jedlu.

Pozor, alkohol! Pre diabetikov je
otazka konzumacie alkoholickich na-
pojoyv gdsadna, Ten maZe byl pricinou
veniku hypoglykémie, nebezpefna je
predovietkim  konzumacia  alkoholo
bez toho, Ze by pacient ziedol potrebng
mnodstvo jedla, Diabetic by sa mali vy-
hybart destilatom, Alkohol v kembinacii
5 jednoduchymi cukrami moze dokon-
cavyvolaf hypoglykémin aj u zdravych
jedincay,

Sell monitoring Velmi ddlefité je,
aby pacient 5 diabetom sledoval svoju
krvni hladinu glukdzy, t. . aby vwkona-
val tzw, self monitoring. Maze tak robif
napr, pomocon glukometra, eda pri-
stenja, kiory pomerne velmi presne me-
ria hladinu krvného culon z kvapicky
krvi odobrate] z prata.

Hladajte odbornika Aj =zdanlivo
being, dihodobo ufivand lieky maiu v
kombinacii s ingmi zasiahnut do zdra-
via pacienta, Akékolvek kombinacie
liekow je preto vhodné si overif na stran-
ke www.interakcieliekov.sk a pripadné
riziko konzulovat' s odbornikom - far
MmACEiom.

» Ondrej Sukel, prezident SLeK

Firma Vamex s.r.o. hlada

Uétovnicku

na podvojné Gc¢tovnictvo

TPP v Ndmestove, mzda: od 600€/mes.

t: 0907 399 572
t: 0908 696 377
vamexskifgmail.com

V=h
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LTE internet od 9,99€
Opticky internet od 8,99€

Vyhodna
ponuka

Satelitna a IPTV televizia
Kompletné zavedenie sluzby od 1€

Ponuka prace:
Servisny technik mzda od 8€/hod
Viac info na info@oravanet.sk

TOVARISKIADOM!

- bez spojiv a inych prisad
- vysokd vyhrevnost okolo 20 GJ/t

- dlha doba horenia

- malé mnoZstvo obsahu popola 1%
- popol moZno poufit ake zdhradné hnojivo

VYSOKY
STANDARD KVALITY

- prakticky tvar, vyhodné balenie
- malé mnoZstvo, nendrofné na skladovanie Py
- parametre si v stilade s DIN - O W‘h"?

DOVOZ + VYKLADKA HYDRAULICKOU RUKOU

Visteon

Hlfadame novych
kolegov

‘51‘

cwt W M T
* o 400 Ehod

Chcamea byl najlepsi na svete spolu s nasimi zakaznikmi,
poskytoval Inovativne, vysoko kvalitné produkty, kioré

prinesd vynimoénd hodnotu.

PRACA VHODNA PRE ZENY

1"‘*

e

OR19-11 strana-

- vietko pre pracu Vas naudime,

- budete pracovat ]
s moedemymi technologiami,

- 365 dnli v roku v distom & nehluénom
prostredi, so slalou teplotou,

®)
~
- 3 zmeny, v sto] UPRATOVACKA <
. . ¥ ] —
- 24 hod. wyber 2o 7 teplych jedal, s e R s o2
- bohaty socialny program Plat: 265,-EUR brutto. . %
i Ty e e LR g i .'
Vistean Electronics +471 475301 203 UPEEF'{TQE VYROEY g
Slovakia 5.5.0., i ”; 2 = v
Nameslovo 1088 *421917 796 189 F R 11l &6 XN = —
" b Frax v slektroprismyste. L3
vl Itaberov@visteon.com . VLB ; \E‘}
i ._"\_1:‘_-::: W’\"-\‘T‘h'\-"’:;n-::éﬂﬂ POy 00 __/E | Vedalanie: [jﬁa ;E * )

y HE~ELECTRONIC |

HS-Electrotic spol. s.r.o NiFnd
FPRLIME

Znalost Ad min. B2 NJ vitand
Univerzitrd vzdslanie: technicky alebo
ekanaricky amer.

Frax min. 2 roky.

Mas
Flat : 1000, -EUR brutto.

tup: april 2013,

EHE

:
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ZAMESTNANIE, BYVANIE

Penzidén s reStauraciou v NiZnej hlada: ' Pelety Al

« CASNIK o éi ol Pila Vasilov s.r.o. certifikovane
EUR

« POMOCNA SILA | o47% t: 0905 116 666 |

G, wpemne | BRIKETY.. 44

STAVEENINY

Skladnik

Tvrdosin, Doiny Kubin a Trstena

Pr eda.’ ca / 'ky na i VOLNE PRACOVNE MIESTA h
pokladiia Namestovo PLANOVANIE 23 podfa skisenosti

Druh pracovného pomery: piny Uvazok VYRORBY E ruc. &g
Zdkladnd zloZka mzdy a dalsie odmeny: .
650, € fixnd zlozka + prémia podfa vykonnosti SALES :ﬂ;ﬁ;ﬁ f:::ﬁsf‘":f::sf";_.’"" #

tel: 0905 363 384, profesia@garbiar.sk : LU LU ) ety proc. 2o, préca v administratve
IMENOVY a.

NATERY STRIECH ©7ouams oo
0905 826 420 Eoe | s R

Dalile podrobnosti ohfadom platu, prémil, odmien
Facebook.com/VySkove prace, AUT ... ’:’H_IDF a benqj'l‘mrbu:‘d upresnend :l:‘ﬂu:'abmpm
| N—

natery striech — Martin Mlynar&ik E 0903 581 518 g Kontakt: +421 918 323 620, e-nmﬂ:p‘hubﬂmh#skﬂj

ROZVOZ i
- PRIAMO AZ K VAM DOMOV

o e el
KONLOKL.

praca@hem.sk
Do nasho
timu hladame:

2Zvarac

Mzda od 650 €- 1200 € / na Zivnost v @ 8 €/hod.

CNC Operator

Mzda od 650 €- 1200 € / na Zivnost v @ 8 €/hod.

:.
| Pondkame: _____________________|§

- prispevok na dopravu
- zdvodné stravovanie za vynimoénd cenu
- roény bonus za dochddzku
- mzda vyplatend najneskér do 10. dria

v mesiaci a v 100% vyske

K zdkiodnej mzde so zamestnancovi poskytuju priplatky o mzdové rvyhednenia za pracu nadéas, - - e z
noénd o edpoludnajéiu prdcu, rizikovd prdacu, pracu v sobotu a nedell, prdcu vo sviatok, odmeny a prémie. ]

OR19-11 strana- 15



Zovolojte na nase

bezplamé telefonne Eisia

0800 162 162
www.stannah.sk

[ AIW - Préca pre opatrovatelky )

v Rakusku
» Mk pomananme apatiovatelkim v Rakiisky
1, + e partrenom minskeho Ceneného ki

a + 1o tumussy, rakiska Hnost
Honordr brutta 75 €, 80 €, 90 € za 24 hod.
Dogpravy hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritésid Jﬁm
prespolupricu s ;| ¥ Pozeych mestich Sktensk!
 ptrrvalehy b & pree %ﬁ'ﬂ“ﬂ'

» beamabe emech RIS | it st st

PTG | pracoyamidete ut o pirded

www.aiw.sk  Facebook: aiwsk g

Elektrikari

pre dihodobi pracu do
Sva|tiarska

20-22 €hod na zmluvu

- mesadne cca 200-220h

- 4 ty2denné turnusy

- ubytovanie a doprava
zabezpefenné

- tyzdenné zalohy 100€

0950 301 301

sokolova@@granila.eu

MASTUP
IHNED!

GERariLa

o L. S RIO.
Stavebna spoletnost prijme

. TESAROV
. ZELEZIAROV

Ponuka vhodnd pre:
* TPP - & EuRibod, + varkabiing zkafka
« ZIWNOSTNICI - piar podia denosy
* MENSIE STAVEENE FIRMY

Praca na Ozemi SR, Mastup po dohode,
tel: 0918/413582, 0904/881 418,
mail: info@gsksro.sk

A5 018

Praca v CR na pozicie:
OPERATOR YYROBY
800 - 1000 ELUR/Mmetto
VODIC VZV
00 - 1100 EUR/netta
ZORADOVAC STROJOV
1000 - 1200 EUR/netto
ZVARAC 2M1,135
11 EUR/hod.

* info@konstrukter.sk

' " Tel.: 0908 914 180
,

www konstrukter.sk

OR19-11 strana-

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zdkladovid podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

W 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKL
SK.ABAINNOVATOR.COM

POZYVAME VAS DO NOVOOTVORENE] PREDAINE

ZUBERECKA
STRUDLA

ZUBERECKA |

Otvdaracie hodiny:
Po - Pia: 08:00 -16:00 h.
So: 08:00 -12:00 h.

TVAROHOVA | MAK - JABLKO | ORECH - JABLKO
JABLKO - SKORICA | MAK - JABLKO - VISNA

Zuberec, Tvrdosin, Lipt. Mikulas E

16
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ORAVSKO

|-. VTLACIME a I.|1- r\'lt
o V DEN FAD

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOVSKO-TURDOSINSKO | ioicrazs

17€/den

+ 1 litar tepovacieho
saponatu GRATIS

b,

Najcitanejsie regionalne noviny TyZdenne do 38 600 domacnosti

MY SME SI VYBRALI

NAJVACSI TV ARCHIV

Flexi ?.Tu

Preskakujte reklamy v televizii
VideopoZicoviia a mobilna aplikacia zadarmo
UZivajte si nas spolahlivy internet

VyuZivajte skvelé dopinkove e-sluzby

.’ rychly internet

® digitalna TV www.illexiskiviac |  zakaznickalinka 0B50888019 | flexi sluzby na sietl DSIDATA

BONUS 0%
%4700€* | LEASING

MOTION & ©-MOTION PEUGEOT

MNEZMESKAITE NAIVYHODNEISIU PONUKU ROKA!

A je to tu! Mapeghodnejbich 7 dni Peugeot, ked pondkome sivele vybavené modely s bonusom oF do 4 T0O Eur® a leasingom s 0 % novidenim
Nmmhgﬂmﬂuphﬂmﬂﬁimnﬁhwﬂwmﬂthndﬂ“ : B vrdmr-elﬂundp-lum

FEUCECOT wed TOTAL  PEDGEDT FINANCE  Comamovana spotrabe 4.0 = 58 U100 ken, amisia TO, 38 igfm

Predaj a servis: AUTOVAV s.r.o., Namestovo, smer Klin, tel.: 043/552 08 30, predaj@autovav.sk, servis@autovav.sk

BB-0HE
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Pomozte véelam

Véely umieraji a potrebujil nasu
pomac, Ubddaji po celom svete, (-
haduje sa, #e od rmoku 1990 poklesli na
Slovensku vielsiva priblifne o tretinu,
Stratit viely? To si nemd@eme dovalit]
Prispejete preto k zachrane viele] po-
pulicie aj vy! Véely sii daleité nielen
kvili produkcii medu, viely si kitico-
virm prvkom produkcie jedla, pretoie
apeluji pofnohospodarske plodiny, AZ
treting jedla, kiord konzumujeme, mvi-
si od opelovacov.

Vely velmi casto zomieraji na otra-
v Pesticidy pouzivané v polnohospo-
darstve 50 skutofnimi zahijakmi pre
viely. Chrozuji ich vBak aj extrémne
vikyvy pofasia a nedostatok rozmani-
tej a prirodzene] stravy, Takto oslabens
richlejdie podlahni chorobam & para-
#itom,

Viely aj v meste modete najst v
zahranici, ale aj u nas. Priklady doh-
e} praxe z velkomiest ako New York,
Londyn, PariZ €l susednd Vieded nam
ukazujd, ako dokdZu viely obohatif
mestské prostredie. Bez toho, aby oh-
fazovali obyvatelov, opelujn rastling
a pritom edte vyprodukuil mnoZstvo
chutného a kvalitného medu - napri-
Klad aj netradicnych druhov ako gasta-
novy Ci matowy,

Vielam mdZete pomdct ui aj pri
planovani toho, fo tento rok vo vasich
zahradkach & na balkdnoch wysadite,

Tak - ide sa radif. Z byliniek, kioré
videly milujd, spomefime levandulu,
ta vas ochrani aj pred misofravym
hmyzom, ktory ju zas neznasa. Salvia
i koriander st obohatenim zahrad a
zddrojom mnohych cennych latok pre
floveka a wielam prestieraji ich kvety
doslova hosting. Plaf to aj pre tymian,
fenikel a borak.

Ak mite miesto pre trvalky, potom
roghodne vlelstvi pondknite astry, sa-
sanky, pelarginie £ Safran.

£ jednoroénych rastlin ozdobte za-
hradu slnecnicou, ciniami, nechtikom
1 vIEim makom.

Ak sme vam dali indpiraciu, priroda
sa vam podakuje. Tak, do toho!

AX CHCETE POMOCT VEELAM,
VYSADZAJTE TIETO
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PELETKY
NA
KURENIE

044 /| 552 58 66 * audaxus.office@gmail.com

www.peletkyliptov.sk

AUTOSERVIS jAN PARISEK

AUTOJANO BREZA

AUTOSERVIS OSOBNYCH
A NAKLADNYCH VOZIDIEL
PLNENIE KLIMATIZACIE
OZON GRATIS

PREDAJ ND NISSAN
DIAGNOSTIKA VOZIDIEL
PNEUSERVIS

tel: 0915 856 284
outofono@gmall.com

Odta-

sluzba

OBNOVA NAPISOV I

G lalyai ol | Kupim jelenle.
DATUMOV danielie, sréie

iKOCH feie

POMNIKOCH [

PRIAMO NA CINTORINE | @ Zhodly.

Gistenie dvojhrobu 100€ _ | Konlaki:

i 0944 229 001 AUELELLL IS ¢

Auto s hydraulickou
rukoudo 7.5

ol

" NALOZIM |
WWW, hn-pruhv.uu

" vyLoziMm | 5505763 360 }
PLOCHE STRECHY

« rodinné domy = PVC félie (Fatrafol, ...)
= terasy = asfaltové pasy

» gardte » zateplenie striech

« balkény

= altanky

mobii: 0905 364 559

OD‘VEZIEM 0

PELETY
DREVENE BRIKETY
EKOHRASOK

www.be-prostav.eu
i 0905 783 360 §

KUPEENE \ BYTOVE JADRA

& prestavba bytowvych jadier

# rekonétrukcis kipelni v rod. domoch a hytoch

o realizicia bezbariérowjch kapelni - ZTP

# rekonétrukcie rodinnych domav a bytow
[obklady a dlaZby, omietky, sidrokartdn,
maliarské prace, plavajice podlahy)

www kupeine-bytove-jadra.sk, tel: 0811 688 577 g

hova

MERANIEfZDRAVIA?

T e =8 S b i .-.L.—.-H-h-.-_d-.h.l_'h e |

Pomocou pristroja, ktory spravi aZ 261

Cena

podrobnych analyz, zisti V% aktudlny BT 38

stav a pritinu zdravotnych problémov.

NAVRHNEM

moiné mesene 0905 945 760

ORzel19-11 strana- 2



Svetovy tyZden

glaukomu a prevencia

Fo celom svele si civilizované spo-
loénosti pripomenuli Svetovy tfdded
glaukdmuy, Ofného ochorenda, ktoré
mide vies aZ k oslepnutin, Pridajte sa
aj vy a urobte niedo pre zdravie svojich
ofi...
vhltroofny tlak, Glaukém, inak nazj-
vany aj zeleny zakal, je ochorenie zra-
kového nervu, V ddsledko postupného
odumierania jednotlivich viakien, =
ktorych sa sklada zrakovy nerv, docha.
dza k porucham v zornom poli pacien-
ta, kmoré si mnohokrat dihia dobu ani
neuvedomuje. Preto sa glankdmu ho-
vori aj tiehy glodej zraku. Pacient Sasto
zisti, #2 hordie vidi a2 pri nahodnom
prekryti lepsie vidiaceho oka. Neskom
diagnostikovany, neliefeny, & extrém-
ne rchio progredujict zeleny zakal sa
mide kondif slepotow.

Vniltrooény tlak
Rizgikowvym faktorom pre venik glauka-
mu je zviseny voatmoodny tlak, V pri-
prade, Ze sa adhali, lekar vam odporadi
vhodni liefbu - najéastejSie pomocou
ofnych kvapiek. V niektorych pripa-
dioch sa najskar voli operacia - laserom
alebo chimrgicky, Viskyt ochorenia
miFu podporit aj rizikove faktory, ako
i1 riene ochorenia £ 2l Zivotny 5tyl.

Co je varovnym signalom?
SpozornieChy ste mali pri opakovanych
holestiach hlavy, halestou ,za ofami®,
pri¢astou finavou ofl, ak zaznamenate

Safl malo — prist a dat si zmerat

stralu periférneho videnia, mate hmlis-
té i rozmazané videnie, najmé po pre-
budeni. Mnohé 2 tychto priznakoy pri-
pisujeme vwlerpaniu, nadmernej praci
na pofitati a pritom je prifina niekde
inde... V ochoreni, pri kiorom hed vias-
na diagnostika zasadni rolu,

VyEsi viniitroodny tlak = glaukdm?
Mize, ale aj nemusi. Rozhodne viak ne-
podeefiujte tento ukarovatel, ak vam ho
v ramei preventivieho vyietrenia na-
merajil. Ak vnltroofnd tlak nie je v po-
riadku, treba sitnache riesif' s lekarom!

Kto je ohrozeny?

- Tudia 5 mdinnou predispozicion na
venik glaukomu

- pacienti s cukrovlou, vysokym & niz-
kym tlakom

- krdtkoeraki (nad - 4 dioptrie) { daleko-
zraki

- ti, ktori maji za sebou tiraz alebo ope-
raciu oka

- Tudia vo veku nad 40 rokov

- pacienti s ochorenim ciev

- fajfiard, fudia, keori holduji alkoholu

Kde najdete informécie k proble-
matike glaukému?

Mapriklad na www.sgs.sk, fo je we-

bowa stranka Slovenskej glaukomovej
spolofnost.

Pouzité zdroje: skls.sk, senioradvisor.com

» Efiska Fricovska,

) FR manakérka

Linie nevidiacleh a slabozrakych Slovenska

® 0911593555

3,85- 4,20 €/kg

= morick@moriak.sk

FARMA CREMOSNE

priamo z ndsho chovu
to je éerstvd moréacina
aZ k dverdm Vdsho domu

Rorvaz: 9. - 18.4.2019

OBJEDNAVAME 6 + TYZDNOVE MORIAKY NA DALSI CHOV

NASI NEVIDIACI /

KAMKO

KAMENARSKE SLUTBY

3N

SLUZBY, ZAMESTNANIE

STAV

S TRADICIOU

NAMESTOVO, Hviezdoslavovo nam. 21 (budova JANCKULIK)
DOLNY KUBIN, Obchodny Dom COOP - centrum

DOPRAVA A ZAMERANIE

ZDARMA

DLHOROCNE SKUSENOSTI
S0 ZARUKOU KVALITY
A VASEJ SPOKOJNOSTI

JARNY

www.kamkostav.sk

AKCIA PLATI
DO VYPREDANIA ZASOB

BEZ ZALOH
AJ NA SPLATKY

Platf na vybrané
produkty

VYPREDAJ

ZULOVE DVOJ-HROBY, 2ULOVY JEDNO-HROBY S POMNIKOM
pomnik: hribka 7 am, Zulovy dvoj, jedno-hrob: hribka 4 cm

tel.: 0903 272 952, 0904 916 896
g-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

.
Neziskova organizacia MEDIK-M,
Kolldrova 5781, 03601 Martin prijme
do hlavného pracovneého pomeru pracovnikow
na pracovne pozicle;

1. Opatrovatelka v domécom prostredi
pondelok a piatok 8 hodin
plat 630 brutto/mes. + priplatky za stazend pracu

2, Opatrovatelka v zariaden(
socldlnych sluZieb s 24 hodinovou previdzkou

~ plat 720 brutte + priplatky za nofné, sviatky,
soboty a nedele,

S NAMI TO ODVEZIETE!

TAZNE ZARIADENIA, PRIVESNE VOZIKY
STRESNE NOSICE A STRESNE BOXY

WWW.AUTOCAR.SK
< 0905 252 633 9 Ivachnova 300, Ruomberok

Autocar oy

Autocar

Ripfenia pre Juz.idg ruliclad
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3. Zdravotnych asistentov do zariadenia
socidlnych slugieb s 24 hodinovou previdzkou
plat 830 brutto + priplatky za notné, sviatky,
soboty, nedale,
o 1
L mmm rastu
& zazemie profesiondlneho priatefského kolektivu
» praca v modernom zariaden| v tichom centre
Martina s dobou dopravnou napaojitelnostou
0Od uchédzadov ofakévame:
» pozitiviy vztah ku seniorom
» trpezlivost, empatiu, samostatnost
» ukonfend stredokolské vzdelanie

» v pripade opatrovatelov minimdlne opatrovatelsky
kurz v trvani 220 hod.

» u zdravotnych asistentov ukonZend vedelanie
| ]

V pripade zdujmu prosime zaslat na hore
uvedend adresu Zivotopis + motivaény list,
telefdne £islo, mailovi adresu,

Po dohode vieme zabezpefit ubytovanie.
—

ATH058



Modlitba za slusné Slovensko

Boze, dal si nam krasnu krajinu.
Mame v nej hory, jaskyne, jazera, stro-
my aj fisté pramene. Ty vidid vyriba-
né lesy, znefistenl vodu, nechrobeni
podu a zabijanie novonamdenych jah-
niatok. Zhav nas chamtivesti a pomiE
nam vaZil si dary, ktore si ndam dal.

V krasnej krajine Zije maly narnd.
Taky maly, Ze ani nikdy nemachol niko-
ho prepadndr a robif drohym fudom zle,
A tak sme trpeli pod ingmi, alebo sme
si robili zle sami sehe navezajom. Pane,
otvor nam srdcia, aby sme =i nenhlizo-
vali svojou zavistou a nenavisiou.

Otvor Pane ofi spraveoom ejio kiaji-
ny. Mnohi st zaslepeni pychou, mocou
a peniazmi. Prehnali to. UZ vedia, e
prichadza pad. PomdE im Pane odist
distojne, aby aj oni rax mohli olutoval
a napravit svoje chyby, A odpust im tak,
ako adpiifas aj nam,

Pane daj nam odvahuo odolar poku-
Seniu, rozoznaf 2o a postavit sa mu., Ne-
stdif druhich, ale nenechal sa zastra-
5if. Najst odvahu povedat pravdu, aj ked
g1 1, kiori edhaluji zlo, prenasledovani
a ti, ktori ho pachajio chraneni. Ved Ty to
poEnas — Barabad bol omilosteny a Teba
ukriZovali, Ale vies aj to, Ze on #ivol stra-
til a Ty si ho ziskal naveky - aj pre nas.
Vilaka Ti.

BoZe, daj nam statodnost priznar si
chyby, nedrZal sa nasilu tam, kde uf
nie sme ufitoeni alebo Skodime, Poma?
nam Pane pocival hlas fudi, kiori ne-
maji peniaze, moc ani slava, Ludi, ktori
s na okraji spolofnost, Naut® nas objal
bezdomovea, nasytil hladného, poma-
haf bezmocnému, opustenému a choré-
mu. Ja viem, & cez tychto ludi sa nam
pribovarad Bofe a shavujes nas pichy,

Pane usmej sa na nade krasne Slo-
vensko. Aby nebolo rozkradané a smut-
né, ale stalo sa slusnou krajinow, Aby
sme na seba nedtodili, ale mali sa radi.
Aby nade deti nemuseli odchadzat do
cudziny, tak ako kedysi nadi dedovia,
Aby sme v nadej krajine obnovili mo-
ralku, divern Sloveka k cloveku a spo-
lupracu.

Ochraiuj nas Fane, Aj moj oblibeny
basnik, Milan Rifus,
Ta o to kedysi takio
prosils Maj dobry
Bode, zhiiadni nafi, |
SiraZ nam ho ne-
ustale, A aspon Ty ho,
Velky, chran, ked
sf ho stvorll
malé*

» Jén Kosturiak

0918 847 674

www.kovane-ploty.sk

-
STRKY

PIESKY sl

mulim

Pfél:ahal!hnd

i Super chal
STRKY AJ POD DLAZBU

0903 545 147 wﬁ"m’“"mmmwm

m-ah:_lrngvnlﬂ
SKALY DO GABIGNOV 3 Mahax Slovakia, 5.5.0.

' ROBIM OBKLADY, DLAZBY
mwm ﬁ

Lo
Obklad - kameii prirodny o umely

tel: 0905 746 578
~_ Tommeany f,]nau ubkhdy dluz'hv g

OKRASNE SKALY

F"l JoBo

Hladame ZOOTECHNIKA

praca v Kline, chov dojnic
mzda 750€/mes., roéné prémie

kontakt: 097] 448 980

55008

]

Ekamstav

BEZPECNOSTNE
0917 678 746

DVERE

www.vchodove-dvere.sk
15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca

a tepelnoizolaénd vypli, ocefovd zosilnend kondtrukcia ?..&FIQ CNY a
PVC povrchovié Gprava v dekore dreva, POZARUCNY SERVIS
]
) —a-
H
| :
] =

DOMMNANT

Malujem
strechy a brizolity
Montujem
a renovujem ryne
REKONSTRUKCIE Rekonstruujem

RD kominy

msmaepeon] 0904 112 402 |

STAVEBNE
PRACE

Omietky
Sadrokartony

Obkiady, Dinzby

kompletné kamendrske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

DOLNY KUBIN, Bysterecka 1263/55
(pri terpacej stanici BENZINOL)

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « rnm!cm odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

KUCHYNSKE LINKY
PARAPETNE DOSKY

www. fukaneizolacie.com
0949 881 417 / 0904 195 151
info@fukaneizolacie.com

: 0915113 102 ajvsobotu 1
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Pripinam si ¢iernu i bielu stuzku

Slovensko v poslednjych dioch zaliala
smutnd spriva, Daldle leteckd nedfastie
sa ocitlo na zozname akiudlnych spriv,
Obetou za stali ckrem mnoZstva zahranic-
mych cestujiacich aj tyria Slovaci. A hoci sa
letecka doprava povaZuje za jednu 2 naj-
bezpefne|Sich, v ostatnom fase o katasio-
fach pofujeme akosi viac. Zaiste kaidého
pri prefitani spravy prenikol mraz, Mia
velmi, Trasu a letecki linku, na ktorej sa to
stalo, som (ot pouZivala &) fa a maoji bliz-
ki neraz, Urfite sa teda mnehi cestovatelia
empaticky vZili do situdcie, fo sa asi dialo
v poslednjrh sekundach peed nehodon,
i o @lohy Sokovanych pozostalych,

Ziroven sa viak pri kondolenciich
mowva potvrdilo, #e Fvot povaiuji vaeici
za mimorizdne vzaomu skatocnosf, Nie-
len pre samotného existujiceho Cloveka,
ale aj pre jeho okolie a pre biizkych, Nikio
iple nenahradi originalion fudskej by
tost, jemmnin siet jej vatahov, vyZarovanie
osohittho virazo a jej jedinecné pisobe-
ribe wo svojom prostredi. No ukazuje sa aj
iné. Sirdle spolofenstvo rovmako s detou
pristupuje k Fivodu, ked ho niekio strati,
ako ti najhli#Ei. Fungovalo o tak odjak-
Hva a funguje to tak teraz. Nie je to len
formalna tradicia. Verim, fe ,Qprimna
sfistras(™ je skutofnym prejavom solida:
rity Tudi a vedomim uznanim hodnoty

Zivota, Je to zaklad, na kiorom mézems
staval v diskusiach o prvensive prava na
#ivar a o fudskej dastonost, a to napried
vaetkymi svetonazorovymi postojmi,

Ak ide o Zivot, vieme sa radovar, ked
sa md niekto narodit, vieme sa spojil, aby
sme Fivot chranill, vieme smutif, ked ho
nigkto strati, vieme mar fasf & na -
vitoch blizkych znamych i negnamych.
Vidy ma oslovuje, ked v den pamiatky
gosnulich vidim zapaloval sviefky na
hroboch neznamych hedi, Hocl am niel
priameho vztahu, silno pisohi viephec
na myslienka acty k Zivotu a spomienky
na smrl ako jeho distojne] sicast, V fa-
soch spochybfovania hodnoty Zvota
odstupiovania jeho kvality posobi tato
hiboko vita odska obyCaj ako nezmaza-
telnd stopa vo svedomi a ako fasmy dikaz
pravdy o Eloveku,

Pripdjam sa k spolofenstvu tych, kiori
maji ifast na smitku nad nahlou smrion
Tudi podas leteckého nestastia, v nadeji,
Fe nam svojou stratou pomcdu uvedomil
s nezastupitelni hodnot kaZdého Fvo-
ta. Pripinam si obe - Ciernu § biel stuiku
{hiela symbolizuje pofaté diefa), pretode
Tudskd Zivol je nedelitelny. Jeho zafiatok
v sebhe nesie koniec a koniec odkazuje na
zafiatok,

» Méria Raucinova, Forum Zivota

f’E}jAcm stavby

i

JAGA stavby, Bernoldkova ulica 104, Trstend (Fortuna)

Marek fankola 0905 266 954
Rastisiav GaSSay 0917926 070

—— |’

o4

WISNIOWSKI

PLASTWE A HLINKOVE OKNA A DVERE
VCHODOVE BEZPECNOSTNE DVERE

Mﬂn I GARAZOVE BRANY. ZALUZIE A SIETKY
L Kﬂ ﬂ PLAVAJUCA PODLAHA, INTERIEROVE DVERE §

Drazbha

k przemby |e o velkost! 170675146,

Spolofnost ASP Auction, s.r.o.
poniika v dobrovolne] dradbe (1. kolo) na

PREDAJ NEHNUTELNOSTI

vedené na Okresnom drade Dolny Kubin, Katastral- '
ny odbor, nachddzajlice sa v obci Dolmy Kubin,
katastrdlne (zemie Velky Bysterec, zapisané na IV
€. 4586 a to priestor £ 2-25, vchod: ©. ma 1p., v budove
sUpisné £ 2504 - ind budova, 44 gardiovych boxoy, postasvensj
na pozemku parcelné £ 460,/7 o vwmene 877 me, rastavané
plochy a nddwvarla, Podiel priestory ma spolofmpch Castiadh
a spolofyeh zariadeniach domu a spoluasinicky podiel

Draha sa uskutofnl diia 01.04.2019 o 10:00 hod.
na Palarikove] ul. £. 76, 022 o1 adea, 2. posch. budovy
Obchodnd pasif, velicl rasadatka CA-Reality 5.0,
Najniile pedanie: 5600 EUR, drafobnd zabezpeka: 560 EUR

Pre blifsie informacie o draZbe nas kontaktujte
na tel. 0903 488 0B7 .

-
na]\fﬁi‘-ii
vyber
matracov
v meste !

'Tn‘r{ﬂ errum
OC KLINEC

NAMESTOVO
4-poschodie

po-pin Bty po [

0908 557 255

Materasso

Pre r,-'iw'-|u, ra ktorich 28ledi
8]

SO0 120

5B
T/ SLUZBY

Servis (Ch!adnidw
Pracky, Sporaky, Ul

limatizacie = -
g’redq;, Montdz, s

SKAPEC SERVIS

NO D908 962 617, TS 0911 B66 491, DK 0908 962 617
(43/5577 185, {0300~ 17:00 hodl - proc. dni) skapecservis@stonline.sk

KVALICNE RUSKE

UHLIE

KOCKR ORECH EKDHHFISL'.IK

RASELINOVE
BRIKELY

0907545258 |

PREDAM
NOBASIL KNAUF
vietky hribky 10 om - 1,99 €

5cm-099¢

 BIG-RAE (1006 kg) a 25 by

Pri vaiSich odberoch - dohoda

0902 693 999

KANEXsro. 000446

© TRSTENA - Dravicki 758 OIS 9971 067 |,

DACH:=LT]

PREDAJAMOQ

ORAVA

- smsiufru KRYTIN
- TRAPEZU, ODKVAPOV

Druistevnd 511

Nizna

SSAB

ivédska kvalita
zdruka 40 rokov

Akcla T-14, T18; RAL8017 3011 -5,3€/m2
Bonita Ral 8017 3011 5,6€/m2
Akcia plati od 100 m2

tel: 0910 191 191
e-mail: dachorava@dachorava.sk

SpoloZnost ASP Auction, s.r.o.
poniika v dobrovofnej drabe (1. kolo) na

matrace -
postele PREDA) NEHNUTELNOST
pap 16 ny vedend na Okresnom Grade Dolny Kubin, katastrdl-

ny odbor, ktord sa nachddza v okrese Dolny Kubin,
obci Dolny Wubin, Katastrdlne dzemie Befiova
Lehota, zaplsana na LV £ &119, a to pozemok pancela
registra (", parcelné Eislo 211/9 o vymere 1109 m2,
druh pozemku trvalé trévnaté porasty.

INENYISATEN

Drafha sa uskutodni dita 01,04.2019 0 11:30 hod.
nia Paldrikove] ul, £ 76, 022 01 (adea, 2. posch. budovy
Dbchodnd pasil, velkd rasadalika CA-Reality 5.0,

MATRACE SKLADOM b A L rpobichegpb e
lHNEn Pre biiESie informdcie o drazbe nas kontaktujte
K ODBERU § na tel. 0903 488 087
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FINANCIE

Nezabudnite sa v predstihu zaregistrovat
Podnikatelia pozor - dafiové priznanie
mozete podat uz len elektronicky

Spolu s bliZiacim sa terminom na
podanie dafového priznania k
dani z prijmov sa musia viethky fy-
zické osoby - podnikatelia pripra-
vit na novinku pri podivani dafio-
vého priznania.

Finanfna sprava podnikatelov upo-
zorfvje, #e dafowe priznanie k dani
z prijmov fyzickej oschy typ B midn
podat uz len elektronicky, Stihnaf to
musia najneskor do 1, aprila. V dos-
tatofnom  predstibu pred  samotnym
podanim dafiového priznania si viak
musia splnif daliie povinnosti savisia-
ce s elektronickym podéavanim doku-
mentov. Na elektronicka komunikacio
je najskar potrebné sa registroval na
portali finanénej spravy. Fyzicke osohy
podnikatelia, ktoré doteraz finantnej
sprave nemuseli podaval Ziadne doko-
menty elektronicky, a nie si stale zare-
gistrované, by tak mali urobif v najhliz-
gich daoch.

Co budete
k registricii potrebovat?

K registracii si pripravte elektronicky
obfiansky preukaz s cipom (eI}, res-
pekiive kvalifikovany elektronicky pod-
pls (KEFL. V pripace 1D inanéna spra-
va upozoriuje, e v ell) je potrebné mar
preindtalovany platny centifikat vydang
po Lnovembri 2017, nakolkn dovtedy
platné certifikaty boli Ministerstvom
vniitra SR zneplatnend. VyuZit moZete
aj moFnost uzavriel s dafovim lra-
dom takevana dohodu o elektronickom
dorufovani, Po registracii na portali
finanfne] spravy je potrebné vykonal
proces antorzacie k danovému subjel-
tu. V pripade frrickych ostb podnika-
telow je tento proces jednoduch3 - pro-
ces registracie a autorizacie fAnancna
spravy zlicila do jedného kroku. Je
preto potrebné, aby ste v registracnom
formuléri len zadketli politko |, Ziadam
o spristupnenie opravnenia pre osobné

Uvadzame priklad:

Fyaicka osoba vy

ilustradni fofo

konanie s dafovym Uradom”. Auto-
rizdria spravcom dane bude urchena
automaticky. V pripade elDVKEF v prie-
behu par mindt, ak sa rozhodnete pre
dohodu o elektronickom dorufovani
je potrebné aj osobne navativit dafovy
arad. Finanina sprava odporifa vwha-
vl nevyvhnutng kroky v dostatodnom
predstihu a zirovel upozorfinge, #e aj
odlklad dafového priznania je mo#-
né podaf uf iba elektronicky. Ak teda
cheete poziadat o predfZenie lehoty na
podanie dafového priznania, musite
tak spravit elektronicky.

Dokedy musite
podat dafiové priznanie?

Dafové priznanie k dani z prijmow
za zianovacie obdobie 2018 je povinny
podat dafovnik, ak jeho celkové sdani-
telné prijmy dosiahnuté v roku 2018 pre-
siahll sumu 1 915,01 eura, Dafiovnik je
viak povinny podaf danové priznanie aj
vtedy, ak jeho zdanitelné prijmy uvede-
ni sumu nepresiahli, ale vwkazuje da-
fiowid stratw, Dafovd priznanie sa poda-
va do troch kalendamych mesiacov po
uplynuti zdanovacicho obdobia, teda,
kalendarneho roka. Lehota na podanise
dafiového priznania k dani 2 prijmov za
addafiovacie obdobie 2018 je do 31, mar-
ca 2015, Nakolko tento def pripadne na
nedel, poslednim diom lehoty na po-
danie dafioveho priznania je najblizsi
nasledujici pracovny ded, (o je 14,2019,
Nezabudnire viak, #e fyzicki osoba je v
tejto lehote povinna dan aj zaplafir.

Je viacero moZnosti,
ako si mibZete zniZit daf

Faleon o dani ¢ prijmoy umoinuje da-
fovnikowd uplatnif si negdanitelni Sas(
zakladu dane na dafownika, prifom za
zilanovacie ahdobie 2048 je nezdanitel-
na cast 3 830,02 eura v pripade, ak je
aklad dane dafiovnika rovng alebo je
niZE ako 19 948 eur. Ak je zaklad dane
danowvnika vwisi ako 10 g8 eur, nezda-
nitelnad cast jo rozdiel medz sumon 8
H17,016 a jednej Etvrtiny zakladu dane
dafiovnika, Ak je (&0 suma niFiia ako
nula, nezdanitelnd East zakladu dane
méne na dafovnika sa rovna nule. fal-
sou 2 moFnost znizenia dane je uplatne-
nte si nezdanitelne) fast zakladu dane
na manZellu/manela, ako aj uplatne
nie si danoweho bonusu na vwivované
diefa. £nizit si zmklad dans moZete aj o
prispeviy na doplokove  dochodkowe
sporenie, ako aj o zaplatend dhrady si-
visiace s kiipefnou starostlivostou.

Moinosti prediZenia lehoty
na podanie danového priznania
Ak viere, Fe nestihnete podat dafiowd
priznanie vas, mare mofZnost si zako-
nom stanoveni lehotu na podanie da-
fioviého priznania pred{Z. Musite viak
podat czndmenie o prediZeni lehoty na
podanie dafového priznania. Upozor
fujeme, Ze ak ste povinny komuniko-
vial s inantnou spravou elektronicky,
ognamenie je potrebné podal na pred-
pisanom tlafive cez portdl finandne|
sprivy, Dznamenie o predlzeni lehoty
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folo niroj Bru-n-pixabay

na podanie danového priznania k dani
% prijmov za ok 2018 je fyzicka osoba
povinna podaf prisludnému spravcovi
dane najskdr po uplynutl prishuEného
zilafovacicho  obdobia a  najneskor
dio konca zakonnej lehoty na podanie
danového priznania z ok 2018, © je
najneskor do 1.4.2019. Na gdklade poda-
ného orndmenia o predizent lehoty na
podanie danoveho priznania si fyzicka
osoba mige predlzil lehotu na podanie
dafiového priznania;

1.*+ najviac o tri celé kalendame
mesiace, pricom danovnik v ozndme-
ni uvedie novi lehotu, ktomo mize
byt len koniec kalendameho mesia-
ca, v ko poda dafiows priznanie
(30.4.2019,31.5.2019,aleho3n.6.2019).

.o najviac o Ses{ celvch kalendarmych
mesiacov, ak siastoun prijmov dafov
nika s zdanitelné prijmy plynice 2o
zidrojov v zahranidi, pricom dafownik
v ozndmeni uvedie novia lehotu, ktorou
mdEe byl len koniec kalendarneho me-
siaca, v ktore] poda dafowd priznanie
(31.7.2019, 31.8.2019,aleha 30.0.2019).

Ak si predlEite lehotu na podanie da-
fioveho priznania k dani 2 prijmoy za rok
2018, v tefto nove] lehote uvedene] v oznd-
meni je dafiova povinnost aj splatna,

Zdroj informdcii: Finandnd spriva,
Finaniné riaditelsvo SR,

Centrum podpory pre dane

Stranu pripravila Rendta Kopdacovi



Do Britanie po brexite

W tejto chvili nikto, ani len samotna
premidrka Velke) Britinie netusi, fo na
stane po 29, marc - teda o par dni, ked
uZ by tiato ostrovna krajina nemala byt
Clenom Eurdpske] tnie. My viak vieme,
o by bolo dobré zariadit, aby nikomu
z tich nadincov, kiori tam cestujd,
Eudujn &i pracuji, nenastali zbytofng
problémy. Mnohé z nich sa totiz daji
predvidal’ a preto sa im aj predist,

Nie je pravdepodobné, #e pri vsiu-
pe cho Britanie po brexite budi od ob-
Zanov Ell poZadované viza. Eurdpska
komisia navrhla, Ze ani britski obfania
nebud( musie! matl pri kratkodobom
pabyte v B (do 9o dni) viza, To by
malo platif aj naopak. Britinia viak
avizovala, Ze po brexite nebude uzna-
val bedné preu totodEnost, abe len
biomertické pasy, C1 o bude hned po
brexite, aleho neskar, nie je zatial isté,

¥V pripade tvrdého brexitu eurdpsky
pas pre zvierata asi nebude v Britanii
platny, a Grady buda poZadoval doda-
tofné veterindarne doklady.,

Eurdpske karty zdravotného pois-
tenia poskytujnl zdravotné poistovne
begplaine, V pripade tvrdého brexitu
by vBak stratili platnost. V takom pi-
pade sa odporaéa uzavriet dodatkove
medzinarodné zdravotné poistenie,

Ako sa tato udalost dotkne zahra-
nifnych Sudentov? Podla nadho mi-
nisterstva zahraniéngch veci bude mar
na Slovakov Studujicich v Spojenom
kralovstve v pripade brexitu bez do-

hody najvacsi vplyy pripadnd zmena
spoplatnenia Stddia. Vo vyhlaseni re-
zoriu sa ale hovord, Ze brirska viada sli-
hila, Ze pre Studentov E0 zacinajicich
Stadium v akademickom roku zo18/10
alebo 2oig/20, 2ostanid poplatky a B-
nandni pomaos na rovnake] Grovnd, ako
to je v sifasnosti. A to bez ohladn na
to, kedy Spojend kralovstvo skutodne
apusti Eurdpsku Gnin,

Odbornici na letecki dopravu va.
rujil pred vipadkami a oneskoreniami
letow, Lepéie chranend si 11 lodia, kot
si cestu ohjpdnaji v cestovnej kancela-
rii alebo online, Je to preto, #e taky pre-
vadzkovatel ruéi za uskutofnenie letu v
kazdom pripade.

Britské drady cenamili, #& pre drzi-
tefov eurdpskych vodifskiich preuka-
zov cestujicich do Spojeného kraloy-
stva 5a nit nemeni. Nebuda potrebovarl
medzinarodny voditsky preukaz. Iné
je to v pripade poistenia. KEed hola do-
feraz zelena poistng karta len odpora-
fana, po brexite bude povinna, Navyie
motoristi by si mali skontrolovat' pod-
mienky svojho poistenia, aby sa wistili,
Fe pokryvaii vietky Skody aj na tzemi
Velkej Britanie,

V pripade odchodu Britinie bez do-
hody je pravdepodobng zavedenie col-
nych kontrol, Takie na tev, zelenom™
vychode 2 letiska uf na vas bud cakal
calnict, ktori miZu zisfovat, fo 2 krajiny
vyvaiate,

n red

Hladame
odbornikov v stavebnictve.
Praca na zivnost.

Miesto vykonu prace Orava.
Mzda: 8 € / hod.

Kontakt: 0903 343 802

praca v Oravskom Veselom, chov HD a oviec

Hladame ZOOTECHNIKA
mzda 750€/mes., rofné prémie

3 kentakt: 0911 448 980

Ku kaZdej objednavke darcek
MoZnost splatok s 0% drokom

7 N
NANIE

Tz4k14, Terra, Vari, Agzat, mlﬂ I'o'IFlI] /
T T T T www.tezetka.sk :

predaj novych malotraktorov a prisiuienstva
malotraktory (virobea Pavol Sdlek)

predaj novych ndhradnych dielov
vymena a sprostredikovanie vykupu a predaja pouditych
malotraktorov, ndhradnych dielov a pr[:.luﬁn:tm

- servis na tieto typy -
kontakt: Miroslav Bakala

ul. Kolénia 344, 029 51 Lokca
tel, éislo: 0903 289413
e-mail: teretha@azet.sk

RADIME/ SLUZBY, ZAMEST

CESTNE,STAVEY,
Ulias 1. smajs T, B3 07 Lipsevek i Mikolss

Brijmeme VOBIEA / STROINIKA
preobsluhunakladného auta
& tr;agtgrh-bagr;a;

Konta kt' 0903 343 802

585

AKCIOVA PONUKA

Spolofnost Cestné stavby Liptovsky MikuldE, s.r.o. Vam od 6.2.2019 do 31.3.2019
ponika odpreda] kameniva z viastného lomu v Zubercl za akclové ceny:

Kamenivo fr. 0/63 6,30 £/t
Kameniva fr. 0/125 _T00-E 6,30 £/t 7,56 £/t
Kamenive fr. 63/125 8509 7,50 €ft 9,00 €/t

V pripade zdujmu pondkome af odwvoz kameniva a to autami
o nosnosti 16t o 25t v cene 1,35 €/km bez DPH fl,mms DPH)

Kontakiné osoby: Polakevié Frantisek +421 905 647 958 ..
Ing. Michal Furdek +421 908 677 592, Ing. Igor Kmif +421 905 384 422 1§

PRIPRAVAR FREZOVANIE L

priem yse.‘ nych

FREZOVANIE
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BYVANIE, SLUZBY
© VoAl

C0 Ok TOP|
\ FARBY-LAKY-OMIETKY

Snehoblela vhutorna farba

Biela puruprgstnl farba s velmi dobrym krytim| .!l hulust’uu

*c\ e¢t° @ 90 @

Z00°, B\a'\ 51\0

e o )
y |h¢91 ) 10‘3‘ N\ 2t odstranovaé
ER"H = eia.: ~ebiesne,0,5L, _—
il S p&netrak-—-—- _.pmtlples ov
. ﬁu& o? AL (60m’) farba 8kg,
WD
& B

7 odtiefiov
:m @:né

Dulux Acryl Matt

¥ interiérova farba
< + dekora ﬁé a ochranne natery stien

a stropnf-v interié och .
19) L

. gdo!né vocii vlhkust

= H—- colortop.farby@gmail.com

N i
Klinanska cesta 1225, Namestovo

= o 0904 917 262 b s

PO-PI 7.00-17.00
50 1.30-12.00

AKCIA o 18.3.2019 & 124,20

Promter_ler TERMO

~

JUPOL CLASSIC 15 L'

Wm krytim a belostou

29 k
( & g)

. AT mwﬂ- mﬁi““&“lhﬁmtﬂm ;‘-W,, . .

ela paropriepustna farba s vefmi

-
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