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Smutny slnovrat

Je za nami. Leto so smutnym zaciat-
kom. Pritom to bol kedysi pradavno
sviatok, sprevadzany tymi najbujarej-
Eimi oslavami. A zrodom nového Zivo-
ta. £a starych das sa vela deti rodilo
prave devil mesiacov po slnovrate,
Dieta, podaté v tento dedi, malo velmi
vysoki pravdepodobnost, Ze prezije,
kedie sa narodilo uz do jari.

Tentoraz sa na slnovrat u nas
umieralo, Na zabave. To je welmi
zvlastna sivislost — musief umriet na
zabave, Len preto, Ze niekto s velky-
mi komplexmi nosieva so sebou tajne
a bez povolenia mali zbrafi. Sebave-
domi mui ju nepotrebuji, chrani ich
ich cest a zmysel pre spravodlivost,
Slabosi sa fou ohanaja Soraz Castejsie,
Lebo ich Zivot riadia iné ako zdklad-
né Iudské hodnoty. Ale - asi je v tom
naozaj nejaky symbol - pofas letného
slnovratu vraj byvali extrémne aktivni
prave démoni a bosorky,

Je mi lito, nesmierne lto mladého
tloveka, podla priatelov spravneho
chlapca a smiutim 5 nimi i 5 jeho ro-
dinnymi blizkymi. Tak iste si Zelam
uzdravenie zranenych. A spravodlivy
trest pre strelca. Ale, slnovrat tento rok

na Slovensku zostane v pamati ziy. Me-
dzitym ui bola aj Janska noc, difam,
Ze krajsia, veseldia.

Ak sa teda radSej ako do minulos-
ti pozrieme do budicnosti - Caka nas
Defi slovanskych vierozvestcov Cyrila
a Metoda. Piaty jil je Statnym sviat-
kom aj v Ceskej republike. Pod ndzvom
Deft slovanskej pisomnosti a kaltdry
ho poznaji v mnohyeh krajinach. A ak
hovnimame aj z tejto stranky, urfite to
nie je iba sviatok veriacich & kresta-
now, Dvojica C+M tak €i onak ovplyvni-
la aj to, Ze dnes moieme hovorit o nadej
kultdire a kultirnosti, Aj ked fasto viac
s0 smiltkom, skepsou, ako s hrdosfou.
Ale na tom svitci vinu nenesi. To spa-
sobili ini & a najmd samozvani ,svi-
ti* nasich Cias. Mo#no prave v ramci
kultirnosti, v jej mene a v zmysle jej
zachovania by nam nad-
chadzajici velky sviatok o
mal voukndt silu pove-
daf t¥mio svojvolne .na-
nebovzatym® dosf. Ale
to uZ sviatofne neznie, !
najvyssi Cas zadelal *
pokojny a skrateny
pracovny ty2ded.
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Kratke spravy

Z regionu

[Oravsky Podzdmok/ - Nofna prehliadka Orav-
ského hradu sa uskutofni 5. jila 2019, ,Noc kr-
vavej grofky” vyrozprava pribeh najkrviladnejsej
Zeny sveta AlZbety Bathoryovej, zapisanej aj v Gu-
inessovej knihe rekordov, Bol to Juraj Turzo, ktory
ju odsiidil na doFivotné viizenie na jej Cachtickom
hrade a preto je prepojena aj s Oravskiym hradom.
Pocas nocnej prehliadky navitevnici uvidia Zivot
grifky Bathory, budd sa s fiou zabdvat, tesif i Zialif,
Na facebooku prebieha sifaZ o volné vstupenky. *
Prva nedela letnych prazdnin 7. jila 2019 bude na
Oravskom hrade venovana podujatin Hradna le-
kareni. Historicko-prirodovedna akcia priblizi nav-
Stevnikom zabavnou formou réene formy liediv,
ich historicky vyvin a tradicie s nimi spojené.
fom, or/

[VyEny Kubin - Dolny Kubin/ - Stretnutie mi-
lovnikov slovenského ndroda Oravy a Liptova pri
slovenskom krizi ekumenickej jednoty na Vys-
nokubinskych skalkich sa uskutofni v nedelu 7.
jla 2019 0 15.00 hodine, Kona sa pri prileditosti 15.
vyrodia posvitenia kriZa, 100, virodia odivotvore-
nia Matice slovenskej a v ramci Cyrilo-metodské-
ho dia. Slavnostng pribhovor prednesie Doc. Dr.
Pavol Parenicka, zazneji pozdravy hosti, vystipi
divadelny sibor Mados z Liptovského Mikuldsa
a a stretnutie umocni spolodny spev hymnickych
piesni, Odvoz je zabezpedeny vozidlami a autobu-
=om od Mestského tiradu v Dolnom Kubine o 14.00
hodine a pre vietkych castnikov je pripravené aj
posedenie pri gulasi.

Jas, mz,. or!

[Namestove/ - Na Slanickom ostrove umenia po-
riada Mesto Namestovo 43. rofnik Festivalu kon-
certov vaznej hudby - Hudobné leto. V nedelu 30.
6. 2019 to bude Huslovy koncert- Carlos Egry, husle
(Mexiko); Matej Arendarik, klavir; Peter Michalic
a sprievodné slovo, 7. 7. 2019 — SlavimoSlavno Sla-
veni - Danubius Octet Singers a Martin Babjak, ba-
ryton. 14. 7. 2019 - Forum miadych umelcov - trio
Karin Sarkisjan, spev; Tomas Valifek, akordetn;
Tomas Kramar, kontrabas, Prevoz na ostrov je za-
bezpedeny lodou OG Slanica z pristavu €, 2 - Sla-
nicka Osada v £ase od 17.00 do 17.45 hod. Vstupen-
ky na kencerty si ndvitevnici kipia priamo pred
koncertom. Viac informécii o koncertoch néjdete
na stranke www.dkno.sk.

leg, or/
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SLUZBY

Klinanska cesta 1225, Namestovo
0904 917 262 OTVARALIE HODINY
colortop.farby@gmail.com  "° 1501700
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AKCIA 5 24.6.2019 40 20.7 2019
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ZDRAVIE / SLUZBY
Diéta DASH - 8 rokov Cislo 1

Obdianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

nPredam stavebné pozem-
ky v Lokcl tel. Q91M4TI2T
cena dohodou,

07 REALITY / iné

pHGPIM Vs dom, byt Plat-
ba v hotovost, Tel 0944
630 600

08 STAVBA

wFredam  skiolaminatove
fumpy o obleme 5000,
B.000 a 10.000 Ltrov a vo
domeme plastove Sachty
Ceng od 650 € Dowveziem,
osadim, wykonam aj tlako-
wil skigky, T.E: 0908 925
99

w Clstenie hrobov a obnova
pisma, seridznost, korokt-
nost a spolahlivost. T
0919 205 521

w Kiipkm haki lesenie, 0008
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

nPredam Steniatko Evavku
kratkesrsti tel 0911N80250
whredam  bezrohy mla-
di I kozuscapka gratis
10948463151

pPredam  Steniatka  ne-

meckeho ovliaka 5 PRTel
0915E204B8

11 HOBBY A SPORT

wPredam detsky chlapten-
sk bicykel Harry, na 5-8ro-
kow, dobry stav, 80€, 0905
400 035,

whpim heligdnku mize byt
aj poskodend 0903317515

12 DETOM

13 ROINE / predaj
wlacno  predam  starsie
viklopng gardfové dvere
Q907569774

wbredam  starsi  mraziac
hox Ignis. 405 rozmery
13d4xb60x88 cena 30 euro
0915088263 NiZna

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 I0ZNAMKA

Cheete si podat inzerat?
Hidod ndjdebe na strane & dof

Diétu DASH zostavili lekari a vedci z
amerického Narodného (stava pre
srdce, plica a krv, £o je jeden z Narod-
mych dstavov zdravia patriacich pod
Ministerstvo zdravotnictva a social-
nych sluZieb USA.

Osem rokov vyhravala rebrifek diet,
venanych odbornikmi. Skratka DASH =z
anglického Dietary Approaches to Stop
Hypertension, @namend vo volnom pre-
klade digine odporadania na zastavenie
vysokého krvného tlaku®, Ale prax uki-
zala, #e efeki je ovela pestrejsi a znifuje
krvny tlak, rizilo srdcového zhvhavania,
hladinu cholesterolu, viskyt srdcowve-
ho infarktu a mozgove] poraZky, viskyt
cukrovky a zlepsuje jej kompenzaciu,
progresiu oblitkovich ochoreni a yskyt
oblickovich kamenov, wskyt depresii a
hmaotnost.

Prive zniZenie hmotnosti 0 5 - 15
kilogramov spravilo diétu tak popu-
larnu. Zakladam DASH diéty je konzu-
moval potraviny, kioré zasvtia bez toho,
aby vim doddvali nadbytofni energiu,
Dilezity je dostatofny prijem bielkovin,
stavit na . zdrave tuky™ a potraviny s pri-
rodzene nizkym vskytom soli. V prasxd
o znamena dostatol zeleniny, ovocia a
celozrnngch virobkow, nizkotkove po-
traviny, rvby, hvdina, strukoviny, orechy,
rastlinny olg), obmedzenie vysokotuko-
vich polravin — masing miasa a vyrobky
2 nich, plnotufné mlietne virohky, koko-
sovy a palmovy olej, denne dostatok hiel-
kowin - ryby, hydina, tvaroh, obmedzenie

napojov absahujicich cukor a sladkosti.

Dilefité je sledoval pofel parcii za
defi, ktoré sa skladaji 2 presne stang-
venych zlofiek a nevynechaval porcie,
Ckrem pravidelnosti v jedeni, samozrej-
mioaton je dostatok spanku, aspon 7 ho-
din denne, dostatok rekatin a wwhvhanie
za nadmermému prijimaniu kofeinu, Dig-
ta ma tri Fazy:

Prva faza trva dva tFEdne a je zamera-
na na zniZenie prijmu sachardaov, Orga-
nizmus sa tak nadtartuje k rychlejSiemu
spalovaniu. V tejto faze si vwldfend cuk-
ry, dj tie v ovoct, obilniny, Prijem bielko-
vin je aviFeny, Okrem regulacie krvného
tlaku, dochidza k znifeniu hmaotnosti a
aj psychicky je pozorovat prisun energie.

Druha faza trva dva mesiace a je u
volnejSia na prisun sacharidov, vidtane
ovocia a vytobkov 2 celozmnej miky.
Sladkosti, sladké pefivo a biely cukor je
nadalej ohmedzeny. Okrem dbytku kilo-
gramov, poklesu krvného tlaku, labora-
torne vidiel zlepdenie hlading krvného
cukru a cholesterolu,

Tretia faza vlasine predstavuje zdra-
vy Fivotny Stvl. Je predpo-
kiadom, #e wysledky 2
predchadzajicich fiz a
NOVOVYIVIENE  Stravo-
varie navyky vyasta do
gdraveha #Hvotného St- 4
I ook
» MUDr. Adriana liavska, PhD, MBA, MPH

Diabetalogicka, edbornicka na poruchy
metabalizmu a vydny

DVERE

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca
a tepelnoizolaéna vyplf, ocefova zosilnend konstrukcia

PVC povrchové Gprava v dekore dreva,

BEZPECNOSTNE
0917 678 746

ZARUCNY a
POZARUCNY SERVIS

COMINANT

- PRIAMO AZ K VAM DOMOV
- A1V SOBOTU

W wWwWzpilavasilovisk
Kontaktujte nas na 0907 105 008
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fOrava/ - (ravsky futhalovy zviiz Gspesne ukongil
stita#ny rocnik 2018/2019, Vitazom VI ligy dospe-
Iych je dmazstvo T DruZstevnik Dliha nad Oravou s
pravom postapif do vyEse] safaze — V. ligy, Zosto-
puje dmgstvo T] DmZstevnik Vasilov (odhlasens).
Vifazom VII, ligy dospelich je drugstvo T] Oravan
Rabia, na druhom mieste skonfilo mugstvo OSK
Istebné, Obe muistva majil pravoe postupif do
vyssej sifaze - VI ligy. Zostupuje drugstvn 05K
Lokea (pdhlasené). Vifazom VIIL ligy dospelych je
drufstvn TT DreZstevnik Motne, na druhom mieste
skonfilo muZstvo SK Befiadovo, tretie je druFstvo
TI Tatran Cr. Biely Potok, Viatky trl druZstvi maji
pravo postapif do vysse] safaze - VIL ligy, Vifazom
V. ligy OFZ U je drodstvo T] DruZstevnik Oravska
Polhora s pravom postipil do vysae| sifaZe V. ligy
SsFZ (premenovanie siladi SsFEZ). Vitazom IV. ligy
U5 je drudstyo 05K Hrustin s privom postipif do
vysbej sifaze — 11 ligy. MZ/SZ. MuZstvo moznost
nevyuzilo, Do UL ligy Uis MZ/5Z sa prihlasilo
muZstvo OSK Istehng, Zaujem inych FK postapit do
111 ligy MZ/5Z, OFZ nezaznamenal, Vifazom stifa-
#e Mlad3ich FHakov 13 je druZstvo TT Sokol Zub-
rohlava. Vitazom satage Pripraviek Ui je draZstvo
MFE Dolny Kubin, Zaojem o sitazny futbal neu-
ticha! Do safaZi riadenych Cravskym futbalovim
Zvizom v sifaZnom roéniku 20192020 sa prihlasi-
lor 110 druZstiev [Dospeli 34, Dorast 17, Starsi Haci
16, Mladsi Ziaci 18, Pripravia 25/, V ramci repub-
likirych, regiondlnych a oblastnych futhalovich
siitadi bude Startovat v novom sifaZnom méniku
2o19/2020 spolu 160 druZstiev z Oravy.

fofz, dr, nr. or/

[Zuberec/ - Aj befcl 2o Zuberca reprezentovali
Slovenski republikn na Majstrovstvach Eurdpy
horského behu v Ceskei republike a dosiahli po-
zorihodné umiestnenia v konkurencii najlepsich
befeov 2o 17 kmjin, V individudlnych behov do
vichu skondila Marta Harmatov na 5. mieste, Jan
Jurina bol trindsty a Peter Zeleznik Strndsty, Vyni-
kajico sa mi darilo v Smfetach troiflenniych drag
stiev, Marta Harmatova v kategorii Zeny 6o af 64
rokov ziskala striehornil medaily. Peter Zeleznik
v mu#ske] rovnake] vekove] kategdrii ziskal v lime
hronzovi medailu, V leategorii muzi 65 aZ 7o rokov
sa zo strichome] medaile teil Jan Jurina, byvaky
nacelnik horskej sluiby.

/mr, 53, orf

Agrohotel Hrustin prijme

KUCHARA

Do TPP (kratky, dihy tyZded)

Pandkana mzda: 750 € brutto

& 0911488 878

e-moll; pdhrustin@oravo.sk

' BIOREZONANCNE VYSETRENIE | iba 15¢ |

Anabfza sdravia - Diagrostika na najedernafiich pristrajoch

# zisti priciny Vadich zdravotnjch problémoy : ;
« vyletruje vietky orgdny tela

Vhodné pre kaidého aj preventivne
+ trvd 60 min,, bezbolestné, bezpedné

Okamiité vyhodnotenie
Lie€enie tradiénou finskou & prirodnou medicinou

Ovlddonie Géinnosti ko ;
; hj#ﬁ;a’mdaph vvyhadou

Ml
tel.: 0907 87 00 81

Poniikam LEZITOST,

I komplesond zatkolenie na pristro), vwhodnocovanie, ria-ianln_f___
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Krovinorez HUSQVARNA 525RX

Lahky a vykonny krovinorez, Motor X-Torg®

strunova hlava Tap 'n Go. poprub Balance 358

B Vykon | kW, objem valca 254 cm?, hmotnost
bez pristutenstva 4.9 kg

Akclova cena: 395 £

Baind cena; 429 €

Informicie o viethych wyrobkoch zaradenych do letnej akclove] ponuky

vim arnami autorizovany dealer Husqvamna.
TRSTENA OD Jednota, tel: 043/ 5391 185

DOLNY KUBIN oproti autch. nistupistu, tel: 043/ 5864 147

5 H
BYVANIE

——

HUSQVARNA
Automower” 315X

HUSQVARNA TC 130

BONUS

aku plotostril

suprava 115iHD45
vratane akumulatora

a nabijacky

ZDARMA

Roboticka kosatka
HUSQVARNA Automower® 430X

Roboticka kosatka prémiového radu. Aplikacia
Automower®Connect, asistovand podpora GPS
LED svatla, tasoval podia potasia

W Kapacita koseniz: 3200 m* +/- 20 %. svahova

dostupnost 45 %
Akclové cena: 2 995 €
Baind cena: 3189 €

Refazova pila HUSQVARNA 445e

Viestranna, isporna a vykonna pita prolesio-

naine| triedy. Funkcia SmartStart a napinania

refaze bez poulitia naradia

W Vykon 2.1 kW, diFka Kty 157738 cm, hmotnost
bez [ty a refaze 51kg

Akciova cena: 409 ﬁ

Beind cena 455 €

Kosatka HUSQVARNA LC 356AWD
Robustnd a vysoko vykonna kosatka so rber-
nym kosom a5 pohonom vietkych kolies, ide-
dlna pre vatiie zahrady so svahovitym alebo
kopcovitym prafilom alebo pre mene| Casto
udrziavane plochy s vysSou travou
B Ther dokosa / Biolip® / Bofné vwhadrovanie, Sida
kosenia 56 cm, ocelovy skelet objem kosa B8 |

Akciova cena: 675 €

Beind cena 719 E

Husqgvarna

READY WHEN YOU ARE

Rastislav Matuska
www.rmatuska.sk

BE0107
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th:etf si

a
inzerat?

Poslite SM5 na dislo

BREG v Tvare;

RPmedzera 0R medzera
Cislo rubrikymedzera Text

Vietko sa da niefim nahradif. Len
modlitha sa nedd nahradit nicim.
Hoci modlitha nie je vetkym, vietko
bez modlitby je nifim,

Modlitha je to najvacsie, najddlezitej-

inzeratu Sie a napsilnejie, foho je fovek schop-
Priklad: ny. Je to prvé prikazanie. A zdroved prvé
RP OR 12 Predam kotik, povolanie Eloveka: staf v modlithe pred
0987 654 321, Bohom, klafal sa mu. Ao stvorenia

sme vyEli 2 BoZieho srdea, preto aj nase
spdee t0E po Bohu, aby prebivalo v
Nom. Tak ako nas dychanie udriuje pri
Fivote, tak modlitha naplia nasu dusu

Spamou SMS wam poteidime
prijae inzerdne & jeho cenu,
WEOFL vaM wyCtLge vaS miokil-

Mty OpEFator.
(ena je 060 € sDPH z2 kai-  BoZim Zivotom, Bez modlitby Clovek
dychzalanich 30 makov tedy. wnditorne zomrle,

vEsho Imerdty watane me-
dzier NIt ing reddtugme

TP 1; Ak chete inzerdt na viac
tyZdiow. podlte rvnakl sme
tofkakrdr, v kalkypch tyddnoch

Aka vEak docielit, aby sa tak indtink-
tivne, ako dichame, aj modlitha stala
tou najprirodzensjiou pehnitkou nasho
srdea? Zacnime ako apodtoli proshoo:

dhete inzerwat +Pane, naut nis modlil sa® (Lk 1,
Tzh;}:xaﬂeir%rlat%wﬁm 1). Pre modlithu sa musime vEdy nano-
v ubeneodimch imjch naich no A o

amearelanibl sl v rozhodnif, otvorif svoje sidee Bohu,

Modlitha meni Cloveka, jeho citenie,
jeho myslenie, jeho mehodnutia a finy.
MatbaMobiom sk technicky  Nemeck§ bdsnik Angelus Silesius napi-
zahezpeduie ELET sio, sal: ,,Ten, kto sa skutoéne modli, sa
premeni na toho, ku komu sa modli.”
Aj ked niekedy citime, #2 nase sndee je
chiadné a akoby mftve, nie je pokry-
teciva poklaknif, priznaf si svoju ne-

nowin, ktord najdete na zad-
ngj strang viavo dolw SluEbu

PREDAM
NOBASIL KNAUF
viethy hribky 10 o - 1,99 €

50m-0,99¢
Pri vaich ndbernch - dohoda

0902699999 |

o Bohu, Ak napriek viethkym failos-
tam, viviitorne] suchopirnosti a roz-
trzitosti vytrvame v modlitbe, Boh
nim necdmietne svoju milost. On
sam iz po tom, aby bol stredobodom

schopnost modlif sa a jednoducho mhEir

Modlitba je nenahraditelna

nasho srdea, aby nas mohol inSpirovat
a wiest po ceste Zivota, Potom aj vietky
nase skutky a praca sa stant modlithou,

Ked sa v modlithe priblifujeme k
Bohu a hfadidme spolofenstvo s Nim,
najieme  stale wviac aj cestu jeden
k drubému, Naufime sa il jeden pre
druhého, Svitd Matka Tereza, kiora
sa takmer bez prestania modlila moge-
nec, sa raz opytala jedného bohoslovea:
<Kolko hodin denne sa modlis?™ Se-
minarista bol prekvapend: Matka, ja
som od Vas ofakaval, #8 sa ma spytate,
o mbim pre chudobnych. Predo sa ma
pirtate, kolko hodin sa modlim? “ V tom
Matka Tereza vzala jeho ruky do svojich
a povedala: ,Syn méj, bez Boha sme
vidy prili5 chudobni na to, aby sme
mohli pomict chudobnym! Pamiitaj
si: Ja som len Gbohé Zena, ktord sa
modli. Ked sa modlim, Boh vklada
svoju lasku do miéjho srdca a len tak
dokafem miloval chudobnych - pre-
toZe sa modlim!®

Ten, kto sa maodli, nikdy
hliadne blifneho v ni-
dzi. MNech nam preto
ZFladny Cas nie je viac-
nejil ako ten stravend
v modlithe, Ked vyhri-
me zipas o modlitbu,
vyhrame vietky daldie
boje.

nepre-

» P Martin Maria Barta
duchovny asistent ACN

Tvrdosin (zelezniéna stanica) 0915 573 300
Ruzomberok (za Kaufiandom) 0915 573 301

Lamindtové podiahy
Vinylove podiahy
Drevené parkety

- Dvere, zarubne

Terasy, obkiady bez adrzhy . 0904 112 402

KUPELNA

GARBIAR

C

KOM PEEXNE
SLUZBY

MILY DDBD’RN‘?
PERSONAL |

3D NAVRH
ZADARMO

.
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0917 578 839
www.altitude.sk

praca vo vyikach

Malujem
strechy a brizolity
Montujem

a renovujem ryne

§

Pridte sa osviezit
noUjmi wdpadmi ...

TVRDOSIN Vojtaisskova B46, tel: 043/ 550 7027
tel: 0907 725 492, kupelnets@aoarbiarsk

NAMESTOVO Ul. Miestn, Priemysiu
tel: 043/ 552 01 02, kupelneno@garbiar.sk




Kampan za krasu staroby

AN virazny prilev migrantov, ani
vyrazne vysiia ako predpokladana
ithmnéa plodnosf nezabrini popu-
latnému starnutin nasej spolod-
nosti.”

S to vaZne slova, Citat je zo zdverov
Slowvenslej statisticke] a demograhcke]
spolofnosti, ktoré vydala teraz v jini.

Zanedbanie realneho demograhc-
kého stavu nas toriZ vEenle do trendu
velmi nelichotivého pre ochranu Zivo-
ta & fudskej dosmjnosti: stari Tudia sa
stan( pre nas bremenom, ktorého sa
budeme cheiet zhavif, Pri dnednjch
chybajicich etickirch a moralnych za-
sadach a pri stratégiach ekonomicke]
efektivinosti nebude Tahké argumen-
toval proti eutanazii na Zelanie (Ci bex
nehol. UZ daes prebichajn diskusie
spochybiujice pravo na Zivot (nie iba
nenarodeného ale i toho ZHjoceho) fo-
veka, Opatrenia na zachranu demogra-
fie preto musia byt alternativou.

Sprava konStatuje, Ze populafngé
starnuatie tu je a bude viraznou Crtou
hudtaceho  demografického  vyvoja.
Fodla nej je ,nezvratné a nastane s
pravdepodobnostou  hrani¢iacou
s istotow.” Vieme pritom, e slovo
Hstola” sa pri Statistickych hodnote-
niach vyskytuje zriedkavo, Zavery jed-
nognacne hovoria, #e zgacaf s populad-
nou politikon treba hned, a to aspof na

smiernenie demogralického prepadu.,
Rieenia sa t¥kajl celého systémoviho
pristupu napried vietkymi oblastami;
od podpory porodnosti cez socialmg,
rodinmia, migrafnu, bytovi i adravotni
politiku,

Mapriek romu, Ze o krize demogra-
fie vieme uZ najmenej niekolko desat-
o, doteraj§ie opatrenia na central-
nej, regionalnej | lokalne) Grovnd si
nedostatofné, v niektorych oblastiach
v podstate ZFadne, a nieltoré idi proti
redlne] adapticii na nezvratne demo-
grafické zmeny®, Tieto slova sa vala-
huji na vietky politické reprezentacie
- knalicné &i opozicna,

Spolu s poliickymi stratégiami je
toliE dolefitd aj vichova k Gcte k star-
gim ludom. Etika medzigeneraénfch
vzfahov - teda astup od dirazu na
ekonomické a majetkove FEAujmy, od
individualistickych théoh k spolui-
casti a zodpovednost, od osobmych
vvhod k naplneniu altruistickych stra-
nok Cloveka, Intenzivone Sirme lasku
k rodiffom, starym rodicom, divajme
priklad starostlivosti, Nehanbime sa
prechadzal po meste s invalidogm vo
gikom, vezmime starkych na kultirne
podujatia, do spolotnosti, aby si miadi
evyleli na tvar staroby, Ved raz budi oni
jef nositelmi,

» Maria Raucinova, Forum ZFivota

PRENAJOM .E:.'EFE%E%; DPR-Aun

. ]
PﬂDBIEl

0948 345 111

EA-0RED

KUPELNOVE
A DVEROVE STUDIO

Vavrecka 486 pri hlavnej ceste, 0903 844 143

OBKLADY, DLAZBY, SANITA

OKNA-ROLETY

ZALUZIE -

PLISSE -

SIETKY

/7

ZA ZIVOT / BYVANIE, KULTURA

Podzamocky

piatok-folkior od 14 (0hod
| sobota-rockovd od %
Caliber X Drist

PHEDA.INE MIESTA
i ORAVIA minibar - DK .
Music Servis - TrojiEné ndm.T5 =&
= Hostinec u Svybu - Or. Podzdmok =
: Hudnhnlnr Elgaﬁik NO

ﬁ'm -ﬂ-’ @h SIED Pelprint === E—T"j %

—fmm.g_um R

Charitatvna a.tr:ia

Ii i] ESCORPID-polepy dut  LUPCIANKA sr.0.
D) o ey b
) um sr.0.
Physiosativa PAWBOL-SK s.r.o. Wolfcorner bistro-ZA
Miesto konania: .
sp:ﬂu‘uisk::rl Zel. stanicl - = M{ 5

PARKETOVE
A DVEROVE STUDIO

NizZna, Nova Doba 998, pri moste, 0911 844 141

PREDAJ, MONTAZ
DVERI - A] ATYPY,
OKIEN, ZALUZII,

1 2N a2 AL3/\71/4 ROLIET A DOPLNKOV,
SKRINE, SATNIKY

www.jpkomplet.sk ]

KOBERCE

OR19-26 st

rana- T
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Vysvedcenia svedciace i nesvedciace

Méame za sebou vysvedfenia. Na-
priek tomu, Ze existuji moZnosti
na modifikiciu hodnotenia Ziakow,
stile sa zotrviva na modeli piatich
gnamok, ktory je sice ustaleny, no v
mnoh{ch ohladoch zastarany.

Te v rukach uéitelov, & znamka bude
adekvatnym  zhodnotenim - FHackych
vikonow alebn sa stane prostriedkom
trestania, Objektivizacia hodnotenia sa
faZko dosahuje.

Visledly Ziakov by mali brat' rodi-
¢ia iba ako ciastkovy obraz ich schop-
nostl, Rozhodujicim je ich uplatnenis v
dalSom vadelavani aleho v zamestnani
i zaluba v oblGbengch predmetach. Je
jasné, Ze ak Ziak viacero klasifikadnjch
ohdobi neprospieva, Co vypliva z dlho-
doho nedostalodne] Cinnosti, negdujmu,
neschopnosti porozumied, tak zndmka
jeupozormenim, kioré treba brat vaZne a
je doleZité poznal dovody jej udelenia, ¥
rukach rmzumného ufitela je z1a znam-
ka poslednou moinosfou pred vyCerpa-
niinfch spascbov pomoc Fiakovi,

Ak sa na vysvedéeni nechjavili len
jednotlky, netreba robif 2 who problém,
vynasal predfasné gavery © trestal, Ani
wikon dospelych nie je rovnomerny, Aj
diefa ma narok zniZil svoj vikon, o sa
miie ndrazif na gnamke. Divody miiu
byt rigne.  Vivinovopsychologicks,
zaujmove, motivacng, socialne a pod,
Nie vidy dieta mdde ovplyenit, e sa
mu nedarilo, Casto potrebuje pomoc a
hlavne zaunjpm, motivacin dospelich.

Preto by sa vysvedfenie, kiord sa i% od
offakivani, nemalo bral ako definitiva,
ale ako namet na pracu s dietatom, Tie?
si musime uvedomit, = v Skole 50 roz-
manité predmety. [e Gplne jasné, fe fiak
nemide vynikal vo vietlfch, Zial, nad
systém vyZaduje od Ziaka vedomost vo
vietkiych odhoroch, Je preto prirodzend,
#s hodnotenie nemusi byf vwrovnane.

Pravdou je, Ze zndmky zo ziklad-
nej Skoly s Clasthovym krilériom na
prijatic na stredné Skoly. Aj v tomio je
systém zle nastaveny. Nekladie diraz
na predmety, na ktoré sa bude stredna
Skola profiloval, Na druhe) sirane aj
#ak s vynikajicimi znamkami musi
robif prifimacie pohovory.

Ziak méie na ziklade znamok
na vysvedieni aj opakoval rofnik, Je
spravae, ak sa v Glasthovich klasifi-
kainych ohdobiach vyferpall vetky
maEnosti pred tym, ako sa udelila ne-
dostatoina.,

NajdileZitejiim v klasickom hod-
noteni Zakov je pristup rodiéov, Najpey
si treba uvedomif, #= spolofnosti ne-
dominuii jednotkari a z1é znamky nie
s definitivou, Drubim predpokiadom
je pomact detom nie iba dostal dobei
znamku, ale viestich k vzdelaniu, kioré
im di v Zivote ovela viac ako vysvedde-
nie, Zaroven viak vEepif defom pravdu,
ktord ma nauila moja mama: ufis sa
pre seba,

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
riaditel 75 s MS, Riazanska 75, Bratislava

A

HYDRO-INSTAL
ORAWA,

~ REHAU
? (

hydroinstalorawa@wp.pl

Vodoinstaladny
materidl

www.hydroinstalorawa.pl

Najlepéia kvalita v najflepde] cene

ul. Krétka 4, 34-480 Jablonka, Polsko

Tel: 5K +48 735 555 188, FL +48 866 846 294 /
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INTERNET ATV

Vysokorychlostny internet za skvelé ceny ! &

5G2 FLAT

nﬂﬂbm gdZEﬂf

6144/1024
8,99 €
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WiFi router za 9 €

Kompletné
zavedenie
sluzbyod 1€

»
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2: bmedzen;

9,99 ¢

0907 822 870
www.oranet.sk



Kiska nezacal ako fér chlap

a2 frejme ste uf
O (b pocull, #o sa Andrej
Kiska rozhodod zacal

spolupriacy 3 nasim
hnutim OCAND talk,

#e poza chrbat Tudi
et v L R

lakal Veroniku RemiSovil, aby prevrdtla
kabat a presla do jeho strany,

Makoniec sa mu to & podarilo a Tudi v
time hrutia OEAND, kiord robdli roky viet-
ko pre fspech Veroniky a fastokrit na svoj
vlastny dkor, to velmi zamrzelo, Mia mra
najma neférovy pristup bivalého preziden-
ta Kisku. Na jednej strane viade do médii
opakovane hovord, ako velmi o zdled na
spoluprad s nadim protikorupinym hno-
tim, ale v skutofnosti mimo kamier robi
prravy opalk a robi vietko, aby na&mu hnotiv
uhlizil.

Podnikal som 13 rokov, zamezindval
apm 2 fisic hwdi, platl najvvisie dane so
vietkych slovenskich  Zivnosmikov, ale
nikdy som neostovil ani jediného samest-
nanca £ mojej konkurencie, lebo by mi to
pripadalo velmi nefér. A mohol =om, bol (o
najlahil spisch, ako konkurencii ublizif a
wiskal viastny prospech, To ale charakterny
flovek nikdy neurobi ani nepriatelovi a ui
duplom nie Eloveky, o ktorom verejne hovo-
rim, #e ho povaujem za blizkeho partnera,

Ved to je tak absurdné, ako ked by Vas pria-
tel, 5 ktorym chodite cez defi na pivo, Vam v
noci vykrddal Grodu v zihead ke,

Nui, ¢o uZ, () Veronike a aj Kiskovi si
Tudia urobia chraz sami, Moju divera An-
drej Kiska tymio krokom stratil a bude si
ju velmi faZko ziskaval spéf, Doteraz som
mu vy, af slepo, veril. Dnes viem, #e jehn
slova zdaleka nemusia by f vidy v silade &
jeho skutkami. Mrzi ma to, ale zodpoved-
nosf kaZe, e napriek tomu spolupracoval
musime a ja urfite nebudem fym, kio na-
priek dyke od chrbta poviys viastné skla-
manie nad zaujem Slovenska,

L len ako doslov - spali 5 Veronikon
odisli aj Styria nendpadni nadl poslanci, V
ich pripade o je vlasime , pochopitelng®. 1
nis vidy plati totif pravidlo, Ze ak sa choe
poslanes znova poslan-
com stal, lak musi is(
2 konca kandiditky
- ale odtial =a pre-
kriizkuje m poslanca
len ten, kto Sty roky
makal, No a toooni pe- %
bodi, tak si nasli iného,
po chrhte koho sa do
pardameniu  opsl

e s,

» Igor Matovié
predseda hnutia OLAND
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AKCIA

NA MEsac
JuL

VYROBENE Z0 100% BUKOVYCH PILIN BEZ KDRY

OV ARISKUADOM

- bez spajiv a inych prisad

- vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t

- diha doba horenia

~nﬂém§mmahupz§pala izi

= | moZno ako zahradné hnojive

-mmwmvﬁmdnémnie "N STANDARD KVALITY
- malé mnoZstvo, nendrotné na skladovanie

- parametre sii v siilade s DIN L - V"‘kuP H
DOVOZ + VYKLADKA H?DIIIU[ICKIW RUKOU

’5-5‘9-5lﬁ5un

VYSOKY

vysoko-tiakevou a video technikou od 30-400 mm

wi/ krtkovanie orava a liptov MONITORING
1/ krtkovanie banik £

T (T Otopocirad wabels AT I [LDS 8 rot it Bt KU, T4mecil G507k 1 0 Beabiatnn, 0 G0N Dasttaceind. ipghordRE a1, Suckeeink 3 40 D4 bruas, 00 w3060

U B

Fiwtwil
M pusdlged
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5., 6.a 7. juala 2019

(Namestie M. R. Stefanika v Trstenef)

ol shovakia travel
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Mestojlrstena

PIATOK 5. |ii 2018
Miesto: Namestie M. R. Stefanika

19:00 Balkansambel
20:45 Polemic

I e SOBOTA 6. |l 2019

Vaspozyuain. Miesto: Namestie M, R. Stefénika

17:00 DM Tvrdodanka

18:30 DH Hodruganka

20:00 JuhoBeska hasiésks dychovka BOZEJACI
- hudobny host festivalu (Cesko)

22:00 OH Motonska kapela

MNEDELA 7. jii 2018
10:30  sldwnostnd sv. omia (Kostol gv. Martina)
12:00  slivmoatnd fanfiry (kostolnd veka)
14:30 promendda dychoviek
tprigvod dychoviek
od MsU na Namestie M. R. Stafénika
slAvnostng skipdba monstre koncedt

T gy b oy sl

Missto: Namaestie M. R. Stefanika
sldvnostny pefhovor primastory mesta
PhDr. Ing. Magdadény Zmarzlikove|

15:00 DH Oravanka

16:30 DH Mofenski kapela

18:00 Lucky band

19:30 Festivalovy orchester Bratislava

21:00 DH Moravanka Jana Slabaka
« hudobng host festivalu (Cesko)

progr:
BO0B0TA - Whiladia 7 vebs Kosioln v, Marfing - Slkacs slrskos
pre deli, Maltvanie na fear

NEDELA - Whilodka ¢ vele Kosiols sv. Marting - Skdbac sirsbce
pre diell - Malovania na e

Biibkové divadio, Bublinova Bou @ buliinovy workshop

Parizupnk :] T plche 1 kownme 353 ol Taooistne)
I DERTWTS STRONG,

9
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Ukradli nam stat
Na zadiatku roka 193 sme sa tesili.
Hrala sa hymna a viala slovenski za-
stava.

A zlodeji sa pripravovali na velké kra-
defe, Statny majetok sa mozdeloval na
koalitnych radach, Venikla vrstva bo-
hacow, ktort zhohatli na rogkradani &ta-
tu. Tito oligarchovia si potom vybrali a
zaplatili fgtrky, ktoré im sl0Zia dodnes.
Visledok? Napriklad v mnohych nemoc-
niciach, ktoré sa pravidelne zadl¥uji
a oddlZuji - aj to je forma rozkridania
statu. Hazarduje sa v nich so zdravim a
Zivotmi pacientov. Upadajioce Skolstva,
Rozpadnute mosty, mozhité cesty, Ohb-
rovske investicng dihy v Stimych pod-
nikoch a zhrdzavené stofiare a miry v
energetickych podnikoch, rozpredanich
cudzim firmam. A v celom State zabetd-
novani nekompetentni a drzi Gradnici.

Videl som arogantné Sikanovanie
Tudi Statnymi iradnikmi. Clovek tha pre-
mysla, prefo to rehia? Opili sa mocou?
Maji za Globu nicit’ to, fo Tudia poctive
wyhudowali, aby mohli profitovarl ich
stranicki kumpani? Alebho iba naznacu-
ji, #e treba zaplatif vipalné? Ich slovnik
a spdsoby s hrozné, Verim, Ze aj drabi v
Zasoch Janodika mali viac empatie, ako
niektori Gradmnici,

Keby sme mali prijaf chom matky

alebo otca takéhoto Gradnika do sta-
hinca, neviem, & by nam zakazal
pridat dalsiu postel na izbu a vymysial
by blbosti o tom, & mame premalovar,
vymenif kachle za noviie a daf lepsie
stefky na okna. Neddvno iSiel chory
mu# 2 dediny pei Ziline do KlaSora pod
Znievom, Nebolo mu dobre a kracal
peso popad Strecno v tiend po nesprav-
nej strane, Policajt mu dali pokat., Od
Tudi, o majd pomahatl a chranif by som
ofakaval viac,

Musime sa doZadovaf svojich prav -
v nemocnic, na aradoch, stazoval sa na
nekompetentng a amganing spravanie
Gradnikov, nenechal sa zastragif, Respek-
tujme predpisy a zakony, ale poudivaime
aj zidravy rozum, fudskost a Bodie zakony.
Polcisme sa vysvetloval dradnikom, ako
funguje realny svet, Vedime nade defi k
tomu, aby si uvedomi-
li, #e vzdelanie a moc
dostavaiil na to, aby
sliFili a pomahali
tim, ktori s slabsi, ({ »
Mechafajme sa pa-
piermi a pediatka-
mi.  Radiej
olvorme svo-
je srdcia,

s Jan Kasturiak

Zaobehnutd restourdcla
5 dobrym kolektivom
prifme na dohodu
aleba TPP

kuchara/-ku

Mzda 1200,- €
Bliziie info
na tel: 0918 643 016

PRIIMEME
UPRATOVACKU

na 6 hodin do masovyroby v Trstenej

@iz

Informdcie: 0903 844 155
e-mail: jendrasek@jendrosek.sk

LETNA BRIGADA

DEN OBCE ZASKOV

NEDELA 7. JULA 2019 V ZASKOVE PRI RIEKE ORAVA

ZASKOVSKY MINIMARATON - 48. roénik

DREC JASHOV

LA B

BiLimEny
ey b

-

L

: el Sarnut
@30 - 10:4S reguirdcis det a lakow
11:00 frart dotshyjch kategoril $ - 15 pol Mnofstvo detskych
L2301 wyhlasenie vysletdkoy Hackyeh katepdell atrakeii,

1300 €2art hlawného pretoko na 10 S00 m
1430 wyhlduenie wyilsdiow hisvmsbbe prebelng

Onling registrscis do 30,6 2015 cor s, ek sl

e B, wiwnss Casormiarapt. ik

obferstvenie,
tradiény hod kyjakom

2 ‘ 15 Ay

Y-
R o

Prijmeme do
Suit III'H! pracovného pomeru
Pl &

BN STOLARA I

Miesto: Francdzsko
Termin néstupu: thned

v resteaurdcii Koliba pod Roha&mi
pri Mdzeu oravske] dediny, Zuberec
pre Studentov od 16 1, 55 alebo V5 Ubytovanie + cestovné hradené firmou

- CASNIK [-éxa Plat: 2.800 €/netto
- OBSLUHA FIIEI:!AJA-BUFET 0918 412 852
i ;
VYHLASENIE VOI’'BY
HLAVNEHO KONTROLORA

L

CNC zorad’ovacd
horizontalnej frézy

- obsluha & programovanie CNC horizomtalng] frézy

MESTA NAMESTOVO

4 vzdelanie strojérske . .
= Hiinse wituanel ok AT Mestské zastupitel'stvo v Namestove
= prax min. 2 foky 1. vyhlasuje volbu hlavného kontroléra mesta na defi 11, 09. 2019,
R v COENHAN aleCovIOMSAETE | | yapdrje rozsah vikonu funkeie blavného kontroléra na plng pracovny tviizok,
N — 3. konstatuje, % uchddzad musi spliiat poZiadavky podfa § 18a ods. 1 zékona & 369/1990 Zb.
o obecnom zriadeni a podfa § 3 ods. 1 zikona & 552/2003 Z. z. o vikone price vo verejnom zdujme,
ZAMESTNANECKE BENEFITY: = 4. stanovuje nilezitosti prihlasky nasledovne:
~ prédca v stabilng] skovenske] spolofnosti a. priklagku je potrebné dorudif v zalepenej obdlke oznatenej ,VOIBA HLAVNEHO EONTROLORA"

= roéné prehodnocovanie miezd najneskir do 27. 08. 2019 do 15.30 hodiny na adreso Mestského tradu v Namestove,
= koncorodr bonus b. v prihlé&ke uchidzaé uvedie svoje osobné ddaje v rozsahu podfa § 10 ods. 4 pism. a) zikona
=~ bahaty socidlny program £ 330/2007 Z. 2. 0 registr trestov, ako aj telefonicky, pripadne e-mailovy kontakt,
- prispevok na D005

c. lﬁiﬂ;ﬂaﬂﬂpﬂhﬁﬁlﬁf]n aj dradne overeny doklad o najvyE8om dosiahnutom vadelani a Sivotopis

d.aesmﬁwhiﬁmnicasp&snbﬂmﬂmprﬁm fikony v plnom rozsahu,

5. kafdy z kandiditov bude mat mofnost najviac 5-minitového vystipenia pred mestskim zastupitel-
stvom na svoju prezenticiu, a to v abecednom poradi. E

Uchadsati maiu svoje Hadosti spolu s profesijnm
Fvotoplsom zaslelat e-mallom na adresu:
maria.novakova@edm.sk; tel.: 043/4510 Bq0.
Kortaktovat budeme Iba wybramych uchddzaliow

OR19-26 strana- 10
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¥ stredoskolske s maturitou

KOVOHUTY DOLNY KUBIN, 5. 1.0, NABREZIE ORAVY 62512
026 01 DOLNY KUBIN PRIJMEME

PRASKOVEHO METALURGA DO HUTNICKEJ VYROBY
Miesto prace: Dolny Kubin Zikladna zloZka mzdy a dalSie
Termin nastupy: ihned odmeny: Zikladna zlozka mzdy 3,63 €/hod,,
Druh pracovného pomeru: piny Ovizok  osobnéh

odnmeme pudra 'u:.'kﬂnu pr&ne

Hmmmmm benefity:
+ 1314, plat - DOS - stravné listky v hodnote 4,30 € (3] polas Eerpania dovalenky)
» moZnost wwuZivat socidlny fond pre potreby rekonvalescencie a oddychu

Predpokladany termin ukon&enia vyberového konania: 24. 08, 2018

Pozich vyhovujd uchadzatl so vedelanim
» zakladné vzdelanie
« stredoSkolské bez maturity  POZICIA JE VHODNA

PRE ABSOLVENTA

vodiisky preukaz €, prewkaz VIV

e ulag infavelat O94B 732 704
Mahax Slovakia, [

Prijmeme skladnikov
v LM nia TPP
Précana dve 12 had. zmeny
ﬁlufhrtmfmlu

pripiatiy, straune Ustky 46/ 2ks/ a0
lﬂﬂhmﬂf

PRIJMEME

na rozvoz mdsovych vyrobkov

Informdcie: 0903 844 155
e-mail: jendrasek@jendrasek.sk

DORRAVA ZABEIPECENA ZDARMA

.00,

V=N

LY

HLADAME MONTAZNU PARTIU

na montaz vonkajsich zaluzii, okien a dveri

Namestovo nad Lidlom, vamexsk@gmail.com, tel: 0907 399 572, 0908 696 377 )

stavebnictve

N petio-stav

HLADAME DO

Pofadovand prax 2 roky.
Plat 1500 € + prémie, zdied od Sikovnosti
Prdco pre stredné o zapodné Slovensko.,

Prdca na #Fvnost pripodnd dohodo na druhu pracovného pameru.

Ub'; stovanie o doprova v cene. Prdca odpnﬂ delka do prarku

Plat 1500 € + préemie, zaleZi od Sikovnosti.

Praco pre stredné Slovensko,

Prdca na Zivnost pripodnag dohoda na druhu pracovného pomeru.
Ubytovanie a dap.ruvu v cene. Prdco od pondelka do piatku,

tel, 09 -mail: jan.polacik@petrostay.sk

OR19-26 strana-
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Spolocnost KOVOZ SK s.r.o.
ponuka pracu na poziciu

ZVARAC Cc02

PRACOVNIK
V KOVOVYROBE

OBCHODNY REFERENT,
ROZPOCTAR / KALKULANT

Zaujemci len z okresu Namestovo, nastup ihned

| Volat od 8:00 - 17:00 Tel: 0903 248 413 )

Slovensky plynarensky priemysel, a.s.

hlada poskytovatelov
odbornych prehliadok plynovych
kotlov u zakaznikov SPP

So?

www.spp.sk

BliZSie informacie ziskate
na www.sppsk v gasti Upozarmenie
alebotelefonicky na +421 2 62 62 42 56

Apoars

Povinng:
- oviddat Excel, Word, .pdf
- pradca s internetom

Podmienky:

- flexibilita

- logjdinost

- rychle jednanie
— Zodpovednost

Plat: 600 €, wikon prace: Stefanov nad Cravou.

Volat len v ineho

pripade va
0908 208 SD?
alebo na asistentka@petrostav.sk

raujmu na tel:

BBLMMZE

11



J'EHMEH.E:KE prijme do pracovného

LBGISTICS pomeru: n I k
Vodi< kamiénovej prepravy 0"0 e n a
(JIT prepravy) na 7 dni / 6 noci
+nj:;g‘l£;h:::: + 160 € variabilng zloika 1BA I8 228€ _

- poiadujeme: Vodidsky preukaz typu E, alebo C 1 osoba a pobyt !!! i o
- prica na 3 Tmeny Pre dichodeov iba za 178€
- emennost je od pondefka do platku et Rekreaénj poukat iba za Hﬂ{
Potrebujete ubytovanie? — zabezpefime! Cena zahffia ubytovanie,
Miesto vykonu price: ploii penzin, vylety, program,

Devinska Mova Ves (BA)- Lozorno

e-mail: praca@schnellecke.com
tel.: 0800 144 140

Rezervacie: 0918 591 942
Oravsky Podzamok £. 396
www.oravskahoraren.sk

W

@ wro automotive

hladd PR_ACOVNIKO\!' DO
VYROBNYCH SPOLOCNOSTI v Nemecku

¥ hodinovd mzda uf od 8 € netto
¥ praca na TPP alebo pracovnd 2miuvu
¥ ubytovanie zabezpedans ZADARMO + prispevok na DOPRAVU

Néstup mokny IHNED

W oripode zdumu nds kontokiue: +421 78 361 574, pracaslutogroup.com

OBNOVA STRIECH

+ ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
+ PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BY TOVIEK
BEZ DEMONTAZE !
50 ZACHOVANIM FOVODNE] KRYTINY =
BITUMENOVOL LEPENKOU NON STOP finj; N G
0944 720932

« ZARUKA MINIMALNE
20 ROKOV

« NAJLEPSIA CENA

« ZIADNA ZALOHA

« PRVOTRIEDNA
KVALITA

s zameranie «odborné poradenstvo
» cenova kalkulacia na mieste ZADARMO H!

VYKONAVAME OPRAVY:
KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

obnova plochych striech technolagiou COPERNIT
zaruka minimélne 20 rokov

zimné zahrady

MASA FIRMA ZABEZPECUJE I(GHPLE'_I'Hﬁ
s ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACIH

POTVRDENE Aj na splatky -
NASIMI ZAKAZNIKMI 11 { =

Ako jediny na trhu Vam prindgame d | ZARUKA
moZnost splatit si VaSe nové zariadenie, {10 ROKOV
ktoré Vam bude cely Eivot Setrit Vasu D VYROBCU |
pefiaZenku. Toto zariadenie sl navySe

splatite z usporenych financil, ktoreé

by ste aj tak zaplatili za nakup

elektricke] energie.

=3 ploché kolektory

- kompletna konstrukcia na
strechu + pripojovacie potrubie

-300 | bojler v cene rat -

- spolahlivo pokryje spotrebu .
teplej vody od marca do oktdbra G E s L T TELEE TG T
- navratnost investicie 2-3 roky infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940 g

HEADAME MANZELSKY PAR
na spravu velkého rodinného sidla
5 prifahlou zahradou v Sirsom okoli
Bratislavy. Hlavnou ndplfiou prace
je starostlivost o technicky stav
nehnutefnost] so zhhradou
a zabezpedenie plynulého chodu
domicnostl.
PoZiadavky: pracovitost, diskrétnost,
spolahlivost, manudina zruénost.
Predchadzajica skusenost
s podobnou pricou 2o zahranicls
jevelkou vwhodod,
Ubytovanie je k dispozicli priamo
v sidle zadarmo.
Viac info na osobrom stretnutil
Zivotopisy oboch manzelov posielajte

EK@Energy

4

§ sz na praca.spravca@gmall.com
. = I
3C R PRACA [
PRIJMEME PREKAZDEHO [ go15971823

STAVEBNYCH
| PRACOVNIKOV

PONUKAME

VINCDHE LATOVE PODMENEY

+OPERATOR @ & E
VYROBY / CR
*VODIC VZV / CR 4
*KONTROLOR
KVALITY / CR w

*VYROBA UPRATOVACICH [
POTRIEB / CR =

' ADY
KAME ETUDENTSKE BRIG
— ZEMY 8} PARY

olm.merinmmn‘,_ m't,,rm“m.pnmﬁwm atend

BE D432

A5 0¥

™ i

T
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VYKUPUJEME
STARE KRESANE
drevo, dosky,
hrﬂnu.‘y, stodola,
humno, sypka, pajta,

J'l'd"'Eﬂffﬂ'

rf I ﬂ'?ﬂ‘& 705 502 i
info@staryhranol.sk F

{JREGIONPRESS €. 26 / 28. JUN 2019 / 23. ROCNIK

ORAVSKO

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOVSKO-TVRDOSINSKO

IPRATHANE |

)
o
[ 11]
o

NajcitanejSie regionalne noviny TyZdenne do 38 600 domacnosti

P e A STK

|  SPOJENA SKOLA

| Medvedzie 13371, 027 44 Tvrdoin (dalej vyhlasovatel)
podla zakona E446/20010 Z, 7. 0 majetku vyisich
dzemmych celkov v platnom zneni

ZVEREJNUJE ZAMER PRIAMEHO PREDAJA MAJETKU:

Skoda Fabia 1,2 (Cervena)
r.v. 2005, 40kW, STK aEK do 2020, cena 710 €

Obchodné podmienky pre uchddzadov s uverejnendé na Gradnej tabuli v sidle
vyhlasovatela a na www.spstv@spstv.edu.sk, Doruéenie cenovych pondk
jedo 12.07.2019 do 10:00 hod na sekretaridte vyhlasovatela.

Dualdie informdcie na tel. éisle; 0903 317 772

EEEE R
..

N
]
']
¥
']
]
¥
']
']
L]
]
']
¥
L]
']
']
L]
]
']
]
]
]
L]
]
]
]
]
']
L]
]
]
L]
']
L]
L]
']
]
§
]
]
§
]
']
]
]
]
L]
]

Ponukame pracu pre murara

PoZadujeme: - znalost itat plany

PoZiadavky:
- zodpovednost za riadenie oziadavky

- skonfené stredné odborné vzdelanie v odbore automechanik,
autoelektrikér alebo opravér polnoh. strojov a najmenej 3 rofna

a koordinovanie cinnosti na stavbe

odbormna prax v uvedenom odbore
Mzda: 12 €/ hod. - voditsky preukaz skupiny A, B, C, T
5 g x - - zodpovedny pristup
Praca v okoli BA. Ubytovanie hradené. - bezdihonny
- komunikativny pristup Zivotopisy prosim posielajte na
Tel.: 0903 343 802 | e-mail: canstav@gmail.com ] - préca s emade@emade.sk

V/ldecodom ‘n

Tradiény Slnven5kv vyrobca nabytku

PRID SI K NAM VYSKLADAT

DETSKU IZBU TIROL
VY ROZNYCH FAREBNYCH
VYHOTOVENIACH .
SOZIAVOU=15%,
| mmﬁ.w 11.?.2'“5 N
SVADOBNE OBRUCKY KONTAKT
od vyrobcov 0903 430 065

/LAURA GOLD a RUBINO JEWELLERY / L
@

Hviezdoslavovo nam. 200/5, Namestovo - Radiinského 27, Dolny Kubin /OC-Coop Jednotal
Podhora 10, Rufomberok

ORzel19-26 strana- 1
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Hactehy tydat: Coby Kutan, Mamesto-
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Brezovice, ahiedove, Lkstio ned pre-
bradaau. Stefinny WEG n/ Do,
Termeansha Dacing, Podbéel, TapeSon,
Vatedia, Lok, Vesl, Bebin, W
b, Ko, DPodzamek, 03 Hiesholy
[Oihe n/ Qeavou, Sediada [ubog
‘W Kubin, lasmoa, lestny, Dead-
k3 veliie Velovkd, Madsbrodis
(hicbnice, Maating, Famia, a3k,
0Poniza 2 EEng

sy tyidl navybe: 0Bdy
Putck, Haovia, Duberer. Min Bade,
Duleoiiang, e, Rabice Reble
(P, P Frites, Pakrpedl

+ ¥ nepamoen tyidni navyse: Do
fedow, Mumé Ovesald O Lesré
Zamerné, lomnd, Mowd WENG,
(rawsks) Moo, Breza, Knsdesnia,
Hiadiia, Suchd Hom, Gz 3 K
[wany

Zapadné Slovensko
WO Brasslaveka Vood
GRO00 Bramslavsko ol

Hlohovedko Sereds

AN IESESSRERESD

511K Banshobystricko-EH
00T Mysucho={AsHM
36500

35500 Povadsho-FEa Py
B0
0500
26500
Sa000

Vychodne Slovensko

FO00 Dadejovske-SEASE

000 Gemarsion = B
000 Humensko=\T+50AL
H2T5 Nedhde

22250
15100
NS00

BEYIEEIFATIE
re
g
£
&

Kadhch nxcile
Luibirimianske
Michabossho+ 750
20000 3
L0000
El]

EEITEESERE

DI/

SLUZBY

Uzavretie manzelstva osobou mladsou ako 18 rokov

Zikon o rodine umoZfuje uzavrief
manZelstvo aj osobe mladSej ako 18 ro-
Teow, musi vEak byl starsia ako 16 rokov,

Uzavretie mandelstva takejto osohy musi
sicasne povolif sid, Nedostatok vebo sni-
bencowv je okolnoston, ktora vylucuje venik
platného mandelstva, Manielstvo nemae
uzatvorit malolety. Pokial by nastala site
acia, #& by mandelzivo uzatvoril malolety,
ktory ani nedoviEl 16, ok veko, vibeo
nemoiEng uvaioval o platmom alebo ne-
plamom wzatvoreni manZelsiva, ale pijde
o zdanlivé, putativme mandelstvo, © ], ne-
existujire. Manielztvo od zadiatku vobec
neveniklo, a teda nevyvoldva Ziadne priv-
ne nasledky, Zdanlivé manielsivo nemdke
siid vyhlasit za neplatné, prefoZe neveniklo
a neprichadza do ivahy jeho konvalidacia,
t. j. odstranenie okolnost, ktord vylutuje
wgatvorenie mandelstva, aby bolo pova-
Fovani za plame uzatvorend. Vimimodne,
ak je to v silade s Ofelom mandelstva,
miie sid povolif uzavretie manzelsiva aj
maloletému, Podmienkou je, e malolety
snitbenec je stardl ako 16 rokov, V pripade
dodriania presne stanovenjch zakonnych
podmienck je moiné povolit uzaveetie
manzelstva, aj keby ohaja snibenc boli
maloleti, ale starfie ako 16 rokov, Snithenci
sl povinni k Zadost o uzatvorenie man-
#elstva okrem iného dolodid aj rozhodnutie
stidu 0 povolenie uzatvorif mandelsivo, Ak
by snibend, z ktorych jeden alebo obaja
sti malolet], ale stard ako 16 rokov uzatvo-
rili mandelstvo ez sihlasy stdu, bolo by
neplamné. V rakom pripade siod zo svojej

aradne povinnosti rozhodne (a) bez poda-
ného ndvrhu), e takéto manielstvo nebolo
platne uzatvorend, Mandelstvo sa potom
povaZuje za neuzavreté, Nebude sa rozho-
doval o neplamosti manZelstva a stane sa
platym, & ked neboli splneng zakonné
podmienky pre jeho platnost, ak do vy
hlésenia manfelstva za neplatné bude od-
stranena okolnost, kiord mala za nasledok
neplatnosl uzatvoreného manelstva. Na
okalnosl, kiord ma za nasledok neplatnosd
uratvoreného mangelstva sa nebude pri-
hliadat, ak man#el aleho manzelka, kiori
boli v fase uzatvorenia mandelstva malo-
leti starsi ake 16 rokov, ui dovrsili 18, rok
veku, alebo ak manZelka otehoinela, Také-
i mandelsivo sa bude povaoval za platne
uzatvorend, lzavretie manielstva malole-
trm stardim ako 16 rokoy, s ktorym vyjadrl
sithlas siud, je velmi daledit & ¢ hiadiska
spisohilost iejto malolete) osoby na privne
tkony, Uzavretim mangelstva takyio malo-
letir snihenec alebo obaja maloled sniben-
ri nadobtidajn plnsletost, a teda aj spdsobi-
losl na pravoe dkony v ploom razsaho, Ak
ui raz takymin spisobom bola plnolefost
nadobudnutd, nestrica sa ani v pripade
zaniku manZelstva, a ani v pripade vyhia-
senia mandelstva ga neplaime,

V4| Legal

LAW FIAM
» Tim advokatskej kanceldrie
V4 Legal, s.r.o.
el infosvdlegalsk, wwwiedlegalsk

12,50 €/m’

pur penou, hriblko 20 cm

mﬂﬂf}uﬁh!ﬂn

i er
ﬂ’ﬁi”"’

m:r &80 mesiacov
» diognostika

v cene

Z0ruko STAVEBHE PRACE
tel: 0915 363 983

POTERY A STROJOVE OMIETKY

MONTAZ

-

IZOLACIA
popmvm

MAKKE

{ p 2-metrovica
Stiepana

PALIUOVE DREVO

i

ORzel19-26 strana- 2

STROPNEHO- P
DEBNENIA

@ cenaod 0,14 €do 0,17 €/ m* /dei r
p hotové (napilené, nastiepané) SRS o et

0918 845 365
www.ekopaliva.sk

a tasu prenajatého debmenia N\

0911549 918, 0910 667 678 L

- frézovanie 1 m - 20 €
- wloZkovanie, certifikovany
i’laruv:dnrny materidl
- zl'ava 25% na material
- rekonstrukcia kominov
lenie kominov
- obhliadka zdarma
- dohoda istd

Tel: 0911 322 495, 0915 386 362 2

BUKOVE

brikety

AKCA do konca jilla

135 €/paleta
Dovoz
zabezpecim

rozvoz

0915113 102 ajvsobotu }

FREZOVANIE
od 20€/4m

STAVEBNEHO I.Eﬁ!lllﬂ =

® cena od 0,06 € do 0,15 € m’ /dedi ==
v zévislosti od mnoZstva a fasu prenajatého lefenia
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(dokoncenie)

Na rovinu aj dnes s pani Je-
lou Tvrdofovou, dlhoroénou
odbornickou pre rozvoj vi-
dieka na Slovensku aj v EO,

Existuje nejaki vizia pre vidiek,
aby sa stal atraktiviny aj pre mladé
rodiny na fom?

Meviem o Ziadnej vizii zo strany si-
Casmych parlamentnipch politikow, [sté
je, #e Tadia mimo tejlo scémy rene vi-
zie maji. Treba sa viak pogrief na to,
fo naozaj miZe fungovatl, Pan Kraviik
hovort o malom wodnom cykle ako e
Zeni klimatickich zmien a o vode ako
istrednom edroji prive tich o reSeni.
Musime mu dat' za pravdu, prakticky Z-
voi nas o tom denno-denne presviedca.
To =i pritodné g@kony - a ked konefne
pripustime, Ze flovek je (aké prekva-
penielth sifastou privody a rovnako aj
spoloénost, ktomd tvord, jedno je hned
jasné - to o plat pre vodu, plati aj o pe-
niazoch, ktoré s atribitom ekonomiky
avyjadrenim jej pochodoy,

Pekné prirovnanie, naznafuje,
Ze tok penazi by sa mal nasmero-
vat inam?

To znamend, #2 ak sa rozfinge cyk
lus obehu zdmjov a penazi ako teraz
v liberdlnej globalnej spolocnosti — je
jasné #e na jednej strane rastie chudoba

d na druhej bohaini 6, ktorl bohati v
s, Inymi slovami - & nezaprsi a neza-
prEi tam kde sa tvoria zdoje, ale po-
vodne pefiazi sa sypil na tich, foich g
majit dost a advadzajd zisky ktovielkam,
Alda je teda vizia? Skratit cvklus obehu
zilrojov a pefiaz tfm, e obnovime re-
gionalne trhy, Ze dovolime (konedéned!l)
nasim Iudom podnikaf a predavar’ tym
sviojim v regidnoch Co wwobia a uvidite
ako sa zalnd mal Tudia na vidieku, Je to
také jednoduché!! Pozrite sa smerom do
Rakiiska, tam tak #j0 desafrodia, ale aj
1 nas st ug priklady,

Kde teda zacaf, ked je vietko v
cudzich rukach?

No predsa cez potraviny, ktoré tak
ako vzduch, voda a slnko si sifas-
fonr nasho ekosystému a teda aj nas-
ho organizmu, Dovolme nadim vy
robcom, aby nam priamno  predavali
nase — najlepsie regiondlne potravimy
priama v regionoch a  umbime vela
pre svoje wdravie csobné a aj ekono-
mické, To roztofi aj ostamé sekiory.

Co je v sifasnosti najpalcivejsim
problémom slovenského vidieka?

Musime poufil vietky dostupné né-
stioje na  priddavanie hodnoty  nasim
surovinam (napriklad konefne zastavif

masony wivoz dreva zoregionoy — ved

3N

NA ROVINU / AUTO MOTO

Nemozno odpisat Styri patiny Slovenska II

Tela Tvrdofiowd

nevyvazame iba drevo ale aj kyslik a uh-
lik!!)) a primarnym plodindam, podporit
Enova spracovanie a priamy predaj. Pri-
dana hodnota virobkov a sludieb s ot
tolko spominané skutoéng fesenia pre vi-
diek. lebo prinagaji automaticky prijem a
pracu, Vietko ostaind s len praadne slo-
i a ak 50 aj Einy, tak len ak kratkodobé,
Fial, teraz to ide naopak — vyviZame sum-
viny, prijem a pracu tam, kde s uf davno
miadn a toto tam tym svojim desatrodia

adrof jt

nerohia. lha politici, ktori o tomeo presta-
ni hovarif, ale zafni aktivne v prospech
tohto smeru fungoval, tvordl a poudival
vhodné nasteoje, ma presvedia, Znova
sa vratim k panu Kraveikowd, Om terdi, #e
udrzaf vodu v krajine znamena Zivot, ja k
tomu priddvam: wdrzal sdroje a peniaze v
krajine, kie sa tvoria, znamend kvalitng
#vot a koniec biedy,
{Nabudiice s pinom Michalom Kravdikom.)
Ivan Brozik

DS

PREDAJ SKUTRO
A M OTOAR!,E K V PONUKE AJ SKUTRE

1850 eun

AUTO

MOTO

-

1970 eun

' OBCHODNE CENTRUM A-SHOP NAMESTOVO
MIESTNEHO PRIEMYSLU 1248 NAMESTOVO

WWW.DSAUTO.SK

2390 euvs
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STAGI AJ VODICSKY
PREUKAZ SKUPINY B

300 cm® AJ 600 cm®

2099 s
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Ked 'sa dovolenka nevydari

Cestovna kancelaria zodpoveda
spotrebitelovi za porudenie zéiviie-
kov vypljvajlicich z uzatvorenej
rmluvy.

Ak sa vam niefo podas dovolenkové-
ho zdjazdu nezdalo, madete sa obratil s
reklamaciou priamo na cestovni kan-
celariu, s ktorou méate podpisant zmlu-
vir, Musite si viak uplatnif pravo na od-
stranenie chybne poskyinutej slufby
bezodkladne, a to v dodavatela sluZby
alebo u poverengho z&Estupou cestoy-
nej kancelarie, O uplatneni tohto prava
je potrebné urobif pisomny zaznam
v spolupraci so zastupcom cestovne]
kancelaris.

Ak nesplni cestovna kancelaria po-
vinnosti vy plivajice 2o zmluvy, alebo
#0 zakona riadne a vias, musi sporre
bitel uplatnil svoje prive najneskir
viak do troch mesiacov od skondenia
zdajazdu, alebo v pripade, #e sa zajazd
neuskutodnil, odo dfia, ked sa mal -
jazd skonfif podla zmiuvy.

Ak po zacati zajazdu cestovna kan-
celaria  neposkyine  objednavatelovi
slufhy aleho ich podstatnd Cast radne
a vias alebo zist, #2 mu ich nebude
mict poskytnaf, aj ked ju k tomu zmlu-
va zaviazala, je povinna bezodkladne
urobit’ takeé opatrenia, aby mohol za-
jaxd pokracdovat, V pripade, Ze pokra-
covanie zdjazdu nemofno zabezpedit
inak ako prostrednictvom sluZieh nii-
Zaj kvality, nez st uwvedené v zmluve,

je cestovna kancelatia povinna vratil
spotrehitelovi rozdiel ceny medzi po-
nikangmi a poskytnutimi sluZbami,
Ak shuiby cestovna kancelaria nedoka-
#e zabezpedit alebo ich spotrebitel ne-
prijme, je cestovna kancelaria povinna
bezodkladne viatt spotrebitelovi moz-
diel ceny zajazdu,

Pre tieto pripady existuje narok
na poskytnutie zlavy 2 ceny zdajazdu,
Téato zlava je zivisla od toho, fo viet-
ko nezodpoveda pofladavkam uve-
denim zmluve. Vyivkané nedostarky
je potrebne doloZit a preukazat, Prvé
kroky by mal spotrebitel urobit hned
na mieste.

MNajjednoduchiie je fowgraficky
rdokumentovaf stav a vzhlad ubytova-
cieho zaradenia, vybavenie izhy, vy
hiad z balkdna a podobne, Rovnako je
dobré upozomil delegata alebo sprie-
vodeu na odliSnost od zmluvy a poZa-
dovaf naprava, aleho aspofl pisomns
potvrdenie reklamacie, Pisomnig do-
klad méZete skisit poZiadat tied od
personalu alebo poskytovatela sluihy,
Dikazom mide byt tieZ svedectvo dal-
Sich Gfastnikov.

Otizkou je v¥ska zlavy, na kiord
ma spotrebitel’ narok. Ak spotrebitel
v reklamacii nie je Gspeiny, mide sa
svojhio prava domahat na side alebo
vyuZit mimostdne rieenie sporov,

w red

«FP» Predaj a dovoz pletiva

FPProject  Predévame: pletivé, plotové panely, stlpiky, podhrabové

dosky, klince, droty, gablény,
Vytvdrame predbeiné ndvrhy plotoy, vrdtane viethého materidlu,
ktory potrebujete na realiziciu, Vam stadi vediet rozmery :)
Samozrejme zabezpetujeme dopravu ai k Vdm domov

brény, el. brény

J Kontaktujte nds na tel.: 0918 B95 238

alebo e-mail: fpprojectl@gmail.com §

www.najsolar.sk

I N A\ SO LAR info@najsolar.sk. 0950 754 1593

PONUKAME
VYROBA, MONTAZ POMNIKOV

Z PRIRODNEHO KAMERA

KAM ENARSTVO

IVAN SNAUKO LIKAVKA 73

SIROKY VYBER POMNIKOV A TVAROV

VYHODNE CENY

AK NEMOZETE PRIST RADI VAS NAVSTIVIME
. www.kamenarstvo-snauko.sk

. Dopisovanie
MENA a DATUMY
Obnova pisma
farba:
zlato, striebro

-

0902 264 540 |

OMIETIKY/Siljs , @]0
PUCOVIKI
IHTEPLOVH ﬁTi E- = T

RODINNYCH DOMOV. FASADYZ
MONTAZ S1ﬂ D:RaO'ﬁfﬂ RTON ovj

KAMKO

KAMENARSKE SLULBY

STAV

S TRAOICIOU

HEME'{:‘.T{W@, Hviezdoslavovo ndm. 21 (budova JANCKULIK)
DOLNY KUBIN, Obchodny Dom COOP - centrum

TVTEYIUISTUT S www. kamkosiav.sk
ZDARMA '

AKCIA PLATI
DO VYPREDANIA ZASOB

BEZ ZALOH
AJ NA SPLATKY

DLHOROCNE SKUSENOSTI
8U ZARUKOU KVALITY
A VASEJ SPOKOJNOSTI

Plati na vybrané
produkty

JARNY VYPREDAJ

ZULOVE DVOJ-HROBY, ZULOVY JEDNO-HROBY S POMNIKOM
pomnik: hrdbka 7 em, Zulovy dvoj, jedno-hrob: hribka 4 cm

tel.: 0903 272 952, 0904 916 896
. g-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

0905 259 926 - www.dobrekamenarstvo.sk
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Poslanci prijali novelu zakona v oblasti kontroly

Nové podmienky pre pokuty za eKasu

Na strinkach nisho tyZdennika
sme v uplynulom tfZdni infor-
movali o zmendch sivisiacich s
eKasou platnjch od 1, jila 2019,
Parlament v stredu 19.jina prijal
novelu zakona a tak sa veci opit
menia.

Termin spustenia eKasy 1. jal 201
znstava sice zachovany aj po schvaleni
novely zakona o elektronickej registrad-
nej pokladnici, ktord v stredu prijali
poslanci Narodnej rady Slovenske] re-
publiky, upravuin sa viak podmisnky
pre ohlast kontroly,  Fokuty za nezave-
denie eKasy po 1. j0li 2019 sa nebudn
podnikatelom ukladal do konca tohto
kalendarneho roka, respektive ulofené
pokuty sa zrugia, ak podnikatel do Gfin-
nost v stredu schvalens| novely pogia-
dal o pridelenie kidu pokladnice eKasa
klient,® Informovala Ivana Skokanowvd,
hovorkymia inanénej spravy.

Na certifikovanii eKasu
miite éas do konca roka, ak...
Povinnost evidovat trZby v poklad-
niciach sa nemeni. Kovnako sa nemeni
povinnost podnikatela poZiadat Ainand-
il sprava o pridelenie kidu pokladnice
ekasa. V plainosti zostdva aj ustano-
venie, #2 k tomuto datumo sa zrisia
dafove kidy stfasnych elektronickich

registracnych pokladnic (ERF).

Majte na pamiiti:

-Podnikatelia, ktord v sicasnost ud
evidujil frEby v ekase, majil povinnost
nadalej pougivat ekasu, Tato povinnost
s@ tika aj vistkych novich prevadzolk,
ktoré venikli po 1. aprili 2019 a veniknG
po 1. Jali 2009,

-Podnikatelia, ktori doteraz evidovali
triby v ERP a nedisponujii ekason mu-
sia po 1. joli 2009 pouZival doteraj§iu
pokladnicu (ERF) aj so zrugemym dafio-
wym kidom pokladnice. Certifikované
riefenie eKasy si maji fas zaohstaral do
konca roka 200y, Uvedené viak plati len
za podmienky, e do Gfinnosti v stredu
schvileneg] novely zakona pofiadali o
pridelenie kidu eKasy,

Koho budil polkutovat
a koho zatial nie?

V fase od 1. jala 2019 do 31 decem-
bra 201y plati prechodné obdobie na
nepokutovanie  podnikatelov  finand-
nou spravou za nepoufivanie eKasy.
WPokutovar viak bude financna sprava
tich podnilatelov, kiod od 1. jola 2009
nebuda pouEival elasu a do difa afin-
nost v stredu schvalene] novely zikona
nepodiadali finanéni sprava o pridele-
nie kiwhu eBasa,” objasnila Skokanova,

ilustracné foto

Podla jej informacii eviduje v stifasnost
finandna spriva vyse 196 ooo pokladnic
aktivimych v systéme eKasa, e to B2% zo
vietkich v sicasnost pouZivanych pok-
ladnic (240 ooo). Do konca tohto mesia-
ca je finantna sprava pripravend vyha-
vif wiethy Ziadost o registraciu. Systém

ekasa je pre nowych  podnikatelov

5B
EKASA / ZAHRADA

L
o

adroj Alexas-Fotos pixabay

povinny od 1. aprila, Ciefom projekiu
je zahezpedit rozdivenie priameho elek-
tronického  prepojenia  registracnich
pokladnic 5 Ananfnou spravon, ako aj
gefekiivnil boj protl danovym Gnikom.
Informécie poskytla Finanénd spriva
Slovenskej republiky
Redakine spracovala Rendta Kopddova

ryy! | | ol i
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dom-zahrada-dielna

Chcete si v klud

.i."' n':‘ ‘ c

""N/\Tu R/\L DOOR,,

)"'i

..?,lﬁ

.S

e kosit's porladnym stro;om"
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PRVA POMOC / SLUZBY

Huby milované aj nebezpecné

Hubdérstve je u nias mimoriadne
obliibené a sme v plhe] sezine. Aj
ked skiiseni hubéri ,.svoje” obliibe-
né Glovky diverne poznaji, varova-
nie pred otravou je vidy namieste,
MNasa najjedovatejdia huba je notoricky
enfma. Muchotrivka zelend zabijau?
v mnofstve okolo 30 g Lahko sa zame-
ni za oblihené pefiarky, Ma lahodni
chut, Otrava sa prejavi po asi 8-48 ho-
dindch nahlou nevolnosfou, bolestami
brucha, prodkfm zvracanim a vodna-
tymi hnackami. V tejto faze uz toxiny
z muchotrivky poskodzujin hepato-
cyty v nadej pefeni. Clovek zostiva
dehyd rovany, Neskdr sa objavi Zlacka,
svalovi kite aZ zastiva dichania,

Prva pomoc v tomio momente
spofiva v podani Serneho uhlia. Za-
rovefl volame zachranku, pretoge ne-
vyhnutny jeviplach 2alidka a infiizna
terapia penicilinom G. Pamitajme =i,
e Cim skir dostaneme postihnutého
do nemocnice, tym vySsia je Sanca
na gAchranu jeho Evota, Smrl nastava
vplyvom  dehydraticie, nezvratného
poskodenia pecene a obliciek toxinmi,
a zriatenim krvngho obehu,

Tehotné Zeny by huby rozhodne
nemali konzumovat, Jeden # hlav-
mych jedov muchotraviy zelenej totiz
prechadza placentou do plodu a maze
vyvolal potrat. Rovnako tak precha-
dza do materského mlieka, preto by sa
hubdam mali vwwhait aj dojéiace matky,
Vyhnif konzumacii hib by sa mali aj

deti do 10 rokow,

Inym spasobom Ofinkuje mucho-
trivka fervend. Hool vyzerd nad-
herne, jej Ofinky st zavaZné, Muska-
rnovy jed, ktorg ohsahuje, vyvolava
halucinacie, zrychlenie srdoovej frek-
vencle, nadmerné slzenie, euloriu &
agresiu. Clovek je ako nadrogovany
anezodpoveda za svoje Einy podob-
ne ako pri opitosti. Smrtelné otravy
st ale griedkave a Clovek vyedravie
spontanne do niekolkfch dni, lekas-
ska pomo: je viak tief na mieste,

Dalou typickou letnou otravou je
otravi hribom satanskiym. Prirodze-
né sa gamiefia za  modraky®, aviak je
charakreristicky Cerveny, na reze ne-
modrie a ma hiely klohofik, Otrava sa
prejavi zvracanim, bolestami a kitmi
brucha, Priznaky pretrvavajil aj vyse
& hadin.

Pri zisteni otravy hubami okamzi-
te volajme zachranku. Cas skutoine

rozhoduje a aj ked je v okoli skiiseny
hubdir, adravoinicka pomoc je newy-
hrdinovia v nesprav-

nej chyili. Majme po-

oddychu sa spravaj-

me zodpovedne,

hnutnd a ¢asto znf.hrh
koru pred prirodou Y

fuje Fivot. Nebudme
a aj pocfas letného 1

» Misko Scheibenreif

www.kovane-ploty.sk

918 847 674

-

1

-
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JAGA stavby, Bemoldkova ullca 104, Trstend (Fortuna)

Hsmastavby

WISNIOWSKI

PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA A DVERE
VCHODOVE BEZPECNOSTNE DVERE
GARAZOVE BRANY, ZALUZIE A SIETKY

PLAVAJUCA PODLAHA, INTERIEROVE DVERE £

BITUFLEX o

(OBNOVAIBIECHOV EI

A\ > L s /L
BN AlETERNITOVEISTRECHY,
-odstrdnenie necistét - 25 rokov zdruka
- vynikajtica nepriepustnost vody a dlhorocné skusenosti
- rychla abnova Zlabov a kominov - zameranie zdarma
- vzhlad skridle - bez zdlohy
- nizka hmotnost - kvalitny taliansky
- vysokd Zivotnost ‘materidl zn. Index
Bituflexroznava@gmail.com

3
== ifiil
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e = o

. Ekamstav

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

DOLNY KUBIN, Bysterecka 1263/55
(pei terpace] stanicl BENZINOL)

SERIOZNOST - FLEXIBILITA » TRADICIA od r. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

S
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V bazénoch musia mat plavky

. g . A
1tl najmensi

Deti je potrebné pred vstupom do ba-
zéna osprchovat, rovnako treba po-
stupovaf aj po ukondeni kapania.

Je vhiodné pougil klasicke mydino, kio-
¢ zabezpefi odsiranenie bakeerialne]
mikrofliry 2 kofe a zhavi zvyskov chlar,
Dikladné osprehovanie pred vstupom do
bazéna moZe znizif riziko kontaminacie
vouly a desatlorat,

»Do troch rokov diefata je potrebné
maf v bazénoch plavky s prilichavou
gumifkou okolo bruska a stehien, Ki-
panie nahich dedi nie je = hygienickych
diwodov vhodné, Minuloroni letni k-
paciu sezonu mali prave detské bazény
najtastejEe problém s kvaliton vody na
ktipanie,” vysvetlila RNDr, Zuzana Valo-
vifovd 2 Odboru hygleny ZEivotného pros-
tredia Urady vereiniho zdravotnictva SE,

Tych najmengich je nevvhnuing po-
Cas pohytu vo vode stale upozorioval na
poufivanie toalety, rodic sa ich ma piat
na fyziologickd potrely, pretode v zipale
hry mi#u na ne zabudniof, Rovnako di-
lezite je upozornoval na zakaz pitia vody
# baréna, detom je potrebné vel prime-
ranym spasobom vysvetlit, preco o robit
Nema,

Specidlne treba dbat na hygienu

rik, najmi i najmensl s ich vkladaji
do s, cim sa lahsie 5id infekcia, Ocho-
renia, ktoré mizu deti na kopaliskich
protrapit, s rovnake ako u dospelych, Pre
nezrell detska imunitu viak dochidza k
nakazeniu rychlejdie a so zavainejEimi
prejavmi, Det by rowmako ako dospeli
nemali vstupovat do vody, ak sa necitia
b dobrom adravotnom stave (mohli by
Sirdt prennsné ochorenie) a s porudenou
pokodkou (moze byt vstupnou branou
infekeia).

Vodou vo wvereinich  bazénoch sa
najtastejdie dira pivodoovia frevngch
nakaz, kioré vyvolavaji hnacky najma
u deti, tief virusowvé ochorenia ako si
zapaly ofnych spojoviek, virusovy zpal
peCene typu A, MoZno sa nakazif & para-
gitdrmymi fervami (mrla Tudska, Skekav-
ka detska). Deti a dospeli 31 na umelich
kipaliskach vystaveni aj pdsobeniu mik-
roskopickych hib, plesni a kvasiniek,
ktaré wywolavajl povechoweé ochorenia
koie, nechtov, vlasow a sliznic a prejavuji
sa Upornym svrbenim. Ide najmi o rizne
typy dermatitid, urologické & gynekolo-
gické infekcie.

(pokracovanie nabudiice)
I E_’rfi'uj-' UVZ SR

Nie bajetna

napr. Zena, ale nadhema, znamenita.

Sloveniina nasa

VYBER Z VIAC

BICYKLOV

PRIAMO NA PREDAJNI
V LOKCI

Lokea 141/22, Hradskd PRI HLAVNEJ CESTE

Po-Pia 9:00 - 11:30, 12:00 - 17:00 | So 8:00
e-mail: mt.sport.turaci@gmail.com

- 12:00

KUPIM
STARE DREVO,
HOSPODARSKE
BUDOVY, STRECHY,
mﬂm DOSKY
(%0907 841 853

N
Cﬁ*a vaNet
=|{E

LTE internet od 9,99€

]
s rychlostami do 100Mbit P pripojenie od 19€ Q

Opticky internet od 8,99€
s rychlostami do 400Mbit P pripojenie od 1€

e e
0904 568 259 |

Satelitna televizia
od 2,5€ mesacne P pripojenie od 29€

IPTV televizia
od 4,5€ mesacne P pripojenie od 39€

e ;_-_j_.-:' -
1‘ k“r
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Panika nie je namieste

Clinky o zipadonilskej hortike,
ktoré nedavno publikovali niektoré
média s tym, Ze ide o smrtelny virus
ohrozujici turistov cestujicich do
Grécka, maji tendencin Sirit pani-
ku.

Tvedia to odhornici Regiondlneho
iradu verejného zdmavatnictva (ROVZ)
v Banskej Bystrici, . Zapadonilska
horiafka e virusové ochorenie prena-
Sané komarmi. Tak ako u nas klieSte
prenasaji virus kliedtove] encefalitidy,
v Grécku komare prenasajn virus za-
padonilske] homacky, V pripade oboch
virusov 53 z dvoch tretin ochorenie
viobeo neprejavi. Asl v 2o percentach
pripadov ma ochorenie priznaky po-
dobné chripke - teplota, bolesti hlavy
i dnava. Ano, virus mide mal fatdlne
nasledky, ale to len u menej ako jed-
nitho percenta pripadov, kioré sa tfka-
jiu najmi rizikowych skupin, eda vek
vyEEl nad so mokov, aslabena imunita
i pridruzend ochorenia, V danych pri-
padoch sa ochorenie prejavi ako zapal
mozzu - encefalitida £i meningitida,”
informovala v pondelak Jana Kerik =
oifboru epidemioldgie banskobystric-
kého ROVZ,

Podla nej sa zipadonilska homé-
ka wyskytuje celosvetovo, V' Europe

bolo najviac pripadov hlasenych mi-
nuly rok v Grécku, Taliansku, Srbsk,
Rumunsku, Madarsku. Pripady boli
hlasené tieZ v susednom Rakisku a
{pske) republike, Na Slovensku hol vi-
rus gapadonilske) hordky zachyteny u
komarow, viakov a koni. Je predpoklad,
#e virug infikoval i ludi, ochorenie sa
viak na Slovensku zatial nediagnosti-
kuje. Podla Eurdpskeho centra pre
kontrolu ochoreni neboli v Euripe
tento rok hlisené zatial Ziadne pri-
pady.

+V pripade ochorenia neexistuje
Specificka liefha a ani ofkovanie tak,
ako pri kliedtove] encefalitide. Ochra-
na spofiva v individualnom chraneni
sa pred podtipanim. V Case vyskytu
komarov sa odporGfa nepougivat in-
fenzivne osvetlenie, nosil vhodny odev
s dihfmi rukdvmi, nohavicami, pono-
kami, na nezakryté casti tela pougival
repelenty. Vhodng je tief branit voik-
nuatiu komarow do miesinost, & uf cez
sietky na oknach, dverach a likvidowvar
komire, ako aj ich potenciilne liahnis-
ka, ktorymi =0 miesta so zadrZiavanim
vody ako frepniky, vedrd, krhly s vo-
dow,” informovala Jana Kerlik.
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SKAPEC SERVIS

NO 0908 562 617, TS 0911 866 491, DK 0908 962 617
(35577 188, {05:00 - 17:00 hod. - proc. dn} skapecservis@stoniine sk

Foarxin

HEATING 5TUDIO

Expert na tepelnu pohodu

| Klimatizacie, Tepelné cerpadld, Podlahové wwkurovanie, Rekuperdcia
Obhliadka + projekt zdarma 0911 966 205

Limenie ovladania teplaty.

- "4 ; Daikjp
PRVA
(v )

VOLBA

Info@heatingstudio.sk

g

' W) s, 0907823 N PALIVOVE DREVO

-Zmrrﬂpms sypané

B
SMREK kil 41y

0909 172 597 alebo 0909 216 888
drevotvrd

Splyfnovacie kotly LADARM

najvyiiej triedy podla
eurdpskej normy EN303-5

www.ladan.sk

70138

WA,

AUTOSERVIS SALKA s

- TS ME T I8
OPRAVY A
VYMENA OLEJA
AUTOMATICKYCH
PREVODOVIEK

TVRDOSIN

- 5 -I@F"ja L O ""‘"" X ﬁm’!w: -

A.LL Technické sluZby s. r. 0. prijme thned
» Rudny pracovnik - rui, Gstenie - 680 € mesatne brutto
+VODIC "B" - 824 € mesane brutto

ukiada "'EH VODI "C" - 1.150 € mesaéne brutto
Wiesto vikonu préce BRATISLAVA lakladna zlodka mzd
IIrahnsk:ﬂgt'ﬁspll‘lﬁ.rere;(imii.sk | a ODMENY !II
osinsk § UBYTOVANIE ZADARMO - NASTUP IHNED
A S W O R R SR S W W WY
ﬂD
PREFIP RO FIL
PLASTOVE OKNA| ~  qo= Pu 0907 727 203
PLASTOVE DVERE| [ -
GARAZOVE BRANY| | Zaujzus A SIETKY
zistit cenu okien teraz - www.profiprofil.sk PAI-IVOVE
info: 0944 037 371 Irrfn@pn‘rﬂproﬂl sk

/' DREVO

W A W N A N N N

RPBENUS s.r.o. poniika ﬁ}
Zemné vykopové price m v
s 8t pasovym bagrom 45€/prms-sypany
PREPRAVU

(strojov, ndkladu) valnikom 6x6 s nosnosfou  29€/prms-sypany

OPROTI ZEL. STANICI, 0904 252 197, 0903 395 114  Btahvdraulickourukou 0944 213603 | 0917 819 877 |
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Kratke spravy

Z regionu

/Namestovo/ - Pre podozrenie z trestného Ginn
porusovania ochrany rastlin a Zivocichov v loka-
lite Bohrovska zatoka sa policajti zamerali na vodi-
fov, ktord nereSpekiufi chranend keajinné dzemia
vymedzene gakonom. Policia informovala na soci-
alnej sieti, #e obmedzila osobni slobodu Siestim
osobam. Podla informéacii Siesti muE vosli motorn-
yymi vozidlami do retieho pasma ochrany krajiny
a prirody a povereny prislusnik policajiného zhoru
viniesol vodi nim obvinenie z predinu poruSova-
nia ochrany rastlin a ZivoSichow, Policajti odpom-
faji navatevnikom prirody i rybarom, aby za pred
vjazdom ubezpefili, v akom ochrannom pasme sa
cheil pohyhovat a & je viazd na dané Gzemie povo-
leny, Policajti = oddelenia zameraného na environ-
mentalnu kriminalitu Krajského daditelstva FZ
v Ziline budil v spolupraci so zistupcami tatnei
achramy privody af nadale] pakradoval v preventiv-
no-hezpednostnich akcidch zameranich na neo-
pravoend jazdy v zikonom chrinenych Gzemiach.

fim, pz, mj, mr. or/

é

ZRUE
Pmﬂdn

s restauriciou v NiZnej
hfada

« GASNIX
» KUCHAR
» POMOCNA SILA

Plat v Zistom: od 4 €/hod.

momss 0d. 1600¢
AKCIOVE CENY

Najvacsi viber
tvarov a farieb,

¥ hodnote 60 € = |

GRATIS AKCIA! HIHIII[ uiza 129€
Stadl len prezvonil, zavaldme spar, slebo Vis radi navitivime,
0905 296 197 « kamenarstvobotos@gmail.com

www.kamenarstvobplusb.sk

Frézovanie a vlozkovanie

Odbornici na komin
www.frezkom.sk ,

tel: 0944 440 870, 0940 109 232 ;

mpazsmsion § (905 116 666 :

ol
SLUZBY

 KUPELNE | BYTOVE JADRA

®» prestavba bytowjoh jadier

» rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

» realizécia bezbariérowjch lidpelni - ZTP

» rekonétrukcie rodinnych domov e bytov
{obklady a diaZby, omietky, sédrokartdn,
maliarské préce, plévajice podiahy]

C ]

SPRAVODAJSTVO /

=l

%

i www.kupeine-bytovejadra.sk, vel: 0911 698 577

o

Autocar

mﬂn&upﬂkﬂym

TRADICIA « KVALITA « SKVELE CENY

PRIVESNE

VOZIKY
Ivachnovi 300, Ruiomberok
www.autocar.sk ¢ 0905 252 633

kanalizacné Sachty, vyrobky z plexiskla, potrubné
U

rozvody, plastova vzduchotechnika...
ZAKAZKOVA VYROBA

UPT, sro. ; '

Kysucka cesta 3

I-n-_.'______._l_

]

b

vodomerné sachty od 218,- € sprH

vodomerné Sachty ‘

na vitanu studnu

od 225 € prH
cistiarne odpadovych
vod od 985 € s orH

(aredl Sloveny) nadrze, zumpy, septiky
Za znizené ceny uz

01001 Zilina od 125 € s oo/

m 0911 204 214 Po-Pia: 07:00 - 15:30 (prestavka 11:00- 11:30) |

L.

g

REE: i

GASTRO GLASS TATRY s.r.o.
‘%, PLASTOVY PROGRAM

* POHARE
* PRIBORY

« TACKY
ZA NAJLEPSIE CENY!

BIO - ROZLOZITELNE
PLASTY A TASKY

0908 926 351
044/552 59 84

-
S
- AKCIA!

17-{0Ed

www.ggt.sk |
predaj@ggt.sk E
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o UZ 6 rokoy spokojnl zikaznici, pridajie sa K nim aj vy, 0919 2{}5- 521

w2 CISTENI B
e gRQMBD., V) P

matracov
v meste !

Pre e, ra Bl aed

. . Jednohrob S0E 65 10
MAatrace o o nior ZDARMA

postele Obaovs plsims 1€ 1€/anak Jilova akeia!! piatipri ohjednani do 13.7.11
paplony

KOMPLEXNE FIESENIA
motra (@keuen BAVINENYISATEN
NOVEWVZORY
{]C KLINEC Lh Ao
NAMESTOVO  MATRACE SKLADOM
4-poschodie IHNED

Ju o S T [ e O 2

0908 557255 K ODBERU E

“|GARAZOVE BRANY
www.HSG.sk tel.: +42143 58 93 011

i FREZOVANMIE -E-E;"-ﬁ'?gh.i"di&é}&
. i - JKABAC@ORAVA SK
o e s s GREERERE R ] &E{g‘éﬁwh‘m . NONA 167, LIRS
P -, KOMNTROLA T MuRCVANE KOMINY
i - REVIZIA $ NEREZOVOL VLOIKOU
UHOLNE SKLADY KONZULTACIA | 6m  6m  ém
MERANIE SPALIN
o aMERALS Namestove STAVBA A MONTAZ 568¢ 6126 6458

7 2
m@ O ene 1713
> HNEDE UHLIE kockaforech .
€ CIERNE UHLIE kockajorech I KOMINY

#1600 180 ©200

8 Trofwrstvoey Peretovo i
karranovy syt na olbvod spal
2o ppotrebilow na tuhd,
plynnd » kvapaing paliv

B Dobed tepeinoaaladng viastnost]

B Jedrodhuchd montil

 Vysokd polisre berpednost

g~
J=sy

) UHOLNE BRIKETY
C EKO HRASOK

) DREVENE PELETY
C DREVENE BRIKETY

) STRKY, PIESKY
B K VA,

METALWOOD i

QOWP' ,,moq%é E Egkupe Vojtassakova 839, 027 44 Tvrdosin, 0911 512 197
& nad 200€ | e e-shop: www.metalwood-dm.sk
L nAnfEK_J; EKOHRASOK

INovootvoreny/AutoservisiPreusenvisIKANS

ripravaivozidlalnalSiie

EVARATIA
TR o
BOSMACROLT  Sash, sl Ten

MM ALH

- b RETAZIOVE
I v E o = 2HAKY a #-HAKY
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( Stavebna spoloénost’ (

L-.{[ '8 ; Hladéme

BIadd  wsni o | AUTOZERIAVNIKA
Stavbyvediiceho — majstra Praca je na dihodobo.
® prica v celej SR TPP #ivnost alebo dohoda,

* vihodné platové podmienky od 1500-2500€
* pridca v (th'as vihodou

kontaki: 0910 991 177, info@globbiz. sk

PRIJMEM | Ochotsdfimas i/

KURENARA  ploads orava
0905 783 360

ORIK, s.r.0., Oravickd 613, 028 01 Trstend
PRIJME

udrzbara/kurica
plat: 520 € + priplatky
kontakt: orik@orik.sk

Plat: 1200 €/meslac + priplatky
0948010626 www.zeriavy.com =

tel: 0905 215 683

e 3 s
Prijmeme pracownike na poziie

m.mﬁ“" R e SN N |\ TOELEKTRIKAR

MEPESSPY  TANECNICE / STRIPTERKY (Ll
*m stravTy Listok 4/ s do do m m w.mm 14rﬂHEIE. m:esacne brultux

Pre viac info volaf mesaény bonus 300 sun

: o | Miest dte filina. |2
S i 0903 404 935 | foyenmetes

ZAZIAR AKO PREDAVAC/KA -
POKLADNIK/CKA V NAMESTOVE
NA SKRATENY UVAZOK

GARANTUJEME 4 ROKY NARAST MZDY

www.lidl.sk - sekcia Kariéra

L |

EMPLOYER | 2019 EMPLOYER 2019

HE-ELECTRONIC

HS-Electronlc spol. s.r.0 NiZnd
FRIJME

Fréca na 2 zmeny
Frax v elektropriemysie.
Flat: 5,30 EUR/had. + odmena

Fréca na 2 zmeany
Flat: B25,- EUR + odmena

Tel.. 0911 282 047

Firma SALUDO Vam pandks pracy
= nastupom IHNED na pricu v £.R.

HLADATE PRACU?

MY I PONUKAME] PRE ZENY A MUZDY,

FRAVIDELMY TURNLUS,
LBYTOVANIE ZDARMA, DOVOZ 20 SLOVENSKA
AF WA PRACOVISKO - TIEE ZDARMA

ZASLITE ZIVOTOPIS
MAILOM ALEBO ZAVOLAJTE

Spravna volba e naeomoeros e s o covomes *podia druhu skrateného Ovazku (20 - 35 h/tyz.)
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XXVIIl. PODBIELANSKE
FOLKLORNE SLAVNOSTI

e 1. I |2019 Z Sy

Kulturno-Sportova hala, Podbiel

PROGRAM SLAVNOSTI:

13.30 - pozyvanie po dedine

14.00 - hlavny program

UCINKUJU:

Detsky folklérny siibor PODBIELAN z Podbiela
Zenska spevacka skupina SENKOVA z Podbiela

PODBIELANSKE  Folklérny siibor MAGURANKA zo Spisskej Starej Vsi
SUWNOST) Heligénkari KATKA a DEDKO KUBACAKOVCI z Kystic

= Folklérna skupina KYCERA zo Zazrivej

e Spevacka skupina SLNECNICA z Dunajskej Stredy

o Folklérny stibor PARTIZAN zo Slovenskej Lupée

ORAVSKE

Hlavny partner: xuLturne Medialni partneri:

STREDISKO
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