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REDAKCNE SLOVO / POLITICKA INZERCIA

Pomoct bliZznemu svojmu

Stretavam sa s nazorom, Ze by som
nemal vstupovat do politiky, ved ako
vedec nembzem rozumiet problémom
beznych Iudi. My vedci vraj celé dni
travime zavreti niekde v laboratériu a o
skutocnom Zivote nevieme nic... V sku-
toCnosti je to prave naopak: dobry vedec
robi vedu kvéli ludom. Chceme zlepsit
Zivot sucasnym aj buddcim generaciam,
chceme pomoct budovat lepsi svet.

Vsimli ste si, Ze vdcSina politikov
na Slovensku sti pravnici? Pravnik
naraba s pravdou podla potreby, ohjba
ju podla okolnosti. My vedci si pravdu
ctime nadovsetko. Ved ak by sme v pra-
ci prekracali fakty, podvadzali, klamali,
na konci dia zomrie ¢lovek. Ked vSak
svoju pracu robime poctivo a Cestne,
bojujeme za pravdu a drZime sa faktov,
na konci dia €asto zachranime Iudsky
Zivot.

Bol som zvedavé dieta a ked som
ako 8kolak vyhral okresné kolo chemic-
kej olympiady, o mojej Zivotnej drahe
bolo rozhodnuté. Po GspeSnom $tidiu v
zahrani¢i sa mi vo svete otvarali obrov-
ské moznosti, ale ja som t(zil venovat
svoj talent Slovensku. Vratil som sa do-
mov, spolo¢ne s manzelkou Zuzkou sme
si zalozili rodinu - a firmu, ktora dnes
patri medzi svetova $picku. Nase tech-
nolégie pouzivaji nielen tisice vedcov a
univerzit po celom svete, ale aj firmy ako
Nike, Samsung, Apple ¢i CocaCola. Vy-
sledky naSej prace pomahaja lekarom v

boji proti zakernym chorobam, pri kon-
trole kvality potravin, vody a CistejSieho
Zivotného prostredia... Nielen vo svete,
ale aj tu, na Slovensku.

Robit vedu pre miia znamena po-
mahat Cloveku. Spominate si, ako
celé Slovensko preZivalo spolu s nasim
olympionikom Matejom Téthom jeho
podozrenie z dopingu? Uvedomil som
si, Ze vdaka mojej praci mézem poskyt-
nit potrebné dékazy na ocistenie jeho
mena, pondkol som teda panu Téthovi
pomoc. Zabojovali sme, expertny posu-
dok nasho timu nakoniec uznala aj Me-
dzinarodna atleticka federacia (IAAF),
revidovala svoje rozhodnutie a Matej
tak moZe opét sttazit o medaily za Slo-
vensko.

»Pravde verit, pravdu Zit a pravdu
branit,“ povedal moj vzor, M. R. Stefa-
nik. Bol nielen velky politik, ale aj nada-
ny vedec a mimoriadne Cestny Clovek.
Som odhodlany byt prezidentom, kto-
ry bude jeho odkaz dalej rozvijat — pre
ludi, pre budicnost, pre Slovensko.

» Robert Mistrik
nezavisly kandidat na prezidenta SR
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o Personalistika a mzdy
e Darfové priznania
e Zakladanie s.r.o.

e Vedenie jednoduchého
a podvojného uctovnictva

ARIAN, Masarykova 60, Michalovce
0905 794 715, ariansro@gmail.com ,

33-0001

Dodavatel: Unimedia, Pandnska cesta 7, Bratislava 851 04, ICO: 3138099

" Robert Mistrik,

BURZAMOCARANY.SK

Hadam mi nechcete povedat...

Ale ano, chcem. O tom nepochybuj-
te! PretoZe kazdy ma pravo povedat si
to, €o chce, ak to neodporuje elemen-
tarnym zasadam mravnosti, medzi-
ludskych vztahov a zakonnosti. Sr-
decny pozdrav, vaZeni Citatelia! Dnes
by som vas rad povzbudil v tom, Ze aj
ked snaha mnohych okolo nas je nas
umlcat, nedajte sa. Nie, vobec nejde o
politiku, ani o politické strany ¢i ich
protagonistov. UmlcCiavanie ¢i snaha
of sa nam zo socialnych sieti prenasa
do nasho bezného Zivota. Kolki z tjch,
s ktorymi beZne komunikujete, nesto-
ja o vas nazor, o to, ako vy vnimate
svoj i tento nas svet a potrebuji vas iba
na pociivanie samych seba?

,Hadam nechcete povedat®,
,haddam nechcete tvrdit“, ,hadam
si nemyslite“. Ale ano, je to presne
tak. Chceme povedat, chceme tvrdit,
myslime si. Ved sme mysliace bytosti,
nie nerozmyslajica masa. Pozor na
~demokratov“, ktori takto reagujit na
vami vyslovené mySlienky. Oni to totiz
demokrati vobec nie sit. Maji k nim asi
tak daleko, ako Budha do Mekky. Nasa
spolocnost potrebuje demokraciu ako
sol, ni¢ viac jej tak nikdy nechybalo,
ako demokracia ako taka. LenZe de-
mokracia nesmie mat podobu prika-

zov mlcat, nemysliet, neprezentovat
svoje nazory. Nech si nositelia tohoto
moderného trendu v nasej spolocnosti
myslia cokolvek. St presne tak isto ne-
demokraticki, ako vSetky javy, ktoré —
zda sa - iba zdanlivo nahlas kritizujt.
Iba baZzia po moci.

Aj oni chci, raz, k zdrojom. Ved
preco nie? Moc ako moc, hlavne nech
je naSa. Na toto treba mysliet vZdy, ked
vy sami volite, komu zverime do rik
nas stat, poslanecké lavice v Bruseli
¢i prezidentsky palac. Ak vam politik
cez média odkaze ,,preco si myslite, Ze
sa s vami chcem rozpravat®, potom sa
treba vazne zamysliet nad tym, kde v
rebricku vlastnych ,,hodn6t“ ma asi
vas — obCanov. Ak vam politici tvrdia,
Ze dva a dva je sedem a dokonca si
to aj odhlasuji, opat je najvyssi cas
zamysliet sa. A v budiicnosti? Urcite

nedavajte zelena tym, kto- i

ri poucuji a karhajd, ¢i
dokonca Gcelovo prekra-
» Ivan BROZIK / $éfredaktor

caju fakty, ale predovset-
kym tym, ktori poctvaji.
Vas, nas, mna.

Pekny tyZdeni!
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o plastovych a hlinikovych
okien a dveri

o zaluzii, sieti proti hmyzu
o montaz a murarske prace

0905 308 280

[ POZVANKA: |

V nedel'u 24. februara od 7.30 do 12.00 hod.

VYKUP KRALICiCH KOZIEK

aj ovcich, kozich, z liSok...

Info: 0905 350 531, KoZusnictvo Jamnik, www.mtl.sk

79-0060
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CERESNA | "ORECH

CERESNA
VZor

REGION
PRESS

(PO-PI 10.00-15.00h)

Nedostavate do schranky noviny MICHALOVSKO?
volajte: 0908 966 046 /¥
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BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

| W'l ous
MATNY" VZOr

ﬁ odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

vsetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere
a odtien Wenge

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

AKCIA 250€

s montazou 399¢€
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE DVERE

66-0002-1

2

HatMax

Maximum pre Vasu zahradu

Ing. Martin Hatala HatMax

———— |

e —
0907 633 883
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PROMONT GLASS s.10. HLINIK -

DREVO -

promontglass@ promontglass.sk

Restauracia
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KRSTINY OSLAVY SVADBY  \o
MY 'Il)riemyselfné 2, michiarovce %44
| 0942 059 643
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Vsetko pre vasu strechu, pristresky,

nky a iné.

Ponuky a zameranie ZDARMA.

0940 88 88 29

17 FRICUP

—— STAV

£i: STAVBA DOMOV
~* MURARSKE PRACE
T INTERIEROVE PRACE
. REKONSTRUKCIE

.
Viac informacii

info@fricup.sk  www.fricup.sk
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Nechaijte si zhotovit strechu od profesionalov!

Plechova stresna krytina [T
od slovenského vyrobcu s DPH
a dalsie klasické

krytinyza NAJLEPSIE CENY
Tesarske, klampiarske a pokryvacské prace.

Dodéavatel stresnych krytin a stavebného reziva.
Poradenstvo, zameranie a cenova ponuka zdarma.

ONUFER.STRECHY, Humenné, Tel.: 0905 866 578
E-mail: onufer.strechy@gmail.com
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SLUZBY, GASTRO, ZDRAVIE

TERASY,- ZIMNE ZAHRADY,: PRISTRESKY,. ALTANKY.- BALKONY,

OCEL -
) 5 X ]
RAMOVE ZASKLENIE

SKLO - PLECH - BRAMAC

>
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ZAHRADNE —«-":,, PRISTRESKY PRE AUTA e, gl
www.promontglass.sk

0915 135 811 - 0918 623 064

Obcl _. J_ﬁé""4; 'Michalovce
om' Kauflande (CITY CENTER)
i ]

POSTELE Z MASIVU

8700-000019

<
= ZDRAVOTNE

MATRACE
postele bodnar  zlavy/azi306,  =kvaumne
HUMENNE, Sninska 9 o POSTELE

iy o = ANATOMICKE
tel: 0915 880 808 = ol VANKUSE R
\WWW-pOStde'bOdnar-Sk Garancia najnizsej ceny na trhu - Nakupuijte priamo od vyrobcu é
4 7 7 N .
MATE VLHKY DOM?| | %59 nenie
- . - . od dlhov
- podpilovanie muriva a exekucii.

- chemicka injektaz

0918 671541 Stop vinkym

Konzultacia

a info zadarmo.

murom 0903 883 299

40-0015

ALTANKY, PRISTRESKY

***** N
0917 062 447

0911 833 874
Berehovskd 2213/13

TREBISOV
nabintplus@gmail.com

NABINT PLUS

LIATE PODLAHY, KAMENNY KOBEREC

ZABRADLIA

PLASTOVE OKNA A DVERE
BEZPECNOSTNE A INTERIEROVE DVERE

VSTAVANE SKRINE
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POLITICKA INZERCIA

Ustavny stid nesmie byt
predlZzenou rukou politikov

\o/\© Ustavny  sad

\jO\( A(XLA( moZe napomahat

Bk » spravodlivosti,
OBYCAJNl no moze ju aj blo-
LUDIA kovat. Rozhodol aj

v kauze Gorila, Ze
nahravky z nej sa
nemdZu pouZit, a Ze treba chranit prava
Tudi, ktori podla spisu spriadali obrov-
ské korupcné schémy. Toto rozhodnutie
mimoriadne staZilo pracu vySetrovate-
lov. Ustavny stid takisto rozhodoval aj o
zakone o preukazovani pévodu majet-
ku a kvéli rozhodnutiu Gistavného stidu
sa tento zakon do dnesného dila neda
uplatiiovat. Preto je dblezité zvolit od-
borne zdatnych a bezithonnjch kandi-
datov za sudcov Gstavného stadu.
Proces vyberu ustavnych sud-
cov bol nespravodlivy a neférovy.
Kandidati mali podat prihlasky aj so
vSetkymi dokumentmi do 7.1. VSetci
tak urobili, iba Robert Fico musel doku-
menty dodato¢ne dopliiat. To vSak nie
je férovy pristup, predsa ked sa bezni
Iudia hlasia napriklad do zamestnania
aneodovzdaji kompletnt prihlasku,
nikto sa snimi nebavi. Spravodlivost
a pravidla teda neplatia pre kazdého

a nezavislé osobnosti

rovnako.

Vladna koalicia ma eminentny
zaujem, aby uGstavny stid obsadila
svojimi nominantami. Smer chce tep-
1é miesto pre R. Fica, no ten nema po-
trebnd pravnickd prax, ako stanovuje
zakon. Fico bol dlhé roky premiérom,
no premiér nie je pravnické povolanie a
moZe nim byt aj ¢lovek bez pravnické-
ho vzdelania. Premiér je v prvom rade
riadiaca funkcia. Ked Robert Fico vy-
hlésil, Ze dialnica do KoSic bude v roku
2010 anakoniec nebude ani vroku
2030, nie je to pravnicky problém, je to
otazka riadenia a odbornych schopnos-
ti clenov vlady.

Vladna koalicia robi obstrukcie
a chce znefunkénit
astavny sad, aby si
tam mohla dosa-
dit svojich Iudi. No
astavny siid ma byt
nezavisly a chranit
prava obcanov. Ne-
smie byt predl-
Zenou rukou
politikov.

» Veronika Remisova
predsednicka poslaneckého klubu OLANO

Je kilogram tuku tazsi
ako kilogram svalu?

Jeden z najcastejSich mytov tyka-
jaci sa postavy je, Ze kilogram tuku
je tazsi ako kilogram svalov. Je to
podobné, ako s detskym vtipom, ¢i
je tazsi kilogram Zeleza, alebo peria.
Kilogram je vZdy kilogram. Hmotnost
je rovnaka. Rozdiel je v nieom iny -
v hustote, teda denzite tkaniva. A ta
jeina pre tuk a sval. Tukova bunka ma
int Struktaru ako svalové vlakno. Ak
by sme poloZili vedla seba kilogram
svalu a rovnaké mnozstvo tuku, tuk
§i objem ako sval. D6vod je hustote
oboch tkanivovych Struktar. Je to
podobné, ako kilogram polystyrénu
hmotnost Zeleza a navyse je rozdiel
v objeme, ak sa jedna o stlaceny po-
lystyrén, alebo volne uloZeny vo vre-
ctasku.

Sval je tvoreny svalovymi vlak-
nami, ktoré st pevne k sebe spojené,
podobne ako vlakna ocelového lana.
Na druhej strane tuk je tvoreny bun-
kami, ktoré maji rozlicna velkost,
medzi nimi s rézne velké medzi-
bunkové priestory. A navyse, ¢i je
Clovek obéznejsi a ¢im sa menej hybe,

priestor, tuk je viac ,rozliaty“, nema
jasné mantinely.

priestor ako kilogram svalu. 1,2 - 3,5
nasobne! Tyka sa to podkozného
tuku a aj zhromazdeného medzi vna-
tornymi organmi. Velkost zvacSené-
ho objemu tuku voci svalom zavisi od
celkového mnoZstva prebytocného
tuku, pohlavia, hormonalnej aktivi-
ty, genetiky, fyzickej prace a telesnej
konstittcie.

Casto sa stava, e ludia, ktori za-
¢na cvicit, ale aj ti, ktori si zlepsuji
kondiciu dlhodobo, st sklamani, lebo
sa im neklesa hmotnost, alebo sa po-
kles zastavil, aj napriek ich snahe. Je
Castym javom, ked sa
straca tuk a zvacsuji
sa svaly, hmotnost sa
nemeni. ZlepSuje sa
ale tvar tela, jeho pro-
porcie a vyhliadky na
zdravie.

. A N el
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyZivy

031180217

Rucenie ako zabezpecovaci institit

Jednym zo zabezpecovacich instit(-
tov, ktoré nas pravny poriadok upravu-
je, je rucenie, ktorym sa zabezpecuje
pohladavka veritela voci svojmu dlZni-
kovi, pricom podstatou tohto pravneho
vztahu je zavdzok rucitela, Ze uhradi
pohladavku veritela namiesto dlzni-
ka v pripade, Ze veritela neuspokoji
samotny dlZnik. Tento zabezpecovaci
prostriedok je upraveny tak v Obcian-
skom zakonniku, ako aj v Obchodnom
zakonniku.

Rucitelsky zavdzok vznika na za-
klade dohody medzi veritelom a ruci-
telom, ktord musi mat pisomni formu,
v opactnom pripade ide o neplatny
pravny Gkon. Na platnost takejto doho-
dy sa sithlas dlZnika vo vSeobecnosti
nevyZaduje. Napriek tomu, viak mo6ze
dojst k situécii, kedy sa takyto sthlas
vyzadovat bude, a to napr. vtedy, ak
ma dlZnik na osobnom plneni zaujem.
V pripade rucenia ide o vedlajsi zaviz-
kovo-pravny vztah, ¢o znamena, Ze
rucenie moze existovat len popri inom,
hlavnom zavazkovo-pravnom vztahu.
Takisto je potrebné poznamenat, Ze
rozsah rucenia je limitovany samotnou
pohladavkou, ktora je predmetom ru-
Cenia, t.j. rucitel neméZze byt na zaklade
rucenia zaviazany vo vac¢Som rozsahu
ako dlznik sam.

Rucenie sa modZe viazat na celd
pohladavku alebo len na jej Cast. Zo
zakona nie je vyliicené, aby za jednu
a ta isth pohladavku veritela rucilo

viacero rucitelov siicasne. Pri dojedna-
vani rucenia si je potrebné uvedomit,
Ze rucitelsky zavazok rucitela plnit za
dlZnika v pripade, ak ten svoj dlh ne-
plni, sa viaze nie na osobu dlZnika, ale
na pohladavku veritela ako takd. To
znamena, Ze v pripade smrti dlZnika
pohladavka a tym padom ani rucenie
vo vSeobecnosti nezanika. Rucenim sa
v praxi najcastejSie zabezpecuje peniaz-
na pohladavka, t.j. pefiazna suma, ale
nemenej Castym predmetom rucenia
sl aj nepeniazné pohladavky.

Tieto vSak moéZu byt predmetom
rucenia len vtedy, ak ide o zastupitelné
plnenie, t.j. také, ktoré nie je priamo
viazané na osobu dlZnika. Najcastej-
§im d6évodom zaniku ruCenia byva
uspokojenie veritela, t.j. zanik samot-
nej pohladavky. Dolezité je spomeniit,
Ze rucitel je povinny za dlZnika plnit
az po tom, ako veritel dlZznika preu-
kazatelne vyzval na plnenie a ten aj
napriek takejto vizve neplnil. Veritel
teda nemoze Ziadat rucitela, aby plnil
v pripade, ked nim dlZnik nebol vyzva-
ny, pripadne ak dlZnik bol pripraveny
plnit, ale nemohol, a to zdovodu, Ze mu

to veritel neumoznil.
V(4| Legal
LAW FIRM

» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.

Volba prezidenta

Slovenskej republiky

V roku 2019 sa konajt volby prezi-
denta Slovenska, ktorych prvé kolo sa
uskuto€ni 16. marca 2019 a pripadné
druhé kolo 30. marca 2019. To sa usku-
to¢ni, ak v prvom kole volieb ani jeden
z kandidatov na prezidenta Slovenskej
republiky neziska nadpolovicni vacsi-
nu platnych hlasov volicov.

Pravo volit - Pravo volit prezidenta
Slovenskej republiky mé obcan Sloven-
skej republiky, ktory ma pravo volit do
Néarodnej rady Slovenskej republiky, t.j.
obcan Slovenskej republiky, ktory naj-
neskor v denl konania volieb dovisi 18
rokov veku.

Hlasovaci preukaz - Voli¢, ktory
ma trvaly pobyt na tzemi Slovenskej
republiky a v defl konania volieb nebu-
de m6ct volit v mieste svojho trvalého
pobytu vo volebnom okrsku, v ktoré-
ho zozname volicov je zapisany, moze
poZiadat obec svojho trvalého pobytu
o vydanie hlasovacieho preukazu.
Obec na zaklade Ziadosti volicovi vyda
hlasovaci preukaz a zo zoznamu voli-
Cov ho vyciarkne s poznamkou o vyda-
ni hlasovacieho preukazu. Hlasovaci
preukaz opraviiuje na zapis do zozna-
mu voli¢ov v ktoromkolvek volebnom

okrsku. Obec vyda volicovi hlasovaci
preukaz len na ten deni konania volieb
prezidenta Slovenskej republiky, ktory
voli¢ uviedol vo svojej Ziadosti. Voli¢
moze poziadat obec svojho trvalého
pobytu o vydanie hlasovacieho preu-
kazu na prvé i druhé kolo volieb pre-
zidenta Slovenskej republiky sticasne.
Tato poziadavka musi byt zo Ziadosti
voli¢a zrejma.

Voli¢ moéze poziadat o vydanie
hlasovacieho preukazu osobne, alebo
postou. Obec na tieto Gcely zverejiiuje
na svojom webovom sidle elektronicki
(e-mailov1) adresu na dorucovanie Zia-
dosti. Ak obec neméa webové sidlo, zve-
rejni elektronicki adresu na dorucova-
nie Ziadosti na tiradnej tabuli obce.

Ziadost musi obsahovat tieto tidaje
o voli¢ovi
* meno a priezvisko,
¢ rodné ¢islo,

o Statnu prislusnost,
e adresu trvalého pobytu (obec, ulica,
¢islo domu),
e koreSponden¢nd adresu, na ktord
obec doruci hlasovaci preukaz (ak je
odli$na od adresy trvalého pobytu).

» red
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MY CENY
N_EZVYSUJEME
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SATELITNATY  KABLOVA TV

Tel.: 0917863687
Adresa poboély:
OC Optima, Moldavska 32, 040 11 Ko3ice

INTERMNET

075 01 TREBISOV, Sladkovicova 1301/5
Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378

Vam ponuka tieto sluzhby:

- kontrolu, cistenie a preskusanie kominov

- vlozkovanie a opravy kominov

- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
vyplyvajtice z vyhl. 401/2007 Zb. Zékonov/

- revizie kominov

- potvrdenia ku kolauddcii a plynofikécii RD

- poradenska ¢innost a iné sluzby

\.

27-0001-1

prl nn‘!ohm

AKCIA™ 22t

cistenie + vankuiik, alebo
nakupna tatka ZDARMA

0DVOZ ADOVOZ ZDARMA
0950626 815 Michalovee A

SERVIS
OKIEN

rychlo a lacno
0918 217 665

28-0035

. >

POLITICKA INZERCIA, SLUZBY

HARABIN: Vas prezident na 100%

Mili priatelia, ¢asto dostavam otaz-
ky typu ,,Ked budete prezident, v
¢om budete iny ako ostatni?*

Sa 2 typy prezidentskych kandida-
tov. Jednym typom si stranicki repre-
zentanti, ktori budi vZdy poc¢iavat svo-
ju domécu stranu a ani nekandiduja
ako ,nezavisli“. Takymto prezidentom
ja nebudem, lebo do volieb idem ne-
zavisle a bez akychkolvek dohdod
alebo podpory politickych stran.

Druhym tadborom st takzvani slniec-
kari, ktorych nikto pred rokom nepo-
znal a na zéklade labivych sloganov,
profesionalnych agentir a obrovskych
pefiazi z otaznych zdrojov (Castokrat
presahujiicimi plat prezidenta za celé
5-ro¢né obdobie), sa snazia presvedc¢it
Slovensko, Ze si ti najlepsi kandidati.
AZ pri rozhovoroch si obCania vSim-
nd, Ze st to kandidati, ktori ked maji
povedat nenaucend vetu, pozeraji do
zeme a trasie sa im hlas. Moju pracu
sudcu poznate uz desiatky rokov a
moja kampan je najlacnejSia, bez je-
diného bilboardu. Som samorast.

Ja, Stefan Harabin, budem iny
ako ktorykolvek prezident predo
mnou a som iny ako moji dnesni
protikandidati.

Po prvé, vytvorim kancelariu pre-
zidentskych odbornikov pozostava-
jacich z Cestnych ludi a hlavne nepo-
litikov. Spolocne s odbornikmi sa
budem ucastnit kaZdého dolezitého

zasadnutia vlady, kde v priamom
prenose budem prisne kontrolovat,
¢o vlada robi. Nebudem tolerovat roz-
kradanie, korupciu a ani amaterizmus.
Mojim hlavnym obsahovym cielom je
podpora suverenity Slovenska, tradic-
nej krestanskej rodiny, hodnot a prav-
neho Statu.

Podruhé, budem robit neohlasené
kontroly vSade, kde bude potreba.
Pri vystavbe dialnic sa budem pytat,
preco to tak dlho trva a tak vela stoji,
v nemocniciach budem kontrolovat
starostlivost o pacientov a na Gradoch
pristup k ob¢anom. Budem désledny a
neoblomny ako vZdy doteraz.

V tretom rade vytvorim osobitnt
kancelariu Prezidenta SR, ktorej kaz-
dy obcan bude moct napisat s pod-
netom na preverenie neprava, ktoré
sa mu udialo. Budem tak pomahat
obc¢anom domdct sa spravodlivosti.
Hlavne budem vzdy rozhodovat na
zaklade faktov a v stilade so zakonom.
Nikdy populisticky podla Zelania tre-
tich stran.

Pre obcanov budem robit na
100%o, to mi verte.

JUDr. Stefan Harabin
obciansky kandidat
na prezidenta SR

a dvere

lovaktual

Okna pre zivot.

3-sklo bez priplatku

Vyuzite zimné ceny a ziskajte
trojsklo za cenu dvojskla.

Akcia plati pre vybrané farebné okna
objednané do 28. 02. 2019

www.slovaktual.sk/akcia

MICHALOVCE
Okruzna 3 (areal AUTOFLASH)
mobil: 0918 520 651, 0911 141 518

e-mail: michalovce@slovaktual.sk

TREBISOV

Csl. armady 1174/7 (Longov)

mobil: 0911 940 509

e-mail: trebisov@slovaktual.sk
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Objednavatel: JUDr. Stefan Harabin, Bratislava



Il 6
POLITICKA INZERCIA, PRACA

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

»KUpim stard motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009 »Kupim
stare auto, traktor aj bez papie-
rov, 0918 731072

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom

nHladdm prendjom garsonky v
MI. 0917596663
nPrenajmem 3 izb. byt v Breko-
ve.0918 770179

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

»Predam pozemky vo Vranove
nad Toplou pri Zeleznicnej sta-

nici 0905509938

zazdravyrozum.sk

»Kdpim byt v pov. stave alebo
starsi RD, pozemok vo Vranove
n/T.Platba v hotovosti, RK nevo-

Zmenit’ lat 0908 416 007

moralku

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT
Obchodna spolo¢nost so sidlom v Michalovciach 12 DETOM

PRIJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU: 13 ROZNE / oretlaj
SAMOSTATNU UCTOVNICKU a EKONOMKU o —————

Vi v . v
Napln prace, informacie o pracovnom mieste: iken dy! kosacku na varisystem (pouzi-

-vypracovavanie podkladov pre fakturaciu a Gctovnictvo, vang, vyzaduje mensiu opravu)

Vratit’
dbéveru

Pudi v stat Qv spolocnosti

85_0107

el': Ing. Bohumila Tauchi

N ez x ‘ ¢ p - [acno 0917169012

- zabezpecenie riadneho a véasného Uctovania vystavovanych faktur, " —

- sledovanie platobnej discipliny odberatelov, urgovanie oneskorenych thrad, , 63\' 14 ROZNE / iné

- personalistika, - A0 »KUPIM PAROZIE TEL. 0902 555

- spracovanie miezd, %(\Q /?O 510

- ictovanie a kontrola bankovych a pokladniénych operacii, <h AN i

] AT LT Og/ 15 HLADAM PRACU

kompletnd evidencia podvojného Gctovnictva, i

- vypracovavanie mesacnych, Stvrtrocnych a roénych uzavierok, 16 ZOZNAMKA

- pripravovanie reportov pre vedenie spolo¢nosti, "

- vypracovavanie a kontrolovanie danovych priznania DPH, Chce't? Sl

- kontrolovanie finanénych vykazov, actovnych knih a Gétov, POdat

- komunikovanie s auditormi, dafiovymi Gradmi a inymi ingtitdciami, inzerat?
Zaestanecké hdy, enfity: : : ‘ B Poclite SMS na tislo
-moznost dlhodobej prace v Uspesnom podniku s vyznamnou a stabilnou poziciou na trhu, 8866 v tvare:

- stabilné a dlhodobé zamestnanie, - prijemné a reprezentativne pracovné prostredie,
- praca v mladom, dynamickom kolektive, - ziskanie odbornych skisenosti,
- mobilny telefén, notebook.

RPmedzera MI medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu
Zakladna mzda brutto: 900,00 € P
Uvedens mada je zakladna -od, ktord sa zvySuje vzhladom na skiisenosti kandidat prikiact
vedena mzda je zakladna -od, ktord sa zvySuje vzhladom na skisenosti kandidata RP M1 12 Predam koik,
a bude spresnend na pohovore. 0987 654 321
Preto ak aj mate vy3Sie platové oCakavania, nevahajte nam zaslat svoj Zivotopis. ’

35 . o s . Spatnou SMS vam potvrdime
Zivotopis zasielajte na mailova adresu: alea.obchod@mail.t-com.sk priatie inzerdtu a jeho cenu,

Kontakt: 0905 647 032 : ktorti vam vyuctuje vag mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu

SMS - SUKROMNA MONTAZNA SPOLOCNOST, A.S.
PRIJME DO TPP PRACOVNiKOV

i SMS . vasho inzerdtu vrdtane me-
A NA POZICIE: Turnusové dzier. Nit iné nedctujeme.

- MONTER OCELOVYCH KONSTRUKCIi - PRACA VO VY3SKACH LleESLELIS) TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
« VWhodou voditsky preukaz sk. B na?;‘!é‘ 2 ;':Vé;b tyZdiioy, poslite rovnaku sms
 Vyhodou elektrotechnické alebo strojarskej vzdelanie Samojzre' P totkokrét, v kotkych tyzdioch

; ; i Jmostou je cheete inzerovat
e Vyhodou prax z prac vo vyskach zabezpegené ubytovanie L "
Nastupna mzda: 6 €/ hodina a vyplacanie cestovnych TI?Z:Ak cyhc’ete'ln’zerat uverejnit
o R v‘lubovolnych inych nasich no-
- vODIC NAKLADNEHO MOTOROVEHO VOZIDLA S HR Zivnostnikov podl'a vinach, Ml zamerite za skratku

dohody. novin, ktort ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilomssk  technicky
zabezpeluje ELET, sro.

o Nutné vodi¢sky preukaz C + E

"Minifﬂélnﬂ rok prax _ Ziadosti zasielajte na info@smsas.sk
Nastupna mzda: 5,50 €/ hodina alebo info telefonicky 0903 717 998
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" OPATROVANIEV RAKUSKU |

Pracujte ako opatrovatel'/ ka
na rakusku zivnost

Vsetky informacie a aktudlne ponuky
opatrovania najdete na nasom webe

www.fermeria.sk

Kontaktujte nas telefonicky na t.c.:

0918 962 966

alebo e-mailom na v.kapusany@fermeria.sk

Spracovanie danového priznania
pre opatrovatelov/ky v Rakusku
Viac informdcii na tel. ¢isle: 0918 604 826

Navstivte nas:
AT personalistika, s.r.o,
P. 0. Hviezdoslava ¢. 134/A, Velké Kapusany

zamestnancov?

INZERUJTE S NAMI!
ceny uz od 12€

0907 895 864

(- oY
ORIADNA
MIM’LI’.AV AN

Cena: 350 € 750¢
Akreditovana
Masérska skola

REMINY
A KUR
MA

A
LA

A3

zaciatok kurzu
12.3.2019

miesto: Tur¢ianske Teplice
(ucebria masérskej skoly REMINY)

0904 561 900
0917 128 155

-,

| www.reminy.sk
eva@reminy.sk

17-0013

73-0004

Platové podmienky:

8,30 eut/h

na zivnostensky list

Miesto: Dunajska Streda Info: 0948 395 388

Jarna anava

DIlhé zimné vecCery sa pomaly, ale
isto chylia ku koncu. Dni sa predl-
Zuju a sa coraz viac krajsie vdaka sl-
necnym lacom. I'udské telo vzdy za-
Ciatkom jarného obdobia prirodzene
reaguje na tieto zmeny pocasia.

Mnoho Iudi pocituje Gnavu ¢i
men$iu pracovnd vykonnost ako
obvykle. Nastastie ide len o do¢asné
nepohodlie, ktoré vieme prekonat
rychlejSie jednoduchymi trikmi.
Proti jarnej inave vieme zabojovat
prirodzene vyhrievanim sa na pr-
vych jarnych slneénych licoch. Ide-
alne pocas obednej alebo pracovnej
prestavky, ¢i lyZovacky, aspon 20
minat. Takto dodame telu potrebna
chybajiicu davku vitaminu D priro-
dzenou cestou, ¢o nas organizmus
velmi oceni. Budeme mat lepSiu na-
ladu vdaka aktivovaniu ,horménu
Stastia“ serotoninu.

Dalsim vybornym pomocni-
kom je pohyb na ¢erstvom vzduchu.
Ranna chédza do prace, vikendovy
vylet na lyZovacku alebo turistika
v horach nielen okysli¢ia mozog
a tkaniva, ale rovnako tak prinesa
aktivny oddych a regeneraciu mysle.
Samozrejme, treba mysliet na vhod-
né oblecCenie, aby sme organizmus
na zubatom slnie¢ku nepodchladili
a neprechladli sme. Bojovat s vy-
Cerpanostou méZeme aj zmenou
denného stereotypu. Jarné uprato-
vanie ma svoj prakticky vyznam. Po

7R

DOBRE VEDIET / PRACA

dlhej zime je upratanie domacnosti
zdravé nielen v boji proti mikroor-
ganizmom, ale pomaha usporiadat
si mySlienky a naStartuje tvorivé
myslenie.

Kreativite sa medze neklada
a aj nudna povinnost vieme zmenit
na zabavu pre cel rodinu, ¢im si ju
zmenime na skvely zaZitok a zaba-
vu. Ovocie a zelenina st jednoznac-
nym pomocnikom. Jablka, poma-
rance, kapusta, raj¢iny ¢i cvikla st
skvelym zdrojom vitaminu C. Dobiji
nam chybajtce zasoby vitaminov
a osvieZia, samozrejme, s mierou.

Takisto vydatné hortice polievky
pomahaji pri vy€erpanosti a navra-
caju telu silu. Nezabadajme aj na sl-
necnicové semienka, ryby ¢i pecerl,
ktoré st zdrojom vitaminu D. Déle-
Zity je aj dostatocny prijem tekutin,
na ktory pocCas zimného obdobia
prirodzene zabtdame. Nepodceniuj-
te teda priznaky jarnej inavy a dajte
svojmu telu aj mysli
priestor na aktivnu
regeneraciu. Usmie-
vajte sa a teSte sa zo
slne¢nych dni. Vela

zdravia, pohody
a zazitkov Vam pra-
jem.

» Miko Scheibenreif

PRACOVNA NAPLN:

dariovych priznani,

POZADUJEME:

- SS alebo VS vzdelanie

- Prax na obdobnej pracovnej pozicii min. 2 roky
- Pocitacové znalosti (Word, Excel)

- Aktivny pristup k préci a orientacia na vysledok

- Komunikacné schopnosti

- Dynamicku osobnost’ schopnu samostatnej prace

[Spoloénost' zaoberajica sa ekonomickymi ¢innostami so sidlom v Michalovciach )
prijme na pracovnu poziciu do TPP:

Uétovnicka - mzdova tctovnicka

- vedenie kompletnej mzdovej a personalnej agendy, spracovanie a vypocet miezd na mesacnej baze,
- zodpovednost' za plnenie oznamovacich povinnosti zamestnévatela v mzdovej a pracovno-prévnej oblasti,
- kompletné vedenie a znalost podvojného Uctovnictva pre platitela DPH, spolupréaca pri vypracovévani

- ZabezpeCenie spravnosti a Uplnosti Uctovnej a dariovej evidencie.

ZAKLADNA MZDA je 800 € a zvysuje
sa vzhladom na skusenosti kandidata
a bude spresnena na pohovore.

Kontakt: 0905 647 032, E-mail: alea.obchod@mail.t-com.sk
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Ponukame dlhodobé uplatnenie pre:

ZVARACOV (02 - staci zakladny kurz!

Prispevok na dopravu
alebo na ubytovanie

v

27-0012-3

MICHALOVSKO

TREBISOUSKO-SOBRANECKO

Stefénikova 44
MICHALOVCE
michalovsko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
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Studentska 2, 917 01 Trnava
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KaZdy tyzdei: Michalovce, Tre-
bisov, Sobrance, Zemplinske
HradiSte, Vinné,  PozdiSovce,
MoCarany, Staré, Topolany, Pet-
rovce n/Laborcom, Llcky, Za-
vadka, Hazin, Fekidovce, Gajdos,
Velkeé Revistia, Hnojné, Jovsa

Redakcia:

0908966 046

+ v pamom tyzdni navyse:
Sefovce,  Strazske, Budkovce,
Dubravka, ZaluZice, Sliepkovce,
Rakovec n/Ondavou, Backov

+ Vv nepamom tyZdni navyse:
Velké Kapusany, Kralovsky Chl-
mec, LoZin, Stretava, Stretdvka,
Hrcel, Velaty, Kysta, Ruskovce,
Jasenov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
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Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko Vychod
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko
GA 30000 Galantsko+Saliansko
HC 24000 Hlohovecko+Seredsko
KM 15000 Komanmiansko

v 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

NR 48000 Nitriansko

NZ 35000 Novozamocko

PK 21000 Pezinsko

PN 32500 Piestansko+NM+MY
SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko

T0 38000 Topoltiansko+PE+BN

TN 52000 Trentiansko+DCA+L

T 45500 Tmavsko

IM 18000 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 50000 Banskobystricko+BR
KY 30000 Kysucko=CA+KM

U 35500 Liptovsko=LM+RK

L€ 30000 Ludenecko+VK+PT

MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS

PB 30000 Povazsko=PB+PU

PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko-+DT+KA

IH 26500 Ziarsko+Z(+BS

ZA 52000 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 29000 Bardejovsko+SK+SP

GE 25000 Gemersko = RV+RS+RA

HU 25000 Humensko=VT+SV+ML

KE 82750 Kosicko

KS 22250 Kosicko okolie

SL 12000 Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+S0

PP 35000 Popradsko+KK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 Spissko+LE+GL

|
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AIW - Praca pre opatrovatel'ky
v Rakusku

+ 20 rokov pomahame opatrovatelkdm v Raksku
i} L, - sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza
i -neustale dostatok poniik
&+ 14-dové turnusy, rakiiska zivnost
« ponuky aj pre muzov-opatrovatelov
Honorar brutto 75 €, 80 €,90 € za24 hod.
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria AIW ma zéstupcov
prespolupricus AIW: | Vronych mestach Sovensia!
optrovate Kz prax Tavolajte na bezplatné cislo
+ dobra znalost nemeckého jazyka
+vek 25 az 60 rokov

0800242444
adohodnite si osobné stretnutie.
Pracovat mozete uz o pér dni!

www.aiw.sk Facebook: aiwsk

Kontakt: 0917 860 693

LIATE PODLAHY

- 3D podiahy
- fotnpndlahy - tvrdost az 78 Shore D
- yysoky lesk

jEd nﬂfﬂrEh n e = vysoka cirost’
- me tﬂ | i ﬂkE - certifilkat na styk s potravinami

ideaina na podiahoveé karenie

- nezitnuce
- UV stabilné

MURAROV.

na vystavbu
rodinnych.domov
{v Belgicku
- hrubka podiahy 3mm

@0948 971 515 § /Niateluxusnepodiahy

» Préca na Zivnost

» Platové podmienky 14.000 €/RD

» Ubytovanie zabezpecené a hradené
» Nastup ASAP

zucomsro@g‘mall com i

www.konstrukter.sk
Prijmeme na pozicie v CR
o info@konstrukter.sk

OPERATOR VYROBY
vobIC vzv
900 - 1100 EUR/netto

UDRZBAR STROJOV
900 - 1200 EUR/netto
ZVARAC zM1,135
11 EUR/hod.
TEL.: 0908 914 180

85-0005

® DREVODOMY V KORUNACH STROMOV
ﬂ911‘ 1131130 ® DREVENE PERGOLY, TERASY
(}91? 123 136 = DREVENE ZAHRADNE, MOBILNE CHATKY

e Sodholz sk@gmail .com ® HLINIKOVE OKNA A DVERE

[DREVENE A RUINIKOVE
[FASADY -
T o

o e
HLINIKOVA LAMELOVA PERGOLA 3 T
NATELEKTRICKE OVLADANIES

# HLINIKOVE PERGOLY NA ELEKTRICKE OVLADANIE
» RAMOVE A BEZRAMOVE SKLENENE ZABRADLIA

= ZAMERANIE STAVIEB, CENOVA KALKULACIA A

30 NAVRH ZDARMA zamestnancov?

INZERUJTE S NAMI!
ceny uz od 12€

0907 895 864

Quatro

WavHE HAKAUPOYANIE

: _ ; Firma REMIREL s.r.0., CZ
1\\\ - Prdca v Ceskej republike
-VODICVZV -
-ZVARAC CO2 -
- OPERATOR VYROBY -
(ZENY - MUZI - PARY)

PDZWAME VAS NA VYSTAVU
NASICH STAVIEB
V NITRE AGROKOPLEX
PAVILON - N

od 5 do 10.3.2019
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- ELEKTRIKAROV -
- PRACOVNIKOV
DO PLASTOVEJ VYROBY -
(ZENY - MUZI - PARY)

VYBORNE PLATOVE PODMIENKY

S +421918 607 897 +421917 650018 E

+421 905775 463




