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ut feden vikend volng 2 polas lera 5&
clwpsta ) na meKReEmVD donlen- |
kn,

i Jefrof: TA S/

iq&"ﬂ-

BEZPECNOSTNE
MUERE 22 31
“onstor 0905 304 601

Lﬂcﬂu m'cmﬂ- KVALITNE * CISTO
Zl'ava 25% 2 montade pre ZTP a dﬁchl:-dr:m.

ZALUZIE, SITA, ROLETY

dodanie, montaz, servis

SUPER CENY Erowmi it

& inymi
www.pedrodvere.sk

e

IHJthII'.l

Kabupsite priama ad wyrahay
amplet plaboy vystém !

'|.| 0905743 166 |

ZBERNE MIESTO

REDAKCIE

TREHfMHSKﬂ DUENICHD H.Amﬂ

Feroplech-LETKO —=—
Slovensky vyrobca Em

KLAMPIARSTVO - ATYPICKA VYROBA

- plechove stresne krytiny, plechy, zvitky
- odkvapove systemuy, stresneé okna

- atypicka klampiarska vyroba
- stavebny, hutny a spojovaci materal

Trencianske Stankovce: prevadzka SVINNA:
tel./fax: 032/6496980 tal/fax: 032/6487784
www.feroplech-letko.sk

feroplechletko@feroplech-letko.sk

FLL

lMATE VLHKY DOM?
- podrezavanie =

- chemicka inje htaz
100% odstranenie vihkosti

wwnwaknydrolzol. 5K

Tel: 0908 124 331 &

W W

W

2 i =

trenciansko@regionpress.sk
0905 915 036, 0907 673 926
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I.I"YHEFUJE ME
STARE KRESANE
drevo, dosky,
hranoly, stedola,
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EaEnbh 90

I
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i
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i
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: 0908795 542

Rezny kool na deevo do uhlove briskey BOSCH ey Sdida hitoy
[ B

115mm r mpactContrel
i om 24€ e
| = lE Sasta itk W BOsCH
Hm- 15mm 16, 804€ U i I a sefidtoy T, oo 40, 24€
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Sada vridkav do kmin BISCH 13E "E S Tdelna 2?£

I diena, 1-6.5mm
14,40€
9,90€

220.80€

169¢
- .l

GBH 2-B4 DFR - BOMCH
Kladrovitace, 800N, 275, kufar

£
599.90&
519€

GEM H6-2 RE BOSCH Vitatka, | D50,
5401 26 olimin

35€
Sada it do wrchnej frézy BOSCH, 6 diclna

142,:80€
110€

173¢€

GEF 0 ROSCH

R 14 AVE-EC BIGH

: Feiza ra hrany, Ak WTkar s rkovat,
GPO-U5H BOSCH  Ledtifia, f;.’_, GONW, 33 000 ot/ :aﬂ: 2wk D, TONm,
SE0W, 1Bimm, TR i . '45'?71'%
6002100 az/min. [ 339¢€
NOVY weg

WWw.agi. sk

L
&2

G35 210 AVE HEI:-LH259'€ 1ggf

Viraind briska, 3000,
GHRLER E4,4-3 AOGCH

051 Edmm i -
i priddepoid eitackaslrutbonal,
Tepowad, 1250,

SUPER CENA!

e w4396

GEX 150 Turho  ROSCH Fuzzi 1001 Keéncher

ﬁ
Excentricki hnisks, S00W, 150mm 379¢€ 14,4V, Ju2 O, 50H, L Bany —
2 20miar, 20-25 m2/hod
Ak podlahoyy distiZ, 300mm,
- T Full €omirod phus Heeree Rarcher

1246 V- ; 309¢€
1“9{ - “ ‘ FC S Condless Krcher ER0€ ‘
** _nillﬁna fistid vodu400ml, y . 4’9€
”* o :ﬁ * BN L ccadoiimz. 2 / |
' sk fistit, 20- 180k, 600 hod
oyt e g 31566 299BE€ ” f
3312€ ?

Akcia plat dio 15 82019 akebo do wyprederss sésob Ceny su v EUR s DFH Dbrizly maby byt | esretne

:E::;:F:h?.p 319 BR 1212 BpPackliion
1 1 9 o St horttavod Karcher Umrwacl PCL Kercher
, ;;.:;;;]hn: 2 autamal, Eu:l]m_m, Terasmy dist,

LT Gl Harcar 0500 Vhad SO, 1 400 mE hod mae. priciod
Yysdval wechy, BSOW, 234 mbar vody 150 iod, S

AG I Elektricna 23, Trendin - tel. 0907/900 590, 032/743 02 72, www.agi.sk

e iy
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0B STHVBA
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09 205571

drpdam  skolaminanive
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B0 a 10000 ko & v
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{ena od 650 & Dovedem
madim. yknan 3 tako-
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7 HOBEY & SPORT

i# DETOM
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oo podiie ramalkd sre
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Vyzva ochranarom proti virubom

Minister ¥votného prostredia po-
Fiadal stitmych ochranooy prirody,
aby znasobill svole asilie, kfm ne-
valiipl do plainosil noveln Bkona o
ochrane privody s krajiny.

Riegoval [k a2 vySulioe sa mina-
gvo podmeny, kot s fikall vimboy
v nafvzacne|Sich bokalitieh Sovenska,
ZATOvEN mINkSeEr vVEy va verenost, sy
= v pripade podogrenta 2 @by v pris
ne chranemfeh ohlastlach nevihsls
it na prisiusng spriva narodmého

LAedomulermn &, B moohl ¥ vEs
ui dnes pEcull @ oo pecent. Ho
po diffeh mikoech prichiden zmena v
achirane nadlch namadngeh parkov a
je pre nas gigedind, o sme doe Konc
roka Fyudilivaerky me@nesrl na ochra
m mho naiennejieho, oo SEEnsko
i, Tovor] podpredssda viady & mi
nises Fivotrd o progteedis v Heme adne.
sovanom rizdiefom jednmibich spay
nirodnych pario.

Podla neho s nafblifsle mesiare
e Emicdicrmest narsinfoh parkoy K-
toyd, Po wsslipeni do plasnosi novely
zikonza o ochmne prirdy 8 novely
wakoma 0 esoch 23 IofEE nasavi sys
wemerd rlefenle, akoo zaball adekvis

nu ochrano napezione|Sim lokzlEim
Slovenska. Ak Begislarivu
coedll, rak plamevand & nahodng
faEbe of akTiodiek Eash do ooy
v néamdnfch parkoch ede podiiekat
gk S achrany peindy SR

L0 Jo podsiammé, pred samommym
zafarim fadiy, N ako dnes, kedy mb-
deme Texgoval prostrednichvoms Slo-
venske| Infpekce Hvomsho posedla
a2 po zadanl tafby,” vhbhsil LAssl 06
lymns 3 pasledng tifdne nEpekior
Throméhe prosredla zastalil @i vo
vizeerjch lokabindch, naprikiad v Tas
ransko mardnem parks ol v Bared
nim prarku Hizke Taory,

Systémové rletenie prinesie no-
vela pakana o chiane priody, kios
po selemndsleh rokoch di Scaamym
airaneom prisody fedlne Kofopelon:
cle chranE vEarne lokally, A priamo
zakale plodald @I ¥ ndmodngd) par
koch. Novels predl pevim Sl v
perlzmente A ziskala podpom oo po-
slancov. Dalle Franle je 13 pograme
v septembrl Do platmnaset by ok novela
imiaks YIS 1 Janisr 2020,

JJI'EJ

Inzercia

~j esion

0303 915 036, 0907 673 426

W0 0 56, P ATH D6

Pozor na telefonické pozvanky

¥ snahe obchidraf rilon o ochrane
spotrebitela pri predajl tovarm ale-
bo podkyiovani slulieh na eaklade
amilavy weaveere] na dlalko alebo
zmiuvy avrede] mimo previcde:
kowfech  pricciosoy  preddvaliceto
predajoovia ielefonicky Likala spol-
rebiteloy ma akcle s plsoblvim
menovanim odravotnd semindre,
idnl edravia, prednisky o pdravom
Hvetnom Efle, nfornmaind kampa-
ne pri zavidzani novich produkiog,
gastropomicky festhal, ochutmivka
zdravich virobkov..

Predajeovia nz [akin cEnalerfch
stremulach fasn somvanim vihbe
manipubuf mehodovanle spotrehise-
I £ clalam uswes o najvibe Emii
£ by mal spotrebiite] vedles:

Povianosion peedajed e, v dvods
B nnickend o 53 dadne denrls-
irvat a cesdmil svod obhodng zames,
Spotrehlte] urtide, & whefonlky hovee
s gbchodnm zimerom ukonf, = dd
rEznym podiadanim, aby pebol 5 po-
dobfrml pomekami nadsle otk
vang, alela o ke v ilelonoan @l
pakratoE,

Povinnnsfou pradajen e epotmbk
IR | procl i Evrmnear ma adsEpen
ol gmilevy pee prigesd uplatfovan ba pra-
¥a na adsripenbe o 2ky, ThE e
gaberpetit vy dvinnure ovan U spok
redritela (po odstdpend od zmluvy), ak
Tl v makerpeny rea wkelf bl dods.
'I:I'jfl:l]-l]‘Eﬂh‘J]l"l dmml; Eaknnuj;hda

cikaz predajeovt, Hadela priat pinenke
ipreddavicy, poplatky) od spoaebivela
& prodany vimbok aleho peekymur
Shilng (Ocas akoe o pred oplynutm
lehoty na cdsvipenie od smhieeyg
Diwady, pre kiord by @ epsirehial
mernal pacastiwwar akchi:

Spormbibel sl mus wendamit, 2e wle
oty majl jedlomy zimer dostad spox
Ehiela na akch s clelim ovar takapll
alebo sepod chjednat, Musi Gikiadne
rvatmead zndfanie hemhy nesprivmrch
o hodnutl @ disledkoy = nzatvoremich
onliv. Musl byt ostafig prl ndbup
mofy el Ak el iyaaveny
peclostaninimu  pooogemeniy o
mienck. Sporehiel sa mide ol pod
paychotogickym akom aeba mide
b £ vl memnis Wy IOy mecTment prekya:
penia, Spormeblne] mbde Y segarie
Oy 0 SpCRnDom ovplyy VAT VEN e
vyvolania slanla, Re je mu posdkand
i disotnd prleXiogt na Kipa,

Likon zaviedol osobitnd ochranu
pri zmhwvich uzavretpch na peedal
mjch & presenstnfeh akeldch, kedy sa
it aRUROTRE e Akl sy el 2mbay u
Rfadi, alko kefny nikdy newenikia ak or
ganiiine alehs predivaificd nepzmaml
uskuroenenie akode 3001 snedrd In
fpeknonir 501 oEndmenbe nesveminl,
organizaar aleho procdvaliel usku
IpEnf akckl ¥ mEpHe s oEnAmenim, na
abiell 3 preddvand wvary alsbo posky
ew el TR VR e £ DR R Eenim.

# Ttroj: SO0

Letu je najrizikovejsi ¢as, aby neboli prazdniny u vas smutné
Ako predchadzat arazom

Statistiky potvrdzuji, e takmer
polovica vaZnych detskaych tireeay,
najmi poifas prizdnin, sa st v
dlomi, v bnpte, alebho v ich okl

wPofas prazdnin maph dedi vefa wol-
meno fasa na oelitne alalily, fasin
Tivalh reepiflens, mesisredend a m
iy, B by sn mohli zranit, nesyslio, Ro-
it W viak riziko drazov podeefbovad
memadl, Det sa mide zrandt ¥ byte, na
schodiskan, v pivndel, v garid, na cheo-
e, v Eihrade, abs mapeikiad § g ped-
cadh ma stavlke= rodinnélo domu zlebho
chatg,* wedi docentha MUDs Jana Ha-
meade, Phl, vedica sedoe ocheamy a
podpery pdravia 8 Fpedalizovanich
Finmeesti Cradu verrjniha sdrmvomicts
Shovensbe] epubliy (IVE SEL Prips-
mina, #e ded maph dafisko el wirazne
miEiE ako dospeli, prelo ke ardesii
movaewkh @ faseiie padajin |, Okem
pédow wiak mafe (mey sposobil aj
obefl, riEne predmety, napriklad note,
alebo nistroge v domicrost | na chate,
ke kerapalimy, nemmstoné clekiricke
zisuvky a dalise Pritiny detskych dea-
2ov (ke sivvisia o snaplom somslke-
kiho a peychickiho wivoj, s Gmiion
kegnitvmych fonkal, ale ted 5 sm, v
akom prostredi je diedn wychowivané,
Al me rorgandmwar eolk Eax, = km
a7 alom kole ke ho i, doddva do-

ceniics Jana Hamade,

Mepodoetfiajte
rizika doma ani vomnlo
Eocdpmeadnost za det a ich bezpat-
nost maps rodifa. |, Diedig ja, sy
cloelsiEavall dve 2hkladnt zhowly — akw
miEne mEld pesdvidall @ nerscs-
wall deti beg dizons dospoliho ani na
chwiln,* sdirazinge dacentka fana Ha-
made, , Defom, primerans veku, map
rocidia wyseedlil fo pre ne mie e vhodng,
T S )i whghet a fo by im mahie
ublifit. Det si vystmvovans neikim
kel dof 5 poddblia musia patar s wm,
de nedokidu byt sihle sheiredend a po-
Zoms, "

Manual prod domdcim draeon

= Zibezpefte obnd zibranou peod
padu, kontmlujte, & i dabne zansne
ne, nenechate diets bez dopore na bal-
kine, sklenené i plne dveri zabezpelte
bezpednostno faliou,

= Na elekincké dfismeviky daje bezpet-
nostné chrinife.

= Nepreliwaje zdeavbe Skodlivg pe-
praviy do Hiad ed minesdiok alebo
imch napojov,

= Medonenlie dietaiy maniguloval s wec-
kom aleho s tfkou z umelej hamaty,
miahks by & natiahme re ki

= Zhsavley s nodmba pribosmi dobre 25

tezpeiie, aby ich diefa nemohlo otrorit,
= Pahrafite omu, sk = diefa destalo k
Eipalkim, mpgalwatom, nodom, e
mikdliim, hodovindm, lickom, =hra-
miam & lnfs predmesm, Boed by ich
renbili posanit.

= abrifite somae, aby mako dieta prisp
krebriku 3 k oivorom na strachach,

Manidl na prodebhddeanie
Orazom vonlu:

o Menrenefiuje schopnost diegafa, vy-
beraje prefibeakivin primerand veku,
= P bicyklovent dafe distaiu hezpes
nostni vesha a prilba, pripadne aj ched-
néfe na pdpfsta, lakis o kobnd, ok ja
o medre, mede by dieta Spareval wa

H'I:tlll'.ﬁ.i:m :I:Iﬂd’i'.red.

miestach so slabou premddons, [dedlne
na cyklistickch chodniknch,
Prifia redhusoife siziko poranenls avy
af o Bg percent.
= Prf plinani, krach vo vade a 5 vodng-
miatrakeiami diets nemechivaie anf na
chwvilu bez doeom dospelélho, msnako
3} na mmpodinach a na nafukeacch
atrakckich — hradoch, preliezatkach,
Mzaifkich.
= [ofdiadnite na io, aby sa mapni =
fopron neheabo blizke vednej plochy a
cesty, diefa nevie dobe odhadnisf rich:
o=t & hizkost auia & dhodnond dopray-
i studcin

(dtar bppiomny deti a mbidede o Referdt

koo nikacoy OV SE

TN19-29 strana-

8




Nevideli sme Ta

Chiorému furajovi s .abstikom” dall
policajti poloutu, Krdéal po nesprdv-
nef strand. Mall mu pombet, ale ne-
pomahi.

Al nafim chispmm ¢ Debného
pEaiom Peon padsva)i Redk, keegm
prEl pomahar, Rad byvalimi beodo
meveam| sa nlekor soall” wdl vy
Suji. Vober nevedi, BEYm uTpEnim
sl mnalil 7 nich predl. Sedin niekedy
g ¢ chlapesmi v Dobeom pastierovl,
ke =a ropdefufie praca. Obdiogem ich,
ako sa snedls a sapredut - v wEpll,
pricd a) v dwechovnom e, Padd na
dno, ale prail na sebe, Mysim, e
Pan beh dviha & povoliva k sbe. Na
rezdied od tfch, oo =1 myslia, 2o vier
o el B sz 2 s e, aloo 1 dnahl

Ieden & nagich chlapcoy, Porer,
{56 pned Casnam pracoval na cimogdn
o mefaleke] obee. Prl jednom hrobe
stall Tudla. Ked Peto pooditiel, rozpst
vall g3 o Bom, aka o Dbeedomoey
od krngtiho by mohiinieto chyid™ Pato
|eElkovndrchiap 2 moboty sa nebofl. Mal
v Evpte smole Ked podul névEeyndkor
clroring ki ook e, rEpls
kal 53, Violal do kobrého pastlem, 2 on
nii e bepdnmoves a neceniis Hadns
chopoiny, M okoln o pokow, o imevide
iy & memnd kile var,

-

|, pamahaf im. Siw

Slovencina nasa

Nie ucpavka, ale upchavka.

Myslim sl, 2e JeZl(Ea strememe skife
na ulid meds Sobrikmd & ¥ Omulkoch
heedomaneoy, akoe ¥ spodofnost] 4o
BZiyeh i, Eiofl majl pekne el
Fane, chodi% ckolo pas a my Ta nevi
difme, leho vymerds ko hapdommoe,
clizanka alebo nakasian,

Boll sme slabi & Ll sme sa. 21
SmE VOSVele 0 23 0ko 2 rub ra e
Cakall sme Ta. & Ty sl prisiel. Zobeal sl
na seba nafe hrechy a orvordl 2l nebao
Updravoval ol @ nkieal ol nam, e sl
neprisiel mesmd ale odpoSal Podl sl
8 kpwow, bol sl bifovany, tnim kam-
ferrary A mlesed o sy Krir, no kKiceom
5l b ukrltovang, Vsl sl mbvvyeh a
ukizal sl nim, ¥o 5] my midems vead,
s chnIF, Ve 2 FIE A, kicef b
a1l berwEidne na wlicd, aleba s sl
v Ealkomm delirhi. My bch fuandme po.
gudroval, mame v
nkch hladarf Ersia a

meidzl nami Fane a
my Ta pevidime.

Tak zko ma ob-
rage Stama Lajdu
- bex Teba, 5
Tebou 3 be
niss.

i Jor Kodturiak

Nie udusat’ ale ubit, utict. =
Mie dplavica, ale ervienka. %
Nie tikol, ale aloha. % _
Kvalitné vizitky /4 o '
od f) zaks* 11908 915 18

ki e

TR ST R T TR TR P B b
pleerarked fa ! ke alhee

Vigrwden § s il o ovlierw ol HIB D e
il okl vt ke 4 L LR N
S ad i iy’ e B e i,

g
ERTOAENA BORA

POELOEY

VODOCENTRUM s.r.o. «
Enl.: Q32/R58. 317 ¥3-4, moh . O00% S48 405, 0917 B64 999 . mail; edbyt vvodoconinem.h

om
HLAVU HORE / BYVANIE

TERASY-ZIMNE ZAHRADY

BREVL = HEINIK - QGEL - SKLG - PLEGH - BRAMAL

e

Hﬂ.H |.|'|'F .'."J'I.E.HLI-'HIE
T ——

Od zakladov az po strechu...

- ] e o
| - = "_'I ?‘-‘
s —— PRISTRESKY - AlTlHﬂHALHDHF_ﬂ.hHE... L=

promaniglass & promontgless sk

0918 623 064 - 0915 135 811

www.promontglass.sk

Kanalizacné, vodovodné a odpadné systémy _ |11
' i

SACHTOVE DD
= 5 ERATHEL

LAPW: ELAMEON

STRESNWCH 4«
seLMENIn G e

5 corsoory srsTEM eRE i
_'mﬂm ._.'-:-::"

| ERMALIZAINY
TRRRDVEY

TIART
Zlatovsks 32, 911 05 Trandin

PDAIKIN

il

cold@coldservissk |

22,5°C

Udd 24 0 22

Kasdrenskd J0%0 Trencin

Urrenie owladania teploty,

Vytwarame dokanalf komfor
Fresne pire vas,

www.coldvervis, vk
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ZUBEREC — ERESTOVA

 2.—4. AUGUST 2074

4 & o A

4 najstarsi a najvaési folklomy festival na Orave

+ bohaty folklérny program

4 predstavia sa slovenski a zahraniCni folkloristi
z Ceska, Polska, Srbska, Bieloruska a Anglicka

 Muizeum cravskej dediny v 2uberci na Brestovej

4 28, Oravsky tradiény jarmok cEZivenych remesiel

4 sprievodné programy, tvorivé dielne a vipstavy
& mnoeistvo stankov a atrakcii pre deti

_J REGION

L]

Zabezpedime kompletny servis:

# Pripravu grafického ndvriu
& Rychlu a kvalitnd tlac
® Prégnd zaclelente distriblcie

Festival & wans]iych
Edrojoy podpor]

Ford ma podpon umenia 2 E

Ly 4 bt TP

ks
V"‘;\ LETAK 14,00-23,00€/ 1000
o 1000 ks
[EA LETAK 15/40-26,00€/

Tltniihnshu-l.'luhnil:l.ﬂ-ﬂ-l'l.':h.{l
tmnrimihm;-m-gmntrrn:s.:t:
paas 915 036, 080T 671 016

Opytajte sa na dalsie ceny
betdkov a dopinkovych sluzieb
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WW diéta

Stridcovia hmotnost] - Welght Wat-
chers je vedenie k Sihbosil

nictvom mashilnfch aplikaclia bitar-
neloy ] Komunl ke,

Strawovac medm spolll povky Bdmve)
ViR, morivickn & o viorkn 2 pahod
[1a doaniva. Skradka WW e v sEiasnosi
kommertng nafEpeine]fou didoa. Ce
IDEVESIVD e V PIOETame EApo{enio 4
a2 pal milina fssindkov. DEskavany
poles hmotnast jeof — 1 kg 22 63
iefy [Méfa podporoje EnnEumacin
ovocla, releniny, nizkotucngch vi-
robleov, milo cukrs a nexdraviich
tukiny,

Frogram vychacea @ sysiimm bodor
Smamftalmis, kard s pridelent kakde-
e fedhi 2 napaju na 2aklabe ioh vk
vor o ol - obsahinkalinll, cokny,
smranyeh mkov a bielkwvin. Ea3dy
nEEstnik 1A usteny podet bodov Ta def
a na [fRdefl. Gody s sEnovend podl
clieky, Wioey choe doskhnif, podla fyaie
ke konBdrice, vele a skdvity. Body =
kit mibde wnekil v podstae ako chce,
ale musd 5 ximl remmee hospodsriak,
alny & heh poEvebal na el ded, e oelf
riddedi. Prinesom e viag ake 2o0 pors-
vin ksood ma|i bodowd ohednorenle o
8 tedda |ch prijem nle e ponelmd vl
eapatiavat Pamrla sam saprikial vaic-
ka, kusacle a monfade pref bex kode,
Iosas, Dedening, owock, Tien pomaving
porsdhain pololl mAkkd pre mdravile
eirmrmanke a e Pl ich nigke rilko pre-
|-E|:|.i.IZI.I.E H'ﬂiﬂaf-,mmmzsaleweh

ta#ite ako rjest ¢ kolatior.

Vietho je modné siedovar na inter
neF] sicanke abkebo v aplikacl wield
. Body urcend na e, u spoirho.
vand body, body aetemd na celf vikemd,
Jelio 22 2l &0 mamad ke, abobo sEad
e nowal K 2 obaki persving. Jestsa
mide prakricky kedykoliek a toiofk,
ale nereang presianme denms pridele
né hody. Forka fedia pripoments, 32 ho
trieba eardtat. Ha lnlesneiove steinke e
viela nepacoy nia jedloa evidenla ¥ po-
mike s tsice recepaoy, ¢ kiorpch kakdy
m hodnoos v bodoch, Ak pripoavojes
iy, EHODG Tde jo uvedend v daatize,
mitee vypoiial body podia dodiek,
wilatzhize jovyhe 255 con prtrevin,

Coly systim o matfalng, @ nase:
et Tak, abyy powstusdzoval gl chud-
niet, ¥ dal kvsladom, Ul k nepnsje
damiu 2A, oplera 3a & o psychologickn
pomes, Kiord e prl Hetbe obeziy Easty
newy hnutnd.

Bady si omline cez mobllnd apiks-
i aleho imemeioye) sianke, aleho 3|
v oo bimct] s vedentm po elafitine,

Poplatok 8 capajenie
je symbolicky. Takie won,
kto je pdamf v angiifo-
ne, achdny e sha nke
fn wrobll, mdile sa bined
preihiasr

u MUy, Adrians Baviks. P.'!E'-“ MEA, M

Disbheicdogitia, cabormcke na ponschy
w:n!awrnﬁr

LZDRAVIE / RELAX

'HARMONEL

KRYOTERAPIA

Rezervujte si termin.

Tel: 03.2/65 350 75, D544 140 001, e-mail: harmonel=harmoned.ck
Wiydete niis na naie) now] adrese v bydove Unomedu, Zatovska 2211, 911 05 Trendin Ji

LIECENIE CHLADENIM

g’

UrgehFujs bagenis po anenisch b po
opericlsch polybos sistvy 520 50%

Enihae suakmad napilie s ulaveie od belestl
o akiiitu zipalowycy pessioy

Urwsuja oo baestl kibowe, wazivowe] &
wwalirem] ok avy

Fredi sprpsiiae prnbeh ko mi
lupisria s sinpicky sxém

Péeoinanis chisdu, kiord dosabuje estrémns
nidse hodnomy — mmimes 1200 dochddza v
fesdkom organtsme K fmeede, kinnd maji
poskhey eeki pro adtdhe, akeal pre fudl,
h‘l-ll'rﬁlll‘ﬂ-[ll

Wﬂmmmﬂ
- grirdzy 3 poimazove sotkodenia kibay,
valey a widhordho apariou.

Jednn procediina frva 3 — & minity,

www. harmonel.sk

 BIOREZONANCNE VYSETRENIE | m: 106

Merabyra rdvavia - m:ﬁm;ﬂm

< gigti prigirny Vadich mdravotnpch probiémay
< wybetrupa viethy crgany tela
Yhodnd pre kaldéhe a) preventivne

+ e 60 min, berbolesing berpednd

tel.: OSOT 47 00 #)

Okamiiné vyhodnotenie
Lis€enie tradidnou dindlou @ priradnou medicinog
Eu‘l_E'I:_'.iI OM | | oviddanie déinmmsti dyin dphokeey vifindhu
ESS Ponikars FRACOAVNL

._WMHMWMlm_E

CK PIESTANY TOUR s.r.0.
Holubyhe 32, 92101 Pieifany
Tel.; 033/772 83 31, 033/773 5099
Mobil: 0205935 781
piestanytour@piestanytour.sk

=

durrhy, fraping, pildes

¥ cona Jut 7 W ubytovarie, T polopenzia, doprava, pesteing bielized, poktenio prat:
insphveninaiti O, spotmba & enegie, tepld & ctudend voda, delegds DPH

¥ cana niejot prinoistenie linfebmych nikbidav v tahrmaniéi a poviney ipal,
poplatok KTK 1-1,5Ededi, 0d 13 - 18 1 hradia 50 %

TALIANSKO - Lignano Sabbiadoro 20719
¥ilaClaudia: cema 259 €fos.

om0 7 ubytevanie, T x plnd pereia, doprava, posteind isizef, palstenie proti
ﬂ'-’.mum:ﬂ enefgie, beni A studend voda, defegat, DPH
fedebmich rdkladoy v zabwenidl 8 povinné

e m!mﬂllﬁﬂrﬂi

CHORVATSKO - Vodice Srima
cena 339 /o5,
oena 269 £af.

EHDHUATSI[D Drvenik - Markarska riviéra

~ Vila M eena 270 €fos. 1708 - 24.08.2019%
. cena 279 €/on. 07.05. - 14.09.2019*
*y meinasfou pre kolekthy ovilests i, pmpng. pleie

cena 339 fos. 10,08, - 17.08.2000%

cena 289 £ios. i1.08, - O07.09.2079%

cema 269 oy, 07.09. - 14092019

CHORVATSHO Zaostrog - Makarsksd Riviéra

Vila Niké:  cona 279 €/,
=y ompinasion pee liekiivy oviferes surbe, jimping, pabes

CHORVATSKO - Gradac
wila MiaaStiphf: cena 329 €/as.
* mairiz pre knlokshvy i cena 269 €105,

07.09. - 14092019

308, -
07.08, -

07092019
14.09.2018

0708, - 14092070

10.08. - 17.08.2019°
0708 - 140920700

ST 1R ITH
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RELAX / PRAMENE

FARTNWERI

PERI ol

e
gy s

A sins _0)
- T £

ENS1E0N e el

BOUEFD Bl asrierri

PRZKOYSKA

Parawrl Haelan, Sohiohovshkd holipanbiri o

J_.II_:_'a.'Ilrnll:'l.' 5

tifainsich timov, stouky Litroa dribhove] ...

aa BNEDL THA TLFLIFER .ill.‘lll"l'll-.'uj'..

sohota I?; ﬂl{-glistﬂ

HORNE DRI

IKOVCE

{ Miwriv el LI-|.|JIIJ|III f‘llnl’illl

Grana Witalas

e —

S iy

UiitoEné informacie v stivislosti s horsk{mi ¢i lesnymi studnickami

Co treba vediet o studmckach

Priezratnost vody v horskych €1
lesnjch stednd&lach nle je u!-lmn-
yatelom i) adravotne] bee

. Vyudivalte ch o pril Imhu
= a af o iha stodnddky a pramens s
mnadenim , Pltng woda®,

Voddow 7 pegnamehe zdroja sa mofe
il predodstoim  phvodoovia Eneyv-
feh nakaz Pepwmi ochosni misdna
bt mevalncsn, bolesti brecha a oy,
hnafiy, kite a pvemnia, wploty ai
rfatioy.

0 akey zdraj vaudy e v pri-
pade studn
S0 vywivand na e aely bn pri-

lefitoetre & nie o urdend ma iwals
vyutivanie a Bmossadne msohovanis
pitnou vodou. Stamstisosd o ne nevy-
kondva ohyfaine Fadon subpelt, nie
i zalmzpedend, s volne prisupad, a
teda aj JBahko manitelné”, Poutivanie
voy & meznamych zdrojos, studnitiek
a) pramefioy vihiadom ma to, = nemaji
oclirannd e, sodine poualoead 2
rizikess,

Do ale] miery je Derpednié pit
vouu  lesmych siudnifiek?
Odporifame poudival eand auc-
nitky a pramens 5 oznafenim (Pimd
vada® (ko boli laboratdae vyaemeni)

a v pripade necenaltenich sdmioy si v
mal {eh cellovy oty & wvidil pouditie,
najma ak voda  hiadiska senzonckich
whstnost nephsobi vyhovugico. | voda,
kiord mé priecrani farbu, jo ber wikm:
lu, shpachu a mb dobrd chut®, viak

vepejndho zlravia a o mene a dopdnend
ieknorfch Eikonoy v 2nenl nekosficl
e sy,

Eo nam hrozi, ak sa napijome Fo
sindnicky s komtaminovanon vo-

nemu=i byt zo pdravomébo hladisks  eloas?

bezpeina. fedinim spolfzhipym doka-
rom sdrvome] bepelnosti vody je jej
Nt e wySsrenie,

Ak jo pri objekiech oznatense, ie e
o pitnil v, je| kit musi spliad po-

il avioy nazdravoind begpeineet pod-
To wakona o ochrams, podpoe a o)l

Vedo 7 neznameho zdnofa s midu
Emil predovi=tkim pivedcowia Erev-
vl ndkaz, v sadich podmienkach saj
e pasoenberitid 8 becilme] &y zeme
rie,  vinesppch ochoeni =6 0 nams
ochoreln spieobent  otaviusmi o
Vimsom hepadidy type A Pregaml
ochoters midu byt pevalnost, boeleari
bmicha a havy, hratly, kife & rvmca-
i, nepdony ad imiatky & pod.

AT joe UWE SR loomtrolu @les
bo dozor aad ni=kiordmi lesngmi
sisdniclkami?

Monborovanie ksapch stwdniciek a
pramefior, kbosd nie st uréend pre hro-
maine zasobovanie, orgamy vemjneho
wdmvotmictra nevykondvapl. Na zak
lacle epaluprios e oleat, olfianaby-
i zdrakergami alebo SArnymi leen
vifsetmufi  niektock  Egiondlve  Grady
vereneho sdravomicva (ROVE v SR
kvading wody v pranefiodd abelo sl-
it kel aapod odentatne o 0 majmi v
lekalithich, kotoné s turistick) wEva-
i B clefons je idenifiboval pipadne

silrarorne fizik a pri zistenl meEy o
ficich wisledkoy infommeat o mich zod-
prvedné ospby {pastupoovia miest, o
a besow ), Imlormskoie peelopujin ROVE v
SH e prosieednicivom syoich webo-

wich airkmok
dtar hygieny fivatmdho prostredia a
Referdt kompnikatoy UVE SR
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MEDZINARODNE
"'i\

LURBARCVEEY

Ao P

L

MAJSTROVSTVA SR
VELKA CENA

: h11 08.2019 -

it JANDEM Y rreiveune
£=

sy

Taiy

i Ei =
o oy === B A

Vieltcl video tvorcovia, ktori (o
nestibajh, sl mdZu wydychoul,
Birfa¥ RECFruir npﬁ!’ dava falen-
H tovanym [odom moinost do-
pracovafl svoje videa a predifn-
je deadline safaie do 1. 7. 2009,

¥ 5 whontnog e JGOLA TO
NAHODAT 32 videcomaker] musis po-
prswal po ohezhove], 3] po wehmicke)
siranke, nakolko méenke videl je casovo
nérofnd proces. Ongazdziior voimafi
ity sifadiacich @ misaich mocal-
b, @ A @k, Ee Casio s do sifake za-
pijajt prive Emdend, Tl sa v mesiacoch
Fd] 2 Jin sl na Gepednk ukonto-
nbe Slia, Roxllmaie content marke-
Tegore] ageaniny CondentFroier, pod
rikTRon ke e o siiat kefdorotne
COpAMIOVAnA, prems Zole, Be predlBupl
termin na priblasevants pric do 317
g, Drrarzfl ek mizdym @isnom
maknosty ided nasddt, prigadne uprErlt
a posiad {zh spod £ prthiaEhon

Tenin kmk znamend vefa pal

mi pe miadich, niv @k skise-
mich mvorcow videl 3 tied nih,
§aorf svole 2hbery ik dotfahnud
do dokonaket. Usporkadantia
verla, 2o predlZonke teermin ako e
bomus okrem skveljch chen
v hodaote vlac alo goeoo € po-

g i b odne wARe) monlvas] e

: arfveoy mpoflisa.

i

RECfruit 2019 poniika mladym
Kkreativcom viac ¢asu

@RECHRUITE

12N
RELAX

V porel 3. rofedk sOtle RECTnsl
Caka el ra s movacia, a mn o ve
reinit hissovanie na webove] stran ke,
O il o] reseow ol P o roshindo.
val oo pomla af verdnost, SEE-
Hael 5 mavyiSim potiom hlase v v
refnom ikEsorant fiska od generainehn
parinera, Siovenske] sporielne, vec-
il e

Lerime, do modernd knjinag porre-
.Eu.l.te mikadyoch, krearfimych a Skovmych
P, lorort vedia prinfest novy pofelad Ra
V0T i i renal sfatpeh Akin fedfen &
malvatERCh menket npovich zaddva ek
ra Shovensky sme aodi, Sp mdfeme pod-
ol prodekT, Kiory rio Daimearfiniem
rvesroni ehdvar priesror, L5 remes & e
rad Aok ndpady @ umalackd snedrneie,”
novor DEsa Jursowd, dadselka srrae-
gle a romofa Zradky Shovenshe) sporl-
tolne. Pribasovact foemulds o) vetky
informacie najde sofidac] ma webe
hitpefrec frudt. skl

FRiHLAS 18 Do FLT. i
Wit info nn wam_recfra

AGROSUCA worni siéa
Sobota 27.7.2019 | 15:00

HOSTIA:
Krasinka | Lieskovanka | Zahorienka

NOVEHO CD
DH Kamaradi - 5 leskom

ATRAKCIE PRE DETI: SKAKACIE HRADY - MACOVANIE NA TVAR - GRILOVANE SPECIALITY - PIVKO - VINKO

TN19-29 <trana- 13
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PRAVNIK RADI / ZAMESTNANIE

Osvojenie dietata

(svolenie slebo al adopcia (dve sio-
vi rovoakého vyrmamu) je frvaby

zuszok, Horym &a vivori ebdabny
virah, aky j mede bhodoglckyml ro-
ditml & fch detmi,

Cievafenlo jo prijale sudeesn disfts
Ea s Wlasing, & takele? oo asdghe
bo | e Fuch 3 evolieih viasmmgc i
i Csvojenim vemnlic: medzl dietatom,
[esf. OSVIjenCon & osvofiefon rovnaky
vk, ak{ je medel dletafon & rodlfam
A met osvojencom a pribusml -
[tefa venlks pribuzensiy vetah. Ha me-
died od pribuzerskiho veishu, kiorf mi
e 2Rl v Il g | K 2 Sk L poad oo
adletata, v pripade ssvolenila damg vetah
vtk umels, 8 o shdmym roghodmarm,
Z wvedlimbfhe vypiTva, 2o dists g vl
frajer do socing asveiineda @ Jeho verahy
& Bokgickon redinou zanfkajl. Kedb
oewinle VYTAEDE Tasahu| e o privoenn
postaveria mlelen oseojovanéls diea
ta ade § jolo rodlEoy 3 asvoltels, ikan
sranovufe podméenky, ke musa byt
v procese osvovana dodriand, Fredpo-
klady osvojenia mesl splfisf tk svole
T, il | e,

0} osvojeni diefata rochodue sod,
a 1o pa mevTh cevaliela, Ooeolll mofnn
[ mEadodenst dinta, Kiorim v 2myse O
Elareskel eakonnika jo dbefs od namode-
ity do devfEenda 18 mol vk, pritom
oewojenle must byt v zaume disdata. Na
Shwvenshk je povolend 3 cevoenbe ndh
vitusine, woda esvolll & diors migo,
ked s5a to deje vynimolne, ceamelts oeo-

SES GUARDING =.

prijme SIAEnioy na pravadeky

v Dubnici nad vVahom

Mzda: 3,5868 €h brulto
Mastup ihned

D848 19 BR2 » viaolon_paooi

jrerdlia

AT Fei
AT

g Lanrding <

Hladate

zamestnanca??

O saliagky rokes 3078 plat] shkan,
Kitardho e sl

podnikacel powvinnd hldst uZ pel
ril |l Foayeice S rmaet-
walmik

ba. Os=meli osobe je definovand ako
osoina, kord nedlje v mandelshom oiis-
kn L) ool Mol @ dobodnd, oeve-
dhard Al oo, Meds osvolEmom
A gy ivefioam mass] by primersmd ek
poorllol. Tkon meurfule procnd vekovs
riifanle, Ak e oEZk nechava na
pestidend shdu, Devollteiom mége byt ba
fyzicks osoba, kmord m3 sposobilost na
pEVTE (Komy  pnom rozsale, TEkim
oeoba misi W eaplsand v Ecename fa-
katefior o osvofente. Na Gfely nsvolenlz
=2 psudrufe & sdmEvomsy stav cevojen-
ca & osyofieeta, Maloleb dieta musi byt
ke pred rEbidnaim shdu o csvajeni
v prelmsvollielse) siamstivost], ko
nfklady mnita budid osvofiel. Dealom
prsdrsvnfinedsin) soameiivostl b vy
it preclpoklady, sty 2 diefs a onofine
Wybnidcval] snows v by a predivall zpalis
kaRiocenny ot s Tadostami | proble:
mami Predosvejiselsicl smroslivost je

a mallms diefn, reIp. oEvojEnes posta-
W B i s e e T, DO [oombcies £V

jenia mesl byt nadent v Zmysle sheady
mafiepEicho zaujm diedta,

V(4|Legal

Law TEHM
u Tim adhvokatske] kanceldrie
g Lngai.s.r.u.
s-mail nfoiPellegs’ sk wwwoedlegel o

NDF oot o en Trandiansks Topld orijne v poise
VODICOV na ZVOZ CUKROVE] REPY
Dhokobie tegiesber {9 @asd 227 s modnorton pelraterania v FR.

Platmir. 10 L/deft. Berplatrd ubytovanie.
Warsatrry dutuirlz ko bamen al o wiiky 200,

gy V0 o, e [ WKV T, b, prehil, prpch: webetresiswedifa,

Hi vhodnych kandidatov na pracovnu poziciu:

VvODIC NAKLADNEHO VOZIDLA - 3,5t - IVECO
Dblast rozvozu ! Pieitany- Nové Meston/V.
-Stard Turd - Trendin- Puchov- Domaniza

Pracovnd doba: pondedok ad piatok

Nastup: itned, pripadne dohodou

Uviizok: plny = 38,75t

Platové podm.:  hrubd mzda 630 € = plny dviizok + prémie 10%

Maplh prisce:  rozvor potravindrskeho tovar pre predajne

Pogiadavka na uchadzaia: zodpovednost, spalahlivast, chut pracovat,

achota k fyzickej prici, prax ake vodié ndkadného vazidla C - vitand

Pofadujeme:  vodicsky preukaz skupiny C, platné psychotesty,
platnd kartu vodica, platnd zdravetnd sposobilost

Informacia fa pendkand pracevn pogiciu na tel £ 0327788 72 24,
0905 565 237, Fivatopis a Siadost o prijatie do ramestnania zailite
na td:EF' .nirn.'i.l: 50Trentin

SBS GUARDING s. r. o. Prijmeme
Pk Slrdrnikov na preadeky Fl'a{nn'l.'nili
¥ Trencine, Dubniel nad Vahem a llave na itiepanie
Mzda; 29680 €', bruito Hﬁm
MNastup ihred | wBehudi 4€71h 1 pmm

0948 113 399 » martin. WolkrikEguanding 2k ; Tel:0948 177 822

Nie vada, ale m
enda, ale vilanda,

 chyba. Nie vil

Mrives @

FACTTHE  MASELD

riutiEne pnhlrut ) ll.llushr.n.n o
fel ] milm  Em|in sl
pritem hrozd pokuta m dm 300 #ur!

S nami vyriesite 2 probléeémy naraz
1. Pombdzemea Vam najst zamestnancov
2. Vyriesdime viethy tradné povinnosti

TN19-29 strana-

JEDNODUCHO

Fiadne zdihawvd formulira
Timdna komplikovana registracia
Ziadne privne rizika

REGION
PRESS

—

T:.r.lcli:'ﬂrl'h.r dietd  AEGONPRESS =0
i,.rm reg londinym meédiom, ktond na
do oy 5 UPFSVAR z.'lhn.l:p-:f'la

pnp- swajich inraremtoy splinemns viao-
becrwich zdanmihch povinnost

OZVITE SA NAM

beactiadaa i | Fwaridje I [
treanciansk ﬂnmregi-nnnrl-ﬂ sk
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1S .
SKOLA / ZAMESTNANIE

Kampan a kampan

Kedie sa ranlimam o Skolstvo, she-
dujem aktivity politicoy, ktorl sa
chedl choplf sRolsiva. J@ smulni, 3o
riadenie apaliiichiho Skolsiva je v
rukiich spolitizovaného minkster
erva o vabec v rukidch paliliom.

Efm o 13k e merestdva oam nlt
Imid, ako shdoval, ko ovlddne o,
A difad, ¥ ho fiane 3 5 podponou viE
iy Treformuge. Uvidlinme, 2o sa sane, &k
nastipl politickd opogicla, Ko wras
poukerue spod 5 naml na karasmfak
oe fungmvanie Skolsira, fo vhak nemus

by garancion rmermy.

[eden 2 uchSdzatm o peeos, odban
nbk v 1sae) cirassl Skobstva, wypustll do
dtemi prezoniménd videe Yysupi ¥
e wyhrand XHacl, Kiorf sendescne od
porecla i ns orAEky o Skaldch, (dpae
iapl v 2miysle, B lch Bola aka-ak Bavi,
Eesay ne| mudlz, tezn koly e rajlepsia
dEraiing, 2= sl musia oVare! macovng
pedlry, piear ¢ peendmby a polvrdeuli
i sprofanovanym virokom, e ieba
emendf metddy wenla Uchadza® o me
nisrersive s nakonlee vyjadd, fe ded
¥ Sloke Bl Masing @ budd sa wCil gre
o,

Thto prexenticin ma sklamaka. fed
nak bola popullelcks, jednak Hastle
e v Hooldch o dbshudkom Slrokshe
Komgexne gmien, ne scradaml /pu
eariadim o, Kandilir ma zarlsl nepre
sved H. Uvedomigem &, 2o v dkole ke o
Flaukins, abe 11 e <l sedlnboclom praol.

mpch a zivaEmch zmien v Bkolstve, sa

ich dbsledbom. (krem oho, malokoos
Inérmclonalizorang vedelivanke, kuo-
i pEvame v eiom 2o, o popue
Broe, Je niekn wehoine naddey, kd
& mas nElna vodidsky preakaz? | ked
w1 w eome peipaibe slind morlvies? A
Lam musi piear, memamvat, & mepo-
reebnd Informecle, Skok len kopiruje
poareby spaloinost], teda iral csnovy
nesmiL

Riadif milnistersrvo a menll ol
stvn sl vyachfe mysknle ¥ kongexie
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