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RADIME / SLUZBY, BY VANIE
Varovanie Slovenskej obchodnej

inspekcie
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E - penetradng asfabiovy ndter
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Feubie polystynéne 8 cm a wymene vddie) ako #dm*
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ZALUZIE - SIETE - PARAPETY
0903 207 693

« faluzie horlzontdine
« ralazie vertikalne
+ latkove vnitome rolethy

- vnitorné roletky Noc a def
- vnuitorne Mise
- dverné a chenne siste
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A BEZPECNE PLASTOVE OKNA
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www.doner.sk
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Feroplech-LETKO —=—
Slovensky vyrobca sim

. ] :' ’ .._‘_r"i 1"‘__ 'ﬁ
tel:032/6529767 4 B
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KLAMPIARSTVO - ATYPICKA VYROBA

- plechové stresné krutiny, plechy, zvitky
- odkvapove systémy, stresne okna

- atypicka klampiarska viroba

- stavebny, hutny a spojovaci materal

Trencianske Stankovoe: prevadzika SVINNA:

tel./fax: 032/6496980 tel/fax: 032/64B7784 — "
wwuw.feroplech-etko.sk Sikora- SHERLOCK Bezpeinastnd dvere

i'Er-npIE:hletku@fernplech-lethn sk ) Hviezdoslaveva 199, Trentin
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aleha byt? Bad odedipim
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Dubnica nad Wahom
(DD Fix)
ndm., Malice Siovenskej 1288
078 41 Dubnica nad Vihom
mail; dabnica@droptic sk mall: puchoviidnopiic. sk

i '. i @ 011
tmlmfdn: 01T C2T G teleldn: 0915 ATE T44

OCNA OPTIKA OTVORENE  PO-PI 8:30-17:00 SOBOTA dohodou
£} optikadroptik

Pochow
[pamitni fara)
Moravska §87/11
020 01 Plichov

www.droptic.sk

0905 915 036
0907673 926
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ACN / SLUZBY

Prazdniny aj s Mariou

Priznim sa, ¥ midm slabost na
prizdnminové vilety a dovolenky
& majou redimou, VAN & el biko-
v A Ivesional 0o SRRk sdc ma
nautil nk v detsre mefl mdila. Twba
ale pogramenad, o w0 ol oo b
desilnactl, abe predoviemim o spolod
e SIrAVenME Case v Krubu Eﬂ.'f'lﬂrﬁ

rodirTy.
Vietke preflie sl uclwvivame

v spamienkach. M ake owovi vers-
el mdiny moscavali Specidine v pamid
duchoved 2ifkky spolend 5 nivEie-
viou miest, viafickh sa k Panne M&-
ril. Majimd po ke, ako Bl masom )
sarideme detaiu, sroovl Mamkov (26,
|iela celavulicrmn dradsal rosow], diag-
netlkovan® aignms. A peifaie b
(el 5leha krita gramenalo v Thvon mha
| e meeandelky protilbesnle vieny Vi
spol & BiSkod & NAdejo mAm & postup-
& &) madm dvom dalsim desonm, Mare
kovpm sestchi, pomha ales rodnng
krt Pomediha mdm predonivar nmpenle.
A prive 13 dar viery & ochrang nezabde
deme dakeovaf Fanne Mard, Pomoomict
Krestanny, Tesiwel ke irgiacich.

Takmer kakdy tok 5a prowo povy [iloey
vikend 2 Geny k Marl vyherime § man-
Lol ma Markinsko har do Levode,
kife na palnotne| svise omd m sobory
ma thckils nilekes 2a vEedoo Marll daky
Jeme, &l najma ju proslme o daBie sil,
selirai a 13k Pred dveenl soboml snie
e v el dovelenky ¥ Charvins v
beall 5 defmi 3| do Medtogora. Hikly

v ivoe nezabadnem na céamih, edsa
Mz vrche, na kiooom 5= v rok woéi Fanr
fa Marla prvgiedr zlavita Sestn mia
A fsioun, e gl Keid ke siala el
Z{avenl Majio hodil 5 platom man2elke
i namt 3 veykalie |of opalawal do
wha: Mambcka, ja som o pechoel™
Tt prapdniny sa o pdr dai w2ime,
verlm, 2 nam Meyesl v nakich s
mocl pomEeE, EE navSiEVn [uredke-
b Selgubu Tu v maltkom efuplnem
diomiekn Xlia podls legency Panna M-
ria a odealio bola vzasd do neba.

Sviry FramilSek Salesky povedal
MK 52 pedostal K svatosil beg ioho,
e by nepretilel costou nirpenla, Nech
Jevamtoy Iwelkon potechan.®
Trpela, & w0 voleml, aj Panns Marla, Ak
tilkely &a meprestal s modHE Do radime i
e a

Modiiiba 2 trplackch Krestamoy
e spolu 5 mfomsichou & akclou jed-
afm 2 troch pllerw tasoet] piped-
ske| nadéck ACN - Pomoc trplace)
Cirkevl Brerme Panne Madl ozoblmim
gpfisobom trplzen Cirkey po celom sve-
U@ & prosme j o pokey vo seee, Mech af
nale mak obetr SO pre nas oostow svE-
toarl 3 spoluidasd na spéce svera, Viae
sacrnadact] ACK, akmedlnyeh profekioch
# el neestiach leh podpory doev e ma:
WL BT B sk, ory

Frajem vEeloym pokojng & poishas
if riils pokas peazdnkn!

s Jozef Bodnar
ACN Slovensto

KLIMAREAL

Klimatizdcia Sinclalr Vision 5.5 kKW,
cena je al s montaiou
do Sm potrubia

2 uEn edabidhe depraei

AKCIANT AKCIAN AKCLAN!

0944 444 353 | www.klimareal.sk

i

Slovendina nasa

Nie grilovat (osobnost),
ale podrobit napriklad pal'be otazok.

krby, kachle, pece, sporaky, kominy, zadhrada, grily
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ZDRAVIE, VEREJNE ZDRAVOTNICTVO / ZDRAVIE

Volumetricka diéta

Violametricks didta mé & miesto v po-
radi najlepsich diét a 2. mi=sto medz|
reduking mi.

I meng| endima w ns, ¢ o v je
vyhEdvand hallywoodekyml colebel
faml. Vypmeovak o anheaging pro-
fesorka Barlsra Rolls. o m krrkodohd
disiz, pri woee] Moo doslahnes clel
e podstar je v ohieme poravin

Poch sfiostl je doskahnury pel sap-
menl #alodka objemom = nizkou enar-
getichoon hodeomi. Meds] poravicami
sz vyberalh e, kiork majl vERE podied
Wl v rednakom mncEsnve - efening
i avock a stasne 2 malko kil a do
Al bielkovin - neprikied bisle mAsn
et a poimaviny & wwsckim podidlos
vy gl polleviky Bo-gf percent, evocl
a gl Bo - gk, peroel, Jogrirny 7 & et
DEL, CESIOVETY GF Paroen - U jie dobrs ich
prlpravoval al dene”, aiw Dol elll pri
kifizind & noehell prilld mikiod. V ekladbe
vy chybafa mofné wimobky - taing
mfso 3 syry, cukor, viohky 1 cubmy,
spdkd 3 energetick® napoje. Vhodng s
VERRY druiby medCnoy, afmnes, Al
pindy & biele mEse, pamdajky, uhorky,
bty o miboot st nd m i etnew] m b

Potraviny si roedelend do Syroch
kategteli pod bz energerice | hodnong:

1, & velml nighow - delo moEno jes
kedykoivek a v Eomkoivek mnodsive,
do dosahnuda pocitu sfwst ovocls
2 moliening & nivoym ahaabom IR,
nizkoielng milelo 2 pollevkovy vivar

OCNE (&
CENTRUM VISTAMET
Povazska Bystrica

& operacie katarakty (sivého zaékalu)

& zakrok hradeny poistoviiou v plne| vyske
® jedinecny zdkrok PRELEX

Vas navidy zbavi okuliarov

@ 0948 345 145
info@vistamet.sk
) Fi_Vistamet.sk

2.5 nizhon - ovocle 8 elening s obaa-
hiom Ekroboy, celozmnd obilininy a cere-
Alle, nizkonsatnd mien

3. %0 sirednou - ERAS0, YTy, hrano
ky, polevy na Salaty, chileb, praciiky,
emerling a kokits

i & Visokoi - Cpsy, cukriky, masln,
e, kolite

ZaKlad stravy s0 poimaviny ¥ prve|
i il Eveptrls. Cim viae leh buds,
rim bande ek vimazmefiL

Vyhodou diéty (e, & oharhujevela
viEminey, vEknimy, dostaofe hyd-
g, ale vEhiadom na o, e e nizko.
emargiikcka, B owtend na krtdedobd
poaticle, niekedy na schudmete do
plaviek alebodiar.

Prikiad denne] siravy:
Ranajiy: sixdk§ akbo slany vanam
- nEkoIuCny jogust & anandsoe aletn
aErkOCURAY jogin ¢ uboskou 2 byllaka.
mi, pripadne & s cesaakom
Desiatar melim
Obed: grilwand alehs na pare mobani
by s Sekerm Sakiiom
{Hovrant: uhorka a pars-

iagm

Vetors: pestry  Salmll
s vafitkom alkde nizko
TSTT T BT Ly B

u Hlﬂﬂ' .ﬁd'n-l.ua .Tun-l;l..i‘.hﬂ M&H M
bk na ponechy

Ocne centrum Vistamet

M. R. Stefanika 161

Oznacenie ,,eco-friendly*

je casto podvod

Denatovinie olmowich materliloy

n& polrmving & kuchynskich pomi-
colk pesmie v Eadnom pripade -
vhzal.

Vikomn Gradnich komieol v Shevemnske)
reabilie ako 2] v infeh Clenskych S8-
toch Euripske) inle poukazufe na sin-
inot, fe v posledefeh soloch =3 na
trh iz srile wAtEl pofer mareridior
a predmeioy prichadzaicich do stykw
& potravinaml vy robemich @ plasu, ko
kErarym 2 pridsva)l bambuas alebo
Iné primsdmé Barky.

Prikladom =i obalovéd materidly,
Al 3] kuchynsioh pomioky misky, anle-
re, pohdreh, Thewo maseialy & predmery
& oo fvofim vihlfalom podola|d na
meiaminove plessve viTobiy pritom
il urtens na soyk s potsayinas| tek ako
klzsboked plactowt vinakky. Av3ak thlo
nive typy viTobkoy sa rvytaize sklada-
[t = meleminoeeho plaste akohizmeho
kompozitého materiln, ale oheahufi
[hE ety bamilas | ismbas-melamin)
abebo ing podobns ziedky, napikld -
bl aleba péanitnd mitkw Ma medlel
] Tl am et rhado kot e keskit a
hilacky, & tero vimbiy mamé 2 maji
dne{t drukieric

0 rokn 2016 je naradeny vikon
dmadeeh kontrol v SR Spedificky mme-
parsf ma wleiendo moEne] migsdele frmal.

i PG TAGTMEL e 7 Vi

Huustwfe nas aj uiubne

kiw, Jaomh obsatngd bambrusmes viakna,
e G privocd makedaly U dvoch
vitohicow dostupnich na slovenskom
rrhi bt ploord precaherd migris
fommalclidrya & vrobiy, boll siEahee 2
rrhu a hildsend v sysime RASEE Z3rvof
bk mistens, be deinvimbiy 527 marke
tEgovich divodey predavajil pod czna-
Semim  evo Trleeddly®, bbo, grivodag®,
<Aammasmr®, _beologteky roE et iy,
LEloglcky, Joegandcky atd.

Totn oxnatovanie v Hadnom pripa-
e niexodpoec manid o el
viTobkoy, pretods ich akladno hetkog
|&placs 5 pricevok privedngch mater oy
(tamiig, r@enbes, Kukurdc) deeataje
I wird i perrenin Edela.

Takito agnatovanie | wda nepr-
pusing vehladom ng o, 2e podla fank
3 ils 2 parladenta (£5] L 1935 2008 ne-
gmle byl conabwanke, neklamns 3 pa
pEnticla materile sebo predmetn Zava-
dzajiiee pre spotebbeioy,

Podnikatelské subjekty, liork wa-
e ks viTobky na irh s mss e
vedomé skuminiho maserdlovtho. o
fenla viohloy 3 peemi sneuFtval pri-
davok prircdnfeh maneriikyr & plasion
fa Zavideajiee mEnalovare & podpor
[,

= Tdvaf: Mirodag referaning lalvora id
rivm pre maferaly prichddzajics da
kortakiv s patrmvinami RUVIPP

Povazska Bystrica
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ZAUJIMAVOST / SLUZBY
Choroba, ktora nas moZe prelwapilf

fednon  typlckfch nfekénfch let-
mfich charbb jetov. Leglondrsica cho-
robaEndrmd (e ako leglome e,

Tain fwma fapak phoc e sposEna
5 Vs hormitkou & hnad kami a po
i najmi mabd Gl erageh Tudf
A osdley o anEieno fmaniow, Peesih-
ol viak mida &) oeikom 2drwgeh na
onMHenEaen £ kipalkkach.

Leglondrska choreba e vywvolana
baksirlami - Beghinelaml {Leghomedla
pneumapitlia), Mimoradne obhei
nzfmd skadih wodu & el od 1o do
45 stapitoy Celzia, Neopak prl w=ploe
N éo Supiov iyno, Typécky s &ira
najma  pedostaocne koncrohovarmyml
klimarizfcisml & vedochome bl
A vemilacoeml, ale ted na Eopallkich,
v aprehiach hotedow, detskich miboneh
A Il Vool vodng md mriadens
ml [smdne, vodovady, fontany ©f vo-
dojenzy). Zazpameszné boll &) pripady
Tireitk Inhaihionnl, kit o3 poullv i
nz lechu déchacich ochomni v nemac-
niciach.

Leginnarsiea chioroba bols prviieat
diagmsikovana o ol smbeineg
epidémil z ol igrh v jedpomz hosweler
v americks] Phlladeiphil, V' lese mho
ks & Aam sl na konfemncd ve-
negAi amerciého volska, ko zadall
pofas polyme el GEkym kaSkm,
haridkami 3 mipakin plic. T 20 oa
kazerch somreio 34 muSoy aj mapriek
o] 1eha penbefinom.

Leglonebfea sa byplcky Sirt vodog-

ml zdrodml 3 serostdom, eda mepnyvie
mmi kvapeimfml casicami v
Wequpnom cesiou o Osm:E aina a no-
sl Serbimy, olkial Dakidbe nasadEn
nia mosohltan a postupne Zosmnmess
predEh m o i plie.

Inkubaina dobka & 2 &l s dol
A Kbk prizmaky 56 nephciob, Wysokh
horitky, fatiy kasel dpchavicnost,
hsafky , veacank a celloweé vyslienke
coganizen, Pol oneskorene  lefhe
vedie v nslshengch paclentor af v 2o
percentich k zlyhanku pecene, ool ek,
#al, 3] kamris, V talkfch pripadoch
musk T paclentd esplraliovanl na
|ekrem e et e] sEmest vosi ado-
siar inflem amtboloticki tempi. Pe-
nubellin e mit i ang. V sapirSich prips
0T e nurnd umela pliena weariack,

Tafe ochotorle, koo Reglonoly
spfectu)l e pentlacks horicka. fe m
mlesmefiia foma beglondmke| chony
& ool katineg, svalenon slabes.
i, 2le bez TnAmok zinabs piic.

Prevencia legloneliey spociva nal
mi v pravidsing| Gdrthe a Slstend kb
mAEEnFch Zaiadend Pl oy ey do-
voleniowom mezone e vhodnd neckat
it sk minme voda v sprche,
prtom Barerk odime na nalvyiise
teplonie, Tymeo fednoduchfm opatre
nim pechdme clpustll & 'i’!u".-iﬂ}H.':ll [
Ioepa. Ealiubime hakiése oo sprohome]
hirviee v prvam prdde vody,

+ Misko Scherbenreif

LEX g,

"ILL“.

RN N
OB NDUA PLECHE}UEJ "~.'-'
al

ETEF{NITGUEJ ISTR ECHYS

-m:i':l:rdnenik Aaedishat

- vynileajtica neprivpustrost vody
- rpehila ebvove Habiov o karripoy
= yrhind fkridle
- nizket himotnost’
- vysokd Zivotnost

Bituflenmiznasfagmall.com

- 25 rorkory 2k

a diherodnd skisanasH
- Renmepenn e 2alarrrio
- b zalaly
~kevaditny taliansky
inaterlcl g fndex

AHRADY

NAVRHY + REALIZACIE * UDRZBY
0915737032

SLUZBY ZAHRADNEHO ARCHITEKTA

|

Nie ist von pri jazero, ale k jaze- Sloveniina nasa
riL. Nie politicki Lidri, ale politicki predstavitelia.

Akcia !!!

Jednohrob

Cena plati pri objednani do 3.8!!
S50€
Dvojhrob 140€ 100€
Ochranny nater ZDARMA
Obnova pisma 2€ 1€/znak

0919 205 521 www.cistenichrobu.sk

Najucinnejsi a najctrncjsi spdsob, ako aj zo starého hrobu urobit’ déstojné micsto posledného odpoéinku. |

w UZ b rokov poctivej prace a stovky spokojnych zikaznikov, pridajte sa k nim aj Vy.

CISTENIEHROBOV

Hie situiciu memwai ale sledovat,

pozorovat, Zaznamendiat,
Nie hirovat politika, ale vypoéuf ho.
Nie monitorovat, ale sledovat.

ek Ll PR
(e T
[y ]

grecion Inzercia
- 0905 915 036, 0907 673 426

TN19-30 strana-
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EROOKIENKO / ZAMESTNANIE

garncia platu 1000 &' s,

™ SANDROCK SPED

pripme do TPF aj #ivnostnl oo

VODICOV na SKLAPACIE NAVESY

Frepiava syqicich maretialoy,
liykon prace - sipadnd Sloveaskn Ubytovanie J0S RS,

inf: 0203 F76 101
Trenog gy Tashid e ra et |-

sanalrock o samdoch, ok

B

Obec Neporadza, Neporadza & 108, 913 26 Neporadza
v ctilade so zdkonom &€ 596/2003 Z. z. o dtétne| sprave v Skolstve a Skolskaj samosprave
a ozmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskordich predpisov vyhlasuje

Il. kolo na vyberové konanie na obsadenie miesta
riaditela/ky materskej skoly v Neporadazi.

Kvalifikatné predpaoklady, podiadavky, podadované doklady na www.neporadza.sk.

Pisomné Zadosti do vyberovéha konania posielajte alebo osobne donstte
s pofadovanymi dokladmi najneskdr do 02. septembra 2019 do 14.00 hod.,

na adresu Obec Neporadza, Neporadza £.108, 913 36 Neporadra
5 Obdlku oznatte heslom Vjberovd konanie Il kol - riaditel M5 - neotviraf™,

Oneskoreny majstrovsky rekord

Na jarnych majstrovsivach sveta
v hokell sa podarilo vyirleddt 56
percenl odpada. Dda) abtuilne
rvereinilo minstersivo #hvoindho

prostredia,

Felend apatrenia, Ko sprevailss
Il i miajstrovsied svetia v hokef
na Skwensku, prinkecll kombréims
vy, Vilaka spolupsacl mimlstes
siva Rhvormdho proeiredia, organizad
nEn '-?ru::ru 2omn TTHE MS 8 najms
vifaka netakane] podpore a zaumn
Ec srrany Fand3kov 5a podartlo vy
efodlf Wiz mko polowko v peoduko.
vanehr ndpadn.

JLhoel by som €3 podakovat
vEmkym, ktord s pridall a podpanill
naka aktvity, Som gl =y, 2o 2odpo-
verdnost k& Ehvotnému prastrediu sa
stane sdfawon vEeikpch  velkych
Eportoyich 8 Euldroyeh  pods)a
Aa Sk, wyilastl podpedseds
vi&dy a minkser Evorntha prostredia
LA b Sy e,

«Som rid, #esme prijall o vi-
vl v podobe Eelenfch majsiovstier
i desanam rakoniec podarilo greall-
rowval akrbeiny, kiond sme sl napiino-

vall. Pewne verima, fe Casom Dudi
crokoplcke reZenia rrvalod sUcasiou
organE Ao Sporovich af g pod.
ufail,” povedal fadiel organizalne
ho vybora 2osg [THF MS v fadovom
hiokegl lpor Memeliok,

Snahu organizdtora v spofiosi
g zelergrmi akiteltam) ooandla | Me-
dzimdndng hokejovd Rderdck, Kon
com Al Eiekal oankatny vibor
amp TTHF M3 ocemmnle wdeZae ol

Podas mafstrovethey sweta sa v
abch defleicheh Ramplordrm podan-
b wyirled ® takmer 75 ton odpady, to
predsgavule viae ako gi parcent cet
kovihn odpadis. Wy rediio 53 rakmer
7 o skia, wlac ako i on pasoy v
rame piechoviek avyie i mon papiera
(Hcrem ioho =z podarie vy redii | 5
ron Bokoglcky oEioElelndhoe odpa
de, VyEEivanim =lohovanych po-
NAR [ VIR0 iz ¥ obl-
teach FAN zdnmach, ako o] powficdnm
b degradovaringrh  gasrroabalov

Gk TS pocario viraenee Enf 20 rvarbi
plasiového odpacdu.

= Zdroy MIP SR

SBS GUARDING s.
prijme stranihoy nao previczky
v Dubniel nod Yahom

Medn: 35888 €%, brulo
Hactuip ihnad

948 95232 =

waslav. papalaDguarding sk

Prijmeme
pracovnika
na thepanie
al’:h:hnhm
palivonéhs dieva
v Belui 46Th/Tpm
Tel: 0948 277 822 E
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Hfada vhodnych kandidétov na pracovnl poziciu:

voDIC NAKLADNEHO VOZIDLA - 3,5t - IVECO
Dblast rozrveozu : Pisifany- Nové Maston/V.
-Stara Tura - Trencin- Pdchov- Domanita

Pracowni doba
Méstup:
{lzale

pondelsk at platak
Ihned, sripadne dohodau
plery - 38,75 At

Plxtovd padm.  hrund mrda 630 € = plny dvlizok + prémis 10%
Néplh préeca: rarea? potravindrskeho favand pre predajne
Pefisdavks na uchddzada: rodpovednost, spolshivost, chul pracovat,
ochota k fyzicke) pracl, prax ako vadic nikladného veridia C - witana

Pedadujema:  vodituky preukaz skupiny C. platnd prychotesty,
platnd kartu vodica, platmi zdmvetnd spdachilast

Informacia na pondiand pracovnd pozicu na tel.£.032/748 13 34,
0B05 585 237, Tivotopis 2 Hados o prijatie do zamestnania zadite
naadiesy - CO0P Jednota Trendin, 50, Mierndm.19, 912 50 Trendin,
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¥ Trepcine, Dubnlel nad Vahom allave

Meda: 298090 & brutlo
Hastup ihnad

Do 113 519 » mavtinoBarikiguand

v llave a Dubnid
nad Vahom
B} £ brAto) mesac

Hastap [HMED!

—_— 0914333 34!
Dostanete za podobnu pracu tolko, €o dostanete u nas?

Oblubena praca v medernizovanych
pokbravinarskych zavodoch - Morava
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