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Hadam mi nechcete povedat...

Abe finn, choem, O wom nepechybu):
et Premde kaddd ma priveo povnedst sl
1ex, fov chen, ki e porade semen-
CAFTY T Rl mmenvmostl, el
fadskych vefalow @ zakonnostd. 5¢
defmy oAy, vaZeni thapelia! Dnes
by saen vas rad povEbudl v iom, B a)
kit b msolch obulo na o e
umléal, nedafte sa. Me, vioec nejde o
poditliee, and o politcke smany & kch
procagoanlztoy. Umbtavante & snaha
Il S WA e suctaknych sledl presnsa
i il heného tvota, Kofld = gch,
& oyl hedimie komunt knjets, negto-
f& 0 wAR rRE0E, & 0, &ko vy voimane
Eviy 1 renno nad Sved  poimehufiwhs fba
ma poctneanle sefch sehat

<Hadam mechoete  povedar,
LhJddam nechose vedi®,  hadam
d nenmyElEe”. Ale Ano, j@ 0 presm
tak. Choame poveds!, cheems tvod,
myslime =l Ved sme mysliace byinsd,
mle meEEslEjicn masa PFozol na
Semaokra™, ko minn reagug na
vam| vysboveni myEHenky, Cinl voocde?
demsdrat] witber nbesd. Malt knim as)
rak dakerko, ako Bt de Mekiy, Hada
epalmos] porrile demmikracio sk
aoll, IE vEaC ] Rk DRy nechiy i,
ako demokiracis ako akd Lende de-
mokrwek nesmbs mal podoba k.

miry mitat, nemysied, mepeEeny e
evoie mizory. Moch = nosimlla oohaon
e il irenckl V isade] spolof nosn
mvyslia Eokofves, S0 presme Gk sm me
demokrarickl, akn vasky [avy, ko -
riidsa - ia rdanlvonainlas ke,
M badla po mod.

AJ ol chol, fe, koediojom. Vid
preée nle? Moc ako mae, kiavne nech
|enaba. Ma towo mreba myslied vidy, ked
vy szl wallte, komue zeertme do ok
fIas G, puskinecks lavecs v Brused
£l prezuiemisky palac. Ak wim potink
v s B od B e prelo s mys)ie, 2
31 & Rl chosm soEpraa, pobiE sa
rred widoe Eamysilel nad fm, kilov
rebrici viasmgeh hodndr ma as
Va5 — obCan. A vam polRiciivedia,
Ee dva adva e sedem a dokonca o
i 5 cellvlasnfiy, opar o nafeysss fas
camysder sa. A ¥ buddenosd? Ui
necivajie melend tfm, kio-
ff poutupl a karmaj, o 68
dodoncm Oelowo prekri-
rapll Fakoty, ale prodoviie-
kv oy, ko podivali.
Wi, nas, mika.
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PALIVOVE

Nayjsuchshe dreva fero
timmef fodby, mevdhafte!

0917 649 213

Stiepané palivové drevo
0948 308 448
AKCIA

: Doprava Zdarma
Piaf pre olvesy Fieifany, Nové mesio nad Vahom & Mygva
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ZARABAT?
Tel - 0903 403 D68
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HYPNOTIQ_

Lietivi hypnoza v Pleftanoch.
Spedialista na migrény a depresie.
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PRAVNIK RADI / SLUZBY, BY VANIE
Rucenie ako zabezpefovaci institiit
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Jedmym 20 zabezpetovacich nsti-
v, koot niE privmy poriadok uprav-
fo, | rulenio, Krorm sa Ehekpetue
P Sy K vermeds ok svolmu dlinl-
feorvdl, pricom podsmics ohto pravneho
weEa i o Eewlizok nstefa, Jeo nhmddl
polilsEvkn verlels nambesto 420
i3 v peipade, Ze vediela neuspokof

samodm di#nik Tentn zahezpebovact
prosirisdok je upreveny mk v ObElan-

skom pikonnibu, ako af v Obchodnom
rhkonmin,

Ruciteisky rivirok vendkd na zi-
klade medzl veriefom a mkl-
Refomm, KIOES sl fsal plsomen forma,
v ogelnom pripele ke o peplacmy
prinmy fikom. Ma plamost talkefin doho-
cy %2 sihkas dEEnika wo visohoacndacl
nivEadule. Napriek somu, viak mide
sl k @nudcd], kedy & mkym sihias
vyZadovarl e, a o napr. viedy, ak
ma dEErEk na osobnom pinenl 23,
V prlpade nebonia lde o vedBafs 2.
bovo-pravmy vetzh, {0 Inamensd, e
mufenle mide exisioval en popri inem,
hlzvmom zévArdoovo-privnom veiEha,
Takiio je pomeine poEnamenar, e
regsah Tudenia e Hmimvany smmotnos
pohiadavioon, ko e pedmetom m-
conila, L], i el nemtde iyl nazdklade
mofenls EI'HHE-III‘F Wi wASom reEsahis
a1 2k shm

RuCenle sa mide viazal ma oeli
pohlsddvlon alebo les na jof Bt Fo
piknoma nbe o vyBEenG, ol =2 et
2 0o Istd pohladiviy verblsfa netilo

viacero nitlefov sicasne, Pl dojedna-
waml rucenda sl je vedomeiL,
20 rufinliy zivazok mutlwel pind =
cizrika v pripsile, ak e sva) dib ne-
pink, sa viade nie na osobe diEnlka, ake
na pohbedsviod woried ako raed. To
gmamens. B v pripade smiml d2nika
poilsdivka a 'm pddom anl nstoenke
v vieobernoes nezanlics. Enbenim sz
W prakl rajeasesle mherpeluje pefial-
ni pohladivia, L) pefiaing suma, ale
nemens| fEerm predmesom Tufenis
5i1 & mepefiadnd pohlfadivky

Tieto vEak midu byl predmetom
ruce it en Viedy, ak lde o gasmuginelng
pineale, L) mke, ko ne @ priamn
wiazamé na osobu difnika. Majtase)
fim diwvodom Banika nifenka biva
uspoEciente verneda, LL 2anlk samoal-
ne| pahkladiviey, DHeRb e spamenir,
fo muclel jo povinmy 3 diniks plmd
al po wm, ako verks] dlfnika prea-
Eirarcdne wyrdal na plaenk 3 len a
napriek takedio vieve neploll. Veried
teda nembie Hadat rofkela, atyy pinld
v pripads, ked nimdinik nebol vyzva-
ng, pEipmdne ak EEni e griprveny
pink, ake nemaohol, @ w pdiveoda, #e me
m varie] nermodnil,

4|Legal

LAW FIRM

» Tim advekstskef kanveldria
Vd Legal, s.ro.

0948800705 £ PROFIFOLIE. wwarfioiesk

- frézowanie | m = 200E

- yloBovanie, certifikavanmy

Hanmwzdormy matendl

- glava 25% na materidl
- mﬁm@mmrm e ]
- Eateplenie karine frézovane &
- nbhliadka zdarma
- dohoda st od 156/m =
frezovanievlozkovanic@gmail.cam J

TEPOVANIE

calineni, kobercov, interiérov aut.
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cistiare siuzhy

wwwoistirce-siunkysk
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HEADAME KOLPORTEROV |

0 Pladfamy ;7€ * jobiasf chranident s

ul Mofrrirowd, Minski, betiske, Bl maf)

W Plotaony 03 1,406 * |oicast chr ul: PJE TﬁHHﬂ
iieskh, P Pirorecard, Difowy, Fandivha)
W Pigdtamy d; 7 50€ * [ocdast ohr ul: Ditova, Bimdlyho, ESdufa
Sedrava, AHinkul

W Piatimy 108: 7,506 ° iotlat carul: B pechéha, Srpinsk
ADubleka, dneind]

W Padtaay 02 6,506 * [oblast chrid: Besthosnova, M,
Rarfinsieihe, Holéhn Krmjnski

B Pty 12: 65 * ikl N Tedu + prilubidh wlice|

W Pk Mk W, 012 730+ ¥ [indast ohr ol kpt Wdbanka,

AERNETIR) - M

Srirova Fhaerdoddwezval

W Caghiice: 7 *

B Casthavor 1406 * m
'w“ﬁ'.:m ﬁ.:- “ femaWEned L
. b4t - (B 979 436
B Ratnaves: 353 °

8 ol Orvidae: 40 ° 12, i)
W Hraloowamy: 6306 Eeb emakon
@ Trebuthon: 561 distrbucis pnngineprais sk
W MiEnis 1 °

® & jwdlen rourss biutte (o4 2a meiac] < priplatiy 5 vl
podet sirin novini 15 stranewd), ea letiky, nrodaost rajine.
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STREEHE TECHNOLOGIE

m-mall strechy@@mastech sk

. E

- Bl

KLAMPIARSTVO DVORSKY

OfaneEns po-pla: 730 - 11,300, 12.30 - 16.20 h - sobam: 900 - 12.00'h

Odkvapovy systém m v Pieitanoch

= PLOTY, PLETIVA, BRANKY, STLPIKY - DOPLNEY
- dirdty: sinkave, PUC, viazads, napinads, redlovscls
= krbovié & dymevé riry, kolend, klaphy

CENTRUM STRIECH
A KLAMPIARSKYCH PRAC

L— FATRAFOL vo vLASTMHES DIELMI

K 1G Inaihovy
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Jarna tinava

Dk zkmne velery sa pomaly, ake
Isio chilia ko konoo, Dol sa peed-
Euid 2 50 Corae VEac krafile wilaka gl
CleC g 0o, L i vy 2
Eitkom jarného obdobia prirmdzens
FesEL o i THOTs BEmy poitan,

Mnoho Mudi pocluje Onave 0
il pracwnd vikonnes? ako
ovykle. Matiagiie ide len 0 oofasns
nepoiodiie, ke vieme prekogar
rychlefie  jednoducingrmi  telkml
Proal farme| finave vieme Zabopoval
primodzene vyhrievanim sa na pe-
vipch Jarmegfch slnefmpch Kitoch. lde-
Al poaCors onkelne] slefi prasovneg
prestdviy, © Iytovalky, aspon 2o
i i, Takin docdfime tole pedrebni
civihmen &k vigaming 0 priroe
demvon cessuy, Co nak organlzmus
vl aeenl. Budeme sar kpsi i
lady vdaka akiwovanio ermin
Btmanka” seroloninu,

Daltim  v{borngm  pomocnl
kom e pohiyb na Eerstvom veducho
HEanméd chidza do price, vikendivy
vilet na lyEovatke alebo mristka
Vordch meken Gysidia mogog
& tkaniva, ale rvnake tk prinesn
akthvny oddyreh a regenersch myele,
armogregree, oreba mysikd na viod
ne obleCenbe, aby sms organlEms
na gubaomm slniedku o podchkadil
& neprechladll sme. Bofowal s vy
ferpanosing mbdeme &) Emenouw
denniin ooy, [arms upem.
vanie ma swe| prakicky vimmam. Po

POLITICKA INZERCIA, DOBRE VEDIET / SLUZBY
HARABIN: Vas prezident na 100%

dihef zime e upraanie demamosd
zodm@awé nielen v bofl prodl mikroor-
ganlzmam, ake pomaha usporiasd
sl myilkenky a naSiarivle vorve
myslenie,

Kreatlwite =a medee nokladd
# &) muind povinnoesr vieme Trmen i
na zakavu pre cald rodiou, Sim s Ju
mnenime nia skvaly zaXiook a zaba-
¥iL Dok & pebenlng a0 jpdnoenad-
nym pomocnfkon Jablkd, poma
rance, kagaesa, taléimy O cwikla sh
skvelym zdrojom vitaming C. Dol
nam chybajicre zisoby viamino
A sVIeRia, SaMmoFTEmeE, & mieroal.

Takisto vydatnd horoe pelleviky
pomiha|d pri vylerpanosl o novrs-
cal0 b sl Nezabdodajme 3] na <l
netnkod semilenka, iyl O peded,
keond & adrojom vigaming 1L Dole
#iY |e 3] dosrameny prijem miun,
na Kroe§ polas zimesho obodobds
prirodzens zabidime. Mepadoodsg
e ieda priznzky |ame] tmavy a dage
gwojmu ehy & mysi
priessor na- akvm
reEeTrac, Usmie-
vajie 53 & el 53 5o v
aineafngch dnl. Vela
sikmvla, ooy
i #Adkkoy Vam pra-
.

=
.

 Miiko Scheibenreif

AN pelameiila Casan dostdvam oo
Ev typu Kl budede prezkdent, v
carm budleto fnf ako ostainir®

St 2 rrpy presidemskych kandicda-
rov. Py m oy pom S0 stranick] mepee
pentantd, knoel budd vEdy podivar svo-
Jui dlemnden sreame aoant nekamdldi
ako nezaviEll, Takymn pretldennem
iz netuedem, lebo do volieb idem ne-
ivisle 3 bex akfchkolvek dohbd
aleho podpory poililckych siran.

Drulivim cEbancem S0 @z vant shnled-
kérl, kmorfoh nikto pred rokkom mepo-
zral 3 na waklade Mbvieh sloganoy,
prafestionsinych agentlr & obmvakich
pefiarl » opizmych drojov (fastolrat
presabufocknd plar prEldens = coké
GOCnE abaBalie), s snakih presvedin
Skwenskn, 2e 50 1f naflepsl kandidacl,
A prl ozhovonoch @i obfanka vilm.
nil, B wh o kanclidac, keoef kol meji
pvedal nensuceni veru, podeca|n do
pame a fraske 2 Im hiss. Moju pricu
sodcn pozndte ud desinthy rokov a
moja kampai e najiacneSia, bex je
dinéhe Mboandi, Som Samsosnst,

Ta, Smefam Harabla, bodom Iy
ako ktorykolvek prexident predo
mnou a som [ny ake mofl dneénd
protikandlditl

Fo pové, VyIvarim Kancedimy pee-
cidemskich odbomikov  pozosdvas
parich & Beermpeh hedi s himme mepo-
frkow. Spolotne s odbornikmil =3
badem ¢ astnlf kaFdého didedHtého

gasmdnotia viady, kide v prigmom
prenase edem prisne konirolovar,
&0 Viadla robi. Rebadem ioleovaf me-
Eradanke, Rorupciea anl amanserizmes.
Miofim hiav iy m olsahovym clelm je
pedpors suverenity Slovenska, tradle-
no] ket retked mellny, odnbn a pe.
nelo 2 A

Podrobé, budem roblt neahlisens
komtroly véade, kde bode potreba.
Fri vystavbe dialnic sa medem m,
prefo wo @k dlho rva a ek vela siofi,
v nemacniclach budem kontrolovar
cmrnaliiosi o paelenmy 3 na tredoch
pristup k ohéanom. Budem dostednt &
neobiomey ko vidy dotersz,

Vomeinm rade 'i'ﬁ'l"u'ﬂﬂl'l rRohinl
Eanceiane Fresidenta S8, ko] K2
df obian bude mict napisaf s pod-
netodn na provensibe neprdva, Kiod
ca i wdlado, Hudem fk pomahar
abfanam domibet! sa spravodivos],
Hiavee budem vEdy rehodoval na
rakiade Qkoy 2 v oilake 50 23 KonO.
Mikly populistcky pocdla Zelanla me-
tieh acedin.

Pre ob&anov  bDudem
Tk, [0 mi yerie

rhall @A

B LDy Stefan Harabin
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Iba v piatok 22.2.2019 922 - 179° 3 v sobotu 23.2.2019 892 - 1399,
WALYIRNS] Hornd Streda, tel.: 032/7741021 www.vvauto.sk
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BEZPECNOST

whpim Skod 10001701
nttaula Spartak, @i 03
a (e sLare aid: we: 0l
LA ARG

Wl B0, (35, [ram, pocsk
|awa 350, typ 638 kyatla
ralifomia. Kupim teto ma-
borky af diely, el 0975 215

08 STAVEA

:Il.rmj' 0 cqeme- 50601,
B.000 & P00 (Hrow a vo-
domend plassosd Sadhily
Cena od 850 & Doveziem,

geadim, yykondm aj Hake-

v skiSy, Tel
[FH]

s 8

Hﬁﬂlil‘l P Staradiines

a| v pudkodenom ssave. Tel.
0903 753 T5R

13 ROINE / predaj

14 REINE /iné
ukdpim Nokind kmje Tel-
D02 T8 D47

WNETTTT EEE [ e

rdoke dom el 15940 B
T

uSympatickd 54 ¢ hlacd
pliatsfd na Emndmens.
Tl | (il 725151

Cheete si

Feerats

Peditte SRS ma Ligln

ARbh 1 Cane

RP=cuznE P reeirem
(o nibekry madrera fex
incerdty

P
AP P 12 Fredim kel
0487 854 321,

SPATI SHE WA i
Eﬂermuaﬂnm
vl syLattue v matd-
I {w&tﬂl
I'mnjl 0,40 € 5 DPH @ kal-
thich zafatjch 0 Trakou trau
ViaD InEEdn wEEnE me
daar Wi ind
TPk &k choete it o Wi
byt poskte munall sms
toikokait, v hoikjch tiicdh
thete incemat.

/ SLUZBY, BYVANIE

Na falosné emaily urcite

nereagujte

Banky | policla ovome vangd - ped-
yodnsc] chch ben watie odaje. & ks |
my A Slovensn: midems saf wriom
pocvndow akno kilend bmch welkpch
bank v Eurdpe alebe Inde v sveie.
Urobniel sa snalia enewll divertivost
Ellenra 3 v jelwd mene & akrivoesr mo-
I aplikcaehs alebo s poamoom md-
eudzenyeh Gdajoy peihkish do dekre-
nlsaine enkornimes Tiotn peakiky
cEnatuleme weminom phishing, Ako
g3 feds medad nackytal? Poedme 53 na
o, ako takEon podyvodn mally vyzez|i
& d Lo sl dar

Klent méde domat emall, ke
o3 0wdrl, Fo o poclzil z banky, ¥ exee
maik ho #iedain, aby kol na prilobe-
ik Mk, P presmserovani na Bladnb
siranku, KRord imingje vania skmnds
néh Inmrnes bankingw, bo vyofval,
aby eadal svole prihlasovac Gl &
hieska, Takmo &3 podvadnic] dosiand &
pristupevim ddajom a beg b, 2y
tom pofkoder klent vedal 2 mbdu ho
nirad 0 peniame,

Tt e posige

1. KHent dostans emall, krory mide
wyzarat, ako by hodostal = banky. Tre-
A =1 vEak uvedomit a vEimad ten ska-
mines;

Banky takiw maily neposelap,
nikdy netladajs klenoy, by odmeda-
vali surge ceobnd prihEesvnels ddaje.
Emaiiowd adresa odosleizela fe valmi

PENIAZ

netradifng, a| ked | shwenshy g
gramarlcky mbmer iy, neshs
sa nechar akiamat V podplss banky =
eperming némov, kenrl hanks mepok-
¥i,

2. Klfenn Kllkne na ik y wgne el
B, elisiaime &3 na strAnky, ki Iminsge
wihled IMemer bankingu.

WLk ey pesia e svaje peibilaspvacie
fifafe rea txkojen Falodae] errinke Vidy
5l vimape adresu strinky, vAESnow
nemévafl certlfikictn (hitp rambso
hps).

3 Khlent vpie svofe prihlasova-
cie frdaje & over! ich prostredndeteom
Kt ket m pride do SWS

Skonarciulme &1 S2av G 8 SMS notl-
fikiche, H s neprl Sl o Rins et fros-
redky.

Elekironkckes & mobiins bankovnic-
v nadieh bink b bezpetnd 3 netctile
pracigit na wehnickych 2 organkac
mieh opsmniach voll kybesnetckim
ok Ak cheste vy bonivar operficis
e pohodiney formoy, je poHrenns
54 peillasic cex oflcldlo webovd srin-
ke bambey ante cox ink:, ktorf vam po-
dz emallom. Ak vam prigiel mkiio typ
emallu alebo sie dokonca presil celfm
procesom, nahlase deo podvodnd
AKLIYEY C0 ma sk anke, Pripodne s-
Casme g podicil

» el

(H4::(31,/| 4 GOVER
DO 5 HODIN! Toakass

- RUCENIE Al ZALDZENOU NEHNUTECNOSTOU
= NIZKA SPLATKA, DLHA DOBA SPLATHOSTI
- mESEmE NEDOFLATHOV, EXEKOCII, DRAZIEB

KOVOSROT VASIN, s.r.0.
vikup nutnwrakn\r

zber -

Ddfahnvﬁ sluzba zadarmu

* vykup kovového odpadu
a farebnych kovow

* vwkup paplera (noviny, casoplisy,
letaky) cena 0,08 EUR/ kg

r mn-mumn-.

it T2 B3 3010 g 0 el

g Mliesio komasia desilby:

Medy Salimk p peigemnd Hordels: [E-
AW, Kt 12 917 81 Tmaw,
e Trawa, Tmavsk f g
[Dradninc xibeapedia: 1000000 FLI
Pmdnndraﬁrhurqim sip £ BN, potavesy na pan o
T8 hadpadhidks lidesa, be? adp £, pestivend na paic £ 13009
Feaemiy, sarc regeia, U endomand 0 KILSYANY mage AU pc @
HHE, parc £ 2111758, pae. £ 231189, 0 o kv wymere 100 mlL
Spoluslastcky podied v 17, Predmel diadyy jeevideaand o IV C 1454
bd. Irafwce.

Kantakt: (1ATITIY, shetapplatitoptatish,
s plailsangl i ok

NOVA PREDAJNA
Holubyho 9, Nové Mesto nad Vahom, tel. 032/3260114
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POLITICKA INZERCIA, MYSLIM SI, ZDRAVIE / SLUZBY

Ustayny sfid nesmie
prediZzenou rukou politikov

@ Ustavmy  si(d

mid e nagonaihat
spravadllvest],
nomide jo aj blo-

CLIOMA  kovat. Reehooal af

- v kauze Gorlla, fo
1 rmgarhle oosncall mm E ml “

mereiEe gl ade meta chranli prava
fucd), kiorl podls splae spriadal obeov-
ki Ronaping selhbary. Toeo mebod purli
mimer s sTailo prkon Vi SImvan-
T, Dlessromg &0 eakienn foehodliveal ) @
zakone o Meukarovan] pivodn majes-
Eua ovoll rohoadrnalu Barar il &
A Tens 2akon &o dnesnshe A0 neds
aplatfoval. Preso je dblefie zvolll od-
bomme rdamych 8 berihonnfch kand-
dasov 73 sudeov IstEvneho s,
Proces wibem Gstavmofch sage
cov bol nespravedivt a neférog,
Kandidis mail podad prihisEky ) so
vk ml dokumentml do 7o Ve
tak virchE, Tha Rt Floo miss] dogu-
meary dodamtne dopiiar. To vEak nle
e BErovy prisiup, predsa ke sa belnd
Tl Bildsln nageiklad do samesmanis
anendovelali komphend  prinEEk
nikio s& sniml nebavl. Spravodlivost
2 pravidi weda neplatla pee kaddbho

rovnakno

Viidna kealicla ma eminening
ehujer, aby dstavng sid ohsadila
svodimi nominantami. Smer chee ep-
i miesio pre B Fica, no ten nemd po
imeboth prévniclod prax, ako sanovuje
ko, Fieo bl 4l roky peemildsom,
na prember nie f pravok ke povalanie a
mide nim byt a] fovek be privnicki-
o veclalanks. Promiie Jo v prooa rads
iadlaca Menkcla Fed Bobat Floo vy
hilAef], 2o dialndes do Eoske Buck v ok
2080 anakonker nebode and veoxu
2ogo, mbe e ow pevnicky probibém, e w
ik fiadends a sdborsfeh schopnes.
1 Clenoy viady.

Viddna koalicla robl obstrukcle
a chee znefumkinkt
Osavny sl sy sl
wm mohia dosa
dif swolich hedl, Mo
lsmEwng sid s e
negivisly a clumni
prava obdanoy. Me-
smie byt peedl-
femon  rubioa
poliie.

» Varonika Bemifowvs

prechaahniis poianecikibo diul QLAMD

Je kilogram tuku fazsi
ako kilogram svalu?

Jerlen T naiCasiejsich mywow  Gke
jact w8 poatayy e, fe Kilogram naku
[@ 23 ako Elagram evalov. Jo to
podobné, ako 5 detskim vitpom, &
|e fadsl kilngram Zebexa, alebo peria
Ellogram e vihdy klogram. Hmotmost
& meynaki, Bomdsel po v nietom ng -
v hustote, beda denzie tkandva, A 13
ja ma pre nik 2 eval, Tukovd enkz ma
Ik SErukEdrn ako svakoys vlakno. Ak
by sre poloddll vedfa seba kliogram
avall a rrvisake mno2spes i, g
paberd oveld wiats priesporn, md wic-
8 objem ako sval. Déwod fe hustos
abach TRanivoupel Srokmds Jo o
podobnd, ake kilogram pobysty o
raberle wASS priestor ke rovnakd
hmotnost Zeleza & navyée Je medied
v obfeme, bk sa jedns o slalend o
Iyaryrén, aleho volne woleng vo sTo-
riEk.

Sval e tvomeny svalovyml viak
naml, Koord sl pevme K salne spofend,
podlobne ako ¥IaEna acelieiio fana
M dmulhed srane ek @ mvoreny bun-
leaml, Rrart magh fozistod wolkost,
med#l miml s riene vole medzl

bumkove priessory. A navyfe, & je
Ehwed obéne) sl a £im sa menej hibe,

C¥TH DOVTEERA ¥aha niku @Ebeta viacsl
prieson, Mk e viac rozlksny, nemd
aEnd marminely.

Ellogram tukn, vidy zabesd vicH
priesior akoe kliogram svakhy 1,2 - 3.5
nimbned  Tika =a 0 podkcdngho
CLIBE 3 i) e o Feded v
cormmil organml. Vefkost zvaiSans.
i cibfermne ke ol svalom zavis! od
cedkiydho  mncdsiva peeliy iofndh
ruka, pofitavia, hormonding abkafvl

[y, gerealioy, Tyelcka prdce 8 wehesng
omSrinkcie

fnaro =a sidva, S Dulla, Koo 2o
el ewitl, aks a) o, kol d Sopiuf
kondick dlhodoebo, 5 sklamani, lebo
53 Im neklessd hmoinost, alebao =a po-
kles zaxiavll, af naprlek kch snahe. |
Camym fivoam, ked sa
girica mk a svEEup
53 ewaly, hmsmost aa
neanend, Zlepiule sa
alervar sels, o pe-
porcied vyniiad ky na
Eilraw e,

Hl'.?.!"r .ﬁurm"m.l:'.:rwga,.n:' |: M2, MPY

te sa zviditelnit?

Volajte 033 /77434 49
PIESTANSKD

MR WL

Pomoct bliznemu svojmu

Srred&vam &3 & rdparom, 2o by s
nimal verupowe! do podldky, ved ako
vl nomdilem sogumbel poabiancm
bemmieh Moci, My wedcd via] ool dnl
rravime zayred nlekde ¥ 12bofansa a0
shitct o Zhooe ey heme nll.. W siu-
el fo 1o P naopak: dobeg vedne
ol el ket Pucloom, Chcene 2hepgde
ot subzsmym a) bedicim genericlim,
cheeme poméet budovet kepkl sver,

VEImN sie sl ¥e vitiina polldkoy
nid Slovensku si privokcl? Pk
nariba = pravdon podi posreby, ohfha
fo poda oknfnestl. My veded 51 prawdu
crime nadovietn, Ved'ak by smey poi-
¢l pretmieall fabay, poceidzall, kismel),
na kKoned dits 2omre fSovek, Kl viak
swalu prace mbbme pocthio & Cesine,
bofujeme za prevdu & drdime = oo,
i koiel dfia Szee gEcheimnime Bidsloy
.

Bal sam gvedad diefa a ked s
Al Exalik wyheal okrednd Roke chentie-
k| oiymplady, o moje] deome] drane
blo mehodn b, P speSnom Sl v
ealurand® & ml vo et andall oy
chd mednoetd, alo faeom R venoval
oy tadent Siovensinl. Vol som =3 do-
EoY, spoiocne 5 mancte lo Surkoe sme
ol mabkekil roding - a fmeu, kiord dnes
P medz rereal SECKL Nate tech-
e aghe ponefival o nie b dsioe vislcow &
unsverzis pocelom s, abe a) By ako
Blka, Samsung, Apple &1 Cocalola, Vi

gledicy nabe| price pomihal etmom v

bl greosl Zakermm chorddm, pr Kon.
ceole vy potrawin, vaily a Cisefieho
Hvarnfn proeinedb., Niden vo s,
abe af lu, na Sovensk.

Roblf veda pre mia FEameni po-
mifihat flovelu. Spominare =, ako
el Slevonekn predival epals & aadim
alfmplonikom Maejom Titbom jeho
podomenle 7 dopinga? Uvedomi som
gl, #owdlakn moj) pricl médem poskyt-
ni pomebné Gikery @ oflsEnie jeho
Eema, ponikod s eda pdns Teahov
pomee, Fahoovall sme, expemTy pos-
dok natho tmo nakonler wnaks 3 Me-
drindrodng sbedcks federicls (AAF),
myvidmwalz swole mehodnrde a Mane)
rak mfde opar Skl o midaly = S
VErEi,

wfmavde voril, pravdo #Hi npmﬂh
branll,* powedsl mb) veon, M. B Swet
nik. Bod mhehen vlky podlnh, ade afnacda.
iy vede: 2 mimodfadnoe Sesmi ok,
Som odbodlany Iyt prezidonom, kKio-
£y nde jeho odice dale) romd#al — e
PuH], pre beuldemosi, pee Slpvensio.
# Robert Mistrk
nezavisly kandlddt na prezidenta 57

2> AUTOCOMODEX TRNAVA

pr&daj

- BB T8 -

financovaniasa

@& HYUNDAI

VYPREDAJ

Plati do vypredania zasob,

www.autocomoden.sk | infe@autocomodex. sk
+421907 BBE 880 | Nitrianska 1, Trnava
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ZAMESTNANIE, BYVANIE, ZDRAVIE

Mpﬁ_mlu

Platove mdankyt huba meda 624 €
pod ky: » Riadenie Specidineha kanalizaintho

+ priplatky podla ZP

Trnavska
vodarenska
spolonost, a.s.
Hlada vhodnych kandidatov na pracovni poziciu: e
HLADA
PREDAVACKA - POKLADNICKA pre svoju prevadzky
Vobck: BECKOVSKA VIESKA ria Priemyselne 10 v Piestanoch
Pracovna doba: |_'.:|n-|:lra har.mcm-u-gramu m-ﬂ'ﬁ " “unlm SPEEIAI_" EHu
Mastup: ihned, pripadne dohodou v 350 & 75¢
zaucenie priamo na predajni Alredit o i “ﬂIl ﬂl.ﬂ
Owiazok: I:I-."I'_ll"- 38,75 hi't, Masérska skola 5 nﬁs‘tupnm mni:n}'rn od L.masca 2019
pripadne skrdteny - mamicky na RD REMINY ;
KLASICKE) MasA FE

motarowdho vozidla wratane opslyhy

Mapla prace: kentrola doby spotreby tovary, aafiats ey it adent
dokladanie tovaru, praca na pokladm, 1:3.! u 1% ‘E;;:é"'}d' i e et i
\ 3 mw'ﬁﬁ L] 'ﬂﬂmﬁﬂm’lﬂ‘ tl'l:ll}l' e n}
praca za masovym pultom bl e 1 yorkila a prevtissinie ety opriy

Pafiadavka na uchddzaéa: prijeming vystupovane, cchota

k fyzickej préci 0 1 E’E& 900 = Vedenss predpisane] dokumentécie
Informiacia na pondkand pracovrd poziciu na telE J __Ll S SEN Niptupnd mrda v hrabom
032/748 13 34, 0905 565 237, pripacne priamo na predajni. | |~ Sww sy ek 5 4,35 € 7a hodinu + prémie; pripiathy
i foti e Teming ok ™

Pracawvny ¢as od .00 do 1500

- « jedreemenny peacovny redim
DIAGNOSTICKE CENTRUM Moy
= 1,5 hod, pracowny Cas o stabiling| spolocnosi
Ll Ii Fa- EI !ﬁt‘l‘ll nllilltllll'l "l F = § dnil dowolenky nad rémec zécona

= letry & rimny prispevok ne regeneraciu
= 2 podie pricpewsok na vodnd & sradnd
« stravne listky aj 2a dnl derpania doevolenioy

Kompletné vysatrenie astanovenie Vase] diagndzy na najmodemejiom A
diagnostickom biorezonanénom pristroji LLEE. systém Quantum|l.  Ji§
PomaZemeVam -
urdit pritinu azévainost Vadich chordb a doporudime Vam liethu:

chrbtice a kiboy, reumatizm, artrzy, osteapardzy, cukrovky, pankreas,

. prostaty, vysokeha krvneha tlaku, sexudine) disfunkcie, psychickich periich,

 figreny, depresie, (zkost], nervového systému, lymfatickeho systému,
symch problémoy; alergenay; taxinoy, bakterl virusow plesni -

jednat sa mézete na tel. éisle: 0903 412 343

) Inzescia ' TRMAVSKA VODARENSKA SPOLOCNOST
JF‘Eﬁ_Il:IhI J H_‘.':E-Il_'fq WAW.REGIOMPRESS . SH Frl!m:nﬁ'nﬁ 10,52179 F'iEillil‘lH g
0905 746 988 Hentaki : palkaEtavos.sk r
= H

A ZENIT

na ramestranca
« Stredne adbarnd vedelanie, aspad 3 roky
praxa
= Vodilske oprivnenie: skupinaB, C, D
= fyzickd zclatrgst
« manudlna zrutnost

= samostatnost

= technickd grarmatrost

Ll it

Macrolm 7116 brom
T35 €/ m? s Ol

Kvalitny material pre nerozbitné

zasklievanie a prestresovanie
M pkredan UEralight

mwm“n&l : I P . i 2 Tira

plxlskis 8,07 4 [ s nosl

hilinik

Majlepiio comy o doproea po cobej SR Pragvilza - abes Mod = 046 | 5420 701, senit@enlish. &
Cunlibe abe oy poasioy e wawzenitsh. sk : Hodlom — 053 | G254 006, ksl crizenitah.

vedia g oo iotei  REKLAMACIE - hldste na

ROINOSU NASICHNOVIN - distriboria.pn@regionpross.sk

PN19-07 strana- 6



Stan sa aj ty ¢élenom timu trnavske)j
automobilky Groupe P5A Slovakia.
Okrem stabilnej priace a zmluvy

na dobu neuréita ponikame;

- zakladni mzdu 959€
nodné priplatky 1,60€ na hodinu
-individualnu prémiu do 185€ measadne
- systém tarifnych tried
13. plat
cerpanie bezdrotnych poZiiek
a vyhodnych Gverov
-moinost osobného rastu
a karierneho rozvoja
- prendjom nového vozidla
so zakonnou a havarijnou poistkou
bez pofiatofnej investicie
prispevok na rekreacie a detské tabory

[PSA

GROUPE

T

7 R
LZAMESTNANIE

ZVYSILI SME MZDY

L < ﬁ"'_'-.

UDRZBAR

= =
MESACNY
'ﬂ"‘ ‘ PRUEM od 1251 ¢

.3' !“L

L

SBS GUARDING =. r. o.
prijme sirainihoy na prisadry
v Pile&tfanoch

Mrzda; 29800 €h. brutio, Naswp ihned.
Dvderena e by 200-C podla kvailly vykonansj grbcs,

OEds 210 523 = vaclon papalasffauanding sk

Lindner

Limémes Mobilier 510, medrindsodng plashiaca fima

v ohhlasth zareadovania interidray prijme da wirely ndbythu:

» Samostatne pracujiceho stoldra
® Stoléra
» Lakyrnika

Mastup lhaed'

= po il bvalifikicie nadta 0 — 100 Busimiesatios beutin
+ pin& mesiansich sdmang ol insem dha prémiaveho gahénin
& worawn isthy naviac pr 17 had, rmenidch
& g v e rdurma
= gl 13 -!-I#-I:III:I'.':'I.I'I'! mirhd Famestnanca
[ = prawiieing prehodnocovanie plety
| = foermnd thaty po ozkej Eurdpe
& yiansind odmend
= feeni poduiatia
* privpeve pamesteaealefa ra DOS 3 pilier
» fearmd ihytraani
Homntakt:
Lindner Maobilier s.r.m,
Drudstevnd 7, 323 42 Madunice
Telefén: 0237735 1615

0505 746 988

_ LETAKY

IBERNE
MIESTO
RIADKOVE)
INZERCIE

UL £s1. Armady 80,18
Anna Pasii
Wové Mesto n/V
el 0905 585 446 !

F!Er 10N




<JERESH e ' LIATE PODLAHY

TORAVEIT I'll";ﬂ 7] .1_:. Mu RAHEU — .lant pu ddllﬂ hhr :mﬂ;ﬂ;ﬂ“l“ "\--:.I
i cctive na vystavbu - fotopodiahy -'wrdostai 7hShore D Rg
SLO\IEHSI[ﬁ rodinnych domov - jednofarebne :ﬁﬂ et

Or MASO 36 \v Belgicku - metalické L ot kurenie

hrobka podishy Jmm
# Prdca ma Brnost

» Pl pdmieniey 14,000 &R0 @ 0948 971 515 § liateluxusnepodiahy
::ﬁmmum .

§ wmn‘gu‘:ﬂw “’3

[ AV - Préca pre opatrovatelky wwrw. onstrukber. sk ,
v Rakisky Frijmemne na pazicie v LA
! « Aok PO haTE T aaoer e v R ﬁ infai@kenstrukier.ak
R U [ ¥ ;
e | | SRR
3 14 eured LTay, Gk Nanes B0 - 1000 EURmMeito
« Ay A pr s Opa el
Honarirbeutte 75 €, B0 € 00€ za 24 hod VODIC vZv
Dropraws b et strava o wbytrnts ZMAMA '5']I] | 100 EUR/netto

HAHAE IM1 135

11 EURMod

NOVY SUV CITROEN C5 AIRCROSS ﬁ

S PRUZENIM S PROGRESIVNYMI HYDRAULICKYMI DORAZMI® CITROEN

188 €

ETHINS mbpmricia TEIT AL -

VIDLICKA, s.r.0., Pieitanska 67, Nové Mesto nad Vidhom, mail: predaj@vidlicka.sk, tel: 032 - 7716 777 I

EER b o -t i
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