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STEFE Banska Bystrica, a.s. posobi v oblasti tepelného hospodarstva a
na posilnenie svojho timu hlada vhodného kandidata/-tku na poziciu:

Obsluha tepelno-technickych zariadeni (TTZ) /

Kuri¢ a obsluha Teplarne Radvan

Na tejto pozicii bude hlavnou naplfiou prace obsluha technologickych zariadeni
spojenych s vyrobou tepla a kombinovanou vyrobou tepla a elektriny,
monitorovanie a regulacia fyzikdlnych veli¢in spojenych s prevadzkou
technoldgie, obsluha plynovej a biomasovej kotolne, odstrariovanie a oprava
drobnych portch na rozvodoch a zariadeniach teplarne.

Ponukame: PoZadujeme:

* prdcu v Uspesnej rozvijajucej sa * ukoncené stredoskolské vzdelanie
spoloénosti, technického smeru,

* rdzne programy starostlivosti o * osvedcenie podfa vyhlaSky
zamestnancov, 508/2009:

 motivujdci plat zodpovedajuci § 22 samostatny elektrotechnik nad
pracovnému zaradeniu, 1099 V'a RS, _ .

*  kuri¢sky preukaz akejkolvek triedy

* miesto prace Banska Bystrica,

¢ ponukana zékladna zlozka
mzdy 4,33 €/hod., osobny
priplatok 0,59 €/hod.,

e priplatok za obsluhu
biomasovej kotolne az do vysky
2,25 €/hod.

e stravné listky v hodnote 3,90 €,

« dalSie financ¢né plnenia na
zéklade vysledkov spolo¢nosti,

* 2 dni dovolenky naviac.

vyhodou,

¢ zdkladné zruc¢nosti prace
s pocitatom (Excel, Word, mail,
internet),

¢ platny vodiésky preukaz skupiny B,

* zdravotnu spdsobilost na
vykonavanie nocnej prace,

* vykondvanie prace v dvojzmennej
prevadzke,

¢ samostatnost, zodpovednost a
timovu spoluprécu.

Vase Ziadosti spolu s profesijnym Zivotopisom a suhlasom k spracovaniu
osobnych udajov v zmysle zékona &. 18/2018 Z.z. zaslite na adresu:

STEFE Banska Bystrica, a.s., Jana Guttenova, Zvolenska cesta 1, 974 05 Banska

Bystrica alebo jana.guttenova@stefe.sk. STE FE E

Termin: do 15. augusta 2019

28-0309

RYCHLOCISTIAREN

PERIA
Sitie paplonov a vankidov

NEODTEKA 1§
KRTKOVANIE - MONITORING
KANALIZACIE

AKCIA® frata™
tistenie + vankisik, alebo

nakupna tatka ZDARMA

O0DVOL ADOVOZ IDARMA
0950 626 815 B. Bystrica /g

LIKVIDACIA AZBESTU
www.krtkovanie-cistenie.sk 091 9 1 75 335

77-0006

TyZzdenne do 51100 domacnosti NA SLOVENSKU

PALIVOVE DREVO
S DOVOZOM

- miesane listnaté drevo
- stiepané klatiky 33cm (na objednavku
mozné dizky 20 az 60cm)

CENA 49,- EUR/™=3
tel: 0907 884 162

LACNE PALIVOVE DREVO - DOVOZ ZDARMS
0907 884 162

A

pri ndheéﬁa 12 PRMS
DOPRAVA + 5 balikov triesolt

28-0281

LZALUZIE- Tpﬂ

+OPRAVY < www.tpd.sk
=SIETE PROTIsS = 2

HMYZU SME PRIPRAVENI NA SEZONU

Il o S T Kosacky, plotostrihy, vyZinace, motorové pily,
= ROLETKY 5 v o S '
0915 971 626/ kultivatory, grily, zahradny nabytok ... S
suprainterier@gmail.com | § POZRI PONUKU NA ZADNEJ STRANE ¢

Autodoprava, preprava tovaru.
IVECO DAILY max. 1200 kg.
dl.4,5mv.2,1m
Cena dohodou.

Tel.: 0903 55 67 64

DOUCUJEM
anglictinu a pocitace
8 EUR/hodinu
220915 816 509

STAHOVANIE

DOPRAVA-PREPRAVA
0915 829 947

29-0050

| )
WWW:STAHOVANIEPRIMA'SK E

2y NON-STOP &
& KANALIZACIA
0910 585 734, 0918 881 408, www.kanalizacie.eu

CISTENIE KANALIZACIE KRTKOVANIE  CISTENIE TUKOVYCH
LAPACOV MONITORING KANALIZACIE POKLADKA A VYMENA

KANALIZACIE POKLADKA A OPRAVA VODOVODNEHO POTRUBIA
POKLADKA KANALIZACNYCH A VODOVODNYCH PRIPOJOK

BB 19-28 strana-

(KOSENIE AREALOV,
POZEMKOV, LUK A ZAHRAD |

(Tel.: 0902 589 092 );

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

A NONSTOP

+421 905 613 003
R /autoshydraulickourukou
[@ autodoprava.man@gmail.com

28-0006-1
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \iychod

BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko
GA 30000 Galantsko+Saliansko
HC 24000 Hlohovecko+Seredsko
KM 15000 Komdriiansko

IV 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

NR 48000 Nitriansko

NZ 35000 Novozamocko

PK 21000 Pezinsko

PN 32500 Piestansko+NM+MY
SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko
T0 38000 Topolciansko+PE+BN
TN 52000 Trenciansko+DCA+L
T 45500 Tmavsko

IM 18000 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 51100 Banskobystricko+BR

KY 30000 Kysucko=CA+KM

U 35500 Liptovsko=LM+RK

LC 30000 Lucenecko+VK+PT

MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS

PB 35500 PovaZsko=PB+PU

PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA

IH 26500 Ziarsko+Z(+BS

ZA 52000 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 31000 Bardejovsko+SK+SP

GE 25000 Gemersko =RV+RS+RA

HU 25000 Humensko=VT+SV+ML

KE 82750 Kosicko

KS 22250 Kosicko okolie

SL 13100  Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+S0

PP 40000 Popradsko+KK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 Spissko+LE+GL
.|

0 ucteineicte

Ucta je uznanie vaZnosti, autorlty
niekoho, hodnoty niecoho. Ucta je
teda do istej miery aj akceptacia.

Naopak, nedcta je iba tak nanajvys
prejavom samoudelenej si nadradenos-
ti, povySenectva, neochoty zaoberat sa
nejakymi inymi zaujmami a hodnota-
mi, ako tymi vlastnymi. Okrem iného
»biznisu“, samozrejme.

V nasej spolo¢nosti nam chyba
schopnost ticty, tctivosti. Tazko ju ¢a-
kat od politikov egoistov a kariéristov,
ti maji tak akurat vztah k peniazom a
k moci, ani tu vlastne nemozno vraviet
o lcte, skor o znasilneni systému, ktory
im moc iba prepozical, urcite nie vsak
bez vihrad daroval. To je totiZ princip
demokracie, u nas roky ignorovany. Ak
by politici mali Gctu k ob¢anom, plnili
by a splnili by svoje predvolebné sluby
a neobmedzili by sa iba na labivé 1zi a
rozdavanie uplatkov zo Statneho roz-
poctu, teda, z nasho spolocného ma-
jetku. Ale to by museli mat najskor tictu
aj sami k sebe. Zatial nam predvadzaji
iba netictu — k sebe samym, k sebe na-
vzajom medzi politickymi stranami, k
sebe ako opozicia a koalicia a k nam,
obcanom Statu, ktory majii zvereny do
rak — nami, tymi spominanymi no pre

nich zjavne nepodstatnymi obcanmi
Statu.

Jeden z vas, vaZeni Citatelia, nedav-
no okrem iného do redakcie napisal, ci-
tujem: ,,Uctu alebo nefictu k slovenskej
reCi je poznat na kazdom z nas denne,
podla ochoty naucit sa spravne spi-
sovne rozpravat, je mozné aj povedat-
vtaka poznas po peri a ¢loveka po reci.
Lahacko sa vykrikuje som presloven-
sky, ale tazko moze byt niekto preslo-
vensky, ak neovlada alebo si nechrani
spisovnil slovencinu (samozrejme ak
Studoval na slovenskyjch Skolach) - k
tomu je potrebné viac namahy ako len
slovna pretvarka!“ Nuz a plati to nielen
o Grovni poznania jazyka. Plati to o
spoloCenskej Girovni ako takej, je to o
Ucte a nedcte.

Ucet by mal vystavit voli¢, lenZe
mnohi z volicov uz tieZ stratili Gctu k
sebe samym. TakZe, ako z
toho von? Jednoducho —
uznavat vaznost, nieko-
ho prirodzen®1 autoritu a
hodnoty c¢ohokolvek ¢o
hodnoty ma.

Nech sa vam .
dari - s iictou

» Ivan BROZIK / séfredaktor

Stavebné a rekonstrukéné prace u vas doma
Stierkovanie, omietky, obklady, dlazby

Tel. €. 0905 932 048

ZALUZIE
SIETE, SERVIS v BB
0907 536 783

29-0047

BRUSENIE PARKIET

Bona

TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE 3
Bezprasna technologia lacno a kvalltne

Komplet renovacia
B LAK u o '@g@@ €/m?

OK BIZNIS s.r.0.,
Medeny Hamor 15
4. poschodie /treba zavolat/

MAIJSTER)
NA HODINU

(0918 840 543

29-0016

0911 343 324 ¢ info@okbiznis.sk ¢ www.okbiznis.sk

TESARSKE - KLAMPIARSKE
POKRYVACSKE PRACE

Strojové omietky a liate podlahy.

Tel.: 0918 605 282

28-0285

28-0210

[ EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 567

0 Cistenie kanalizdci

V cene: doprava,
ubytovanie, pobyt. taxa

Viac info: 0905 592 111 a 0915 77 88 55

28-0018

2 X SALON PRE PSOV

RADVAN www.salonchlpacik.sk RUDLOVA
Objednavky 0905 985 341

28-0002-1

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

Zaluzie na plastové okna
vertikalne zaluzie

sietky proti hmyzu
zhiiacie lamelové dvere
susiaky na balkony a okna

www.balkony.net

0905 767 777 |
BBR KANALIZACIE

HAVARIJNE STAVY SERVIS
® Opravy kanalizacii ® Pokladka a vymena
® Opravy vodovodnych kanalizacii

pripojok ¢ Cistenie kanalizacii
o Cistenie kanalizacii a odtokov

a odtokov ® \/ykopové prace

Kontakty: tel.: 0910 345 054, e-mail: adorfo149@azet.sk E

CISTENIE :%_REN_bvici' '

o™ NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizagnych
[ Cistenie lapacov tukov potrubf
0 Tlakové skusky potrubia U Vyhladavanie kanalizat.
[ Bezvjkopové opravy trés detektorom

28-0036

-vjkopové opravy kanalizacii [ Lokdlne bezvykopové opravy |

28-0318

FREZOVANIE
KOMINOV
Stavhy - Fasadne 3-wstvove 9

NEREZOVE KOMINY

[ZADARMO nacenenie}

a dojazd az k Vam domov

¥ 0915 666 292

METAL-KOM

BB 19-28 strana-
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! serod

VYROBA HLINIKOVYCH 0KIEN A DVERI,

www.serod.sk, e-mail: info@serod.sk, tel.: 0908 530 793
Prevadzka: Serod s.r.o0., Jegorovova cesta 37, Banska Bystrica

28-0262

ZULOVE HROBY"
*NAHROBNE KAMENE *
'*DOPLNKY NA HROBY*

Pismo a doplnky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)

Brezno Razusova 30 Tel.: 0903 039 612
Banska Bystrica Tel.: 0902 114 812

pondelok az piatok od 9:00 - 16:00 hod.
www.kamenarstvo-fabry.sk

PlAS TOVE OKNA A DVERE

www.norplast.eu predajiia: Brestova 6
- - Norplast Rakvtovce, Banska Bystrica

e N A L L A A Ea X M NONSTOP 0907 834 907

Novy 7 komorovy obly profil
exkluzivne v predajnej sieti Norplast

2

PREKONAME AKUKOLVEK
KONKURENCNU PONUKU!!!

INTERIEROVE DVERE ZL AVA

z katalogovych
cien az 25%

Otvorené od 15.

28-0100

ZEROS ....

AUTOMARKET LPR
Partizanska cesta 5, BB

autosuciastky

a servis
za najlepsie ceny
tazné zariadenia, alarmy,
dialkové oviadace na Cz,
parkovacie systémy a iné
Www.zeros.sk

0911 743 666
048 414 5555

v

IGLO ENERGY

NAJLEPSIE OKNO NA TRHU
eSS U,=0,6W/(m2K)*
REVOLUCNE =
ENERGETICKE »
ELEGANTNE =

28-0267

A

k POZIGOVNA)
|ce O privesov
® nosnost’ 750 kg resp. 3500 kg
o plachta

e moto + autoprepravnik

180x150 cm

VAVIZ WSAOQGOHQOG

g&g Informacie: 048/414 10 13
nonstop: 0905 745 793

www.iceko.sk

POZICOVNA STAVEBNEJ TECHNIKY

SIROKY SORTIMENT
STROJOV

“Q'_i‘-*" NOVINKA

KATALOG EL ﬂ'L minirypadio

| AL Il anakiada¢

www.centurion-r.sk '
v ponuke zn. DRE, INVADO, ERKADO
~ obvoz ODPADl'l

ROZNE DRUHY TIENIACE! TECHNIKY a SERVIS OKIEN [JGterieh
2\ 5
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SLUZBY

Pozyvame Vas
do novootvorenej

CI'NSKEJ RESTAURACII

Horna 65A (oproti PRIORu), Banska Bystrica

28-0322

(PROFI GAZDA|

kosenie,
udrZha budov,
rodinnych domov,
chataich okolia

(0918 840 543

ZAKLADANIE
FIRIEM A ZIVNOSTi

29-0016

N\

Zmeny vo firmach,
likvidacia
tel.: 0902 158 410
¥www.uctovnik.net J

_—
i ZLAVOVY K“PUN
I 3xPIZZA Classic/Mega
NS o e
1| PIZZA'ZADARMO

%CIassnc/Mega \

1
1
1
1
1
1 Namestle *esa 29,
1 974 01 Banska Bystrica
1
1
1
1
1
1
1

Tel.: 0910 761 77

Zlava plati len s kupénom
pri telefonickej objednavke
alebo priamo v pizzerii Da Luigi

- e o o o o o o &



ACN / SLUZBY, BYVANIE

WET

giaquvé
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné
»KUPIM LES, 0940233763
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Preddm  sklolamindtové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové Sachty.
Cena od 650 €. Doveziem,
osadim, vykondm aj tlako-
va skdsku. T.¢.: 0905 925
991

»Kdpim haki leSenie, 0908
532 682

»Cistenie hrobov a obnova
pisma, seriéznost, korekt-
nost a spolahlivost. T.C.
0919 205 521

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

zajace

»Preddm
0910349829

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Preddm cinkular 380v mo-
tor 2.2 kw 0949482186
»Klpim staré  hodinky,
strieborné mince, Ceskoslo-
venské bankovky. Tel: 0905
767777

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»hh ROCNY HLADA PRIATEL-
KU 0918790377
nSeniorka hlada inteligent-
nu seniorku (okolo 70 ro-
kov) na vylety, prechddzky.
Tel: 0908330041

REGION
PRESS

Bohaté prazdniny

Letné prazdniny sit uz v plnom pride.
KaZdy z nas, Specialne to plati u deti,
thiZi po tom, aby preZil prazdniny boha-
té na zazitky.

Co to ale znamena, preZit na zazitky
bohaté leto? Urcite to moZe byt aj o navsti-
venych miestach, a tjm nemyslim len na
tie v zahranici. NaSe Slovensko je rovnako
kréasna krajina. MoZno trosku neznama, ale
o to viac fascinujiica pre kazdého, kto sa ju
podujme spoznavat. Bohaté leto moze pri-
niest aj nové priatelstva, nové lasky. A ma
urcite mnoho dal$ich podéb.

Jedno vsak ma bohaté leto spolocné s bo-
hatym Zivotom. Ide o najddleZitejSiu prisa-
du, bez ktorej m6Zeme mat kolko chceme
peniazi ¢i majetku, ale pravé bohatstvo do
hibky nespozname. Ide o najddleZitejsiu
prisadu, bez ktorej mozeme navstivit vietky
Staty sveta ¢i sa hrdit mnoZzstvom priatelov,
ale to pravé bohatstvo Zivota ndm napriek
tomu unika.

Bohaty = Boh a Ty. Naozajstné bohat-
stvo ndm neprinasaji len samotné svetské
peniaze ¢i slava. Ani zbieranie vlajok z na-
vétivenych krajin sveta. Ozajstné bohat-
stvo nachadzame a spoznavame vtedy,
ked Zijeme Zivot naplneny Bohom. Ak sa
0 to, aby sme boli Gspesni v $kole ¢i v pro-
fesionalnom Zivote (lebo aj toto st ddleZité
veci), alebo aby sme preZili naplneny volny
¢as, snazime ruka v ruke s Nim.

,»Pomdz si cloveCe, aj Boh Ti pomdze.“ On
nam pomaha aj vtedy, kedsi to neuvedomu-

nie? Pozorujte polné lalie, ako rastii:
nenamahaji sa a nepradi. No hovorim
vam: Ani Salamiin sa v celej svojej slave
neobliekal tak ako hociktora z nich. Ked
teda Boh takto oblieka travu na poli,
ktora dnes je a zajtra ju hodia do pece,
(i neoblecie ovela skor vas, vy malover-
ni?“ (Mt 6,28-30).

Letné prazdniny sii v plnom priide. Ne-
zabidajme ani v zasldZenych ¢asoch volna
na ludi, ktori si ich z réznych dévodov uzit
nemdzu ¢i nedokazu. Myslim najmd na
zdravotne trpiacich ludi. TieZ na tych, pre-
nasledovanych pre svoju vieru.

Pomoc druhym nepozna volny cas.
Som plny viery, Ze ludom trpiacim ¢i odka-
zanym budeme kazdy v ramci nasich moz-
nosti nadalej pomahat aj cez prazdniny.
Nielen dary, ale tieZ modlitba je synony-
mom pomoci a dobra ¢loveka. A vdobro
ludi veril aj pater Werenfried van Stra-
aten, zakladatel papeZskej nadacie ACN.
»Ludia sii ovela lepsi, ako si myslime. Aj
Boh je ovela lepsi, ako si myslime.”

Slovenska narodna kancelaria ACN Slo-
vensko — Pomoc trpiacej Cirkvi dakuje vset-
kym citatelom, ktori vo svojich modlitbach
myslia na naSich prenasledovanych a nd-
dznych bratov a sestry. Dakujeme tieZ vet-
kym, ktori Stedrym srdcom a finan¢nymi
darmi pomahajl zmierfiovat ich utrpenie.

Prajeme vetkym leto bohaté nielen na
skuto¢né zazitky, ale aj hibku srdca a po-
moc druhym.

jeme. Napriklad ked'sa bojime o budiicnost. » Jozef Bednar
»A preco ste taki ustarosteni o oblece- ACN Slovensko
Bz Rl 1

& el VYKONAVAM
g b g ) stierkovacie,

12.7.piatok Lacostte
13.7.sobota Vrstek
19. 7. piatok Javorik
20.7.sobota Vrstek

od 19:00 do 24:00 hod & 048/419 81 51

T

R

EEEE s
KOLIBA U SV. KRISTOFA
Ulanska cesta 170, pozyva

AUTOFOLIE

3 - dverové od 50,-€
5 - dverové od 60,-€
sedan od 65,-€

combi od 70,-€
www.autofoliebb.sk = 0904 239 666

maliarske prace.

Obklad a dlazby
Tel.: 0902 516 687

| (OpRavA ZAHRAD

- pilenie, kosenie,

- vypratavanie byty, domy,
nepotrebného odpadu
[akéhokolvek druhu/

- drobné remeselné prace

Tel.: 0911 117 606

MALOVANIE|
INTERIEROV

29-0014

8-0303

Predmetom drazby je stbor nehnutefnosti a to:

vo Valaskej, v podiele 1/1

pozostéva z troch izieb a prisl
a loggia. Podlahova plocha bytu po vykonanej zmene je 78,16 m?
Najnizsim podanim je suma 15.300 €
Drazobna zabezpeka je stanovena vo vyske 4.500 €
Obhliadka predmetu drazby sa uskutocni:
1/ dita 22. 7. 2019 0 10.00 hod., 2/ diia 23. 7. 2019 0 10.00 hod.
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Drazobna spolo¢nost’ - MIONEX s.r.o.
Oznamenie o drazbe

Drazba sa bude konat' v priestoroch notarskeho tGradu
JUDr. Daniely Vozarovej, na adrese Kuzmanyho ¢. 19,
Banska Bystrica, diia 24. 7. 2019 o 09:,00 hod.

- byt €. 28, 29, 30, 31, 32, 5.p., vehod €. 5, stp. €. 460, v polyfunkénom dome, na ulici Namestie

V teraj§om stave ide o prestavbu a rekontrukciu vy$Sie uvedenych bytov na jeden byt, ktory
dispozic 3 ktoré tvori chodba, kuchyfia, kipelia s WC

BlizSie informacie na t. ¢.: 0915 758 595 - JUDr. Ondras Milan

renovacia a nater

dveri a okien
Tel.: 0918 594 356

OKNA
SERVIS

ZALUZIE - SIETE

AJ OPRAVY

0907 811 337

28-0297

29-0051

28-0310

28-0293

28-0289

I 41—

PREDAVATE BYT, DOM,
POZEMOK, GARAZ A INE?

« Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
«10 rocné skusenosti na trhu s nehnutelnostami
* Profesionalne pravne, katastralne a financné sluzby

volajte @0903 419 623

- Cena -individualny/pristup =
-vyluéne dohodou, dﬁ"‘r 1odcovia 109 ZEAVA

6chodco

DetskafobuvADUDA
drodna‘4 ica

drodna

DDstep, Protetika, Superfit,
SlovObuyv, Froddo a iné

N =
| |

LR

\BEZPECNOSTNE

certifikaty ENV 1627,
zaruka 7 rokov
ZNACKOVE
BEZPECNOSTNE DVERE:
. do p6évodnej zarubne
uz od 500,- € s DPH
- do novej zarubne
uz od 680,- € s DPH
(vratane zarubne, tesnenia a prahu)
«dvere v 3. bezp. triede
uz od 790,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)

Vzorkoveé predajne:

Kapitulska 6, B.Bystrica
+ vyroba kiti€ov, menoviek, predaj zamkov, kovani
OC - Poliklinika Sasova - Rudohorska 27, BB
0905 256 368, www.profilbb.sk

Slovencina nasa

Nie hejno, ale stado, krdel’.

ANLY4S YN NANYYN LSONZON

ZLAVA
100 €

z ceny dveri

SIAY3S dOSNON

28-0294

4



Fotosuitaz Cesta svetla 2019

Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska, pre ktorii zabezpecuje-
me medialne partnerstvo, pricha-
dza s dalsim ro¢nikom fotografickej
sttaZe.

Radi zachytavate krasu prirody, neo-
pakovatelné okamihy Zivota, ¢i doleZité
detaily, ktoré inym unikajd, prostred-
nictvom hladacika fotoaparatu? Potom
presne vam je urceny uz 16. ro¢nik sita-
Ze Cesta svetla. Vyhlasovatelom je Unia
nevidiacich a slabozrakjch Slovenska
(ONSS), zapojit sa mdzu fotografi ama-
térski i profesionalni, vidiaci aj nevidia-
ci, na veku nezéleZi. ©

Novinka 16. ro¢nika
- mobilna fotografia

Satazi sa v kategoriach: Cierno-biela
fotografia, farebna fotografia a novinkou
aktualneho ro¢nika je mobhilna fotogra-
fia, takZe aj fantsikovia mobilov si pridu
na svoje. Fantazii a kreativite sa medze
nekladd. Jediné, ¢o treba dodrZat je za-
chytenie problematiky zrakovo postih-
nutych alebo fenoménu svetla.

Podmienky sttaze:

Sttazit mdze kazda fyzicka osoba,
ktord sa prihlasi riadne vyplnenou a
podpisanou prihlaskou. Na adresu orga-
nizatora ju spolu so sttaznymi snimka-
mi poSle do 30. 9. 2019.

Do jednej kategorie moZe autor prihla-
sit minimalne jednu, maximalne Styri
fotografie vo forméate 20 x 30 cm. Celkovo

moze do stitaze poslat dvanast fotografii.

Tematika fotografie musi priamo ale-
bo nepriamo savisiet s problematikou
zrakovo postihnutych ludi ¢i s fenomé-
nom svetla. V prihlaske sttaziaci vyzna-
Cipocet prihlasenych fotografii i sitazni
kategdriu pre kazdd z nich. Kazda foto-
grafiu musi oznacit svojim menom, adre-
sou a nazvom snimky.

Fotite o skvelé ceny

Odborna porota sttazné snimky vy-
hodnoti do 21. 10. 2019 a ur¢i tri najlepsie
prace v kazdej kategorii. Na GispeSnych
autorov fotografii Cakajii zaujimavé
ceny, napriklad mobilny telefén od spo-
lo¢nosti Huawei ¢i kvalitna tlaciareri od
firmy REGION PRESS pre tie NAJ fotky
vytlacené aj v pohodli domova. Zezlo
predsedu poroty 16. ro¢nika Cesty svetla
prevzal Gspesny modny fotograf Lukas
Kimlicka.

Vysledky sitaze budil zverejnené na
stranke www.unss.sk najneskér do 30.
11. 2019.

Zo vsetkych sttaznych fotografii po-
rota vyberie préce, z ktorjch organizator
zostavi v novembri 2019 verejnd vystavu.
Zaroven zo zaslanych fotografii porota
vyberie snimky, ktoré budd pouZité v
propagacnom kalendari UNSS na rok
2020.

Podrobné podmienky sitaze i Pri-
hlasku na stiahnutie najdete na stranke
www.unss.sk.

» Zdroj: UNSS

PRIRODNY KAMEN

S5 H

NASI NEVYDIACI / SLUZBY, BYVANIE

BB - Cast RAKYTO\/C E

70

hg

|

Banska Bystrica - cast Rakytovce

"yb,aaz 209,

AAA predajkamena sk )

tel.: 0903 137 718

www.facebook.com/prirodnykamen

Pondelok - Piatok 8:00 - 17:00

Sobota 8:00-12:00

28-0150

{

A

NEODTEKA ?

TOALETA DREZ, STRESNY 2V0D?
KRTKOVANIEEIMONITORING

yrmmpPa N OBNOVA NAPISOV www.krtkovanie.sk
idi 5 a DOSEKAVANIE

ool | oot | RUSHTRN o 0481413 09 58 mobi: 0905 803 100

ranoly, stodola, i &
humno, s};?pka, paita, evidencie 25 €/ks. POMNIKOCH - = -
P 2 |moznostodvozu| PRIAMO NA CINTORINE ULV | SOS IT, Tajovského 30,
P°"ACE o |4He20944 530 853|_ Cistenie dvojhrobu 100€ 0d 20€/bm Banska Bystrica
| infoestarymransisk_ANMRIOEEELZN] 0944 229 001 whiasuje

obchodnu verejnu

TATRANSKY A STAVEBNE PRAZ(IZ;,::\II?E gé/.'\(ééls)'ngﬁn |SJIE;E DEMOLACIE : sutaz na prenajom
ZRUBOVY PROFIL, 4CX # . nebytovych priestorov.
D‘{%‘}ﬁg&.‘;‘k 8052 2 Podmienky OVS
REZIVO A KROVY,| | IPHKLADIVO Zl-AVA 3 00 sa nachédzaji
ASFALTOVY | | TATRA81553 = Na material /0 na www.sos-it.sk
SINDEL , | FIAT DUCATO MAXI 17m? *"'"" - ' | - verejna obchodna |,
0944 824 815 § Tel.: 0905 626 749 suta. g

PARKETY - DVERE - OKNA
® laminatové parkety

SVET INTERIEROV ® drevené parkety

® vinylové parkety
® interiérové dvere
® kPucky

® plastové okna

novy e-shop - www.svet-interierov.sk

Zvolenska cesta 23, Banska Bystrica _
svetinterierov@gmail.com vl

+ zarubia + klucka

110 €/ks

Tel.: +421 907 069 455
www.svet-interierov.sk

www.svet-interierov.sk - novy e-shop - novye-shop -

28-0106

BB 19-28 strana- 5
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najlepsia f*
lekaren

L8 8. 6 & ¢

yyharca: Lo

| Allergodil

'I-Ii-lﬂm

b s ety
I B snin wweatrom

| e

.09

Allargodil® Nosowd fiipiereln L § ml .

ALIRGICEA MADCHA
valnapredajny Bek ne liefbu abengeiopeh o=
parisnakey lepinng| slergicke] nddehylvrilane
semne| nbdctny o chrommtkey olerpeke) ndachy)

B et e
Whadny od & rokoe. Nistup Ofinku ud 1a 15 v
min, Whadny as dhodobt poalivanie ber | e
vytvarenla nivyia. Uek obiabuge 018 lliMytan

maelaatirmime Warid

|
Beina cena £6,82

CLARITINE 10 mag 1w10thi
ALERGLA

Liek wfavi odd Eastych pronaioy slengicke] nddchy ako ijchanie, serbenss
a pilenin mosa a ofl a sinnke ofl, Imiprfivje prisnaky chrosicke] Bhiaviey
{merbense, mbervenanie, pdlcnée kode, podet a velioad v fok), U8 iniouge 24
Bodin, Vhodny pro deti stardis ako 12 mbkov a despelych. Lick na yndiorms
poubitie, Tisahuje Bedivo karatadinom

MOBIVENAL

ra
- :
e —— ,f’
-

619,19y

Beina cena €21,06

MOBIVENAL micro thi fim 100420 mdarmo | 120 ks)

HEMER{HDT

&Aabivenal micro 100+ 30 Dopinok wiivy obsahujuc milromizovany diosmin
hesperidin a aescin {pn pocize (atleych ndh). Yhodrey pre fudi s problémams
rfovipch Bl 3 hemoroiday

!i!'tlﬁ““f

wiegw H.. Dolny Kubin

Vividrin® =

ectoin’

86,9 9% ectoin

Beind cena €880 -~

EE e

Vividrin ectain ofms kvapiy 110 mi

ALERGIA —_—
Ofnd kvaphy na lie¢bu & prevenciv symiptémoy @ prienakoy alergickych
sdpalo Reduku)e zapaby spotviek vwwolani alergénom. Zmisrhuje priznalky
alergie [mivrvenanis, wrboni a soenie ofl) a nvihiuje ofl. Visodey pre dett
Tdravoinicks pomdcia

ceny v m este

Pa— L

Uz mate nasu zakaznicku kartu?

| —— e rr—
Beinacena €915
BLUPIC Pa u!l!pnunhﬂ amoniaky pers 1e12 mil
STAROSTLVOST PO wSTepn U]
il ber amoriaky Pero 4 pricodndml esenclaml @ chlaridem

kam
ako falpm a po kontakie 5 pfhiivgmi rastfinam) & medizami
Prechukl pie o madtnyg 8 ju sy a] pre citiad pokeling Tied poca swiberds
& phlerda @ rmiefife pepeijemng poce

i, muleami, craml, vlelami, evadml, kKisdtaml, Reyiom
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iym. Pora e urlend na aplikicie na peloliu po wlllpeu

fumare
WY

rmd T et
rEa—

€409

Beina cena €497

Brsmans 1 md nosowl rertokovt oeradapertia
10 sl

HWADCHA

Moaowy spre| § monkou vodou, Rychla a Giend
wilfava od upchatiing nona al na 8 hodin, Zniluje
opuch sliznic v note @ ulibiuje dychanis,
Weobsahu|e konaervanty. Volnopnedagng liok
obsahuje sylometazolriume kiorid

e

i &

anthenol *
Panthenol

P

i

a
F

-
aii
g

€4.99.

= T
Beznacena €5,89
Ll

SWISS Panthenol FREMILUM g 3 nechil valoe 125ML
STAROSTLUVOST O POKOMOL

Koemeticky pripravok s vysolopm obsshom Depanthesohs 10%, slod vora,
nechtika lekdrskeho o vitaminow A, D, E a F. Prifemne chiadl, regenerse
sinkom podifdend polodiuy, richio sa wstrebidve a & vhodrmy 3 pre citisd
pakafiu. 3992011

€3,

Beina cena €4,69

Thalgin gél 1x50 g
BOLES]T

Dermdiny gél chsakule liefvn ibuprolén, kioné pdsobi protickpaleo. e
vhodng na Bedhu miestnych prefavoy reumaniclych aj nercumaticisch
bokestivpch stavow pohybowdho Gutrogenstva, W pastihnutom mieste tmd
rhpal, rratuje opuch a potlita bolest. 79,8611k
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€449

Beina r;ann £95,26

MAGNOFIT DIRECT 300 MG VRECKA 1620 K5

MINERALY

Granulst rocpustny priemo v uikach, ktary obsafnge 300mg hartia
Prispieva & sprivnej litkove] premene délekite] pre tvorbu encrghe
b gprivnemi fungovanii nervoetho systému o sealoy. Vlieowy doplnak
s citrdnevou prichisfou

ann

VIAELASTIC

Beina cena spolu €48 -

WVIAELASTIC priiok Tal00g

ELpY

Via Elastie e wylbvewy doplmok o obeshom ad 5500 myg hydro-
byrovandha  howidricho lolagénu spola & 1000 mg witamina € a
dallinl prefisipalovyml dofkami Vieme, Ir Vade Wby 8 mashilia
1w speivnu saostivosd. 999847 1Kg

= ;
PACRASEC iy
*"“"'ﬁwu i

£4,09%ug

Beina l:n na €646

HIDRASEC 100 MG CPS OUR [BLIS) 1X10 KS

WMALKA

Midrases mi difetivajicl Binok pribiifne & hodin, neal Glinok na sikdni
sekrefnid altivitu. Pdsabd anfisekrefng wylulre v Ereve. Liek fa vidtoons
poubite, Ohsshuje Aacecadotrll. Pred poubifim sl porormee preditajie
phameal iInfordcu pre poudivatela

UM“‘n

|

A

Wiy
WY
W >

B

(-3

% __G‘\
R

Wl

N

€199

Beina cena €999

Raital® The Simpicnt MULTI Vitaming belé S0

VLA Y

Yeld 3 obishom vitsmdnoy, minerdingch Aok o mstlinndhe ekt
5 fwocryeh prichutl. Dbsalwje dkupify vaamingy B, C, E, DI & finok, kond
prispierijy k nomline] hbcll muninébd systema, nervove] sty
nodrmdilne] peychicke] Snmost, tastosvenin kosti udeti, wdrfavs nonmdlng
Wy kosti a fuboie Trdbufe midru Onmvy @ wlerpania. Vylivovy depliok

Rezervujte si svoj termin ug dnes!

13.8. Brezno 10:00-18:00 hod.
14.8. Dolny Kubin 10:00-17:00 hod.
15.8. Martin 10:00-18:00 hod.

Porozpravajme &5 o Vade] krisne]
a zdrave] pokoike.

ledinedny witrazvukowy pristroj Derma Scanner
napovie a widi vhodnd plefovd starostlivast len
pro Vs Pre viac informacii kontakiujte
persondl Najleple) Lekarne, alebe odbaml
konzultantku p. Markudovd = 0907 160 222
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SLUZBY

Eucerin

g
"-Il'l'.l'll:l an li_lul l: vl
Eucerin l il
Tl ®
k-2 -
= —
Eu-:i.- rifl
’ “'-u.... PRI,
| 1
s *.E":

LETNY DARCEKOVY SET

ZADARMO'

= Pt s kb N sk ok likad ek syrold s Las st o o elbaney inbiilbieg

Bt S2HE R MR Ak plat’ i ppibansla sk

S| pr s Lkt b e by

Eucerin

SLNECNA OCHRANA

~ ZA HRANICE UV ZIARENIA

B L e T N T PR P T
I o T P e bk

www.najlepsialekaren.sk

Najlepsia lekaren Dolny Kubin
Nemocniéna 2904/4A
026 01 Dolny Kubin
+421 43 381 25 78
Pon - Pla: 7:00-17:00

» s frm Beskchrom alvho m

platl od 15.07.2019 do 14.08. ZI:I 15! b

Najlepsia lekaren Brezno
Obchodné centrum 51

Ceskoslovenske] armady 2699
977 01 Brezno
+421 901 717 587
Pon - Pia: 8:00-19:00
Sob: 9:00-19:00 | Ned: 10:00-19:00

BB 19-28 strana- 7

Najlepsia lekaren Martin
OC Campoe di Martin
lilemnického 10809

036 01 Martin
+421 910 753 717
Pon - Ned: 9:00-20:00

aland & lisdmn

19-0034,35,36
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HLAVU HORE / SLUZBY

Marnost nad marnost

Vidim okolo seba plné obchody zby-
toc¢nosti a ludi, ktori sa nahanaji za
tym, ¢o nepotrebuji. My, bohati lu-
dia zapadu, mame peniaze a veci, ale
nemame cas obdivovat krasu okolo a
tesit sa zo Zivota.

Papez FrantiSek v roku 2017 povedal:
,Laskavost je cesta, ktorou kracali ti naj-
odvaznejsi a najsilnejsi muZovia a Zeny.
Neha nie je slabostou, je pevnostou. Je
cestou solidarity, cestou pokory. Dovol-
te mi povedat to jasne: ¢im si mocnejsi,
¢im viac maja tvoje ¢iny dopad na ludi,
tym viac si povolany byt pokornym.
Lebo ina¢ ta moc nici a ty bude$ nicit
druhych. V Argentine sa hovorilo, Ze
moc je ako gin vypity nala¢no: sposobi ti
zavraty, opije ta, oberie ta o rovnovahu a
privedie ta k ubliZovaniu tebe samému a
druhym - ak k nemu nepridas pokoru a
nehu. S pokorou a konkrétnou laskou sa
naopak moc - ta najvyssia, najsilnejsia
- stava sluzbou a rozsiruje dobro.“

Aj midry kral Salaméin hovori o
tom, ako sa snazil o zdravie, miadrost,
vystavbu palacov, bohatstvo, moc a
slavu. Tu si jeho slova: ,,Povedal som
si v srdci: Hla, vzrastol som a zbohatol
v midrosti, moja mysel videla mnoho
mudrosti a vedomosti. Preto som sa v
srdci rozhodol poznavat midrost a tieZ

poznavat, Co je blaznovstvo a pocha-
bost. Ale zistil som, Ze aj to je iba hon-
ba za vetrom. (Kaz. 1, 16-17). UskutoZnil
som velké dielo: postavil som si skvelé
domy a vysadil som si vinice; zriadil
som si zahrady a ozdobné sady a vysadil
som ich v3elijakjmi ovocnymi stroma-
mi; vytvoril som jazera pri vodach, aby
som z nich zvlaZoval héje, porastené
stromovim® (Kaz, 2,4-6). VSetky svoje
pokusy dokazat ,,nieo na tomto svete®
napokon zakoncuje vetou: ,,A hla, vSet-
ko to bola marnost a honba za vetrom,
lebo z toho nebolo osohu pod slnkom.*

Napokon Salamiin uzatvara svoje
poznanie takto: ,,Poznal som, Ze vietko,
o robi Boh, ma ve¢ni platnost; k tomu
nemozno uZz ni¢ pridat, ako ani nie je
mozné ni¢ odobrat.”

Boh nam dal talenty nie na to, aby
sme uspokojovali
svoje ego a pychu, &
ale aby sme slizili
druhym Iudom a s |
pokorou sa sklanali
pred Panom. Nena-
hanajme vietor a
neminajme
zbytoCne Cas
na marnosti.

» Jan Kosturiak

Dlhodobo na trhu

technolégia COPERNIT - hydroizola¢né asfaltové pésy, vyber vzorov a farieb
~ zameranie a cenova kalkulacia na mieste ZADARMO
ZARUKA MINIMALNE 20 ROKOV
() ZIADNA ZALOHA

PRVOTRIEDNA KVALITA

OBNOVA
STRIECH

¥  ETERNITOVYCH
PLECHOVYCH
PLOCHYCH
KANADSKY SINDEL

BEZ DEMONTAZE
povodnej krytiny

0905 450 169

N Uz 6 rokov spokojni zakaznici, pridajte sa k nim aj Vy.

0919 205 521

www.cisteniehrobu.sk

Jednohrob 86€ 65€ Dvojhrob 140€ 100€
Ochranny nater ZDARMA

Obnova pisma 1,7€ 1€/znak Julova akcia!! piati pri objednani do 20.7.!!

{ ZVOLEN Jesenského 36 (pri ndkladnej stanici), 0904 633 881

Liatinovwy
sporak

TOP

BeF. Moderné ]
nome Krboveé vIozky moznost nakupu na splatky

KRBY MSD
Invest

77-0043

K kamstav

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

BANSKA BYSTRICA Nam. L. Stira 8, Radvan
(oproti byv. Tuzexu) 0917 216 390

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

KUCHYNSKE LINKY
PARAPETNE DOSKY

TRADICIA » KVALITA « SKVELE CENY

BB 19-28 strana-

Autocar m,,@,

PRIVESNE
VOZIKY

Ivachnova 300, Ruzomberok

Viac ako 1500 ks skladom!

www.autocar.sk e 0905 252 633

montaz + doprava

kontakt: 0905 925 991

FREZOVANIE

\lI.OZKﬂ\IANIE KOMINO\I

18-0057

NEREZOVE quiuovi VLOZKY
_OCELOVE DYMOVODY

www komlnsro sk

73-0053

8



STRAZIME VASE PENIAZE

Minuly tyZden
sa predstavitelom
hnutia OBYCAJNT
LUDIA a nezavislé
osobnosti  (OLA-
NO) podarili dva
velké Gispechy.

of\°
g
OBYCAJNI

LUDIA

Predstavte si, Ze by niekto pobe-
ral statisice eur zo Statnych dotacii
vdaka tomu, Ze sfalSuje va$ podpis
alebo zneuZije vase osobné tidaje. Séf
hasicov z PieStan zalozil narodny zvaz
bobistov len vdaka tomu, Ze zo 48 nic¢
netuSiacich hasi¢ov urobil ¢lenov tohto
zvazu. O niCom takom vSak tito hasici
nevedeli, a ked sa to dozvedeli, kona-
nie ich $éfa nahlasili na policii a oboz-
namili s nim aj ministerku vnutra, a
tiez prezidenta Hasi¢ského a zachran-
ného zboru Alexandra Nejedlého.

Po dlhych mesiacoch nataho-
vania prezident hasiCov A. Nejedly
nepochopitelne nepotrestal $éfa pies-
tanskych hasicov, ale krajského $éfa
v Trnave, pretoZe vraj nedostato¢ne
oboznamil svojich podriadenych o
ochrane osobnych tidajov. Séf pietan-
skych hasicov navysSe zostal vo svojej
funkcii napriek rozhodnutiu discipli-

narnej komisie, podla ktorej sa dopus-
til podvodného konania a mal by byt |$
zbaveny funkcie.

Vdaka tlaku tiefiového ministra |
vnitra za OLANO Gabora Grendela
ministerka Sakova nakoniec odvolala |
Séfa piestanskych hasicov. Zodpoved
nost je vSak aj na pleciach prezidenta
hasiCov Alexandra Nejedlého, preto |z
by svoju funkciu mal opustit aj on. Cim
skor, tym lepsie.

Na 400-milionovy pochybny ten
der ministerstva obrany na vozidla |’
4x4 zase upozornil tieflovy minister
obrany za OLANO Jaroslav Nad. Pod-
mienky sttaZze, ktoré stanovilo minis-
terstvo pod vedenim SNS, totiz spliialo |
len vozidlo od jediného vyrobcu, ktoré |:
navySse nebolo overené v bojovych mi- |:
sach. Vdaka upozorneniam Jara Nada
Urad pre verejné obstaravanie pozasta- |’
vil tento pochybny tender a prebieha
jeho vySetrovanie.

0), Zdmocka 6873/14, 811 01 Br:

Toto sit vysledky prace hnutia |:
OLANO za posledny tyzden. StraZime |:
vaSe peniaze a nebojime sa poukazat
na korupciu.

Dakujeme, e stojite za nami.

031180217 obj

- W4
.ﬁ@WHg

B. Bystrica
Dispecing SK - 0950 333 222
kwww.stahovanie-proﬁ.sk )

45-0006

Slovencina nasa

Nie je v omeskani, ale meska.
Nie je jednanie, ale rokovanie.
Nie je jednicka, ale jednotka.

Bezpecnostne dvere

@sofjdg

Dvere od:
klucka:
montaz:

e ZIE

DVERE

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodové zamykanie,

-]—-

a tepelnoizolaéna vypln, ocefova zosilnena konstrukcia
PVC povrchova uprava v dekore dreva.

oM
POLITICKA INZERCIA / SLUZBY

BEZPECNOSTNE
0917 678 746

ZARUCNY a
POZARUCNY SERVIS

zvukotesniaca

COMINANT

PREDAM
NOBASIL KNAUF
vietky hrdbky 10 cm - 1,99 €

5(m-0,99¢
Pri vacich odberoch - dohoda

DOPRAVA ZDARMA

0902 699 999

STAVEBNE prace

0944 074 558 §

Dopy,
+OPpy ,',‘,f

sofia PLUS

spolu s DPH:

www.bezpecnostnedveresofia.sk {7 0948 401 321

BB 19-28 strana-
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- prerabanie bytov ZASKLIEVANIE TERAS
- rekonstrukcia domov ® Terasy

- stierky, podlahy
- dlazba, obklady ® Altdnky

- malovanie i

- kladenie zamkovej dlazby R dcverie
- ploty ®  Pristresky
- okrasné mariky w P
®  Prestresenia

ZASKLIEVANIEBALKONOV.

ramovymabezramovym systémom

® Balkony, lodzie
® Plastové a hlinikové rolety &
® Markizy, Zalizie, sietky

® Zdbradlia na balkény

SLOVREKLA'; ..

B. Bystrica: Bernoldkova 2, (bjvala Termika pod Novamed-om)
po.-pia. 8:00-16:30 hod., slovreklabb@slovrekla.sk
048/416 25 68, 0918 933 914, www.slovrekla.sk

Zvolen: Trhovd 6 (Trznica-1.posch.)
po.-pia. 8:30- 17:00 hod., info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905298 160, www.slovrekla.sk

i

sofia GREY

sofia MODERN
sofia RETRO

86-0006

77-0016

43-0063
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ZDRAVIE, PRAVNIK RADI / SLUZBY

MIND diéta

MIND v angli¢tine znamena mysel,
myslenie, rozum, intelekt. MIND
je ale aj skratka pre stravu, Ktora
ochranuje kognitivne funkcie moz-
gu, chrani pred vznikom Alzheime-
rovej choroby a poméaha navratit ¢in-
nost mozgu po mozgovej prihode.

Ide o spojenie vyhod stredomorskej a
DASH diéty, ktora dokaze spomalit de-
generativne procesy mozgu. Spaja naj-
zdravsie diéty.

Potraviny sit rozdelené do dvoch
skupin - na tie, ktoré st prinosom a na
tie, ktorym sa treba obmedzit, alebo sa
im vyhnat:

10 skupin potravin, ktoré si dole-
Zité pre spravne fungovanie mozgu a
treba ich zaradit do jedalneho listka
pravidelne:

Celozrnné obiloviny - 3 a viac porcii
denne

Zelena listova zelenina - 6 porcii tyz-
denne

Ostatnad zelenina - 1 porcia denne, pri-
dana k pravidelnym porciam zelenej
listovej zeleniny

Orechy - 5 porcii tyZdenne

Bobuloviny - 2 aleho viac porcii tyZdenne
Fazula alebo strukoviny - 3 a viac por-
cii tyZzdenne

Ryby - 1a viac porcii tyzdenne

Hydina - 2 a viac porcii tyZdenne

Vino - 1 porcia denne, ale nie je pod-
mienkou

Olivovy olej - pouzivany ako hlavny olej

navarenie

5 skupin potravin,

ktoré treba obmedzit:

Pecivo a sladikosti - menej ako 5 porcii
tyzdenne

Cervené miiso - menej ako 4 porcie tyz-
denne

Syr - menej ako 1 porcia tyZdenne (u
Iudi s osteoporézou treba konzultovat
u lekéara)

V rebricku najzdravsich a najlepsich
diét md MIND 4. miesto, aj napriek
tomu, Ze jej principy boli spisané iba v
roku 2015. Ale trojrocné vedecké sku-
senosti na velkom pocte potencidlne
rizikovych pacientov a pokracovanie
Kklinického skti$ania na renomovanych
pracoviskach st dokazom vyznamu ta-
kejto stravy. Riziko Alzheimerovej cho-
roby dokaZe zniZit o tretinu az polovicu.

Priklad rozpisu stravy

najeden den:
Ranajky: grécky jogurt s ovsenymi
vlo¢kami, ¢ucoriedkami a orechmi
Obed: na pare robeny platok
lososa, velka porcia zele-
nej listovej zeleniny
Vecera: zelenad fazulka
s olivovym olejom, hne-
da ryza, pohar bieleho
vina

Bt

oo
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

Zmena mena alebo priezviska

Meno a priezvisko uZ od nepamiiti
predstavujii najdoleZitejsie identi-
fikacné znaky, ktoré nas cely Zivot
sprevadzaji. Ako uvadza zakon, kaz-
dy musi mat meno a priezvisko.

To vSak neznamena, 7e meno ale-
bo priezvisko sit nezmenitelné. V praxi
sa rozliSuji dve kategoérie zmien mena
alebo priezviska, a to zmeny, na ktoré
nie je potrebné povolenie a zmeny, na
ktoré je potrebné povolenie prislusné-
ho Gradu. Povolenie na zmenu mena
a priezviska sa nevyzaduje napriklad
vtedy, ak ide o zmenu cudzojazycného
mena na jeho slovensky ekvivalent,
zmenu mena a priezviska dietata po
jeho pravoplatnom osvojeni, zmenu
mena a priezviska z dévodu zmeny po-
hlavia, zmenu priezviska po rozvode
manzelstva ako aj pri dal$ich situaci-
ach uvedenych v zakone. Zmena mena
alebo priezviska, na ktord nie je po-
trebné povolenie, sa v matrike vykona-
va na zaklade pisomného vyhlasenia
osoby, o ktorej meno alebo priezvisko
ide, alebo jej zakonného zastupcu.

V pripade druhej kategbrie zmien
mena alebo priezviska musi fyzicka
osoba poZziadat o povolenie prislusny
okresny trad podla svojho trvalého,
pripadne posledného trvalého pobytu
na Gzemi Slovenskej republiky. Zmenu
mena alebo zmenu priezviska moze
prislusny trad povolit najméa ak ide o

meno a priezvisko hanlivé alebo ak s
na to dévody hodné osobitného zrete-
la. Prislusny trad preskiima Zziadost
fyzickej osoby na zmenu mena alebo
priezviska z hladiska toho, ¢i st splne-
né dovody, ktoré sit hodné osobitného
zretela a ¢i takato zmena nie je v rozpo-
re so zakonom.

V pripade fyzickej osoby, u ktorej
prebieha zmena pohlavia, okresny
arad povoli pouZivat neutralne meno
a priezvisko, ak poda ziadost a prilo-
Zi k nej aj potvrdenie zdravotnickeho
zariadenia, v ktorom liecba prebieha.
Na zapis zmeny mena alebo zmeny
priezviska je prislusny matricny trad,
v ktorého matrike je zapisané meno
alebo priezvisko Statneho obcana Slo-
venskej republiky, ktorého sa zmena
mena alebo priezviska tyka. Zmena
mena a priezviska podlieha poplatko-
vej povinnosti okrem pripadov presne
vymedzenyjch zakonom, kedy je zapis
zmeny oslobodeny od poplatku.

V

LAW

A

FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

Legal

\ PREMIUM QUALITY

VOSTOK
PELLETS

ENplus A1, Material 100% smrek
Priemer 6 mm, Popol: 0,38

Vyhrevnost: 16,8 MJ/Kg

Balenie; 15Kq sacok

+421 905 746 091
www.vostokpellets.sk

VOSTOK s.r.0. | ZELOVCE 802

| 991 06

BB 19-28 strana-
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Nechceny suvenir

Mnohi z nas sa vydavaja za vyti-
Zenym oddychom do all inclusive
rezortov k moru. Pocas pobytu vSak
popri krasnych chvilach s rodinou
Ci priatelmi myslime na svoje zdra-
vie, ktoré je vZdy tak pevné, ako sme
mi voc¢i nemu obozretni a ostraziti.

Ponuka all inclusive je mimoriadne
lakava. Najma v prvych dnoch thazia
naSe oCi, Castokrat ovela menej nas
Zaladok, vyskasat vsetky tie GZasné
jedla, dezerty a dobroty. A, samozrej-
me, na oko krasne vyzerajtice alkoho-
lické koktejly a napoje.

Nasledky nasho ,hrdinstva“ vSak
mdZu byt velmi neprijemné. V Egypte
je tento prehreSok voci zdravej miere
znamy ako farabnova pomsta ¢i hnac-
ka cestovatelov. NaSe obZerstvo a ne-
striedme pitie napojov na prudkom
slnku spdsobi nerovnovahu prospes-
nych baktérii v naSom traviacom trakte
a prevazia v niom tie miestne, cudzo-
bojovat, kedZe na$ traviaci trakt ani
imunitny systém s nimi eSte nemal do-
Cinenia.

Priznaky takejto bakterialnej infek-
cie st mimoriadne neprijemné. Clovek
zrazu zacina blaznit, doslova sa z neho
leji kropaje potu. To je znakom prud-
ko zvySenej telesnej teploty. Nasledne
sa pridaji urputné vodnaté hnacky
a prudké zvracanie. Clovek zostava
malatny, doslova akoby ,nezil ani
nemrel.

Velmi ohrozenou skupinou s najméa
ludia s oslabenym imunitnym systé-
mom, cukrovkari ¢i ludia s kardiovas-
kularnymi ochoreniami. Nasledkom
alkoholového ¢i stravovacieho excesu
mozu byt aj zdvazné komplikacie ako
akutny zapal pankreasu, dehydratacia
s rozvratom vnutorného prostredia,
oblickové ¢i peCenové zlyhanie. Pri
prudkej dehydratacii st koniec koncov
ohrozené vSetky Zivotne délezité funk-
cie.

Prevencia takéhoto stavu je jed-
noznacna. Pri prichode do dovolenko-
vého raja sa udrZat na uzde a vyskia-
Sat vSetky nadherne vyzerajtce jedla
a napoje v zdravej miere. Je prospesné
sa vyhnit podavanej praZenici, zmrzli-
nam, majonéze, mlieku, rybam a mor-
skym plodom. S istotou nevieme, ako
boli tieto suroviny v kuchyniach hote-
lov spracované. TaktieZ na umyvanie
zubov a osobnil hygienu pouZivajme
prevarenti vodu. Nikdy hotelovi ¢i
letiskovii vodu nepime! Neoplati sa
kupovat zeleninu a ovo-
cie z miestnych trhov.
Stard babskd rada
je ,uzit“ na rano za
poharik  domécej
palenky. Je tzasné ¥
oddychnut si a zaZit
neopakovatelnit  do-
volenku so zdravym
telom aj duchom. __qufff

» Misko Scheibenreif

Vybavenie

cestovatelskej lekarnicky

Okrem vyberu vhodnej dovolenko-
vej lokality si dajte zalezat aj na vy-
bave cestovatelskej lekarnicky.

Jej obsah zaleZi na krajine, do ktorej
cestujete, na dizke pobytu a dostup-
nosti tamojSej zdravotnej starostlivosti.
Lekarnic¢ka musi byt pocas dovolenky
umiestnena v suchu, chlade a tme, tak
aby nedoslo k poskodeniu jej obsahu.

Vo vSeobecnosti sa viak na dovo-
lenku odportca zabalit:

o lieky, ktoré cestovatel beZne uZiva

¢ lieky proti horticke a bolestiam hlavy
e lieky proti hnacke

e lieky proti nevolnosti pri tzv. chorobe
z pohybu

¢ lieky proti zapche

¢ antihistaminika (lieky pri alergic-
kych reakciach)

* antialergicky krém (potrebny pri po-
Stipani hmyzom)

¢ lieky na ochranu proti malarii, v pri-
pade pobytu v oblasti s viskytom ma-
larie,

* sprej alebo krém proti hmyzu (repe-
lent)

¢ dezinfekény prostriedok

¢ pohotovostné obvizy

¢ lieky proti plesiiovej infekcii n6h

e obvdzovi vatu, pinzetu, noZnicky,
néaplaste

e antiseptické kvapky do oci, kvapky
do usia donosa

Medzi cestovatelmi je najCastejSim
rizikom hnacka a ipal. Aby ste sa vyhli
moznym problémom a po cestovatel-
skej lekarnicke siahali ¢o najmenej, do-
drziavajte prisnu osobnt1 hygienu za-
merani na Cistotu rak. Rovnako dbajte
na hygienu potravin a vody. Odpori-
Came vyvarovat sa nezvycajnym jed-
lam, konzumujte iba dokladne tepelne
spracovant stravu a nejedzte neumyti
surovil zeleninu, majonézy, vajicka ¢i
studené misy. Siahnite po ovoci, ktoré
sa dé osipat, alebo je dokladne umyté
zdravotne bezpecnou vodou. Pite na-
poje, vratane vody a mlieka, len v ori-
ginalnom baleni - aj na pripravu kavy
a Caju i na umyvanie zubov pouzivajte
vodu zo spotrebitelského balenia.

Vyhnite sa ipalu chranenim hlavy
pomocou klobikov a Ciapok a dbajte
na dostato¢ny pitny reZim. Pocas ho-
rGcav sa nepohybujte po vonku medzi
11. a 15. hodinou. PouZivajte opalovacie
pripravky podla citlivosti pokozky, u
deti siahnite po pripravkoch s vysokym
ochrannym faktorom. Deti mladSie ako
jeden rok by sa vobec nemali vystavo-
vat priamemu slne¢nému Ziareniu.

» Zdroj: UVZ SR

SBS RAVIs.ro.

prijme do TPP pracovnikov
do straznej sluzby pre
objekt v Banskej Bystrici

REGION
PRESS

t—numnn_'r

Nastup : ihned’ Ponuka price
A . v automobilovom
Hodinova mzda : 3,00 € netto/ hodina priemysle
. v BRATISLAVE
KONTAKT: 0908 986 420 [ " PRATsiA
Nastup: IHNED
BL ACK Hladidme pracovnikov
P A T R o L na m‘h:
Prijmeme Veodié VZV
zamestnanca zikladna mzda 885 €
« Manipulant
zakladna mzda 814 €
- Montazny pracovnik
- - zikladna mzda 800 €
Mesto vikony -Montazny pracovnik
BREZNO (vikendovy reim)
REGION e T zikladna mzda 454 €
PRESS www.blackpatrol.eu Prica je vhodnd
pre muiov a Zeny.

Vs

dveri a zarubni SAPELI

Hladsme MONTAZNIKOV

na kompletny sortiment interiérovych

N\ Ubytovanie zabezpedens.
Pravidel. poskytovanie ziloh

Bliziie informacie:

00421 905 281 763

0905 452 659 alebo
bezplatna registracia
na www.ic-aumont.sk

[

E‘VUDLERN

.

0905 638314
obchod@indor.sk

amy Vas budeme
kontaktovat spétne

48-0100

BB 19-28 strana-

Inzerat, ktory preddva

0907 727 204

75-06-3

PRESS

REGION

Inzerdt, ktory preddva

0907 877 862

PRACOVNA PONUKA
STOLAR / TESAR

HEADAME TYCH HAJLEPSICH STOLAROY A TESARDV, KTOR| NAM POMOEU vyTORIT TIE
NAJKRAJSIE IHRISKA

PRACUJE SA NA UKOL - ORIENTACNA VYSKA MZDY JE 7€ - 14€ | HOD
PRIBTE 54 PRESVEDGSIT A WYSKOSAITE 51 PRACU U NAS MA JEDEN DERl]]

INFO: +421 948 077 431

E-MAIL: OFFICE@NAJKRAJSIEIHRISKA. s

MIESTO WYRONU PRACE: AREAL PPS Detwa

d'ii&
nakraisiaihrisko.sk

48-0099

Dostanete za podobni pracu tolko, ¢o dostanete u nas?

Oblibena praca v modernizovanych
potravinarskych zavodoch - Morava

Zarobok sa pohybuje cca 880€/4 tyzdne.
Zmeny su 8 a 16 hodinové. Nastup je 17. 7. 2019

Vyhody: Vyplata v hotovosti. Tyzdenné zalohy. Ubytovanie

. zdarma. Po zapracovani mozno pracovat aj na klasicku
zmluvu a aj s dalSim navysenim platu. Cesta autobusom zo
Ziliny az na ubytoviu zdarma. Strava za symbolicky prispevok.
U nas vek nerozhoduje. Idealna praca pre zeny aj pary.

Viac na 0948 950 067 (stadi prezvonit, zavoldme naspat).

Jobbees — Tradi¢ne dobré zarobky u tradi¢nych partnerov

11
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n ponuka stolickové
a vsetky typy schodisk.

om poradime, ako ziskaf

e $tatny pefiazny prispevok.

Zavolajte na nase
bezplatné telefénne &islo

0800 162 162
www.stannah.sk

Viac ako
600 000
{ Stannah
zdkaznikov

na svete

Sme priami vyrobcovia a 3pecialisti na najpredavaneijsie stoli¢kové vyfahy na svetel

PRACA V ER ﬁ
m;jmqtm}.&a ‘r’s&v

STAJAN SLOVAKIA
PRIJME:

MUZOV AJ ZENY

- MONTAZ PODLOZIEK,
PRUZINIEK, GUMICIEK...

(jednoducha a fyzicky nenaroc¢na
praca zamerana na zru¢nost)

906 - 1160 ELR/netio
Zvdrot FMI, 135
11 EUR/hod.
(3,85€/HOD. + 150€ BONUSY SP
+130€ ZA STVORZMENKU
+1,20€/HOD., NOCNA)

Miesto prace: MYJAVA
UBYTOVANIE ZDARMA
+ STRAVNE LISTKY
KONTAKT: 0918 493 960
mail: stajanslovakia@azet.sk

{prﬂ}lmrmwuﬂw
700 - 1100 EUR/netio

85_0475
85-0005

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU
ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACII

CK@Energ

energoticksé poradonstve

POTVRDENE
NASIMI ZAKAZNIKMI 1!

Ako jediny na trhu Vam prinasame
moznost splatit si Vase nové zariadenie,

ktoré Vam bude cely zZivot Setrit Vasu

penazenku. Toto zariadenie si navyse

splatite z usporenych financii, ktoré

by ste aj tak zaplatili za nakup

elektrickej energie. 6€ x 36 mes = 1590€

Aj na splat

-3 ploché kolektory

- kompletna konstrukcia na
strechu + pripojovacie potrubie

—300 | bojler v cene

- spolahlivo pokryje spotrebu
tqplej vody od marca do oktobra ATV CIEL T 0 info@ekoenergy.sk

- navratnost investicie 2-3 roky infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940

86-0003

TP@& www.tpd.sk

AL-KO BC 4535 Il
Benzinovy krovinorez

2-taktny motor, objem 52,7 ccm, 1,1 kW,
pracovna Sirka cievka/noz 41/25 cm,
dvojity popruh, delitelna ty¢, véha 8,7 kg.

AL-KO Classic 4.66 SP-A EDITION
Benzinova kosacka

Motor AL-KO Pro 125, 123cm, 2 kW, Sirka zaberu
46¢m, nastavenie vySky kosenia 25-75 mm —
zadné kolesa centralne, predné jednotlivo, objem
ko$a 65I, pojazd, funkcia 2v1: kosenie, zberanie,
kolesa s gulickovymi loZiskami.

RAkcia plati od 12. 07. 2019 do 18. 07. 2019 aleho do vypredania zasoh.

Liptovsky Mikulas EURONICS TPD, OD PRIOR, Stirova ul. 1968, 044/562 1674
Lucenec EURONICS TPD, OD Prior-Stred, tel. 047/433 3332
Zilina EURONICS TPD, Prielohy 1012/1C, tel. 0918 421 069
Ziar nad Hronom EURONICS TPD, 0D Prior-Stred, tel. 045/673 2289
Zvolen EURONICS TPD, RETAIL PARK, tel. 045/540 1845

03-01-15

=S CHNELLECKE Prijme do pracovného
LOGIITICS pomeru:

- splatky od 149 € L —— splatky od 98 €
. e

ramové
bezramové

ZLAVY AZ DO 30%

www.balkona.eu
0948 787 777

BB 19-28 strana-

Moznost vyhry 30
Ku kazdej objednavke darcek
Moznost splatok s 0% Urokom

Vodic kamionovej prepravy
(JIT prepravy)

-0d 810 € brutto + 160 € variabilna zlozka

+ dalSie prémie

- pozadujeme: Vodicsky preukaz typu E, alebo C
- praca na 3 zmeny

-zmennost je od pondelka do piatku

Potrebujete ubytovanie? — zabezpecime!
Miesto vykonu prace:
Devinska Nova Ves (BA)- Lozorno

e-mail: praca@schnellecke.com
tel.: 0800 144 140

63-0106
32:0079
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