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Kierkegaardov dodatok

Johann Paul Friedrich Richter bol
nemecky humorista a spisovatel, ro-
mantik, priatel filozofa Herdera. Vesely
¢lovek, ktory o vaznych témach hovoril
jasne a vystiZne. ,,Na cti si najcastejsie
zakladaji ti ludia, ktori Ziadnu ne-
majit.“ Tak znie jeden z jeho nie aZ tak
znamych vyrokov, no v dnesnej dobe na
Slovensku je dobré ho oprasit.

KedJean Paul optstal tento svet, dal-
$im skvelym vyrokom ho obohatil Sgren
Kierkegaard, tentoraz dansky filozof a
teoldg: ,,Zdd sa, Ze ludom bola dana
reC nie preto, aby vyslovili svoje mys-
lienky, ale aby zastierali, Ze Ziadne ne-
majii.“ Oba vyroky sa stali bezvyhradne
nadcasové a nadpriestorové. A priam sa
pontikaji u nas v case, ked média prina-
$aj informacie o stale novych a novych
politickych stranach, v pozadi ktorych
st stari a eSte starsi politici. A bezocivo
sa nazyvaji politikmi novymi, ¢i poli-
tikmi novej generacie politiky. Jean Paul
vedel, ¢o hovori. Konkrétne, ¢o povedal
aj o nich. S Kierkegaardovym ,,dodat-
kom*“ je ich charakteristika dokonala.

Tazba po moci a hlavne vela redi,
ako ju zd6vodnit tak, aby naletelo ¢o
najviac ,,dobrakov®, Vela zbytocnych a
prazdnych re¢i. Zial, ¢asto aj nepravdi-
vych. Lebo ludom bez cti a bez myslie-

nok na pravde nezaleZi, nepovazuji ju
za nejak mimoriadne doleZita pre vlast-
ny ,aspeSny“ Zivot. Napokon, poculi
sme, mladym ma slaZit na povzbudenie
a na cestu k Gspechu ani nie tak Cest a
myslienka, ako skor ,,nejaky ten joint*,
je to predsa v mladom veku normélne.
Zrejme je ale nenormalne, ak mlady ¢lo-
vek pracuje, maka na tri zmeny, po praci
pomaha manZelke s detmi a po vece-
roch este aj obci, v ktorej Zije.

Takéhoto ¢loveka nazvali ti bez cti
a myslienok ,,pobtirenou pokryteckou
slovenskou krémou*. Zapamaitajte si
tie slova, zapamadtajte si, za ¢o vas po-
vazujl, ak o par tyzdnov vyrazia zas aj
za vami a budi od vas s lacnym tGsme-
vom a eSte lacnej$im predstavenim py-
tat vaSe hlasy vymenou za ich moc nad
vami.

Pobirilo ich, Ze ,lud je pobareny*
Lud méa podla nich drzat Gsta.
LenZe - nemali sme pra-
ve to u nas do roku 1989?
Kierkegaardov dodatok je |
naozaj mozno v Case stary
- ved ma uz viac ako 150
rokov. Napriek tomu .
sa zas stava aktual-
ny. VSetko dobré -

» Ivan BROZIK / séfredaktor

0910 585 734, 0918 881 408, www.kanalizacie.eu

CISTENIE KANALIZACIE KRTKOVANIE  CISTENIE TUKOVYCH
LAPACOV MONITORING KANALIZACIE POKLADKA A VYMENA
KANALIZACIE POKLADKA A OPRAVA VODOVODNEHO POTRUBIA

POKLADKA KANALIZACNYCH A VODOVODNYCH PRIPOJOK
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TyZdenne do 51100 domacnosti

ZEROS ...

AUTOMARKET LPR
Partizanska cesta 5, BB

autosuciastky

a servis
za najlepsSie ceny
tazné zariadenia, alarmy,
dialkové oviadace na Cz,
parkovacie systémy a iné
www.zeros.sk
0911 743 666
048 414 5555

MALOVANIE
INTERIEROV

28-0267

renovacia a nater

dveri a okien
Tel.: 0918 594 356

28-0351

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia 3
potrubia

NONSTOP

[T -4

S NAWAESIM
ZI\SI\HDN\

NA SLOVENSKU

-ZALUZIE-
+OPRAVY
=SIETE PROTI-
HMYZU

(aj na balkénové dvere)

ROLETKY s
0915 971 626

suprainterier@gmail.com

28-0006-1

FREZOVANIE
KOMINOV
-

Stavhy - Fasadne 3-vrstvové

NEREZOVE KOMINY

[ZADARMO nacenenie}

a dojazd az k Vam domov

0915 666 292

Autodoprava, preprava tovaru.
IVECO DAILY max. 1200 kg.
dl.45mv.2,1m
Cena dohodou.

Tel.: 0903 55 67 64

7T 2L www.tpd.sk

POZRI PONUKU NA ZADNEJ STRANE

CHLDNTLIDITZITD

(KOSENIE AREALOV,) (XTI DT
POZEMKOY, LUK A ZAHRAD |, (PRI
(Tel.: 0902 589 092 - |[EEPIY

Radovan Matu

ZASKLIEVANIE BALKONOV

vertikalne zaluzie
siet’ky proti hmyzu
zhfnacie lamelové dvere

susSiaky na balkény a okna

enovacia p;srﬁ ;
'Impregnadta ;

1

v B. Bystrici

Cena 360 € + energie
Info: 0905 203 305§

&

STAHOVANIE

DOPRAVA-PREPRAVA
0915 829 947

<
J
]
54
&
S

g1 l," ¥
1 ‘1|PIZZALZADI=RMO
CIassnc/Mega A

4

Na’mest:mesa 29,

974 01 Banska Bystrica

Tel.: 0910 761 717
AT

Zl'ava plati len s kupénom
4 pri telefonickej objednavke
[ - I alebo priamo v pizzerii Da Luigi

28-0363
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

57000 Bratislavsko \iychod
67000 Bratislavsko Zapad
26000 Dunajskostredsko
30000 Galantsko+Saliansko
24000  Hlohovecko+Seredsko
15000  Komariiansko

v 30000
25500
48.000
35.000
21.000
32500
25.000
31000
38.000
52,000

Piestansko+NM-+MY
Senecko
Senicko+Skalicko
TopolGiansko+PE+BN
Trentiansko+DCA+L
T 45500 Tmavsko

18000 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

51100  Banskobystricko+BR
30000 Kysucko=CA+KM

U 35500 Liptovsko=LM+RK
LC 30000 Lutenecko+VK+PT
39250 Martinsko+TR

38600
35500
35000
36500

OR
PB
PD
) Zvolensko+DT+KA
IH 26500 Ziarsko+Z(+BS
ZA 52000 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 31000 Bardejovsko+Sk+SP
25000 Gemersko = RV+RS+RA
25.000 Humensko=\T+SV+ML
82750  Kosicko

22250  Kosicko okolie

SL 13100 Lubovniansko
30500 Michalovsko+TV+S0
40000 Popradsko+KK
40000 PreSovsko+SB
30.000 SpiSsko+LE+CL

Diéta na zniZenie hladiny

cholesterolu

(dokoncenie z minulého Cisla)

TLC diéta riesi vysoky cholesterol, uci
vymenit nezdravé tuky za zdravé, po-
maha chudnat.

Zakladné principy:

¢ Midso — chudé druhy, hlavne hovadzie,
hydina bez koZe, ryby: moZete si dopriat
maximalne 5 porcii denne, pricom jedna
porcia predstavuje 30 gramov (g) v su-
rovom stave. Celkova dennd hmotnost
nema presiahnut 140 - 150 g.

o Strukoviny - jedenkrat denne pol
salky strukovin. Idedlne je strukoviny
nahradia dve porcie masa, teda asi 50 g.
¢ Nizkotu¢né mlieko a mlie¢ne vyrob-
Ky - mlieko, tvaroh, biele jogurty. Jednu
porciu si méZete dopriat dva az trikrat
do dna. Za jednu porciu sa pocita pohar
mlieka s obsahom tuku 1 percento, keli-
mok nizkotu¢ného jogurtu, alebo 30 g
nizkotu¢ného syra.

¢ Vajicka - pocas tyzdiia si mozete dat
najviac dve celé vajicka. Sleduje sa pri-
jem Zltok, v ktorjch je najviac cholestero-
lu. Bielka si1 bez obmedzenia.

 Ovocie je povolené dva az Styrikrat dia.
Zajednu porciu sa povazuje jeden kus ovo-
cia, napriklad banén, jablko, pomaranc,
hrncek drobného - napriklad maliny, ¢u-
klad meldn, pol pohara zavaraného ovocia
alebo tri Stvrtiny pohara ovocného dztisu.
¢ Zelenina tri aZ pat porcii denne - lu-

bovolné druhy, mo6Ze byt varena, pece-
n4, na pare €i grilovana. jedna porcia
znamena jeden kus zeleniny, napriklad
mrkva, kalerah, paradajka, paprika, ale-
bo hrnéek Cerstvého Salatu akéhokolvek
druhu, pol salky nakrajanej surovej ale-
bo varenej zeleniny, alebo tri Stvrte po-
héra zeleninovej Stavy.
¢ Chlieb, ceredlie, cestoviny, ryZa
a ostatné obilniny - Sest porcii denne.
Ekvivalentom porcie je jeden krajec chle-
ba, jedno pecivo, 30 g ceredlii, pol hrn-
Ceka varenej cestoviny, ryZe a inych obil-
nin. Pocet porcii ale moze byt aj mensi,
ak je cielom nielen Gprava cholesterolu,
ale aj hmotnosti.
e Sladkosti a pochutiny - vynimocne
a je dolezité vyberat si také, ktoré maji
malo tuku a tuk je nenas§teny (nie vzdy je
to ale na obale napisané). V praxi to zna-
mena nevyberat si plnené keksiky, kolace
a cukriky réznymi tukovymi napliiami.
Samozrejmostou je vyhybat sa Zivo-
¢iSnym tukom, ako sii slanina, mast,
oskvarky, klobasy. Vyznam-
ny efekt je mozné vidiet uz
o Sest tyzdnov. Ak pretrva-
va vysoka hladina choles-
terolu, k slovu sa dostava-
ja lieky — hypolipemika, ;
na zniZenie hladiny %
tukov.

»
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzZivy

MAISTER|
NA HODINU

10918 840 543 |
(2 X SALON PRE PSOV |

RADVAN www.salonchlpacik.sk RUDLOVA
| Objednavky 0905 985 341

OBROVSKA
PRAZONINOVA ZEAVA

,CEZ URAD PRACE ZDARMA"

81-0064
29-0016

28-0002-1

PREDAVATE BYT, DOM,
POZEMOK, GARAZ A INE?

« Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
» Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
«10 roéné skusenosti na trhu s nehnutelnostami
* Profesionalne pravne, katastralne a finanéné sluzby

e @0903 419 623

volaj

( ) ( ’ \
PROFI GAZDR) \UPRAUA ZAHRAD
kosenie, - pilenie, kosenie,
idriba budov, - vypratévanie byty, domy,
I’llllillllfcll domov, nepotrebného odpadu
cllfll a il:ll 0|(0|ia /akéhokol’vek druhu/
o - drobné remeselné prace )
0918 840 943 : CHTERE T

Brezno Razusova 30
Banska Bystrica

pondelok az piatok od 9:00 - 16:00 hod.
www.kamenarstvo-fabry.sk

*NAHROBNE KAMENE *
'*DOPLNKY NA HROBY*

Pismo a dopinky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)

“ZULOVE HROBY"

Tel.: 0903 039 612
Tel.: 0902 114 812

W)
-+ Serod
VYROBA HLINIKOVYCH OKIEN A DVERI,

www.serod.sk, e-mail: info@serod.sk, tel.: 0908 530 793
Prevadzka: Serod s.r.0., Jegorovova cesta 37, Banska Bystrica

28-0100

28-0262

KUPIM 2-3 izb. byt
VBB, RK nevolat'!
0904 808 685

77-0125

BEZPECNOSTNE
=  DVERE
certifikaty ENV 1627,
zaruka 7 rokov
ZNACKOVE
BEZPECNOSTNE DVERE:
.do povodnej zarubne
uz od 500,- € s DPH
- do novej zarubne
uz od 680,- € s DPH
(vratane zarubne, tesnenia a prahu)
«dvere v 3. bezp. triede
uz od 790,- € s DPH

(vratane zarubne, tesnenia a prahu)

Vzorkové predajne:

Kapitulska 6, B.Bystrica
+ vyroba kiti€ov, menoviek, predaj zamkov, kovani
OC - Poliklinika Sasova - Rudohorska 27, BB
0905 256 368, www.profilbb.sk

ANLY4S YN NdNYYN JSONZON

ZLAVA
100 €

z ceny dveri

SINY3S dOSNON

28-0354
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e moto + autoprepravnik

,{E Informacie: 048/414 10 13
nonstop: 0905 745 793
www.iceko.sk

POZICOVNA STAVEBNEJ TECHNIKY
SIROKY SORTIMENT
STROJOV

E_iﬁg NOVINKA

minirypadio
a nakladaé
ODVOZ ODPADU
VELKOOBJEMOVYMI
KONTAJNERMI

(A~ POZIGOVNA) -
1ceko privesov OKNA
: :rascr;]tt):t 750 kg resp. 3500 kg s E RVI s

AJ OPRAVY

0907 811 337

(Poniikame kvalitné tvrdé )
Stiepané palivové drevo.
Klatiky o dlzke 33cm
s hranou 10-15cm.

Volhe sypané
v cene 49eur/prms.

Ukladané v paletach
len na objednévku.
Doprava zabezpecena.

\_ Tel.:0940 261 941

ZALUZIE

J

- SIETE, SERVIS v BB _

0907 536 783 ;

TESARSKE - KLAMPIARSKE
POKRYVACSKE PRACE

Strojové omietky a liate podlahy.

ZALUZIE - SIETE[] HEEE EEEN

28-0338

28-0348

S

Tel.:

0918 605 282

8-0210

9.8.piatok  Javorik
10.8.sobota Vrstek

od 19:00 do 24:00 hod &

16. 8. piatok Olsiakovci
17.8.sobota Ludova hudba Jana Cipcala

® 048/419 81 51 ¥

3 Kontakty: tel.: 0910 345 054, e-mail: adorfo149@azet.sk E

3n

SLUZBY

PLASTOVE OKNA A DVERE

www.norplast.eu pjredajina: Brestova 6
mm mmm NOrplast Rakytovce, Banska Bystrica

N EA O T A Ea s M NONSTOP 0907 834 907

Novy 7 komorovy obly profil
exkluzivne v predajnej sieti Norplast

IGLO ENERGY

NAJLEP&‘;IE DKNO NA TRHU

U =0,6W/(m’K)*

REVOLUCNE «
ENERGETICKE »
ELEGANTNE =

ZLATY

v

1

AKCIA

antraclt

VAVIZ YMSAOJOAOHI0d &

www.centurion-r.sk
® Opravy kanalizacii ® Pokladka a vymena

_ z katalogovych
| I
v ponuke zn. DRE, INVADO, ERKADO
® Opravy vodovodnych kanalizacii

= PREKONAME AKU KOLVEK
ORECH KONKU RENCNU PONUKU!!!
cien az 25%
KATALOG
dveri najdete na
ROZNE DRUHY TIENIACE] TECHNIKY a SERVIS OKIEN
BBR KANALIZACIE
HAVARIJNE STAVY SERVIS
pripojok ¢ Cistenie kanalizacii
e Cistenie kanalizacii a odtokov
a odtokov ® \/ykopové prace

3 - dverové od 50,-€
5 - dverové od 60,-€
v sedan od 65,-€

; combi od 70,-€
www.autofoliebb.sk = 0904 239 666

Bri ona

Obchodné centrum

Najlepsie ceny na trhu

ace MAR NA

Il

6 7 kW é 740 x 520 x 805 mm
Wyl AR O
6 B kW L 755390 %490 mm Br kona s.r.o.
s, B e R Zuolenské cesta 18
ﬁ 52kg ,@ T 974 01 B. Bystrica
130 mm hevebigist I ROining
pelemer koming

175 €

cena s DPH

P

wouk LEN - A
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+ 421911 567 671

+42148416 0808
odbyt@brikona.sk
www.br kona.sk

Len do vypredania
skladovych zésob

135€

cenasDPH Zmena cien vyhradena.

Za pripadné tlacové chyby nerucime.

Akcia plati do 30. 8.2019

28-0081

28-0303

28-0352
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BYVANIE

I'!:I PANAMA

KUCHYNE A NABYTOK

KOMPLETNY SORTIMENT
NABYTKU A KUCHYN

V. decodom

Tradi¢ny slovensky vyrobca nabytku

NOVE DIZAJNOVE
KUCHYNE

y4,\8,
PRIBORN

pre prvych 100 zdkaznikov

Predajna B.Bystrica | Predajna BREZNO
Panama kuchyne s.r.o. - RadvanPark | Panama kuchyne s.r.o.
Zvolenska cesta 14695/30B | Namestie M.R. Stefanika 15,

www.panama-kuchyne.sk

BB 19-32 strana- 4



INZERCIp ‘
0907 727 204

TATRANSKY A
ZRUBOVY PROFIL,
0SB DOSKY,
DLAZKOVICA,
REZIVO A KROVY,
ASFALTOVY

SINDEL

40-0014

@ iahen Aktualna
Bzenica ronuka:

- vysoko nosivé mladky Dominant vo farbach hnedé, jarabé,

Gierne, modré a sasex 15 a viac tyzdiové od 6,50 €/ks. Predaj

kazda sobota do vypredania od 09:00 h do 13:00 h. Zaciatok

znasky mladok v mesiaci september.

PRIRODNY KAMEN
BB - Cast RAKYTOVCE

Blizsie informacie a objednévky:
v Bzenici ¢.d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar n. H.;
tel.: 045 /6769118, 6773225,
NOVY e-mail: liahenbzenica@gmail.com;
web: www.liahenbzenica.wbl.sk

0944 824 815
-

1o:048/413

NEODTEKA

‘,‘ 1; TOALETA DREZ2, STRESNY 2V0D?
KRTKOVANIEEIMONITORING

N\

?

www.krtkovanie.sk
09 58 movi: 0905 803 100

SVET INTERIEROV

Zvolenska cesta 23, Banska Bystrica

81-0043

AAA predajkamena sk

Banska Bystrica - cast Rakytovce Pondelok - Piatok 8:00 - 17:00
tel.: 0903 137 718 Sobota 8:00 - 12:00

28-0340

www.facebook.com/prirodnykamen

PARKETY - DVERE - OKNA

svetinterierov@gmail.com

Tel.: +421 907 069 455

— ® laminatové parkety
® drevené parkety

® vinyloveé parkety
Dvere ® interiérové dvere

+ zarubia + klucka

www.svet-interierov.sk @ plastove okna

www.svet-interierov.sk - novy e-shop - novye-shop - novy e-shop - www.svet-interierov.sk

Br kona s.r.o.
Zvolenska cesta 18
974 01 B. Bystrica

+421911 567 671
+42148 416 08 08
odbyt@brikona.sk
www.br kona.sk

Len do vypredania
skladovych zasob.

Zmena cien vyhradenad.

Za pripadné tlacové chyby
nerucime.

Akcia plati do 30. 8.2019

Bri<ona

Obchodné centrum

8 kW

|
N
vykon PN rozmery

ﬁ 80 kg KA 12kg

hmotnost K\ objem zasobnika

automatické teplovzdusné REG NA
peletové kachle

470 x 470 x 900 mm /‘/‘ 220V/120W » jednoducha reguldcia

elektrické napétie

» dialkové ovladanie

g 80 mm A . .
priemer komina » vysoka ucinnost

» nizka spotreba

799€

cena s DPH

3,99

cena s DPH

pri odbere

Najlepgie . -—- min. 1 palety.
ceny na trhu § | Topkvalita

EN plus A1

BB 19-32 strana- 5
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PRAVNIK RADI / SLUZBY

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

nhiz. byt 0911285075
»n2iz.byt 0904293231

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Predam  sklolamindtové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové Sachty.
Cena od 650 €. Doveziem,
osadim, vykonam aj tlako-
vl skasku. T.C.: 0905 925
991

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

»Cistenie hrobov a obnova
pisma, seriéznost, korekt-
nost a spolahlivost. T.(.
0919 205 521

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»K narodkam Jozefovi Belo-
vi zo Starohorskej poZzehna-
nie a zdravie Zeld kamoska
Adriana z Liptovskych Slia-
cov

»Klpim staré peniaze a
gperky. T..: 0903 548 208
»Kipim  staré  Primky,
iné mechanické hodinky
a strieborné mince. Tel:
0905767777

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nUvitam vztah na dni
vSedné i sviatocné s oby-
¢ajnou pohodovou Zenou
z BB. a okolia do 53 . sms
0908199158

»Muz 176/77 sa rad zoznd-
mi so Stihlou priatelkou do
55150 zaujmom 0 vychadz-
ky do prirody a spolotné
travenie volnych chvil. Zen-
tu@pobox.sk 0902270035
»Hladam partnerku,
aj na bike (50 r) SMS
0949653833

Chcete si podat inzerat?

Névod najdete na strane 9 dolu.

Rezervac¢na zmluva na kipu

nehnutelnosti

Uzatvorenie rezervacnej zmluvy je co-
raz Castejsie jednym z prvych krokov
na ceste k vlastnému byvaniu.

Ide o postup pri kiipe nehnutelnosti,
ktorym zaujemca prejavi vazny zaujem
o kapu konkrétnej nehnutelnosti. Re-
zervand zmluvu nemozZno zamienat
so zmluvou o budficej zmluve. Ute-
lom rezervacnej zmluvy je kratkodobé
rezervovanie nehnutelnosti pre zau-
jemcu za Gcelom ziskania finan¢njch
prostriedkov a pripravy potrebnjch
podkladov a dokumentov k uzatvore-
niu zmluvy o prevode nehnutelnosti.
Rezervacna zmluva je teda typ nepo-
menovanej zmluvy, ktord sa uzatvara
medzi zaujemcom, vlastnikom nehnu-
telnosti a realitnou kancelariou (v pri-
pade, ak sa nehnutelnost predava pros-
trednictvom realitnej kancelarie).

Vyhodou uzavretia takejto zmluvy
je zavdzok vlastnika nehnutelnosti
(pripadne aj realitnej kancelarie), Ze
nehnutelnost nepontkne do vopred
ureného datumu na predaj a nebude
rokovat o jej predaji s inym zaujemcom
a na druhej strane je tato zmluva po-
tvrdenim vazneho zaujmu zaujemcu
o kipu danej nehnutelnosti. Obvykle
sa medzi zmluvnymi stranami dojed-
nava aj poplatok, tzv. rezervacna za-
loha ako zaloha na ktpnu cenu alebo
poplatok za rezervaciu. V pripade kapy
nehnutelnosti sa tato zaloha alebo

poplatok zapocita do kiipnej ceny ako
Cast kpnej ceny. V rezervacnej zmluve
je moZné dojednat aj pripadnd sankciu,
ak by vlastnik nehnutelnosti pontkal
rezervovand nehnutelnost aj napriek
rezervacnej zmluve dalej resp. pre pri-
pad, ak by bola nehnutelnost predana
inému zaujemcovi v ¢ase do konca ter-
minu rezervacie.

V rezervacnej zmluve je mozné do-
jednat sankciu aj pre pripad, ak by za-
ujemca svoje rozhodnutie prehodnotil
do konca terminu rezervacie a dalej
by uZ nemal zaujem o kipu predmet-
nej nehnutelnosti. Rezervacna zmluva
by mala obsahovat najma popis vSet-
kych zmluvnych stran, Specifikaciu
nehnutelnosti, vySku rezervacného
poplatku, vysku kiipnej ceny za nehnu-
telnost, vysku sankcii za poruSenie
povinnosti zo strany zmluvnych stran
a datum, do ktorého ma byt nehnutel-
nost rezervovana. Spravne sformulo-
vana rezervatna zmluva chrani vsetky
zmluvné strany — vlastnika nehnutel-
nosti, zaujemcu, aj realitna kancelariu.

V|4

LAW FIRM
» Tim advokatskej kanceldrie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

Legal

TEPELNE CERPADLA VODA-VODA

TERAZ MOZNA DOTACIA

viga@stonline.sk « tel: 0905 258 236 « www.viga.sk ¢

A PLECHOVYCH STRIECH

Bez demontaZe !

Civrdrite swofy streche 5 ieokdoow pred Skadami spdsabemo fodom!

Realizufeme rodinné domy.paneldky

s plochou strechow. 12 roénd rdruka. Berplatnd miestna obhliadka.
5 farebnym a vzorkovanym origindinym materialom INDEX a VILLAS 3D

Tel.:0915 437 039

e B LIKVIDACIA AZBESTU

STRESNE CENTRUM
TOMAS MOLNA®R)

Zo striech

a exteriérovych priestorov

ZA VYHODNE CENY!
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NEREZOVE | OCELOVE FASADNE
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY

M KOMiN sro.

FREZOVANIE,
VLOZKOVANIE KOMINOV

Tel: 0948 267 814

kominsro.sk (£} kominsro@kominsro.sk

56-0005

N Uz 6 rokov spokojni zakaznici, pridajte sa k nim aj Vy,

CISTENIE
HROBOYV .

do 31.8.!!
Jednohrob.80€ 65€ Dvojhrob440€ 100€
Obnova pisma };Z 1€/znak! www.cisteniehrobu.sk

Ochranny nater zdarma! 09 1 9 205 52 1

18-0001

FREZOVANIE

FREZOVANIE 3pwyvh

VLOZKOVANIE
REKONSTRUKCIA g0

5 R |
SLOVENSKY CERT) FIKOVANY MERMl

| SEAvA 300
o

46-0005

r 4
’
DOBROVOLNA DRAZBA
Garsonka

Banska Bystrica
Najnizsie podanie: 27 600,00 EUR

Termin konania drazby:
dia 02.09.2019 0 10:00 hod.
Miesto konania drazby:
Salénik PRIMATOR na 1. poschodi, Hotel
LUX BB, s.r.0., Namestie slobody 2, 974 01
Banské Bystrica
DraZobna zabezpeka: 8 000,00 EUR
Predmet drazby: byt . 4, 1.p., vchod 13,
v obytnej budove ¢. 3483, postavenom na
parcele registra,,(" evidovanej na katastralnej mape pod parcelnymi €.
1255. Podiel priestoru na spolocnych ¢astiach a spolocnych zariadeniach
domu suip. ¢. 3483 je o velkosti 199/37266. Predmet drazby je evidovany
na LV €. 3833, k.u. Radvar.

Kontakt: 02/32202724, 0911 833 859,
krajicek@platitsaoplati.sk, www.platitsaoplati.sk

pslg(t)llglati

52-0005-115



Ak medved o vas vie, je dobre

Medvedov je naozaj v nasej priro-
de akosi vela. A st Coraz bliZsie k
Tudskym obydliam. Co tak poradit
Co robit pocas mozného stretu?

Ked sa ¢lovek nachadza v lese sam,
mal by svoju pritomnost medvedovi
oznamit napriklad piskanim, tlieska-
nim alebo spievanim. Ak medved o
Cloveku vie, spravidla sa mu vyhne,
povedal pre TASR Marian Hletko
zo Zasahového timu pre medveda
hnedého zo Statnej ochrany prirody
(SOP) SR. Ich denny rytmus je prisp6-
sobeny tak, aby sa vyhli ludom. Akti-
vita medvedov narasta za simraku a
klesa na tsvite.

Ak sa chce ¢lovek vyhniit stretu s
medvedom, mal by obmedzit pohyb
v horach pred svitanim a za simraku,
vysvetlil Marian Hletko s tym, Ze by
sa mal pohybovat vylucne po turis-
tickych chodnikoch. ,,Ak ste na pre-
chadzke s partnerom, s partnerkou
alebo vo vidcsej skupine, upozornite
medveda na svoju pritomnost rozho-
vorom, minimalizujete tak moZnost,
ze medveda prekvapite,”“ pokracoval.

SOP upozoriiuje na to, ze clovek
by sa mal pocas turistiky alebo pre-
chadzky vyhybat miestam s obme-

dzenym rozhladom a s hustym poras-
tom. Medvede tam casto oddychuja.
,V pripade, Ze sa prechodu cez his-
tinu nemdzete z akéhokolvek dévo-
du vyhnut, zastatite a upozornite na
svoju pritomnost skor, ako sa do hus-
tého porastu dostanete. Pockajte par
minat a doZicte tak medvedovi ¢as na
jeho pokojny odchod,* vysvetlil Mari-
an Hletko.

Na svoju pritomnost by mal Clo-
vek upozornit medveda aj v pripade
hmly, silného dazda ¢i v okoli rieky.
,wVodny tok kamufluje vasu pritom-
nost tak, Ze medved nemusi pocut vas
prichod. Ked'sa napriklad pribliZujete
k medvedovi proti vetru, nemoze za-
chytit vas pach,“ uviedla SOP. TaktieZ
by sa ¢lovek mal vyhybat miestam
s polovnickymi krmoviskami, ktoré
medvede vyhladavajui pre dostatok
atraktivnej a lahko dostupnej potra-
vy.

,»V tizemiach s vy3Sou frekvenciou
pohybu turistov alebo v désledku
inych rusivych vplyvov, sa medvede
pocas dia spravaji zvacsa stacionar-
ne, ¢o zmensuje ich Sance na stretnu-
tie s clovekom,” doplnil marian Hlet-
ko.

» TASR + red

KLAMPIARSTVO

ISTOTA naD

VASOU HLAVOU

MONTAZ

_STRIECH

Komplexné prace:
tesarske
pokryvacdské

Realizujeme aj odvetrané fasady

KL P

izolatérske

a montadZ stresnych okien

0905 923 625

Spisska Nova Ves
Zimna 54

kltp@tulis.sk
www.tulis.sk
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PIPOKROK Extra sro. Privicsich odberoch - dohoda
pokrokextra@gmail.com
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LUZ),

0903 810 097, hronkol@gmail.com

DVERE

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca
a tepelnoizolaéna vypli, ocefova zosilnena konstrukcia
PVC povrchova uprava v dekore dreva.

ICIN[iI.NA
URA
rohorska 33,

a
Banska Bystrica
T: 0903 531 429

131190326

BEZPECNOSTNE
0917 678 746

ZARUCNY a
POZARUCNY SERVIS

=r o
+

e
S
23

L [T

COMINANT

86-0006

*  ETERNITOVYCH
PLECHOVYCH
PLOCHYCH

KANADSKY SINDEL

BEZ DEMONTAZE
povodnej krytiny

technolégia COPERNIT - hydroizolaéné asfaltové pasy, vyber vzorov a farieb

e

Dlhodobo na trhu
Flkamstav
kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

BANSKA BYSTRICA Nam. L. Stura 8, Radvari
(oproti byv. Tuzexu) 0917 216 390

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

zameranie a cenova kalkulacia na mieste ZADARMO
ZARUKA MINIMALNE 20 ROKOV
ZIADNA ZALOHA

PRVOTRIEDNA KVALITA

0905 450 169

BAROVE PULTY
KRBYA SCHODY

ZULOVE DLAZBY
OBKLADY BUDOV

KUCHYNSKE LINKY
PARAPETNE DOSKY

18-0013

REGION
PRESS

J

Uzavierka dalsieho vydania regionalnych novin je 14. augusta 2019
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V lete dbajte na dodrziavanie hygieny a vhodny sposob pripravy jedal

Ako predist zdravotnym
tazkostiam a nakazam zo stravy

Kontaminované suroviny, nedo-
drZanie spravnej technologie, ale
i zlé skladovanie surovin a hoto-
vych pokrmov nahravaji v lete
alimentarnym nakazam - ochore-
niam z pokazenych jedal.

Leto je obdobim s najvy$sim poctom
ochoreni na salmonelézu. Pri¢inou
moze byt aj médso pripravené vonku na
grile. Pri grilovani dbajte na spravnu
pripravu — mdso nakrajajte na tensie
platky alebo mensie kisky a naklepte
ho, odstrarite z neho koZu i tuk a pecte
ho na hlinikovej folii. Grilujte pri mier-
nejsej teplote — tak, aby bolo menej
spalené na povrchu, ale prepecCené aj v

135,45/100 000 obyvatelov. Oproti roku
2017 stapol ich pocet o 17,7 percent a za
poslednych pat rokov méa narastajici
trend. Salmonely zarovenn spdsobuji
najvacsi pocet epidémii. V roku 2018
bolo na Slovensku hlasenych celkovo
501 epidémii salmoneléz ( za epidémiu

,Ochorenia najcastejsie vyvolavajii
baktérie prezivajiice v potravinach,
ktoré nie sti dostatocne tepelne spra-
cované alebo su nespravne usklad-
nované. NajCastejsimi baktériami
vyvolavajiicimi alimentdrme ochore-
nia u ludi su salmonely, sSigely, kam-
pylobaktery, listérie, yersinie a E.
coli.“ Jan Mikas, hlavny hygienik SR

»Ochorenia prendsané potravina-
mi postihuji najmd gastrointesti-
nalny systém cloveka. NajcCastejSie
sposobujit hnacky, bolesti brucha,
zvracanie, niekedy aj vysoku teplo-
tu. Neprijemnosti zvicSa o par dni
pominil, ale v niektorych pripadoch
mozu mat ochorenia komplikovany
priebeh.“

Jan Mikas, hlavny hygienik SR

strednej Casti. Zazivacie tazkosti mozu
sposobit aj nedostatocne tepelne upra-
vené potraviny. Okrem dodrZiavania
osobnej hygieny pouZivajte pri grilovani
Cisté nacinie, utierky a myslite na ochra-
nu jedal pred hmyzom. Pokrm skonzu-
mujte ¢o najskor.

Zdroje kontaminacie

Povodcovia zdravotnych komplikacii
sa prenasaji kontaminovanymi potravi-
nami, najmd masom a masovymi vyrob-
kami, vajcami alebo vyrobkami z vajec,
cukrarenskymi vjrobkami s obsahom va-
jec, tepelne nespracovanymi mlieCnymi
vyrobkami. Kontaminované vSak mézu
byt aj iné druhy potravin, napriklad ne-
dostato¢ne umyta zelenina a ovocie.

Ach tie salmonelozy

Salmoneldzy patria u nas k ochore-
niam s najvysSou chorobnostou. Vlani
bolo hlasenych 7 373 ochoreni na sal-
monelézu, ¢o predstavuje chorobnost

[
Hygiena je prvorada.

sa pokladaji dvaja a viac chorych), z
toho 174 epidémii bolo s poctom cho-
rych 3 a viac 0s6b v jednom ohnisku.

Niekolko naj...

NajcastejSie sa ludia nakazili po
konzumacii vajec a vyrobkov z nich.
Nahlasili ich v 86 epidémiach, priCom
v 47 pripadoch iSlo o domace vajcia, v
30 pripadoch o vajcia z obchodov a v
deviatich pripadoch sa ochorenie pre-
javilo po skonzumovani cukrarenskyjch

Zasady prevencie
pred zazivacimi
probléemami

¢ umyvajte si ruky mydlom a vodou pred
pripravou a pocas pripravy pokrmov,
pred jedenim, po praci so surovymi po-
travinami, po navsteve toalety, po kon-

takte so zvieratami

® neumyvajte surové maso namacanim
vo vode

 nespracivajte na jednej pracovnej plo-
che a rovnakymi kuchynskymi nastroj-
mi surové a tepelne upravené suroviny
¢ vyhnite sa konzumacii nedostatocne
tepelne upraveného mésa

vyrobkov a sladkosti.

Druhym najCastej$im faktorom pre-
nosu bolo médso a masové vyrobky. Z
19 epidémii islo v 12 pripadoch o kura-
cie miso, v 4 0 masové vyrobky, v 2 o
brav¢ové mdso a v 1 jednom pripade o
hovédzie méso. Najviac chorych oséb
zaznamenali epidemiol6govia v ramci
rodinnjch oslav a udalosti, napriklad
svadieb a krstin. Na dvoch nezavisljch
rodinnych akciach v okrese KeZmarok
sa z celkového poctu 208 exponovanych
nakazilo aZ 77 o0s6b, 46 dospelych a 31
deti. Strnast Tudi museli hospitalizovat.
Epidemiologické vySetrenie ukazalo, Ze
na oboch akciach konzumovali zakusky
od rovnakého dodavatela.

Priznaky salmonelozy
Je to vysoka teplota, nevolnost, kico-
vité bolesti, zvracanie, zelené hnacky s
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Salmonela v Petriho miske

primesou krvi, nastupuji 6 — 72 hodin
po skonzumovani kontaminovaného
jedla. Salmonely nici teplota 70 stuptiov
pocas desiatich minit. Musi byt dosiah-
nuta rovnaka vo vsetkych Castiach pri-
pravovaného pokrmu.

Pozor na kampylobakteriozy
Prvenstvo medzi ochoreniami, kto-

ré sposobuji skazené potraviny, patri

kampylobakteriozam. Za poslednych

e potraviny vyZadujice chladenie —
makké mésové vyrobky, cerstvé maso,
mliecne vyrobky, Cerstvé cukrarenské
vyrobky, Salaty, omacky a iné rychlo sa
kaziace potraviny nakupujte do chladia-
cej tasky, dopravte domov o najskor a
dajte hned do chladnicky

* nevytvarajte si zbytocne velké zasoby
potravin a pokrmov, suroviny, pokial je
to mozné, spracujte do pokrmov ¢o naj-
rychlejsie

e pri rozbijani vajicok davajte pozor na
to, aby ste ich obsah nekontaminovali
Skrupinou alebo rukami

¢ udrziavajte neustale v Cistote pracovné
plochy, kuchynské naradie a pomocky

desat rokov zaznamenavaji epide-
miolégovia narastajici trend. Kam-
pylobakteri6zy vSak spOsobujii menej
epidémii ako salmonely. V roku 2018
na Slovensku zaznamenali 8 428 ocho-
reni na kampylobakteriézu, chorobnost
predstavuje 154,84/100 000 obyvatelov.
Celkovo bolo hlasenych 176 epidémii
kampylobakteriézy, z toho v 22 epidé-
miach ochoreli traja a viac ludi. Naj-
CastejSie bolo zdrojom ochoreni méso a
masové vyrobky. Najhorsie vyslo kura-
cie — z 15 epidémii spdsobilo ochorenie
v 13 pripadoch, 2-krat nakazu vyvolali
masové vyrobky. Takmer vSetky epidé-
mie kampylobakteriézy s 3 a viac infiko-
vanymi osobami vznikli na rodinnych
stretnutiach.

Priznaky kampylobakteriozy
Ide o bolest brucha, hnacku, ho-

8

racku, bolesti hlavy a svalov, niekedy
zvracanie. Prejavi sa 1 - 7 dni po skon-
zumovani kontaminovaného jedla. Rizi-
kovim potravinami st surové hydinové
maso, surové mlieko a tepelne neopra-
cované mliecne vyrobky, nedostatocne
tepelne opracované alebo opdtovne
kontaminované vyrobky z médsa a ne-
upravenej pitnej vody.

Tabulkazi:

Epidémie salmonelozy

podla krajov:

Zilinsky 38  PreSovsky 32
Banskobystrick§y 25  Trnavsky 19
Trenciansky 19 KoSicky 18
Nitriansky 17 Bratislavsky 6
Tabulkaz:

Epidémie kampylobakter

podla krajov:

Trnavsky 7  PreSovsky 4
Nitriansky 4 Kosicky 3
Banskobystricky 2 Zilinsky 2
Bratislavsky <2  Trenciansky <2

Zdroj: Urad verejného zdravotnictva SR
spracoval - ib
Foto: Zdroj archiv red.

Asi neviete, Ze...

¢ baktéria salmonella a iné baktérie pre-
Zivajii aj v mrazenych potravinach a pri
teplote varenia nizSej ako 60 stuprov
Celzia, mnozia sa i pri chladnickovych
teplotach vyssich ako 5 stupriov Celzia
 mikroorganizmy sa v médse a v Zivocis-
nych potravinach mnozia, velmi rych-
lo prenikaji do potraviny a ludskému
organizmu mo6zu sposobit aj zavazné
zdravotné problémy. Preniest ich moze-
te rukami, ale napriklad aj kuchynsky-
mi utierkami a kuchynskym naradim

¢ nedostatocne tepelne upravené maso
je rizikovejSie pre malé deti a tehotné
Zeny

® m&so nie je vhodné namacat a umgvat
v nadobe s napustenou vodou
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ProAuctio s.r.o. oznamuje, 7e dna 15.08.2019)
009:00 hod. sa v priestoroch Notarskeho uradu JUDr. Daniela
Vozarova, Kuzmanyho 19, 974 01 Banska Bystrica, uskutoéni
4. kolo spolo¢nej drazby umeleckych diel od autorov Vladimir

Trubanove drogy
Predlhé roky slu-
j\K bujem mojej Pavlin-
J\( ke postavit dom. Ked'
OBYCA JN' som sivui konecne
LUD' A nasiel Cas, tak som
sa dostal do vlastnej
Y R il pasce. Pri vSetkom
chcem hyt, vsetko
kontrolovat, mnohé si urobit sam ... a tak

{plne obycajny dom staviam uZ piaty rok.

KedZe finiSujem s domom, spravy
sledujem len okrajovo a viac-menej ¢itam
len nadpisy. A tak sa mi stalo, Ze som si
precital nadpis, Ze sa na Trubana zniesla
spiska kritiky za to, Ze podla Trubano-
vych slov si dal v mladosti jednu cigaretu
marihuany ... a chcel som sa ho zastat.
Nastastie som si nakoniec precital k tomu
viac a pozrel predmetné video, kde Tru-
ban recni o drogéach.

A zostal som z neho zhrozeny. Pustili
ho na vysokit $kolu medzi mladjch Stu-
dentov a on miesto toho, aby im dal ne-
jaky pozitivny vzor ¢i priklad do Zivota,
recnil o svojich skiisenostiach s drogami,
akoby to bolo nieco GZzasné. Kazdopadne
zjeho reci vyplynulo, Ze to v jeho pripade
vobec nebolo o jednej marihuanovej ciga-
rete, ale Ze toho poskisal r6zneho vela. A
podla odbornikov, ktori sa k tomu vyjad-
rovali, museli to byt aj tvrdé drogy.

Tu je par jeho vyrokov pred Studen-
tami: ,,... CO MAM JA RAD na tom $porte
a NA TYCH DROGACH JE TEN DOPAMIN
EFEKT“a ,,... TO JA SA NAMOTAVAM NA
VSETKY MOZNE LATKY, pretoze ked som

to robil prvykrat, vyfajcil som sedem a po-
tom som sa zgrcal.“ a ,, TAKZE TOTO SU
TAKE TRI, STYRI BODY, KTORE SOM SA
JA NAUCIL POPRI UZIVANI DROG* a tieZ
,CO MA POTOM NAKOPNE? TO MA ZASE
DROGY NAUCILI, ZE KED MAS BAD TRIP,
Ze ti to bude trvat cely Zivot ...“
Katastrofa. A toto ma byt vraj buddci
premiér!? Clovek, ktory tiplne nezodpoved-
ne vychvaluje svoje skiisenosti s drogami
ako nieco Gizasné, motivujiice a inSpiruji-
ce. Viem, Ze ostatni opozi¢ni politici budi
v tejto téme tichtcko drzat bobrika ml¢an-
livosti - lebo ved Truban je ,,nas Clovek®,
Nemyslim si, Ze je to spravne. Pravdu treba
pomenovat vzdy bez ohladu na nasledky.
PS. V nasom hnuti OLANO ideme na
to poctivo - ak sa chce poslanec znova po-
slancom stat, musi ist pekne krasne na ko-
niec kandidatky - a odtial skladat Gicty voli-
¢om za svoju pracu. Toho sa zlakli niektori
nasi poslanci a radsej opustili bez slovicka
vdaky Iudi, ktori na nich roky makali a i8li
si hladat nového hostite-
la, cez ktorého sa do
parlamentu  znova
prepasuji. Dve z
nich tento tyZdeti
nakoniec skoncili v
KDH, ktoré ich da do-
predu na kandidatku
... nuZ gj tak sa da robit
akoZze ,charakter-
na“ politika.

» Igor Matovic
predseda hnutia OLANO

Stavebné a rekonstrukéné prace u vas doma) JDYe1ILdII]T Y]
Stierkovanie, omietky, obklady, dlazby | ENLIH4GTTEY Ll e

Tel. ¢. 0905 932 048 = 0915816 509

H (

Cheete si ST AHOVANIE Vykup starych
podat N / vozidiel a trvalé
inzerat? b S vyradenie z
Poslite SMS na cislo O‘IVHH ewdf i .25 €/ks.
8866 v tvare: B. Bystrica | |MoZnost odvozu
RPmedzera BB medzera Dispeging SK- 0950333222 |2 |4*¥+/ 0944 530853
(islo rubrikymedzeraText  \Www.stahovanie-profisk )3 | 045/53 33 644)

inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zaatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vrdtane me-
dzier. Nic iné nedctujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdfioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v{ubovolnychinych nasich no-
vindch, BB zamefite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpetuje ELET, sro.

REGION
PRESS

moi

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 S

INZERCIA
0907 877 862

.Sk

031190122 objednévatel: OBYCAINI LUDIA a nezvislé osobnosti (OLANO), Zamocké 6873/14, 811 01 Bratislava, IC0: 42287511 Dodavatel: regionPRESS s.r.0., Studentska 2, 917 01 Trnava, I€0: 36252417

29-0054
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ROALICTIO

Balko, Marko Vrzgula a Jan Kelemen a to:

Poradové ¢islo Autor N&zov NajnizSie podanie

1 Jan Kelemen Béarka 320,00 €
Jan Kelemen Archa 400,00 €

3 Jan Kelemen Dialég 400,00 €
4 Jan Kelemen Hniezdo 480,00 €
5 Jan Kelemen A-A 480,00 €
6 Jan Kelemen Aria 480,00 €
7 Jan Kelemen Aria Ill 480,00 €
8 Jan Kelemen Ignis et aqua 320,00 €
9 Jan Kelemen Okana 60,00 €
10 Jan Kelemen Okana 60,00 €
11 Jan Kelemen Réno, 2006 60,00 €
12 Jan Kelemen Nové rano, 2007 60,00 €
13 Jan Kelemen Nové rano, 2007 60,00 €
14 Jan Kelemen Nové réno, 2007 60,00 €
15 Jan Kelemen Neha vasne, 2007 60,00 €
16 Jan Kelemen Neha vasne, 2007 60,00 €
17 Jan Kelemen Azyl - X.Y., 2006 520,00 €
18 Jan Kelemen Deviaty bod, 2007 600,00 €
19 Jan Kelemen Pramen 720,00 €
20 Jan Kelemen Azyl lll., 2007 720,00 €
21 Jan Kelemen Majak 720,00 €
22 Jan Kelemen Zablesk 800,00 €
23 Jan Kelemen Hlava Il 160,00 €
24 Jan Kelemen Konik 400,00 €
25 Jan Kelemen Copik, 2003 400,00 €
26 Jan Kelemen Neha 600,00 €
27 Jan Kelemen Vanok 600,00 €
28 Jan Kelemen Roj 720,00 €
29 Jan Kelemen Superstruny 720,00 €
30 Jan Kelemen Letné sedimenty 520,00 €
31 Marko Vrzgula PULZARY 600,00 €
32 Marko Vrzgula PULZARY 800,00 €
33 Jan Kelemen Zachvev 640,00 €
34 Jan Kelemen Méta |, 2006 480,00 €
35 Jan Kelemen Méta I, 2010 480,00 €
36 Jan Kelemen Aplauz, 2008 480,00 €
37 Jan Kelemen Lué 720,00 €
38 Jan Kelemen Nad hladinou 720,00 €
39 Jan Kelemen Stret, 2010 720,00 €
40 Jan Kelemen V prade 720,00 €
41 Vladimir Balko Svetlo 280,00 €
42 Jan Kelemen Krédo, 2006 60,00 €
43 Jan Kelemen OK 1, 2006 60,00 €
44 Jan Kelemen Zabiak IIl, 2006 60,00 €
45 Jan Kelemen Zabiar II, 2006 60,00 €
46 Jan Kelemen Zabiak IV, 2006 60,00 €
47 Jan Kelemen Séfinda, 2007 60,00 €
48 Jan Kelemen Ked... tak, 2006 60,00 €
49 Jan Kelemen Zabiar |, 2007 60,00 €

Minimalne prihodenie: 50,- €.

Drazobna zabezpeka: 150,- €.

Terminy obhliadok: 31.07.2019 o 14:00 hod. a 13.08.2019 o 14:00 hod.
Pre podrobné informacie a obhliadky mimo stanoveného terminu volajte:

\ 0911 802 199 alebo piste na info@proauctio.sk

J

PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS

MY VIEME AKO

A VY VIETE PRECO

- Patrime medzi najcitanejSie tyzdenniky na Slovensku
- Pomdzeme Vam ziskat novych zakaznikov
- Poradime Vam ako byt krok pred Vasou konkurenciou

2?7

V nasej redakcii si mozZete zadat inzerciu do Lubovolného okresu:
Kontaktujete nas: 0907 727 204, 0907 877 862

9

52-0006-158
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ZAMESTNANIE, SLUZBY

Ekolumi, s.r.o.
Partizanska cesta 4634, Banska Bystrica

hFada do novootvorenej modernej linky
na spracovanie PET flias:

« OPERATOROV VYROBY -
- UDRZBAROV -
- SKLADNIKOV / VODICOV VZV-

« PRACOVNICKY OPTICKEJ KONTROLY -
(praca pri pase)

Termin nastupu: oktéber 2019
Ponukany zakladny plat:
od 620 do 1100€ mesacne + priplatky

BlizSie informacie Vam radi poskytneme
telefonicky na Cisle 0911 968 369
alebo mailom na office@ekolumi.sk
www.ekolumi.sk

PREMIUM QUALITY

VOSTOK
PELLETS

ENplus A1, Material 100% smrek
Priemer 6 mm, Popol: 0,38 %
Vyhrevnost: 16,8 MJ/Kg

Balenie; 15Kq sacok

+421 905 746 091

www.vostokpellets.sk
VOSTOK s.r.0. | ZELOVCE 802 | 991 06

BB 19-32 strana-

situovany v horskom prostredi prijme do zamestnania na TPP
PREVADZKARA-RECEPCNEHO,-U, vyZaduje sa prax v odbore, vodiésky preukaz B, zodpovednost,
organiza¢né schopnosti, schopnost riesit rozne situdcie, zvladanie stresu, kreativita,
plat od gooe€ netto plus priplatky, odmeny, mozna dohoda.

Na TPP prijme aj CASNIKA, moznost ubytovania, plat 650€ netto, priplatky, odmeny.

Zivotopis zaslaf na mail: barancia.sro@gmail.com, tel. kontakt 0917 607 646. |2

Kl Bystricko.sk (" ik

Zber para'dajbl_(@_‘uhq_riek v modernych sklenikoch (Morava)
. ‘ \ ’ " Ked'poznate vyhody prac v polnohospodarstve,
; mali by ste zbystrit!

Oblibend praca v sklenikoch s nadpriemernym zérobkom. Priemerny
I sty zarobok predstavuje 23000-26000 K¢/mesiac A VIAC
(885-1000€ a viac). Doprava a dobré ubytovanie zdarma (TV
na kazdej izbe). Zalohy kazdy tyzden. Vlyplata v hotovosti. Stravovanie
individudine, podla dohody. Pracuje sa najmenej 8 hod/den, 6 dni
“ v tyzdni, ale aj s moznostou dalSich nadcasov. Pracuje sa v ukole!
wn - Prdcanie je ndrocnd, no hladdme prednostne ludi zvyknutych na fyzickd
__ pracu. Moznost pracovat tumusovo ale aj dlhodobo na klasicki
zmluvu so zarobkom na ddchodok. Nastup 15.8.2019 alebo

dohodou. Prdca je vhodna pre Zeny a pary.

10
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Kriticky o kritickom mysleni

(dokoncenie z minulého cisla)

Nadviazem na text o kritickom
mysleni (KM) z minulého c¢isla. Vy-
ucovanie KM je dolezité nielen v
ramci predchadzania extrémistic-
kym nazorom, konspiraciam alebo
manipulaciam.

Je doleZité aj z hladiska vychovy k
obcCianstvu a politickej gramotnosti,
aby nova generacia predchadzala vaz-
nym chybam v spolo€enskom Zivote.
Zial, sme v situécii, ked mnohé osob-
nosti propaguji informacie bez KM
- nevedome alebo schvalne. Robia tak
aj mnohé média, najmd informacné
kanaly na internete, ktoré s Ziakom
najblizSie. Aj keby sme dospeli ku kon-
cepcii KM na vyucovani, tahame za
kratky koniec, pretoZe nam konkuru-
ji média a osobnosti, ktorych ,,ber*
mladi vaznejsie ako ucitelov. Obavam
sa, Ze snahy viest novl generaciu ku
KM budd malo t¢inné. Nejaky Gcinok
nie je vylceny, no ciele netreba prece-
novat.

Napriek tomu treba poukazovat
na prejavy osobnosti. Neraz st autori-
tami nielen pre Ziakov. Nemusia to byt
len ludia z popularnej kultiry, ale aj

V tychto diioch rezonujt vo vrchol-
nej politike drogy. Jeden z politikov sa
priznal pred mladymi, Ze bral drogy.
Ako ucitel takéto vyjadrenie nembéZzem
prijat ani z Gst beZného ucitela, ani
vplyvného politika. Do tejto osobnosti
sa ,,pustili“ ini, ktori mali alkoholovy
Skandal, alebo kontakty s ludmi, ¢o
sa zaoberajl nelegalnou ¢innostou ¢i
politici, ¢o propaguju totality. Zlodej
kri¢i, chytte zlodeja! Len na chvilu si
predstavte, ako to ni¢i vyjchovné snahy
Skoly ¢i rodiny.

Okrem toho, v Skolach hovorime o
marihuane, argumentujeme Ziakom,

PRACA V NEMECKU
OPATROVANIE SENIOROV
Tel.: 0902 669 889
elkabbsro@gmail.com

REGION
PRESS

aka je rizikova, Skodliva, nelegalna.

Pritom sa legalne uZiva obrovska Cast
drog, z ktorych Stat Zije, dovoli ich
propagovat, ba ich viac-menej toleru-
je. Napr. alkohol, ktory masivne nici
Iudi, rodiny, vztahy a podliehaji mu
aj politici, Co je tolerovanym verejnym
tajomstvom. Je to takisto kategéria
drog a moZno nebezpecnejsia ako ma-
rihuana. AvSak KM naSich osobnosti
v tejto oblasti zlyhava a svoju nevedo-

INZERCIp
0907 727 204

ZBER CHMELU - NAJTRADIC

SKOLA / ZAMESTNANIE

®0948 641641, 0948 633 699

e magistra (-u) \

do lekarne
25 km od Banskej Bystrice

Prij

V pripade zaujmu nas kontaktujete na

Prijmeme na prevadzku v Banskej Bystrici

MANIPULACNYCH PRACOVNIKOV

PRE POMOCNE PRACE V KUCHYNI

(umyvacka riadu, priprava jedal pre rozvoz)

Pracovna doba: 07:00-19:00, 12 hod. kratky/dlhy tyzden.
Pracovny pomer: TPP alebo dohoda.
Platové podmienky:
700 - 750eur v hrubom / 555 - 600eur v Cistom
Nastup: ihned.
Volat v pracovnych diioch od 09:00 - 17:00 hod.

telefon: 0905 290 355, e-mail: upratovanie@potes.sk

EJSIA

A

ZO VSETKYCH BRIGAD - MORAVA '

most ¢i zamernost Siria. Potom sa chct
zazraky od ucitelov, ktorych vplyv je
prirodzené mensi ako verejne ¢innych.
Otazkou je, i prave ti maji dévod po-
vysit KM na jednu z priorit Skoly.

Velmi obliibena brigada. Priemerny denny zdrobok je 1210 |

K&/den a viac, (cez 47 € / dei a viac). Celkovy zarobok
predstavuje cca 21800 K¢/ 18 dni (837 €). Zmeny sti 11 hod.

Vyplata v hotovosti, zilohy kazdy tyzden. Ubytovanie
a cestovné zdarma. Strava za symbolicky prispevok. Nastup

Cinitelia, ktori méZu ovplyvnit alebo
ovplyviiuja Stat. Aj tito vyslovuja vy-
roky, ktoré maria snahy Skoly i rodiny
viest deti k triezvemu mysleniu.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.

cca 20.8. Praca nie je tazkd (aj pre STUDENTOV), ale
hladdme prednostne ludi zvyknutych na fyzicki prdcu.

Viac na 0948 950 067 (staci prezvonit, zavolédme naspit). Jobbees, ¢len zdruzenia AB Crop

STAVEBNYCH ROBOTNIiKOV
na pracu v BB a okoli
- motivujuce finanéné ohodnotenie

- vykonnostny bonus
- celoro€na praca v BB a okoli

IPS Group Industries, spol. s r.o.
Zvolenska cesta 32, Banska Bystrica
Peter Mihalicek
Tel.: 0908 906 123

e-mail: mihalicek@stavbyrekonstrukcie.sk
\ J

N
ELEKTRO RECYCLING, s.r.o.
Priboj 549, 976 13 Slovenska Lupca

Tel.: 048/471 63 28
e-mail: personalne@elektrorecycling.sk

} Prijme do HPP ;
VODICA KONTAJNEROVEJ SUPRAVY

-zvoz vyradenych elektrozariadeni len po Slovensku

Pozadujeme:

- vodi¢ské opravnenie skupiny C,E

- vlastnik karty do digitalneho tachografu

- prax min. 2 roky

- prax s kontajnerovou stpravou a hakovym nakladacom

- opravnenie na obsluhu hydraulického drapaka ,,ruky” vyhodou

- zruénosti pri beZnej udrzbe motorového vozidla

- nastupny plat 900,- EUR + mesacné a koncoro¢né bonusy,
volné vikendy a sviatky

Nastup: ihned

Pisomnu ziadost’ s profesijnym zivotopisom

kzasielajte postou alebo e-mailom na vyssie uvedené adresy.)

28-0361

28-0364

s N
f Stavebna spoloénost’ e
I ' ":g IPS Group Indu§tries, spol.sr. 0., I S l A v I I ) I S l A \f I I
-_—..g BanSka__ByStnca s FRANTHER VITAZEA. INDINIERSKD - M ITFEETONICEE SLUZEY ING. FRANTHER VITAZEA. INGINTERSHO - SREHITERTONICKE SLLEERY
GROUPZE prijme pontika pracu na pracovnej pozicii

pontka pracu na pracovnq pozicii

PROJEKTANT | KONSTRUKTER STAVEBNYCH KONSTRUKCII

Napli pra ravomoci a z vedn

- Tvorba projektovej dokumentacie samostatne
alebo v rémci projekénych timov.

- Tvorba dokumentacie pre stavebné povolenie, pre realizéciu stavby,
spracovanie podkladov pre rozpocty.

- Tvorba stavebnych vykresov tvaru a vystuze.

- Zistovanie, zameriavanie a skreslovanie jestvujicich stavov budov,
navrhovanie stavebnych Uprav budov alebo novych objektov a konstrukénych
celkov, tvorba Easti projektu podfa pokynov zodpovedného projektanta.

- ManaZovanie zékaziek

- Samostatnost

Informécie o vyberovom konani:

- Na zaklade zaslanych Zivotopisov bude dohodnuté osobné stretnutie.

Poziadavky na zamestnanca:

Pozicii vyhovujui uchadzaci

- stredoskolské s maturitou

- vysokoskolské I. stupiia

- vysokoskolske II. stupiia

- AutoCAD - pokrogily

- Allplan - pokrogily

Vyhodou znalost ostatného softwaru. napr.:

- Autodesk® Revit

Vodiésky preukaz: B

Pocet rokov praxe: 2

Osobnostné predpoklady a zruénosti:

- vyhodou prax v pozicii projektant / konstruktér v navrhovani stavebnych
vykresov tvaru a vystuze

Druh pracovného pomeru: hlavny pracovny pomer

Platové podmienky: od 950,00 € (v zvislosti od stupfia vzdelania,

dizky praxe, znalosti SW a pod.)

vzdelanim:

Kontaktné udaje:
STAVIT, inziniersko-architektonické sluzby,
ul. Krizna 12, 965 01 Ziar nad Hronom
Tel.: 045/678 19 14, 678 19 24, 0907 171 828, 0911 257 567
e-mail: stavit@stavit.sk
Informacie o spolo¢nosti na stranke: www.stavit.sk JE

KONSTRUKTER OCEL'OVYCH KONSTRUKCIi

Naplii prace, pravomoci a zodpovednosti:

- Vypracovanie dokumentécie ocelovych konstrukcii
(priemyselné haly, technologické konstrukcie, plosiny,
pomocné ocelové konstrukcie a pod.)
- Dokumentacia v rozsahu realizcie + vyrobna a dielenska dokumentacia
- ManaZovanie zékaziek
- Samostatnost

Informécie o vyberovom konani:
- Na zéklade zaslanych Zivotopisov bude dohodnuté osobné stretnutie.

Poziadavky na zamestnanca:

Pozicii vyhovuju uchadzaci so vzdelanim:
- stredoskolské s maturitou

- vysokoskolské |. stupria

- vysokoskolské II. stupiia

Ostatné znalosti:

- AutoCAD - pokrogily

- Advance Steel — pokrogily

Vyh znal

- Autodesk® Inventor

Vodiésky preukaz: B
Pocet rokov praxe: 2

Osobnostné predpoklady a zruénosti:
- vyhodou prax v pozicii konStruktér a v navrhovani oceflovych konstrukeii,
prax v kresleni ocelovych konstrukcii

Druh pracovného pomeru: hlavny pracovny pomer

Platové podmienky: od 950,00 € (v zavislosti od stupiia vzdelania,
dizky praxe, znalosti SW a pod.)

néh ru, napr.:

Kontaktné udaje:
STAVIT, inziniersko-architektonické sluzby,
ul. Krizna 12, 965 01 Ziar nad Hronom
Tel.: 045/678 19 14, 678 19 24, 0907 171 828, 0911 257 567
e-mail: stavit@stavit.sk
Informacie o spolo¢nosti na stranke: www.stavit.sk

BB 19-32 strana-
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www.balkona.eu
0948 787 777

Ku kazdej objednavke darcek

Moznost splatok s 0% uro

kom

(V) JKominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhul
cany Kominy "TUMA THERM +" Eamot Karminy TUMA FOLK Zamat recnovis | [KREBY
s DPH un duplovany plaét - whé palhe nerezr kachle

najlepsi pomer ceny a kvalityl

najlacnejsi! Tune pativa

2awe=ng-iz. d2mim|

[ AN, ARTARA Rl JENShL IO, OO, Rhsra | dbloanL JR00dSe). EDCRT., LENGTA ROL. dHdSa) | 15000 I 200
139 | A0S 413 ABE d¥3 A58 476 | 333 337 341 347 341 3R | HPS LOG6E
Gm | 482 430 &56 5Bl SEM £33 531 | 385 B0 B4 400 184 401 | 958 1163
dm | 519 494 500 5F7 5B E¥A 586 | 436 £31 435 441 435 441 | 1040 12&d
Bm | 552 | 538 545 G320 B39 BY3 0 541 | 483 4BE 473 479 473 47 | 1235 1378

'} | Ruské sklenﬂ%- zGT | www.krby-tuma.sk

T A 2. tel. 0905 394 055

prev.: Banovce n. Bebr. - showroom

.| prev.: Pezinok - 0917 861 305

| prev.: Trenéin - 0918 250 213

" | prev.: Kosice - 0915 147 170

kﬁ- prev.: Nitra - 0908 136 854

1-*} prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

63-0121

40-0050

PONUKA KTORA SA OPLATI

Inzercia v 39 regionalnych tituloch,
ktoré su tyzdenne vydavané v naklade
1.550.000 kusov na lukrativnej

ZADNEJ STRANE v kazdom okrese!

Za sumu

449, €

za tuto velkost
inzeratu

v pocte 1.550.000 ks

Objednavky a konzultacie:

0907 727 204 -

0907 877 862

BB 19-32 strana-

TCL MOVETIME Smartwatch,
Special Edition - hodinky smart

1.39” displej, prijimanie hovorov, Bluetooth, bez
nabitia az 48 hodin, batéria 350mAh, WiFi pripojenie,
GPS, kompatibilita s 0S Android 4.3 ai0S 8.0.

Zlata jeseii na Orave

Pobyt na 7 dni / 6 noci
s pinou penziou a Programom

iba za 228€

Pre ddchodcov

iba za 178€ 1 tyiden / 1 osoba
Volné terminy:

29.9.-5.10. | 6.10. -12.10.

13.10. - 19.10. | 20.10. - 26.10.19
Rezervacie: 0918 591 942
Oravsky Podzamok ¢. 396
www.oravskahoraren.sk

Orasta Hardirori
e

v é
U NAS
. MZDA
OD 850 € DO 1300€

Akcia plati od 09. 08. 2019 do 15. 08. 2019 aleho do vypredania zasoh.

Liptovsky Mikulas EURONICS TPD, OD PRIOR, Stirova ul. 1968, 044/562 1674
Lucenec EURONICS TPD, 0D Prior-Stred, tel. 047/433 3332
Zilina EURONICS TPD, Prielohy 1012/1C, tel. 0918 421 069
Ziar nad Hronom EURONICS TPD, OD Prior-Stred, tel. 045/673 2289
Zvolen EURONICS TPD, RETAIL PARK, tel. 045/540 1845

12

27-0098




