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Tyzdenne do 50 530 domacnosti NA SLOVENSKU

+OPRAVY

SERVIS

=SIETE PROTIsS = = : I

(aj nal;lall\liléro%él-c'lvere) !ﬁll plastovych °klen
= ROLETKY 5 Wi

0915 971 626 -] 0944 064 602

28-0436

suprainterier@gmail.com

SPILOVANIE|

SN S | RIZIKOVYCH
sknine:BB STROMOV
Piicke préce

28-0385

0948 351156

0910 534 466 e vstavaneskrinebb@gmail.com

PREDAJ KABATOV

Slovensky vyrobca zo Ziliny vas pozyva na nakup damskych

a panskych kabatov vo velkostiach 34 - 64

BANSKA BYSTRICA 4Aj

Budova - Slovenské misijné hnutie
Skuteckého ul. oproti byvale kino Hviezda
7- 8. oktéber (pondelok, utorok)
od 9:00 - do 17:00 hod.

www.kabatyzilina.sk

- kratke, trojstvrtove, dlhé
- §portove, s kapucou, s kozuSinou

_",‘-3'!. .
5EZEAVA
“nakabat ",

Predajca: TERAIN s.r.0., Zilina, www.terain.sk Lt

ZALUZIE
SIETE, SERVIS v BB ,
0907 536 783 :

[KOSENIE AREALov,]

POTREBUJETE POMOC
S VYPRATANIM?

Vycistime (zbavime vas odpadu)
pri stahovani nabytku,
predaji domu, objektov, pivnic.
Vsetko za rozumnu cenu.

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

Drobné remeselné prace
0911 117 606 J:

www.tpd.sk KUPIM
.tpd.sk 1BYT, DOM
aj zadlzeny
s moznostou ostat
dalej byvat a moznej

POZEMKOV, LUK A ZAHRAD |,
Tel.: 0902 589 092

7 PL:

POZRI PONUKU VO VNUTRI

28-0006-1

spatnej kupy
0948 001 811

03-0001-28
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PONUKAME STIEPANE PALIVOVE DREVO S DOVOZOM
Klatiky dl. 33cm listnaté miesané dub, buk, ere$na, breza a iné listnaté
Isuzu 4x4 vyklapac 4prms s dovozom 249,- €
Mercedes atego vyklapaé 12prms s dovozom 588,- €

LACNE PALIVOVE DREVO SO SUCHYCH
VYRADENYCH DOSIEK A HRANOLOV

Pilené na 33cm

Isuzu 4x4 vyklapaé 4prms s dovozom 129,- €
Mercedes atego vyklapaé 12prms s dovozom 299,- €

Tel.: 0907 884 162

www.ablaz.sk
STAHOVANIE el
20915826 947 E T
U SV. KRISTOFA

=

. o )
WWW.STAHOVANIEPRIMA'SK E:

na Speciality slovenskej kuchyne pri 'udovej hudbe

4.10. piatok Lacostte
5.10. sobota LH Mariana Majera
11.10. piatok Javorik

OHROMUJUCA
JESENNA ZLAVA

2 X SALON PRE PSOV |

RADVAN www.salonchlpacik.sk RUDLOVA
\_ Objednavky 0905 985 341

,CEZ URAD PRACE ZDARMA"

28-0002-1

/

~

KANALIZACIA

091 585 734, 0918 881 408, www.kanalizacie.eu
CISTENIE KANALIZACIE KRTKOVANIE  CISTENIE TUKOVYCH
LAPACOV MONITORING KANALIZACIE POKLADKAAVYMENA

KANALIZACIE POKLADKA A OPRAVA VODOVODNEHO POTRUBIA
POKLADKA KANALIZACNYCH A VODOVODNYCH PRIPOJOK

77-0019

1



REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

BYSTRICKO

BREZNIANSKO

Redakcia: Rudlovskd cesta 53 . N . P i SO
BANSKABYSTRICA vV jednom narodnom parku, iny zas robit iba to, ¢o jej dovoluji zakony. . .
bystido@regonpresssk ~ Yekonstruuje_chatu v inom narod-  Vypestovali sme si na Slovensku akiisi Stavhy - Fasadne 3-vrstvove g
nom parku. Dalsi, po ktorom dnes dvojstupiiovii demokraciu. Na prvom - i e
JREGIONPRESS  uzani pes nestekne, zas bjvavsrd- stupni platia obmedzenia, na tom NEHEZ“VE KUMINY
Vydavatel: ci dalSieho narodného parku. Asito vy3Som neplatia Ziadne. Jeden, z toho

REGIONPRESS, s.r.0.
Studentska 2, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Ing. Dagmar Babicovd 0907 727 204

Uz to ani neprekvapuje

Jeden nominant moci stavia chatu

bude nejaka epidémia. Nejaka ob-
sesia narodnymi parkmi.

Teda, nie tak ich krasou, jedinec-
nostou, ale tym, Ze ja si v nich posta-
vim, ja v nich budem robit to, ¢o v nich

Sina ludi nepochybuje o tom, Ze smie

vysSieho stupnia, si stavia haciendu v
narodnom parku, druhy, z toho nizsie-
ho, sa tesi, Ze v susednej dedine nasiel
pracunadva tyzdne. V stredoveku boli
na Slovensku poddani. Dnes mame
akasi novi spoloCenski vrstvu — nad-

FREZOVANIE
KOMINOV

[ZADARMO nacenenie]

a dojazd az k Vam domov

0915 666 292

METAL-KOM

Mgr. Anna OcendSova 0907 877 862 . . . . N . . __ _
et n{kto nesmie. A hpc1 st stgvby v naroq- danych. P‘redanych. Zapredanycl}. (A~ POZICOVNA)
Mgt Anna Ocendovd. 0907 877 862 nych parkoch logicky zakazané, aknej- Moci a majetku a neobmedzenosti,| [IC€ ko PRIVESOV Z E ROS S.I.o.
wwW.regionpress.sk Ele o stzi\yby’ vo véeobgcnom z'éuj'me op’— hE)ci a}(o olZmedze‘nej a tuvpej. To n?ozaj o nosnost 750 kg resp. 3500 kg |  AUTOMARKET LPR
www facebook com/regionpress.sk ¢anov ¢i prirody, tak tito staviteliamajit ~ vSetkym nam takéto konstatovanie vy- | | e plachta Partizanska cesta 5, BB
Eéfredaktor: lvan Broik vybavené vSetko v stilade so zdkonom. hovuje? Pred tridsiatimi rokmi padali| |e moto +autoprepravnik autosucéiastky
. ) Postav si chatu v narodnom parku, vSade okolo nas predstavitelia bolSe- - a servis
I[(];;Bm‘lfcui (50530 domdanost) postav si vilu vmestskom parku. UkaZ, vickejmociako smreky pocas vichrice. M za najlepsie ceny
§ tyzdefi: 5 o s S o 2 P DA |
Ze si chlap, Ze si niekto, Ze moZes v3et- U nas vyrastliv pevny tridsatro¢ny les. fazné zariadenia, alarmy,

Banska Bystrica, Badin, Brusno,
Cerin, Dolnd Miting, Dubravi-
@3, Harmanec, Homé Priany,

ko, Ze si pozemsky boh! Ze zakony,
sluSnost, moralnost, etika, civilizo-

0O mesiac budeme ,,0slavovat“ vyrocie
»Spolocensko-politickych“

"E' Informacie: 048/414 10 13
nonstop: 0905 745 793

dialkové ovladace na Cz,
parkovacie systémy a iné

Hiochot, Hronsek, Kyncelova,  vanost, Ze to tu je iba pre ten otravny zmien. Treba si poloZit www.iceko.sk
k;lgﬁg\r’gd Lﬁféfﬂtég' %3%&2! plebs. Ty predsa mas pravo vlastnit. Co  otazku, ¢o sa vlastne v DOTICOVN A STAVEBNE T TECHNIY Www.zeros.sk
Poniky, Priechod, Selce, Sloven- chces a kde chces. Ved na to ma3. Pe- otazke vnimania a pri- - ; 0911 743 666
ska Lupta, Tajov, Vikanova, Bre-  Niaze i poziciu. Si vaC3i pes predsa. stupu k moci , ako aj jej SIROKY SORTIMENT 048 414 5555 :
no, CieLny F?ag%g, Dol,n?’: Lghpt@, Nie, neprekvapuje to. Ak nieCo vykonu odvtedy zme- STROJOV h

lemecka, Podbrezova, Predajna,  prekvapuje, tak iba to, Ze takymto Iu- nilo. b i1 | NOVINKA
Valaska dom pravidelne kazdé Styri roky castz ~ VSetko dobré - [f:’ 1115 sl (MALOVANIE

- anakladac

Brezno
) °

A %00 ©
°B. Bystricas

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

nas, voli¢ov, odovzdava moc. Pravo ro-
bit si ¢o chca v spolocenstve, kde vac-

NAJVIAC SPORTU
JE NA DIGI

(s SATELITNA TV A INTERNET

© Brezno, Svermova 5, 048/3260551

“9,60° Dl

MESACNE "

L OV A K I A

28-0035

e

ODVOZ ODPADU
VELKOOBJEMOVYMI
KONTAJNERMI

28-0022

INTERIEROV
renovacia a nater

dveri a okien
Tel.: 0918 594 356

Y ASIA))

7510 2

Radovan Matas

ZASKLIEVANIE BALKONOV

vertikalne zaluzie
siet’ky proti hmyzu

zhfnacie lamelové dvere

susiaky na balkény a okna

www.balkony.net

28-0404

0905 767 :

BV 94750 Bratislavsko \iychod OK BIZNI
BZ 100200 Bratislavsko Zapad
DS 33080 Dunajskusupds?(o Medeny Iiésn::r' 15 PALIVOVE
GA 31290 Galantsko+3aliansko
HC 28510  Hlohovecko+Seredsko . ,
KM 16370 Komérfiansko 4. poschodie /treba zavolat/ VAECDUBRUK  SxthombalSisllg  2HERINg  20ERY
w30 Leido WECUshhi  xootalsllg  2WERIg  ZIEWRY |
450 Malz WECSIREC  OxHemblSisig NERIMg  0ERD S
N 30 Novozamoda TEHLABUK O+t 05, b 250 kg 20EWRILDg  IOEURE 2
PK 18210 Pezinsko TEHLCASIREK  ISen bl sy LGOEWRI By OELRR [T
Mo 3880 :ieé:'éalzl:WNM+MV W ALCEKUREK s S0om, bl wecetg  AERIZg  Z0ERE B
. en - 0 0 f o
S 220 Senedo i siokien WACEVPUYOUB _ 2t b v iy WOERIDNG  L0ER: 3
T 40560 TopolGansko+PEFEN Ei II 3 = g
N 59430 Tendansio DO P? €jovanie, Ly SIRECTATRAS ENplsilbmm Bighd~ AS0EIIBg  ZELRY |2
M 5900 Mok nasilikénovanieY d iyt RaN SIREKVOSTOK s o gt WERSy  BERL S
T p— LpTovar je nasklade v B8 BUK 803%+JELSA ENplush 6mm, 15kgbal SSOEWIE  28ERL S
[ - . z .
. PR PE ® KABA pelet s.r.0, Majerska cesta 100,974 01 Banska Bystrica 8
° ° ° ] g
B 505 Gsebysicoon 0911 343 324 « info@okbiznis.sk e www.okbiznis.sk wwwabapelétsk infookabapeletsk 0905705785  °
120 Kysucko=CA+KM
U 35020 Liptovsko-LM+RK
IC 30690 Lucenecko+VK+PT ( ) . ., .
MT 41690 Martinsko+TR P Firma zaoberajica sa spravou bytov
R 3020 Dravske-DICNOATS ’ v meste Banska Bystrica hlada
PD 41340 Prievidsko , R e
N 3560 ZvolenskosOrsi o samostatného technika-UDRZBARA,
M 2700 farskonns va—; 9 so zmyslom pre zodpovednost.
Vychodné Slovensko ) 704 l E TA/ DREZ, STRES”Y z Vov ' Udrzba vnitornych a vonkajsich priestorov.
Bl 33870 Bardejovsko+SK+SP
G 2870 Gemerskoo RURSHRA 7 _ TPP alebo dohodou,
HU 26640 Humensko=VT+SV+ML KRTKQV [m] MQN ITQRI NG na 8,5 hodlnovy pracovny uvazok.
KE 83740 KoSicko Mzda 800 EUR
KS 20730 Kosickookolie - .
SL 12970 [Lubovriansko — : y
M 2050 MichalovskorViso s WWW. kl't kova n IE-Sk Vodicsky preukaz sk. B je nutnostou.
PP 4130 Popradskork Nastup mozny od oktébra
S e - 048/413 09 58 mobi: 0905 803 100 : ; :
N 2750 Spisho e+ tel. mobil: )2 Kontakt: 0918 938 109 :
] & g
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BYSTRICKO SLUZBY

" Zubna ambulancia Dr. Hajnal |
S| PLASTOVE OKNA A DVERE
v Moderna ambulancia v Kratke ¢akacie doby
v SMS upozornenie o termine v Parkovanie www.norplast.eu predajia: Brestova 6
Cesta k nemocnici 1 (ZDRAVOMED 2), BB - mmm NOorplast Rakyiovce, Banska Bystrica
Tel.: (51§54 303, kontakt@drhajnal.com 4 e-mail: j.harvan@centrum.sk, www.norplast.sk, {9 G o] S TR IR

www.drhajnal.com )3

|

Novy 7 komorovy obly profil
exkluzivne v predajnej sieti Norplast

v

BBR KANALIZACIE

HAVARIJNE STAVY SERVIS
® Opravy kanalizacii ® Pokladka a vymena
® Opravy vodovodnych kanalizacii

IGLO ENERGY

NAJLEP‘SIE 'SIE OKNO NA TRHU

U =0,6W/(m’K)*

REVOLUCNE =
ENERGETICKE =
ELEGANTNE -

pripojok ¢ Cistenie kanalizacii
o Cistenie kanalizacii a odtokov
a odtokov ® \/ykopové prace

Kontakty: tel.: 0910 345 054, e-mail: adorfo149@azet.sk g

( )
MAISTER =5

NA HODINU stierkovacie, orecH | KONKURENEGNU PONUKU!!

muarsie | | SR | | INTERIEROVE DVERE ZLAVA

amurarske prace | | Obklad a dlazby y katalégonCh
cien az 25%
: KATALOG
| dveri najdete na
! www.centurion-r.sk
v ponuke zn. DRE, INVADO, ERKADO

VAVIZ YMSAOJOAOHI0d &

(0918 840 543 ): | Tel.: 0902 516 687

KOMINAR

29-0016
29-0063

. Kontrola a ¢istenie kominov

4 ROZNE DRUHY TIENIACE] TECHNIKY a SERVIS OKIEN

(Hrozi Vam vypadok elektriny? ;
Zabezpecte si elektrocentralu :

PARKETY A @@@MFIV
PREDAJ - DOVOZ - MONTAZ

predaj - servis
www.elektro-centraly.sk m 0903 777 454 -

Siroky sortiment - benzinové, dieselové od 1kW do 2500 kW | & o
10 roéné skusenosti bl |3

.

(EKOKANAL 0908 97 567, 0911 967 567
e @ NON-STOP K“MIHE
Spekcia potrubi rekonstrukcie

?q
Brusem,e par
k teg
’ Il(girﬁ)grgtlja potrbie 0 Frézovanie kanalizaénych bytov 2 domov
0905 318 527 |

WWW.EUROMONT.SK
0 Cistenie lapatov tukov potrubi

@@@7 @@@ gg@ PRI KUF rOU g Tlakové skiiSky potrubia U Vyhradévanie kanalizaé.
0905 356 352  SPRAYMOPZADARMO | | Sseeresemwransta 0 Loire e o
@ PARKETY - DVERE - OKNA

. . ® laminatové parkety
SVET INTERIEROV ® drevené parkety

28-0036

Zvolenska cesta 23, Banska Bystrica 3 ® vinylové parkety
svetinterierov@gmail.com Dvere ® interiérové dvere

+ zarubia + klucka

Tel.: +421 907 069 455 WL ekfueky
www.svet-interierov.sk @ plastove okna

www.svet-interierov.sk - novy e-shop - novye-shop - novy e-shop - www.svet-interierov.sk

BB 19-40 strana 3
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PRAVNIK RADI / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim staré mopedy, pi-
onier, babeta, stadion aj
diely. tel. 0949154017

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

»Wezmem do podndjmu
Studenta 0949472384

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Prenajmem
0908511279
»Kipim zahradu s chat-
kou v BB a okoli do 10km.
0907448751

08 STAVBA

»Preddm  sklolaminatové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové Sachty.
Cena od 650 €. Doveziem,
osadim, vykonam aj tlako-
vl skasku. T.€: 0905 925
991

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682

»Cistenie hrobov a obnova
pisma, seriéznost, korekt-
nost a spolahlivost. T.C.
0919 205 521

garaz,

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyGctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zatatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Nit iné netiCtujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, BB zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Oplotenie pozemkov,
pravo ¢i povinnost?

S vlastnictvom pozemkov je spojenych
viacero opravneni ich vlastnikov. Kazdy
vlastnik je opravneny nakladat s vecou,
ktorit ma vo vlastnictve podla svojho
uvaZenia.

Vlastnik ma okrem opravneni v savis-
losti s jeho pozemkom i urcité obmedzenia,
pretoZe nesmie neprimerane zasahovat do
prav injch, napriklad susedov, a to aj vzdia-
lenejsich. Vlastnik pozemku mé vseobecnd
povinnost, aby nad mieru primerand pome-
rom neobtaZoval iného alebo nekonal nieco,
¢im by véaZne ohrozoval vykon prav inych.
V susedskych vztahoch vznikajii z takych-
to obtaZovani ¢i ohrozovani vykonu prav
injch tzv. susedské spory. Susedské vztahy
st upravené v Obcianskom zakonniku a tvo-
11 ich sthrn pravnych noriem upravujicich
pravne vztahy, ktoré vznikaji predovsetkym
medzi vlastnikmi susediacich nehnutelnos-
ti, medzi ktoré sa zaraduje i pozemok.

Medzi subjekty susedskych vztahov moz-
no zaradit fyzické osoby, pravnické osoby a
Stat. Vo vSeobecnosti vlastnik pozemku
nema povinnost oplotit svoj pozemok.
Zale7i teda len od slobodnej vole a rozhod-
nutia vlastnika, ¢i si svoj pozemok oploti
alebo nie. Oplotenie ma viacero funkcii.
Moze sliZit na zabezpecenie stikromia, ako
prostriedok proti vstupu cudzich os6b na
pozemok a moZe tiez sliZit ako dekoracia
funkciu oddelit od seba dve cudzie nehnu-
telnosti — pozemky. Ak je to potrebné a ak to

nebrani felnému vyuzivaniu pozemkov a
stavieb, mdZe stid po zisteni stanoviska pri-
slusného stavebného radu rozhodnit, Ze
vlastnik pozemku je povinny svoj pozemok
oplotit. Stanoviskom stavebného tradu vsak
nie je sid viazany a aj napriek negativne-
mu stanovisku méZe rozhodndit v prospech
vlastnika nehnutelnosti, ktorj o oplotenie
poziadal. Individudlne postidenie potreby
oplotit pozemok musi vychadzat z polohy
pozemku, jeho vyuZzivania, susedskych
vztahov a podobne. Dolezitym Gcelom zria-
denia plotu mdZe byt zamedzenie susedovi
v obtaZovani suseda, pripadne predchadzat
hroziacim Skodam. Z toho dovodu je std
povinny skiimat, ¢i dochadza, respektive
¢i v minulosti dochédzalo k obtaZovaniu
alebo ¢i hrozi nejaka skoda na susediacom
pozemku. Nariadit oplotenie je moZné len na
navrh opravnenej osoby, ktorou je osoba, do
ktorej vikonu prav sa zasahuje — napriklad
sa na zahradu takejto osoby dostavajii
zvierata zo susediaceho pozemku, ktoré
nicia vlastnikovu zahradu. Oplotenie je pod-
la Stavebného zakona drobnou stavhou a na
povolenie uskutocnenia tejto drobnej stavby
postacuje ohlasenie takejto stavby.

V(4| Legal

LAW FIRM
» Tim advokatskej kanceldrie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

S|

: A |
LOVENSKY CERTIFIKOVANY paTggyg,

| ZKAvA 3005
.

@ jahen Aktuilna
Bzenica ronuka:

a) POSLEDNE vysoko nosivé mladky Dominant v sezone NA ZACIATKU
INASKY vo farbach hnedé, jarabé, Gierne, modré a sasex 22 a viac tyzdiiové po
7,90 €/ks. Predaj kazda sobota do vypredania od 09:00 h do 13:00 h. Zaciatok

znasky mladok v mesiaci september.

b) vykfmené DOMACE morky a moriaky vo véhe cca 12 a cca 17 kg. Cena 3,30
€/kg Zivej vahy. Moznost kipy aj zabitych a ocistenych moriek v mesiaci november.

Donjy,,
*0PRy vlf

FREZOVANIE
0d 20€/bm

PREDAVATE BYT, DOM,
POZEMOK, GARAZ A INE?

« Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
«10 rocné skusenosti na trhu s nehnutelnostami
* Profesionalne pravne, katastralne a financné sluzby

volajte @0903 419 623

“a]\'ﬁégi m
vyber Materasso
matracov . . Hwé:h 28ls¥
v meste !
maltrace
postele

paplony

oo @rom BIHODOBO
BANSKA BYSTRICA

ul. 2g9. Augusta zo w
090 6 661

sl ZLAVA 12%
M.R. Stefinika 155/11 NA VYBRANE
0917 302 136 MATRACE

81-0021

ecopap

e

HARMONY

Z'E VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY

Doneste Vas stary papier k nam na prevadzku
a my Vam ho vymenime za produkty Harmony.

V pripade vaésieho mnozstva papiera

vieme prist’ po papier k Vam domov.

Kostiviarska cesta 51 (byvaly areal Pepsi Cola) - kontakt: 0903 277 001

Vs

Technické Specifikdcia:

\Véetky ceny st uvadzané bez DPH 19%.

Kvalitné vizitky od () za ks*

200 ks ....... 14€ /0,070 € zaks
400 ks ........ 24€ /0,060 € zaks
600 ks ........ 32€ /0,053 €zaks
800 ks ........ 39€/0,049 €zaks
1000 ks ........ 33€/0,033€zaks

300 g vizitkovy papier, rozmer 9 x 5 cm, jednostrannd plnofarebnd tlac, tlac - hdrkovy offset
*uvedend cena plati pri odbere od 1000 ks vizitiek a je prepotitana konverznym kurzom 1,-€ / 30,126 k.

PREDAM
NOBASIL KNAUF
vietky hribky 10 cm - 1,99 €

www.lacne-vizitky.sk

0902 699 999

0907 727 204

KUPIM
STARE DREVO,

HOSPODARSKE

BlizSie informacie a objednavky:
v Bzenici ¢.d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar n. H.;

tel.: 045 /6769118, 6773225,

NOVY e-mail: liahenbzenica@gmail.com;
web: www.liahenbzenica.wbl.sk

BUDOVY, STRECHY,
TRAMY, DOSKY
£ 0907 841853

81-0043

STAHOVA

? \www.siahovanie-profi.sk )

Lo £ 7 5m-0,99€
0907 727 204 Pri vacich odberoch - dohoda
0907 877 862

NIE

tidrzba budov,
SUVHA rodinnych domov,
B. Bystrica chataich okolia

Dispecing SK - 0950 333 222

45-0006

(PROFI GAZDA|

(0918 840 543
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BYSTRICKO

ZDRAVIE / SLUZBY

Ako na rastice brusko

Citatelka Jana (45) ma problém s vii¢-
§im bruchom, ktoré zacalo zvicSovat
rast asi pred piatimi rokmi, dovtedy
nemala Ziadny problém s postavou.
SnaZi sa stravovat zdravo, ale oblu-
buje pivo. Kazdy pondelok drZi post
- pije caje, mineralku a Stavy. Ma
sedavé zamestnanie - je asistentka.

Odpoved:

Sp6sob ukladania tuku je dany zvac-
Sa geneticky. Zeny majii sklon ukladat
tuk do oblasti stehien a zadku a az po-
tom v oblasti brucha. Tento typ sa pod-
la vizualneho dojmu z postavy nazjva
hruskovity, alebo odborne Zensky - gy-
noidny. Muzi ukladaji tuk najprv do
oblasti brucha a podla tvaru hovorime
o0 jablkovom - androidnom type. Ale Ze
to nie vzdy plati, sved¢i aj pripad Jany,
u ktorej sa tuk uklada predovSetkym
v oblasti brucha - a nielen v podkozi,
ale aj medzi vnitornymi organmi. Z
dlhodobého zdravotného hladiska je
to nebezpecnejsie. Tuk pri brudnej tuc-
note je hormonalne aktivny a hrozi via-
cerymi ochoreniami hormonalnymi,
metabolickymi a postihnutim srdcovo-

-cievneho systému Je déleiité rychlo
hmotnostio 1 kg znamena zniZenie ob-
vodu pasu o 1icm.

Ako nato:
1. Dolezité je zaCat redukény reZim.
Nie hladovku. Samozrejmostou je vy-

lucenie sladkosti, ale obmedzit treba aj
chlieb, pecivo, vyrobky z maky, zemia-
Ky, ryZu - prilohy. Vela energie je aj v
tuénjch smotanovych vyrobkoch.

2. Denne by sa malo skonzumovat
asi 75 g bielkovin rozloZenych pocas
dnia - predstavuje to jednu porcia masa,
pohar mlieka, 100 - 150 g tvarohu.

3. Zvysit prijem zeleniny (bez dres-
singov s obsahom tuku), ktoré sa maji
stat hlavnou sti¢astou potravy.

4. Obmedzit sladké napoje a aj alko-
hol. Gram alkoholu poskytuje priblizne
tolko energie ako gram tuku. Pivo patri
medzi napoje s vysokym obsahom
energie - preto u konzumentov sa hovo-
ri o pivnom bruchu (ide zvac¢Sa muzov
avlastne je to androidny - jablkovy typ
obezity).

5. Zaradit do programu cvicenie a
pohyb. Spaluje sa pri tom nielen pre-
byto¢na energia, ale aj tvaruje postava.

Nepoznam nikoho, komu nadva-
ha vyhovuje. Najcastejsie Iudia zly-
havaji na nedostatku pevnej vole.
Preto Jane drzim palce
v zaCatom boji, vela
odvahy a hlavne vytr-
valost.

T M
P ke
» MUDr. Adriana llavskd, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzZivy

“ZULOVE HROBY"
*NAHROBNE KAMENE -
' *DOPLNKY NA HROBY*

Pismo a dopinky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)

Brezno Razusova 30 Tel.: 0903 039 612
Banska Bystrica Tel.: 0902 114 812

pondelok az piatok od 9:00 - 16:00 hod.
www.kamenarstvo-fabry.sk

BEZPECNOSTNE

DVERE

28-0100

0917 678 746

ZARUCNY a
POZARUCNY SERVIS

www.vchodove-dvere.sk

15 - bodové zamykanie, zvukotesniaca
a tepelnoizolacna vypli, ocelova zosilnena konstrukcia
PVC povrchova uprava v dekore dreva.

-

COMINANT

SKIEII:IA

SIMPLY CLEVER

SEDENIM

Vy viete najlepdie, éo vam pristane a ako si zachovat dokonaly prehfad, Bezkonkurenény crossover SKODA KAMIQ preto prinasa vyr'___ i
sedenie. Poskytne vam tak lepsi prehfad v stresove] mestske| doprave a komfort pri viletoch za dobrodruzstvom. 5 prehfadom budete aj

parkov

situacii. Zisk

jte este lepsi ce

skoda-auto.sk

V43 autorizovany predajca vozidiel SKODA:

AUTO PARK BREZNO, s.r.o., Cesta osloboditelov 2419/21, 977 01 Brezno

Tel. 048 / 612 30 30, 0903 903 703, www.autoparkbr.sk

BB 19-40 strana

vdaka parkovaciemu asistentovi alebo kamere a s online dopravnymi informaciami ziskate zj dokonaly prehlad o dopravng|
lkewvy prehfad u vashe predajeu SKODA.

wravand spotnets

2 amisie OO, automabsiy 5 A KAKICE 4.8 = T3 A00 krm, 117 = 362 gl Pustrsdnd 1o

AUTOPARK

5
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WET

giaquvé
inzercia

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
tel.

»Predam
0949225092

11 HOBBY A SPORT

»Kipim akékolvek zlaté
a strieborné mince aj si-
lingy, Sperky, hodinky aj
vreckové, tabatierky, voj.
vyznamenania a Sable a
odznaky a zlomkové zlato
t. 0915627285

12 DETOM

pavy

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim staré hodinky Prim-
ky, Strieborné mince , mince
Slovensky Stat 1939-1945,
staré Ceskoslovenské ban-
kovky.0905 767 777.

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Rad zoznamim s
peknou  patdesiatnickou
0949480751

Sa

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyGctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zatatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Nit iné netiCtujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, BB zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Ako oslavit 17. november

Coskoro si pripomenieme tridsat ro-
kov od neZnej revoliicie. Co keby sme
to oslavili tak, Ze pomdéZeme tym,
ktori to dnes potrebuja?

Mozno to neviete, ale krestania s v
skutofnosti najviac prenasledovanou
nabozenskou komunitou na svete. Vy-
plyva to z analyzy, ktorGi sme v ACN
vypracovali na zaklade ddajov zo 196
Statov. Kazdy siedmy krestan, Zial, Zije v
krajine, kde je ohrozené zakladné ludské
pravo na slobodu myslenia, a toto pravo
zahfna aj slobodu vierovyznania. Vo
svete sa nabozensky motivované atoky
stale stupfiuji a az 70 percent z nich je
pachanych na krestanoch.

Pred niekolkymi dfiami nas za-
rmatila sprava arcibiskupa Sebastiana
Shawa z Lahore v Pakistane. Prostred-
nictvom kancelarie ACN informoval, Ze
v jeho krajine nebezpecne vzrastol pocet
nasilnych konverzii na Islam. Ale ¢o je
este horSie, radikalni islamisti sa v tomto
pripade zameriavaji na mladé dievcata,
ktoré ¢asto maji len Strnast rokov. Unesi
ich a pod zamienkou, Ze neprestipili na
moslimskd vieru, im ubliZujt. Ide pre-
dovsetkym o krestanské a hinduistické
dievcata.

,,Unos je zlo¢in a my k nemu musime
pristupovat ako k zlo¢inu,” upozorniuje
arcibiskup Shaw. Po zlej skiisenosti s
policiou isiel arcibiskup priamo za vlad-
nymi predstavitelmi, aby tento problém
riesili. ,,V1ada sa nasej ziadosti chopila a
spolu s moslimskou radou usporiadala

stretnutie so mnou a s lidrami moslim-
skych a hinduistickych komunit.“ Dob-
rou spravou je, Ze tieto zlo¢iny odsudzuji
aj samotni moslimovia — radikalni fana-
tici totiZ nekonaja v stlade s ich vierou.

Podobné zlo¢iny st v mnohjch Cas-
tiach sveta na dennom poriadku. AZ 300
miliénov krestanov Zije na mieste, kde st
pre svoju vieru znevyhodiiovani. Mno-
hym hrozi prepustenie z prace ¢i nedo-
stupné vzdelanie pre ich deti. Viacerym
v$ak hrozi aj ubliZenie na zdravi ¢i pria-
mo smrt. Taka je realita sveta, v ktorom
Zijeme.

Napriek tomu netreba stracat nadej.
Nestraca ju ani arcibiskup Shaw: ,Veri-
me, Ze situdcia sa obrati k lepSiemu. Vyse
60 percent krestanov tvoria u nas mladi
ludia. Pomahame im dosiahnut kvalitné
vzdelanie a stat sa profesionalmi.“

Slovensko sa uznesenim parlamen-
tu nedavno prihlasilo k ochrane nabo-
Zenskej slobody. Nestava sa Casto, aby za
uznesenie hlasovali predstavitelia vSet-
kych politickych stran. Pridajme sa teda
ako krajina, ale najma jednotlivo, kazdy
z nas, k zastupu tjch, ktorym sloboda
nie je lahostajna.

AK chcete podporit tych, ktori bojuji
za svoju slobodu viery, podporte projek-
ty ACN cez na$ web www.acn-slovensko.
org. Dakujeme.

» Dominik Harman
PapeZska nadacia ACN Slovensko
- Pomoc trpiacej Cirkvi

PONUKAME DO PRENAJMU MUROVANU HALU
na servisné, skladové, prip. vyrobné ticely

0 vymere 1000 m* + kanceldrske priestory-120 ms
Vyborna lokalita vo Zvolene s parkovanim, =

blizko hlavného tahuZV - BB

k dispozicii do 900m?” parl

Priestor je vykurovany, zavede

i
u

posuvna brana z oboch stran.

Bliie informacie, obhliadky na tel.: 0905 94

plotény a strazeny,

%,

A AT

651

O

77-0153

Bituflexroznava@gmail.com

‘sﬁwrﬁ.vﬁ

- "
= L

AL

- odstrdnenie necistot

- vynikajtca nepriepustnost vody

- vzhlad skridle
- nizka hmotnost
- vysokad Zivotnost

-

f—-
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HYS
- 25 rokov zdruka
a dlhorocné skusenosti
-zameranie zdarma
- bez zdlohy
- kvalitny taliansky
materidl zn. Index

6

88-0037

Stavehné a rekonstrukéné prace u vas doma
Stierkovanie, omietky, obklady, dlazby

Tel. €. 0905 932 048

ylpestoyatelgpo

- zemiaky na zimné uskladnenie
zIté aj ruzové 0,60 €/kg
- cibul'u v 10 kg baleni 0,60 €/kg
-‘mak modry 5 €/kg
-zimnu kapustu:
hlavkovu 0,65 €, rezanu 0,80 €

Ceny su aj s dopravou

Tel.: 0905 428 965

( : A OBNOVA NAPISOV
REKONSTRUKCIE 2 DOSEKAVANIE
DOMOV - BYTOV DATUMOV na
= pekné kipelne | EELLTLTICI, )

- stierky PRIAMO NA CINTORINE

cistenie dvojhrobu 100€

0915515928 ;

® Rdmovy systém

® Bezrdmovy systém
® Systém pre zdbradlia

® Tieniaci systém

ZASKLIEVANIETERAS

® Terasy

®  Altdnky
® Zddverie
®  Pristresky
®  Pergoly

SLOVREKLA:. ..

B. Bystrica: Bernoldkova 2, (bjvala Termika pod Novamed-om)
po. -pia. 8:00-16:30 hod., slovreklabb@slovrekla.sk
048/416 25 68, 0918 933 914, www.slovrekla.sk

Zvolen: Trhovd 6 (Trznica-1.posch.)
po. - pia. 8:30- 17:00 hod., info@slovrekia.sk
045/5402071, 0905298 160, www.slovrekla.sk

NERE'ZOVE' OCELOVE FASADNE )
KOMINOVE | DYMOVODY | 3-VRSTVOVE
VLOZKY KOMINY
/N KOMIN
FREZOVANIE,

VLOZKOVANIE KOMINOV
Tel: 0948 267 814

 @kominsro.sk & kominsro@kominsro.sk

56-0005

28-00437

81-0071

0944 229 001 J

ZASKLIEVANIE BALKONOV.

77-0016



BYSTRICKO SLUZBY

Frézovanie

Flkamstav

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

BANSKA BYSTRICA Nam. L. Stura 8, Radvari
(oproti byv. Tuzexu) 0917 216 390

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdiohy.

kominov

| Obhliadky 2darma

Zavolajte nam a poradte 5a

KOMINY Er0. www_kﬂmimﬁ 0905630 800 ® BAROVE PULTY

PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS ??? auaoude
MY ‘"EME AKQ KUCHYNSKE LINKY

........................... AVY VIETEPRECO RIIEEHET |

- Patrime medzi najtitanejsie tyZdenniky na Slovensku

- Pomdzeme Vam ziskat novych zékaznikov GLAZ:”::I‘I.’A"'E

. : Ny . Nie padat do kolien
- Poradime Vam ako byt krok pred Vasou konkurenciou . o
y P ale padat na kolena. 2 o
V nasej redakcii si moZete zadat inzerciu do lubovolného okresu: i 2l ad! :
— Nie napoma’hat ,I‘OZ\IOjEl, 0903 405 588 |
Kontaktujete nas: 0907 727 204 , 0907 877 862 ale napomahat rozvoj. 0905 983 602 £

NAJLABNEJS\A (\74d;H['Y ZASKLIEVANIE TERAS A ZIMNE ZAHRADY

UBJEDNA\IAJTE ONLINE N zimné za’hrady zasklievanie terds
] — - splatky od 98 €
moj sk| ik \ e

»ldd dve kamaratky v aute a jedna druhej hovorf:

- Radej spomal, tu byva policajny radar.

Druhd spomali, ale za chvilu za nimi vyrazi policajné auto
a zastaviich.

- (0 sa deje? Ja som predsa nedla rychlo! - brani sa vodit-
ka.

- To mate pravdu, madam. T Cervend ste presla len tri- = www.balkona.eu Ku kazdej objednavke darcek
dsiatkou. 0948 787 777 Moznost splatok s 0% Grokom

63-0054

sofia PLUS
sofia GREY

* 4 modelové rady * moznost montaze  rychle dodanie
* moderny dizajn * bezpecnostné certifikaty

sofia MODERN
sofia RETRO

sofia §
bezpecnostné dvere www.bezpecnostnedveresofia.sk {7 0948 401 321

43-0063

BB 19-40 strana 7
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':jga )
g % www.tpd.sk e ™

300 TBCe

+ GALAXY A20e
v hodnote 179EUR ZADARMO

KUCHYNE ZA POLOVICU

skylink ::

READY

Samsung Galaxy A70 / Mohilny telefon

6,7 AMOLED 2400 x 1080, 8jadrovy procesor, Satelitny prijimac

RAM 6 GB, interna pamat 128 GB, microSD a7z 512  Satelitny prijima¢ — DVB-S2,
GB, zadny fotoaparat 32 Mpx (f/1,7) + 5 Mpx (f/2,2), ~ FullHD 1920 x 1080, HDMI,
predny fotoaparat 32 Mpx, GPS, Glonass, NFC, USB, LAN, S/PDIF, FastScan,
LTE, Jack (3,5mm) a USB-C, ¢itacka odtlackov na PVR, EPG, Skylink Ready,
displeji, dual SIM, neblokovany, batéria 4500 mAh,  ¢itacka Irdeto, USALS, DiSEqC,

GoSAT GS7060 HDi

Faudy

R Android 9.0. UNICABLE.
Cena) Electrolux 1 8 9
zalsets €

Dokonale ochrani kazdy
kdsok vasho oblecenia.
BEZ OBAV.

AEG L7FEE48SC

Spredu pinena pracka

Energeticka trieda A+++, kapacita 8 kg,
1400 ot/min, hluénost 51 dB pri prani,
75 dB pri odstredovani, inteligentny
systém ProSense pre pranie na zaklade
hmotnosti.

AEG TS8DEE48SC
Spredu plnena susicka

Darcek kuchynska
vaha BKS1 Explore
v hodnote 59,99€.

KUPTE SI SUSICKU
ALEBO ZOSTAVU PRACKY
A SUSICKY AEG A ZISKAJTE

Energeticka trieda A++, kapacita 8 kg,
hluénost 66 dB, funkcia proti pokréeniu
bielizne, senzor pre vyborné ususenie,
funkcia rychleho su$enia, odlozeny Start.

100 EUR =+ 5

Osldavte s nami nase
100. narodeniny!

Kupte si vysavaé
Electrolux a ziskajte
darcéek v hodnote az
100 Eur.

Akcia plati od 1. 10 do 31. 12. 2019
na vybrané modely vysavacov.

.4 ;

Electrolux EUS 8GREEN

Sackovy vysavac

Prikon 650W, sacok 3.5I, hluénost 58dB,
umyvatelny Allergy Plus filter, akcny
radius 12m, dizka privodného kabla

9m, nesené prisluSenstvo Aeropro 3v1
(kefka, Strbinovky, hubica na ¢altinenie),
hubica AeroPro Silent Zen, hubica
Aeropro Parkett, hadice Aeropro 36mm.

Akcia plati od 04. 10. 2019 do 10. 10. 2019 alebo do vypredania zasob.

Zvolen EURONICS TPD, RETAIL PARK, tel. 045/540 1845

0 aktudlnej dostupnosti letakovych vyrobkov sa mézete vopred informovat na telefonnych islach jednotlivych predajcov uvedenych v letéku. Ak sa vyrobok uverejneny v
letdku nenachadza v predajni uvedenej v zozname predajni, predajiia zabezpeci dodanie poZzadovaného vyrobku do predajne. Technické parametre a vyobrazenia vyrobkov
sl prevzaté od vyrobcov. Chyby a omyly v texte, cendch a technickom popise st vyhradené. Niektoré obrazky mozu byt len ilustracné. Ceny vyrobkov st uvedené vratane
DPH. Vydavatel letaku: FrantiSek Majtan - Euronics TPD, Farského 26, 851 01 Bratislava

BB 19-40 strana 8
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Preco KDH pomaha liberalom
s registrovanymi partnerstvami?

Myslite si, ze
by mali mat dvaja

\o \o
Ok
, transexuali ¢i bi-

OBYCAJNl sexudli pravo na
LUDIA adopciu deti? Ja

teda nie a prizna-
a nezavislé osobnosti vam, Ze si to ani
len predstavit neviem. V Statoch, ktoré
zaviedli registrované partnerstva tych-
to os6b, zvycCajne nasledne zaviedli aj
tieto adopcie - vraj, aby neboli ukrivde-
ni vo€i normalnym manZelom. Preto sa
zavedenie registrovanych partnerstiev
povazuje za predvoj pre adopcie homo-
sexudlov.

0 to vicsie prekvapenie pre mna je
to, Ze samotny predseda KDH Alojz HIi-
na prisiel za ultraliberalmi z PS/SPOLU
s navrhom, ktory im umozni registrova-
né partnerstva na Slovensku presadit.
Zhrozeni st z toho aj tisicky volicov
KDH, ktori volajii po vypovedani tejto
ponuky, ale vedenie KDH sa tvrdoSijne
tvari hluché a slepé.

Slovenski liberali sa dlhé roky
snaZzia o presadenie registrovanych
partnerstiev homosexualov, ale vzdy
im v tom predsedovia KDH dokazali
v koali¢nej zmluve zabranit. Alojz sa
vSak rozhodol ttto dobra tradiciu zrusit
a navrhol PS/SPOLU, Ze ked teda chct,
nech si teda navrh na partnerstva pred-
loZia ako poslanecky navrh zadkona
s tym, Ze ak sa to stane, tak sa v KDH

rozhodn, ¢i vystapia z buddcej viady.

Co to znamena? Ze, ak po volbach
konecne vznikne vytiiZzena vlada, bude
stacit Ficovi zohnat 20 hlasov ... a Sup
vlada sa rozpadne. To naozaj sme taki
hlapi? To naozaj len preto, Ze predseda
KDH nemé odvahu buchnit po stole a
vysvetlit chlapcom z PS/SPOLU, Ze ta-
kéto moéresy nehrozia, si ideme vopred
rozhit budicu vladu?

Druha stranka veci je, Ze voli¢i
KDH a mnohi ini konzervativni voli¢i
na Slovensku sa citia tymto pristupom
predsedu KDH zradeni, hodeni cez pa-
lubu. Vidia, Ze Alojzovi Hlinovi je dnes
prednejsie, aby sa bratrickoval s libe-
ralmi, robil s nimi fotecky na fejzbiiku
a akosi st mu uz ukradnuté zaujmy slo-
venskych krestanov a konzervativcov.

Ak sa Alojz Hlina nespamata a ne-
vypovie svoju ponuku voci liberdlom z
PS/SPOLU, mé6Ze to KDH
Gplne znicit a doplati
na to celé Slovensko,
lebo KDH sa znova
do parlamentu ne-
dostane. UZ dnes
je KDH o 2% slab-
Sie, ako pred Styrmi
rokmi pred volbami.
Alojz, spamataj sa!

» Igor Matovic¢
predseda hnutia OLANO

031190122 objednévatel: 0BYCAINI LUDIA a nezvislé osobnosti (OLANO), Zamocké 6873/14, 811 01 Bratislava, IC0: 42287511 Dodavatel: regionPRESS s.r.0., Studentska 2, 917 01 Trnava, I€0: 36252417

Uzasny atlas jabicok

Stovku starych odrod jabloni a hru-
Siek, ktoré este stale moZno najst
na slovenskom vidieku, popisuje
atlas starych odrdod s nazvom 50
na 50, ktory v tychto diioch vydalo
Centrum environmentilnej a etic-
kej vichovy Zivica v ramci projektu
$kolskych ovocnych sadov Sadovo.

Na Slovensku doteraz neexistovala
aktualna pomologicka publikacia, kto-
ra by venovala pozornost starym odro-
dam jabloni a hrusiek. Autori publika-
cie Bruno Jakubec a Andrea Uherkova
sa starym a krajovym odrodam venuji
takmer uZ desat rokov.

»Strata biodiverzity je celosve-
tovou témou a okrem divokych dru-
hov st ohrozené zanikom aj druhy a
odrody kultirnych rastlin, napriklad
ovocnych drevin,“ vravi koordinator-
ka projektu Sadovo Andrea Uherkova.
,»V obchodoch najdeme priblizne osem
odrdd jabloni, no v krajine st ich stov-
ky,“ dodava.

Atlas obsahuje 50 starych odrod
jabloni a 50 odrdd hrusiek, s ktorymi sa
mozZeme najcastejSie stretnit naprie¢
celym Slovenskom. ,,Mnohé staré odro-
dy, ktoré sa v atlase nachadzaj, stale
moZeme najst na zdhradach alebo v
krajine, obvykle na starSich stromoch.
Hoci majii mnohé vlastnosti, pre ktoré
sa ich oplati pestovat a vyuZzivat, in-
tenzivne ovocinarstvo o ne javi mini-
malny zaujem. Preto ich plody nie s

sticastou obchodnej ponuky,” hovori
autor atlasu a odborny garant projektu
Bruno Jakubec. ,,Zaujem zo strany si-
kromnych pestovatelov je vSak velky a
stale narasta. Zda sa, Ze starym sortam
postupne svita na lepsie casy,” dodava.

Atlas je primarne urceny mladsim
Citatelom, teda Ziakom druhého stup-
fa zakladnych $kol a stredoskolakom.
Cielovou skupinou je okrem Ziakov aj
§irsia verejnost.

Publikacia vychadza v ramci pro-
jektu skolskych ovocnych sadov Sado-
vo, ktory realizuje Zivica cez Nadaény
fond Tesco v Nadécii Pontis. Odbornym
garantom projektu je Fakulta ekologie
a environmentalistiky Technickej uni-
verzity vo Zvolene.

»TA SR

Koéta 534 a spomienka na hrdinov

Boje o strategicki koétu 534, domi-
nantu nemeckej obrany severovy-
chodne od mesta Dukla, ktoré trvali
nekonecnych 10 dni, boli asi najkru-
tejsSimi, aké sa odohrali na naSom
okupovanom tizemi pocas druhej
svetovej vojny. VyZiadali si velké
obete na ludskych zivotoch, padlo
dve tisic ceskoslovenskych vojakov.

0d 30. septembra aZ po 6. oktdber
sa zvadzali boje o dobytie Duklianske-
ho priesmyku. Treba mat na zreteli, Ze
je to Gisek, ktory bol dlhy len nieco viac
ako dva kilometre a takmer tyzdeni sa
tu bojovalo o (izemie. Z toho sa da ust-
dit, aka intenzita bojov tu bola. Nemci
totiz mali rozkaz neusttpit a ak by tak
niekto urobil, cela jeho rodina v Ne-
mecku by bola vystrielana.

Po dobyti Duklianskeho priesmy-
ku vstapili nasi vojaci na slovenské
Gzemie a nastala slavnostna chvila.
BlahoZelali si, te3ili sa, no moment ra-
dosti zneprijemnila chvila, ked po par
metroch po prekroceni hranic tragic-
ky zahynul brigadny general Jaroslav
Vedral-Sazavsky.

Na slovenskom tizemi vojaci osa-
dili Statny znak — leva, ktory odlial
polsky obcan. Material mal z havaro-
vaného lietadla. Prvou oslobodenou
obcou bol Vy$ny Komarnik, no hned
prvy den sa vojaci dostali aj do Nizné-

ho Komarnika aZ k vy$ine Obsar. Tu sa
odohrali dalsie velmi tazké boje. KedZe
v8ak nepostupovali, vojaci boli presu-
nuti do Udolia smrti pri NiZnej Pisanej
a po tspechu na tomto mieste sa vratili
na Obsar. Po viac ako mesiaci a pol, 25.
novembra, porazili Nemcov aj tu.

Severovychod Slovenska bol po-
tom znova osidleny obyvatelmi, kto-
rych predtym Nemci nasilne evaku-
ovali. No na poliach sa robit nedalo,
vSade bolo mnozZstvo zniCenej armad-
nej techniky a Iludom hrozil hlad.

Po skonceni druhej svetovej vojny
stale ludi na tomto tizemi ovplyviiovali
jej pozostatky. V Udoli smrti napriklad
ostalo mnoZstvo tankov Cervenej ar-
mady a strazil ich mlady, len 18-ro¢ny
vojak Voloda. Ten sa medzi miestnymi
obyvatelmi stravoval kazdy deri vinom
dome niekol'ko mesiacov.

V okoli obce Kruzlov v okrese Bar-
dejov zase zostal aZ do roku 1947 nabity
kanén. Po Velkej noci v tom roku ho
miestny chlapec pri navrate zo zabavy
potiahol za povraz a kanén vystrelil.
Chlapec nepocital s tym, Ze hlaveii
bude mat aj spatny sklz a zranil mu
Celo. Cely Zivot ho poznali ludia podla
jeho cela.

» red
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NOVOOPTIK a.s.

NOVOOTVORENA OPTIKA
ZA CENY, KTORE S| MOZETE DOVOLIT

Dioptrické okuliare
aj bez lekarskeho predpisu
Slneéné dioptrické okuliare

Detské okuliare
Zakladné skla 13 € par

Bifokalne skla od 42 € par
Multifokalne skla od 114 € par
Fotochromatické skla od 60 € par

Justcavali

robeito cavall
SWAROWSKI
GUESS

OTVARACIE HODINY ¥ Horna 18, Banska Bystrica

Pondelok - Piatok:

8:00 - 17:00
OTVORENE Sobota: 9:00 - 12:00

(vedla poistovne Union)

0907 576 460

V ponuke viac ako 1000 ramoyv,
cena ramov od 20 € do 80 €, zlavy od 20 do 30%

9

43-0168



DOCHODKY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Dochodca moézZe poberat aj viac starobnych dochodkov
Kedy a ako poziadat o starobny
dochodok

Ak chcete poziadat o dochodok,
nemusite preto vystat na Socialnej
poistovni rad. Mate moZnost ob-
jednat si termin on-line a prist na
konkrétny cas.

Ak patrite medzi ludi, ktori dosiahli
déchodkovy vek alebo sa k nemu uZ
blizite, mbZete sa vyhnut ¢akaniu v po-
bocke Socialnej poistovne a objednat
si termin spisania Ziadosti o déchodok
aj on-line. Urobit tak treba prostrednic-
tvom rezervacného systému na webovej
stranke Socialnej poistovne. ,Vdaka
tomuto systému si poistenec rezervuje
presny termin navstevy a prostrednic-
tvom mailu dostane informaciu nielen
o tom, ktory konkrétny zamestnanec ho
vybavi, ale aj aké doklady k tomu bude
potrebovat,“ objasiiuje Peter Visvader,
hovorca Socialnej poistovne.

AKko si objednat terminu

Po kliknuti na stranke Socialnej po-
istovne, si vyberiete agendu, ktort po-
trebuje vybavit, nasledne zadate nazov
svojej obce, tam kde mate trvalé byd-
lisko a systém vam pontikne najblizsie
pracoviska, ktoré mozete navstivit. Po
zadani datumu a presného ¢asu systém
potvrdi termin navstevy a meno pracov-
nika, ktory bude dand vec rieSit a dosta-
nete aj poucenie o tom, aké doklady si
treba priniest. ,,Rezervacny systém So-
cialna poistoviia pre verejnost zaviedla
vo vSetkych pobockach v polovici janu-
ara tohto roku a uz ho vyuzilo takmer
30 tisic poistencov. Najviac z nich teda
14 964 si rezervovalo termin prave na
spisanie Ziadosti o starobny déchodok,
dalsich 3 851 sa touto formou objedna-
lo na spisanie pred¢asného starobného
déchodku,“ hovori P. Visvader.

Aké doklady treba priniest
Na spisanie Ziadosti o priznanie sta-

robného déchodku v pobocke Socialnej
poistovne potrebujete nasledovné do-
klady:

-doklad o ukonceni vzdelania, teda vy-
ucny list, maturitné vysvedcenie, dip-
lom a podobne alebo potvrdenie Skoly
odkedy dokedy trvalo Stadium, ktoré
nebolo predpisanym spdsobom ukon-
Cené,

-vojenska knizka alebo doklad vydany
prislusnou vojenskou spravou,

-rodné listy deti, pripadne rozhodnutie
prislusného organu, na zaklade ktoré-
ho bolo dieta prevzaté do starostlivosti
nahradzajlcej starostlivost rodicov. V
pripade Gmrtia dietata pred dosiahnu-
tim 18. roku veku je potrebny aj amrtny
list alebo vypis z matriky. Ak dieta bolo
v starostlivosti inej osoby alebo Gstavu,
je potrebné predloZit aj doklad preuka-
zujlci trvanie takéhoto obdobia a to v
pripade, ak sa Ziada o uznanie starostli-
vosti o deti alebo vychovy dietata,
-potvrdenie o vSetkych obdobiach, v
ktorych ob¢an bol evidovany v evidencii
nezamestnanych obc¢anov hladajicich
zamestnanie pred 1. janudrom 2001,
poberal podporu v nezamestnanosti v
Case od 1. januara 2001 do 31. decembra
2003,

-hodnoverny doklad najma eviden¢ny
list déchodkového zabezpecenia, po-
tvrdenie zamestnavatela, pripadne jeho
pravneho nastupcu, z ktorého je zrejmé,
odkedy dokedy trvalo zamestnanie,
-potvrdenie zamestnavatela o obdobi
zamestnania pred 1. majom 1990 v $ta-
toch, s ktorymi Slovenska republika
nema uzavret medziStatnu zmluvu o
socialnom zabezpeceni.

Postidenie naroku
na minimalny déchodok

Pri posiideni naroku na minimalny
dochodok okrem uvedenych dokladov
je potrebné aj:

Ak ste pracovali v zahrani¢i m6Zete poberat viac starobnych déchodkov.
foto autor Pasja pixabay
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Termin spisania Ziadosti o dochodok si mdZete objednat aj on-line.
foto autor stevepb pixabay

-potvrdenie prislusnych institacii o
sume dochodku vyplacaného z cudziny,
atok datumu, od ktorého ziadatel ziada
priznat starobny déchodok, ak sa Ziada-
telovi vyplaca déchodok z cudziny,
-potvrdenie prislusnych institdcii o ob-
dobiach poistenia ziskanych v cudzine,
akich ziadatel ziskal.

-Evidencny list déchodkového poistenia
je potrebny v pripade, Ze Ziadatel bude
nadalej zamestnany u toho istého za-
mestnavatela aj po datume, od ktorého
Ziada starobny déchodok.

Vezmite si vSetky potrebné doklady
Pamdtajte na to, Ze ak nedolozite k
vasej ziadosti vSetky potrebné do-
klady, bude si ich musiet poistoviia
vyziadat, ¢o spravidla predizi ¢as
vybavovania dochodku.

Aké potvrdenia este

moZu byt potrebné?

V niektorych pripadoch, méZe socialna
poistoviia pozadovat aj dalSie doklady:
-Potvrdenie zamestnavatela o sume do-
siahnutych vymeriavacich zakladov
-Potvrdenie o dobe sluZobného pomeru
zhodnotenej na Gcely vysluhového do-
chodku

-Potvrdenie prislusného Gtvaru social-
neho zabezpecenia ministerstva alebo
Vojenského tiradu socialneho zabezpe-
Cenia

-Doklad organu, ktory vyplacal davky v
hmotnej nidzi o vyplatenej sume davok
a prispevku k davke v hmotnej nidzi
-Prislusné uznesenie, nariadenie alebo
prikaz a potvrdenie o v{ske dosial vyko-
nanych zrazok zo mzdy

0 starobny dochodok
moZete poziadat aj spiitne

Ak ste dovisili dochodkovy vek, ne-
musite hned poZiadat o déchodok. M6-
Zete nadalej pracovat bez toho, aby ste
ddéchodok poberali. Ak sa po nejakom
Case rozhodnete poziadat o déchodok,
mozete onl poziadat aj spatne. ,Vypla-
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teny vak poistencovi méZe byt najviac
tri roky spdtne od podania Ziadosti o
ddchodok, avsak len za obdobie po do-
viSeni dochodkového veku,“ vysvetluje
hovorca.

Priklad: Ak ste napriklad déchod-
kovy vek dovisili 15. decembra 2014 a
o dochodok poziadali v tomto roku 20.
septembra 2019 so spétnou platnostou,
bude vam vyplateny iba od 20. septem-
bra 2016, ¢iZe najviac tri roky spétne.

Kto moZe poberat viac
starobnych déochodkov?

Ak ste pracovali v cudzine, mozZete
poberat aj viac starobnjch ddchod-
kov. Narok na starobny déchodok vam
moze pritom vzniknit z kazdej krajiny,
kde ste pracovali a odvadzali poistné.
Ak mate bydlisko na tizemi Slovenskej
republiky a boli ste déchodkovo pois-
teny teda zabezpeceny v State, na ktory
sa vztahuji koordinacné nariadenia
Eurdpskej tnie, alebo v State, s ktorym
ma Slovenska republika uzatvorent
medzindrodnt zmluvu o socidlnom
zabezpeceni, mate moznost poZiadat o
priznanie déchodku aj z tjchto Statov
priamo v prislusnej pobocke Socialnej
poistovne v mieste bydliska. ,,Socialna
poistoviia, Gstredie rozhodne o naroku
na déchodok a jeho vyplatu z déchod-
kového poistenia Slovenskej republiky
a sticasne uplatni narok na déchodok
z dochodkového poistenia u nositela
socidlneho zabezpecenia v danych $ta-
toch. Ti potom rozhodnd o naroku na
ddchodok z ich déchodkového poiste-
nia. Toto dochodkové poistenie vsak
musi spravidla trvat aspori jeden rok,“
dodéava P. Visvader.

Priklad: TakZe déchodca, ktory
pracoval na Slovensku a tieZ napri-
klad v Rakiisku, v oboch Statoch spl-
nil podmienky naroku na déchodok
a jeho vyplatu, moZe poberat dva do-
chodky - jeden zo Slovenska a jeden
z Rakuiska.

Zdroj informcii: Socialne poistoviia

Stranu pripravila: RENATA KOPACOVA
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Rizika gombikovych batérii

Kazdy, kto ma doma deti, by si mal
zapamitat niekolko nasledujiicich
rad a varovani.

Gombikové batérie mozno najst v
domacich elektrospotrebicoch a rozlic-
nych hrackach, ako napriklad v antis-
tresovych hrackach, dialkovych ovla-
dacoch, osobnjch vahach a mnohjch
dalsich zariadeniach.

Ak dieta prehltne batériu, nevahajte!
Gombikové batérie mézu uzZ za dve
hodiny spdsobit vaZne popaleniny
tkaniva, ktoré mozZu byt potencial-
ne smrtelné.

Ako sa vyhniit nehodam

Malé batérie skladujte mimo dohla-
du a dosahu deti. Pokiste sa vybrat si
vyrobky, ktoré maji bezpeCne uzavre-
ty priestor na batériu, najmd ak mate
malé deti. Nikdy nenechéavajte malé
batérie v dosahu deti. Neskladujte malé

Co robit v poripade podozrenia

na poZitie batérie dietatom

¢ OkamZite vyhladajte lekarsku pomoc
v nemocnici ¢i na pohotovosti.

e Pokiste sa vziat so sebou k lekarovi
hracku alebo spotrebic, ktory obsahuje
batériu, alebo originalny obal vyrobku.
¢ Nevyvolavajte zvracanie.

¢ Nedovolte vaSmu dietatu jest ani pit,
kym sa rontgenovym vySetrenim ne-
zisti, ¢i je pritomna batéria.

(o=
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BliZi sa uzavierka sutaze o cenu

Natura 2000

Mimovladne organizacie, samospra-
vy, vzdelavacie institiicie a jednotliv-
ci maja stale jedineCnit moZnost do
15. oktobra 2019 predkladat prihlasky
do siitaZe o cenu Natura 2000 - europ-
skej stistavy chranenych tizemi.

Vitazov vyhlasi eurokomisar pre Zivot-
né prostredie na slavnostnom ceremoni-
ali v Bruseli v méji 2020. Aktualny rocnik
stitaze vyhlasila 21. maja 2019 Eurépska
komisia pri prileZitosti eur6pskeho dita
Natura 2000. Ocenenia budii odovzdané
za najvyznamnejSie Gspechy v oblasti
ochrany prirody v piatich kategériach, a
to organizaciam, samospravam, vzdela-
vacim institiiciam, ale aj jednotlivcom,
ktori st zapojeni do starostlivosti o Gize-
mia eur6pskej stistavy chranenych tze-
mi Natura 2000. Taktiez bude udelené
ocenenie v kategorii ,,cena obéanov EU¢
uchadzacovi, ktory ziska najvyssi pocet
nominacii prostrednictvom verejného
hlasovania na webovom sidle ceny Na-

tura 2000. Do sttaZe sa prihlasuje cez
https://ec.europa.eu/environment/na-
ture/natura2o00/awards/how-to-apply/
index_en.htm.

Slovenska republika sa do tejto si-
taze aktivne zapojila uZ v predchadza-
jacich ro¢nikoch. Spomedzi vsetkych
uchadzacov sa dostala medzi finalistov
s projektom StraZovské vrchy a medzi
vitazov v ramci projektu cezhranicnej
spoluprace Cross-border cooperation
and Networking category winner Dunaj-
ské parky.

Natura 2000 je eurdpska sistava
chranenych Gzemi, ktord Clenské Staty
Eurdpskej Ginie vyhlasuji pre zachova-
nie najcennej$ich a ohrozenych druhov
a biotopov Eurdpy. Pozostava z chrane-
nych vtacich Gzemi vymedzenych pod-
Ia smernice o ochrane volne Zijiceho
vtactva a z Gzemi eur6pskeho vyznamu
vymedzenych podla smernice o ochrane
biotopov.

»red

batérie spolu s liekmi/tabletkami.
Cb-mont s.r.o.
Polovnicka 41

@
J 974 06 B. Bystrica

ponuka pracovnu
poziciu

ROZPOCTAR

Kombinovana
zlozka mzdy
624 EUR brutto
+ variabilna zlozka mzdy
od 226 EUR/mesacne

Kontakt: 0917 696 376

8-0429

Telefon: 0917 754 295

Nie

Prijmeme
vodicov MKD

o Siroka ponuka
prace na kamion

o Jazdime SK + EU

o Zanovny vozovy park

o Priem. hr. mzda 660 € AN
+ diéty + odmeny =
mozny zarohok 2.400 €

0908 203 203
www.ruzatransport. sk H

PRIJMEME PRACOVNIKOV

g DO STRAZNEJ SLUZBY

na objekty a obchodné prevadzky
v Banskej Bystrici a v okoli
Nastup: Mozny ihned. Podmienka: preukaz

-odbornej spésobilosti. Mzda: 3,00-3,50€/hod.
+ priplatky, odmeny, stravné.

Slovencina nasa

navolili, ale zvolili.

EURO-MONT - prijmeme
montaznika tieniacej techniky

a brusica parkiet
Potrebny vodicky preukaz skupiny B a manualna zru¢nost'.
Platové ohodnotenie sa odvija
od mnozstva prace 500€ - 1. 500€.
Nastup IHNED!
Tel.: 0915 778 855; info@euromont.sk y

28-0018

Hladam pracovnikov
a brigadnikov
(nie dochodcov), na

roznorodui lesnu cinnost’
(vyZinanie, prerezavky,
vysadby ... vNemecku).
Plat9 az 10€/hod.
v Cistom, tyzdenné zalohy
+ cestovné a ubytovanie
hradené zamestnavatelom.

Tel: 0904 487 852

5-100

Slovencina nasa

Nie pod Babiou horou,
ale pod Babou horou.
Nie pastit sa (v pdstnom
obdobi), ale postit sa.

0907 727 204
0907 877 862

HLADAME
UPRATOVACKU

na upratovanie:

- kanceldrii v Banskej Bystrici
na Partizanskej ceste,

v dobe od 14:30 - 18:00 hod.
- penziénu na Zvolenskej ceste
v Banskej Bystrici

0948 181 626

Volat v pracovnych diioch.
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HLADAME
UPRATOVACKY
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AUTC AELLT

AUTOSERVIS S.MIK m

Do zabehnutého autoservisu v Banskej Bystrici

prijmeme Sikovného

AUTOMECHANIKA

1

1

1

1

1

1

1

r I3 . I
NASTUPNY PLAT V CISTOM 900 - 1.300 € 1
Uchadza¢ dostane pri nastupe do zamestnania !
motiva¢ni odmenu 200 € mimo mesac¢nej mzdy. :
Napli prace: - servisné prehliadky, vymena rozvodu
- vymena spojky, pneuservis, geomatria 1

1

1

1

Odmeny: Letna +500 €, Viano¢na +500 € k platu
Kontakt: 0908 947 026

N
RIADNA
MIM%LAVA m

Cena: 420 € —7'5;')1'

Masiarska spoloEnoﬁF‘e

POMOCNIK/POMOCNICKA™"

Masérska skola

Blizsie mformaue na tel ¢ 0907 805 257
alebo marketing@masolapin.sk

DO VWRUPINE

J

REMINY

A KU
KLA KEJ MA
zaciatok kurzu
20.10.2019
miesto: Tur¢ianske Teplice
(ucebria masérskej skoly REMINY)

Prijmeme predavaca W

do predajni v mestach BB, LC, DT, KA.

. )

MASIAR

0904 561 900
0917 128 155

~ BliZsie info na tel.. 0907 805 257

" www.reminy.sk
eva@reminy.sk

-,

17-0113

alebo marketing@masolapin.sk

y4:1-1y paradajok,v'modernych sklenikoch (Morava)
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Ked' poznate vyhody prac v polnohospodarstve,

mali by ste zbystrit!

Obltibend praca v sklenikoch s nadpriemernym zérobkom. Priemerny
Cisty zdrobok predstavuje 23000 -
(885-1153€ a viac). Doprava a dobré ubytovanie zdarma (TV
na kazdej izbe). Zdlohy kazdy tyzden. Vyplata v hotovosti. Stravovanie

30000 Kc/mesiac A VIAC

individudlne, podla dohody. Pracuje sa najmenej 9 hod/den, 6 dni
v tyzdni, ale aj s moZnostou dalSich nadéasov. Pracuje sa v Gkole!
s Pracanie je ndrocna, no hladame prednostne fudizvyknutych na fyzicki
. pracu. MoZnost pracovat turnusovo ale aj dlhodobo na klasicka
zmluvu so zarobkom na dachodok. Nastup 12. 10. 2019 alebo
dohodou. Praca je vhodnd pre Zeny a pdry.

Viac na 0948 950 067 (sta¢i prezvonit, zavoldme naspit). Jobbees, ¢len zdruZenia AB Crop
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Showroom KOSICE | Mlynska 5
0905 860 667 | 0915 285 700

Showroom BRATISLAVA | Trencianska 57
(vedla €s SHELL) | 0918 996 003

_ www.wellis.sk
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Welljs® river,s2um

PRACA V CR

@ Luto automotive

ZDA OD 850 €
DO 1300€

. R Ponukame:
'PRACUJ
" U NAS

» hodinova mzda od 10€ netto
» ndastup mozny ihned'

35_0005

Zavolajte na nase
bezplatné telefénne &islo

0800 162 162
www.stannah.sk

Viac ako
600 000
Stannah
zékaznikov

na svete

Sme priami vyrobcovia a 3pecialisti na najpredavaneisie stolickové vyfahy na svetel

BB 19-40 strana

hladda pracovnikov
na stavbu do Nemecka

» stabilnd prdcu v renomovanej spolo¢nosti na TPP

V pripade zdujmu nds kontaktuje: +421 918 351 574, praca@lutogroup.com

Okenné susiaky.

polohovatelné - sklopné

Montdaz bez narusenia
fasady alebo okenného ramu

Pod' k nam
pracovat
do Nemecka!

€.0944 556 070, 0944 113 140
www.susiakynaokna.sk

131190397

34-0171

A== www.drevodomystenko.sk
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HLINIKOVE PERGOLY NA
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s T

DREVODOMY M

-SHOP s nabytkom a
predajna TRNAVA
ul. Zavarska 10/F

210911,113130 0917,123 136 [P

woodholz nail.com Hunim ﬂKﬂilWEﬂ!
SSENAN ARSI MASIVNE DUBOVE PODLAHY
Quatro  STAVBY AJ NA SPLATKY DREVENE FASADY
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