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aj zadizeny
s moznostou ostat
dalej byvat a moznej

KUPIM
BYT, DOM

pripadne odkipit naspit
(prefinancovanie) |
0907 488 234

NajCitanejSie regionalne noviny TyZzdenne do 30 000 domacnosti spatnej kupy
0948 001 811

STAVEBNO MONTAZNA FIRMA Vladimir Chamula ‘D KRTKOVANIE Tp@; www. tpd.sk
& .tpd.

VODA - KURENIE PATLEEIE GV
CISTENIE A MONITORING LIKVIDACIAAZBESTU"I N e —

KANALIZACIE REKONSTRUKCIE DOoMov A BYTov | (]d: YPREDAY)
www.likvidacia-azbestu.eu www.krtkovanie-cistenie.sk: % 09 19 175 335 % POZRI PONUKU NA ZADNEJ STRANE 5

Pomnumvb KACKR

Lucenec, Novohradska 3, PRIOR

Otvaracie hodiny

Po - Pia: 6.00 - 20.00
Sobota: 6.00 - 20.00
Nedela: 7.00 - 14.00

POZOR NECH VAM NEULETI!

Monte 4x55¢g Svacinka, Pali, Majka 190 g Lobkowicz12 0,5 |

1kg=314 € 1kg=2,87<€ 11=1,00 € Iy,
Zlava 0z do Plati len pri kipe 2 ks Plati len pri kape 6 ks @ 0z do
- 2/ Zlava a3 g, 6 =2 7/
-45 ks zq:
Za: /

2ks

09€

o ME]LEEQE
ki >

Beind cena za 1ks: 0,69 € Beind cena za 1ks: 0,87 € - 1,00 €,

Akciova cena za 1ks: 0,50 € Akciova cena za 1ks: 0,55 €

Plati od 14.1. do 27.1.2019
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lakovo, Vidina, Hali¢, Bolkovce,

,Patriotizmus tak, nacionalizmus ne!“

Nie, nejde o jazykovy subStandard v
titulku, je to presny a korektny citat. Kon-
krétne, tieto slova adresoval Slovakom Jan
Pavol II. pocas navstevy nasej krajiny v
roku 1995. V preklade - ,,patriotizmus, ano!
Nacionalizmus, nie!“ Tieto dve vety niekol-
kokrét zopakoval a posluchaci nemohli byt
na pochybach, ¢o nimi mysli a na ¢o pou-
kazuje. Preco pripominat myslienku, ktora
je takmer StvrtstoroCie stara a jej autor uz
ani nezije? Lebo je prileZitost a je aj najvyssi
Cas. Tou prileZitostou je bliZiaci sa Medzina-
rodny defi patriotizmu (23. januara) a vy-
zvou s mnohé a Coraz CastejSie javy, ktoré
do nasej spolo¢nosti vnasajt viaceri politici
a ich vlastnou hlipostou vyrazne obme-
dzeni adoranti. Patriotizmus alebo vlas-
tenectvo je laska a oddanost vlasti, hrdost
na jej minulost a pritomnost, Gsilie chranit
zaujmy vlasti. Vlastenec je Clovek, ktory citi
narodnd hrdost. Na rozdiel od nacionaliz-

Nechajme sa viest skutonjmi osobnosta-
mi a nie jedincami, ktori nechapu ¢i dokon-
ca odmietaji tieto hodnoty, ak st v rozpore
sich osobnjm vnimanim ,,prava“.

Nepodlahnime trendu uz takmer Zi-
velnej politickej zbabelosti, na silnejiicu
pritomnost ktorého sa spoliehajti ludia bez
charakteru, no s plnymi Gistami o narode.
Lebo iba taka zbabelost umoziiuje bez
adekvatnych dosledkov - hoci aj v podobe
politickej ¢i zjavne zakonnej zodpoved-
nosti tvrdit, Ze biele je Cierne a Ze Cierne
nie je az tak Cierne, podla toho, ako sa to
mocensky a majetnicky komu hodi. A to v
priamom a zjavnom rozpore so zakonmi,
moralkou a etikou.

Smutocnd spomienka
,Keby sa tak dal vrdtit cas,
dotknut sa Ta dlariou a pocut Tvoj hlas.
Mdrne Ta nase o¢i hladaj,
mdrne ndm po licach slzy stekaju.
Osud Ti nedoprial dlhsie s nami byt,
ale v nasich srdciach budes stdle Zit!”

ﬂ = I-!
Sldskou a tctou spominaju

manzel, dcéra s manzelom a vnucatd.
Kto ste ju poznali, venujte jej tichti spomienku.

Dna 21. janudra 2019

si pripominame 2. vyrocie,
¢o nds navZdy opustila
nasa mama, stard mama
MARIANNA LUPTAKOVA

0 niekolko dni tu teda mame Medzi-

narodny den patriotizmu. Vlastenectva.
Toho, o je zakladom ochrany zaujmov
Statu. A Stat sme my, obCania. Nie politic-
ké strany a nie ich protagonisti. Hoci si to

Smutocnd spomienka

43-0009

Mikugovce, Panické Dravce mu sa patriotizmus neviaze na narod, ale myslia a st o tom zjavne - aj Spomeﬁte sis nami
. o na Gzemie i krajinu, pripadne politicky na prikladoch ich konania - .o ‘.
R-A\(ll)arnomKty[;dnl “a"E'_SE:b . narod, teda obyvatelov danej krajiny. presvedéeni. Je ¢as vyviest na svojich blizkych
Brgzeri%ck'a, \?e{ﬂgvo\',esy ”}gcgg Je pekné, ak je Clovek hrdy na svoj na-  ich zich omylu. ada jte to vedieta j o) statn}?m,
Velka nad Iplom, Kokava nad  rod, ak sa za til hrdost nehanbi. Je tolerova- Pekny tyzden, mili &i- L. .
Rimavicou, Rapovce, Filakovské telné, ak si z toho spravi politicky program. tatelia, i s pripomienkou ktoriich pozn ali.
Biskupice No rovnako si musi vazit vetky ostatné na vlastenectvo také, Viac info:
+V nepamom tyZdni navyse: normy. %ékoq, morfélk’u, etikq, spolqﬁgn— akym by malo byt. tel. 0905 915 039
Divin, Mytna, Dobrot, Lovinoba- sky uznavané pravidla. Toto je patriotiz-
fla, TomédSowce, Tuhdr, Ruzind, ~ mus ku ktorému nés vyzval Jan Pavol II. » Ivan BROZIK / $éfredaktor
Kotvmanovél, Podreéar)y, Zelovee, Fotka, pInofarebnost
?gjg:ic;, Pétor, Dolnd Strehovd, o LIS L AR LI IR LA SET TIEEIEIEEI ™ U T T uj grafické spracovanie inzerdtu
. HALLO TAXD | grivmer:
I biis - : Kontrola originality platite len za velkost ozndmenia.
: spolahlivo - lacno - bezpecéne ©  STK ¢erencianska, RS
= Odvezieme Vs nielen z oslavy, svadby, akcie, * objednajte sana presny ¢as
= ale ajna na letiska (Bratislava, Vieden, Budapest) : 0918 600 787 _
- : 047/5633769 i ;
. - < 4 Cistenie
= NONSTOP 44 24 2 2 =S pkolc@wmx.sk g ? S
Vydavatel nezodpoveds 2 obsah a 5.0933.:2 www.stk-rssk 2 VELKA kanalizacie,

lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

NOVOROCNA ZLAVA

,CEZ URAD PRACE ZDARMA"

Nabytok VAMARK
(byvala Hypernova)

Lucenec vam pondka
KUCHYNE
SPALNE
OBYVACIE ZOSTAVY

SEDACIE SUPRAVY
tel. 0918 948 190

*MALOVANIE-
STIERKOVANIE-
-DLAZBY-
-INE STAVEBNE PRACE- [
0907 807 557

rychlo, kvalitne, prijatel'na cena

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \/ychod
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko
GA 30000 Galantsko+3aliansko
HC 24000 Hlohovecko+Seredsko
KM Komariiansko
Levicko

Malacko
Nitriansko
Novozamocko
Pezinsko
Pietansko+NM-+MY
Senecko
Senicko+Skalicko
TopolGiansko+PE+BN
TN 52000 Trengiansko+DCA+L
T 45500 Tmavsko

IM 18000 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50000 Banskobystricko+BR
KY 30000 Kysucko=CA+KM
L 35500 Liptovsko=LM+RK
LC 30000 Ludenecko+VK+PT
39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS
PB 30000 Povazsko=PB+PU
PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA
ZH 26500 Ziarsko+Z(+BS

ZA 52000 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B) 29000 Bardejovsko+SK+SP
GE 25000 Gemersko=RV+RS+RA
HU 25000 Humensko=VT+SV+ML
KE 82750 KoSicko

KS 22250 Kosicko okolie

SL 12000 Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+50
PP 35000 Popradsko+KK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 Spissko+LE+GL

L AN

81-0016
28-0006-1

’ SERVIS a OPRA\IA
I PI.ASTOWCI'I
= OKIEN A DVERI
EDI’I‘A\IA ZALUZII
tel. 0905 188 302

15000
v 30000
MA 25500
NR 48000
NZ 35000
PK 21000
PN 32500
SC 25000
SE 31000
T0 38000

CISTIAREN PERIA

Zelezni¢nd ¢ 44, Lucenec

ZBERNE DNI: \_
Po-Pia: 8 °-14 *°hod
Sitie paplénov a vankiigov|

Predaj sypkoviny

43-0021

43-0003
43-0014

|-
E‘el.: 047/4333432, 0905 511 91%

SPRACUJEME VASE UCTOVNICTVO
« kompletne a komplexne
« podvojné a jednoduché uctovnictvo a mzdy
- danové priznania
fyzmkych aj pravnickych osob
: MARCELA STIERANKOVA 0908 261307
ING. DANA TAKACOVA 0907 186 095

www.uctoamzdy.sk

Budova Ipelskych tehelni, 6.poschodie, Rdzusova 29, Lutenec )

lucenecko@regionpress.sk
0905 915 039

REGION

REGIO WWW.REGIONPRESS.SK

43-0012
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Danové povinnosti v januari

Je ich samozrejme viac, ako moZno
na tak malej ploche spomendt, ale
pripomenme si tie zakladné, ktoré sa
tykajt asi najvacsieho poctu obéanov.

Daii z motorovych vozidiel alebo
tieZ ,,cestna“ dan - Predmetom tejto
dane je vozidlo, ktoré sa v zdanova-
com obdobi pouZiva na podnikanie
v zmysle § 2 Obchodného zakonni-
ka alebo na dosahovanie prijmov
z podnikania a z inej samostatnej
zarobkovej Cinnosti podla § 6 ods. 1
a 2 zékona ¢. 595/2003 Z. z. 0 dani z
prijmov a je evidované v Slovenskej
republike. Podnikanim sa rozumie
ststavna Cinnost vykonavana samo-
statne podnikatelom vo vlastnom
mene a na vlastni zodpovednost za
Gc¢elom dosiahnutia zisku. Podla toh-
to ustanovenia jednym z vyznamnych
pojmovych znakov podnikania je
stistavnost, teda iimysel podnikatela
vykonavat thto €innost opakovane,
pricom kritérium stistavnosti spiia
aj sezonna ¢innost, pripadne ¢innost,
ktori podnikatel na urcity ¢as preru-
§i, napr. z dévodu praceneschopnosti,
nedostatku pracovnych prileZitosti,
volnych dni, a pod.

Na zaklade uvedeného, aj ked po-
Cas preruSenia Cinnosti st vozidla
nevyuzité, je naplneny predmet dane
z motorovych vozidiel. Skutocnost, Ze
podnikatel nepouziva vozidlo kazdy
den, nespdsobi preruSenie samotnej
podnikatelskej ¢innosti, z ¢oho vy-

plyva, Ze vozidlo je predmetom dane
nadalej. Pod pojmom ,,pouzivanie vo-
zidla na podnikanie“ je potrebné cha-
pat aj dosahovanie prijmov z podni-
kania a z inej samostatnej zarobkovej
Cinnosti podla § 6 ods. 1 a 2 zakona ¢.
595/2003 Z. z. 0 dani z prijmov v zneni
neskorsich predpisov. Ide o prijmy z
podnikania a prijmy z inej samostat-
nej zarobkovej ¢innosti, napr. sid-
nych znalcov, exekatorov, Sportovcov
a podobne.

Priznanie k dani z nadobudnutej
nehnutelnosti - To podavaji len tie
fyzické a pravnické osoby, ktorym pri-
budla v uplynulom roku nehnutelnost
alebo nastala zmena do 31. januara.
Priznanie k dani z nehnutelnosti je
danovnik povinny podat prislusnému
spravcovi dane do 31. januara toho
zdanovacieho obdobia, v ktorom mu
vznikla daniova povinnost podla sta-
vuk 1. januaru zdatiovacieho obdobia.

Ak danovnik podal priznanie k
dani z nehnutelnosti v termine do 31.
januara a v dalsom obdobi sa stane
vlastnikom dal$ej nehnutelnosti ale-
bo doéjde k zmene druhu alebo vyme-
ry pozemku, Gcelu vyuzitia stavby,
bytu alebo nebytového priestoru ale-
bo mu zanikne vlastnictvo, sprava,
najom alebo uZzivanie nehnutelnosti,
je povinny podat ¢iastkové priznanie
k dani z nehnutelnosti prislusnému
spravcovi dane z nehnutelnosti.

»red

i —— = <
Viewe, éo vdu chutc

HRADOCKE PARKY

cca 800 g

1,80 Y 720 g
,60 A1 180 g

IBA Y

MIKUSOVSKA
CESTA 3022
LUCENEC

HRADOCKA
JEMNA SALAMA

500 g

| C19-03 strana-
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Peter Kucej
SLO v ) mms Nejedlého I7, Lucenec
B AUTOSLUZBY www.slovexpres.sk

[PNEUSHERVIS
0918 892 002

VELKY VYIS
ZIMNYCH PNEUMATIK

145/80-13 MATADOR 24€
175/70-13 NORDMAN 32€
165/70-14 NOKIAN 27€
175/70-14 NOKIAN 29€
185/70-14 GOOD YEAR 32€
185/60-15 YOKOHAMA 37€
195/50-15 MATADOR 32€

195/60-15 NOKIAN 35€
195/60-15 MATADOR 31€
195/60-15 CONTINENTAL 41€
205/60-15 MATADOR 20€
205/60-15 NOKIAN 36€
205/60-15 CONTINENTAL 44€
195/55-16 MATADOR 35€

o

V/ANOR 7]
AFESTAASTIY AVEOSERVIS UNNAVARRA
0907 870 299 0911 870 299 0915 834 386

JREGIONPRESS

NAJLEPSIE CENY ,
NASEJ PREI

JAJNI

OTVARACIE HODINY:
PON - PiA: 7.00 - 15.00 HOD.

e
4,40 €/kg
HRADOCKA
SLANINA

cca 350 g

HRADOCKA
SUCHA SALAMA

cca 600 g

43-0017

43-0004
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FARMARI / BYVANIE

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

»Klpim staré mopedy,pi-
onier, babeta,stadion, aj
diely. tel.0949154017
»Kdpim malotraktor Ter-
ra, Vari Agzat alebo TZ4K
0904995579

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

»Kipim kroje aj ¢asti min-
ce bankovky pohladnice
obrazy hodiny hodinky vy-
znamenania vojenské veci
parozie a iné 0903868361

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

»Preddm prvorepublikovy
nabytok z masivu vo vy-
nimocnom stave. Kontakt:
alena.ulicnikova@gmail.
com

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zatatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Nit iné netictujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, LC zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
zadnej strane viavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpeCuje ELET, s.ro.

Farmari uz stratili trpezlivost

ESte koncom decembra sa europo-
slanci z Vyboru Eur6pskeho parlamen-
tu pre kontrolu rozpoctu v Gynove v
okrese Kosice-okolie stretli s farmarmi
z vychodného a juzného Slovenska z
Iniciativy polnohospodarov. Cielom
navstevy Slovenska bolo preskiimat
vyuZzivanie polnohospodarskych dota-
cii z rozpoCtu Eurdpskej iinie. Farmari
na problémy poukazovali aj s pribliz-
ne 50 polnohospodarskymi strojmi s
transparentmi, ktoré boli popri ceste
na trase z Barce do Gytiova.

Polnohospodari hovorili napriklad
o sofistikovanej korupcii, nereSpek-
tovani stdnych rozhodnuti zo strany
Pddohospodarskej platobnej agenttry,
podnikani finan¢nych skupin s pédou,
neplneni slubov, ¢i zastrasovani. Pred-
stavitel iniciativy FrantiSek Oravec vni-
mal spolocné stretnutie za zafaly krok
farmarov. ,,Okrem pana generalneho
prokuratora CiZznara nas nikto nechce
vypocut. Mnohymi listami sme sa sna-
Zili poZiadat premiéra o stretnutie. SIG-
bil, Ze sa s farmarmi stretne. Chceme

ho upozornit, Ze pri Kosiciach sa pacha
velky podvod s eurodotaciami na podu
v ovela vac¢som rozsahu, ako je pripad
Roskova,” povedal. Zarovenl vyjadril
presvedcCenie, Ze delegacia rozpradi
tému zneuZivania agrodotacii, o ktorej
pred svojou smrtou pisal aj zavrazdeny
novinar Jan Kuciak.

Cesky poslanec Tomas Zdechovsky
ako Clen delegacie oznacil informacie,
ktoré si od farmarov z vychodného Slo-
venska pocas poslednych dvoch dni
vypocul, za neuveritelné. Ako hovori,
je potrebné vyvodit dosledky a osobnil
zodpovednost. Podla neho takymto
sposobom eurdpske dotacie fungovat
nebudd. ,V 27 statoch EU to proste
funguje, preco to nemdze fungovat na
Slovensku,“povedal s tym, Ze doteraj-
Sie opatrenia vlady nie st dostatocné a
musia sa ovela viac sprisnit.

L F - :

Uzavierka d’'alSieho Cisla
Lucenecko je 23.1.2019.

Objednavkaplosnej inzercie 0905 915 039
alebo na: lucenecko@regionpress.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
c 7 = = » v/ STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

L -vjkopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvykopové opravy )

0 Cistenie kanalizéci

s NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych
[ Cistenie lapacov tukov potrubf
0 Tlakové skisky potrubia U Vyhladavanie kanalizag.
[ Bezvykopové opravy trés detektorom

28-0036

-

realtherm

_AKCIA
R

EEBRUARY |[|BUKOVE

BRIKETY

47-007

| 0919 020 350 |

STAHOVANIE)
o

'SUVKA

Luenec

Dispecing SK - 0950 333 222
\Www. sfahovonie-profi.sk)

45-0006

0902 337 227, Jura/kiutka ZADARMO
0902 924 704

lacnejéie to ui nebude :)

43-0022

————— -

@ RENA.II’-

Passion for life

Rodinné vozidla Renault
Limitovana séria Winter Edition

tel. 0940723073

46004

iykup krojov
a krojovych
sucasti
0908 245 251
RYCHLOGISTIAREN)

T

I

Vozidla k okamzitému
odberu za skvelé ceny

Bohata vybava 5 rokov zaruka
Zimné pneumatiky Vyhodné financovanie

AKCIA™ e

fitenle + vanlkilik, nlebe
rkugnd taika ZDARMA

BMA |
1950 626 815 LUCEMEC /¢

Tempus Car, Safarikova 91, RoZfava, tel.: +421 915918 980

88-0005
0
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NENAZRANCI
volte popriat
. vSetko najsamlep-
O.BYCAJN' vSetkym  ludom
LUDIA dobrej vole. A teraz
] nieCo o sviniach
nenazranych. Ano, bohuzial, takto tvr-
cov, ktori si bez hanby zvysili od nové-
ho roku platy o nehoraznych 1514 eur!
rozdiel od mojich kolegov ja osobne a
poslanci nasho hnutia Obycajni Iudia
jedini predlozili do parlamentu este v
oktdbri navrh, aby sa platy politikom
nas ani jeden jediny koali¢ny poslanec
a tym zabezpecili, aby sa platy poslan-
UZ rok predtym predseda SNS po-
vedal predsedom klubov, Ze ked mi
platov, tak oni - rozumej SNS, SMER a
Bugarovci, buda ticho a platy sa zvysia.
nt chvilu prekazil a tak utreli zobaky.
Tentokrat si Danko spiknutie proti

\X\XQJO\( Najprv mi do-

Sie v novom roku,

Y el mi dovolte napisat

do musim nazvat vraj “panov” poslan-

Ano aj ja som poslanec, ale na

a nezavislé osobnosti (OLANO), sme

nezvySovali. Samozrejme, nepodporil
com skokovo takto nehorazne zvysili.

nebudeme otvarat tému zmrazenia

Vtedy som im to, naStastie, na posled-

Iudom poistil dokonalejsie a vyslo im

to. Bohuzial aj za prispenia niektorjch
opozi¢nych stran. A ¢o ma najviac
mrzi, Pellegrini sa zahral na slepa
babu a nepovedal proti nemoralnemu
zvySeniu platov ani tuk. Ked sa pytate
preco, tak zrejme aj preto, lebo si aj on
takto sam sebe prilepsil o 2 tisic eur
mesacne!

Co s tym? Predlozil som do parla-
mentu na najblizs§iu schodzu navrh
novely, ktora by zvySenie platov zrusi-
la a zaviedla by pravidlo, aby sa platy
poslancom zvysovali vzdy len presne
o tolko, o €o narast(1 v priemere platy
zamestnancom na celom Slovensku.
A teraz uvidime, kto vyuZije Sancu na
opravu svojho zlyhania. Budem vel-
mi rad, ak si kolegovia z inych stran
uvedomia, Ze zvysit
si samym sebe plat
0 1514 eur, kym
ludom Pellegrini
zvysil ceny tepla,
elektriny a plynu
v priemere 0 7% a
déchodky o trap-
nych 7 eur, nie je ani
spravne a ani mo-
ralne.

» Igor Matovié
predseda hnutia OLANO

REGION
PRESS

S5H
MYSLIM SI / BYVANIE, RELAX

ROFILPLAST OKENNE CENTRUM

OCELOVE DVERE
BEZPECNOSTNE

S KOMPLET

S

E

POZARUCNY SERVIS
vSetkych druhov okien a pvc dveri,
bezpecnostnych dveri, zaluzii a sietok

r ! GARAZOVE BRANY od slovenského vyrobcu
[ll-ﬁ TIENIACA TECHNIKA: horizontalne a vertikalne Zaluzie,

latkoveé roletky, PVC a AL rolety, siete proti hmyzu...
T

@'.".'.'.""

Zelezniéna 7, Poltar, 0905 464 743, info@rofilplast.sk

ZBVOLAJTE NAWM, PRIDEME X VAN

*O-\“omocné dry, é\%
)

Jesnao Hospatatocen Roror v i

Predseda BBSK

BANSKOBYSTRICKY
AW SAMOSPRAVNY KRAJ

SPONZORI

HRINOVAMurInka 26.

MLIEKAREN

HRINOVA i
[ LPS. PAUCO s.r.o. | k-._!,!- Mlcrastep i

0—'1

januara 2019 od 10:00 hod.

XVI. rocnik

MODERUJU:
Mr_tin Kopor

REGION
PRESS

STAVEBNE
PRACE:

Jan
Kamensky

MEDIALNI
PARTNERI

STAVEBNE
PRACE:
Eudovit

Neupaver

MY [T

43-0010
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POLITIKA, ZDRAVIE / RELAX

WET
riadkova

inzercia

16 ZOZNAMKA
»Snad sympaticka 55 hla-
da priatela. 0949286711
ZN.Najdem Ta?
Chcete si

]

podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vam vyGctuje vas mobil-
ny operator.

(Cena je 0,60 € s DPH za kaZ-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni¢ iné netctujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novindch, LC zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
zadnej strane viavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpeCuje ELET, s.ro.

499"

HARABIN: Otvorme o¢i.

Rodicia urobili pri mojej vychove
jednu zli a jednu dobri vec. Zlou ve-
cou je, Ze ma prisne vychovavali, aby
som hovoril stale pravdu a hlasno krical
ked vidim nepravo. Tato vlastnost mi
narobila vela silnych nepriatelov. Tou
dobrou vecou bolo v podstate to isté,
lebo pravdovravnost a boj za spravodli-
vost ma zeni kazdy den dopredu.

Poslednych 15 rokov tvrdo kritizu-
jem rozkradanie, tunelovanie statu,
zlé politické rozhodnutia a presla-
py v stidnictve a za to som trestany
medialnym lyn¢om na moju osobu,
kde ma réznymi vymyslenymi kauzami
politici a oligarchovia chcii zdiskredi-
tovat. Aj ked tieto Gtoky moja rodina
znasa velmi tazko, mna stale utvrdzuji
v to, Ze robim spravnu vec.

Pre mnohych politikov som nepo-
hodlnou osobou. Nevlastnim média,
tak ako niektori slovenski oligarchovia
a preto branit sa vymyslenym ttokom
na moju adresu je ¢asto nemozné. Vzdy
som sa branil stidnou cestou. Za po-
slednych 15 rokov som bol Gi¢astnikom
viac ako 10 stdnych sporov. Napadol
som napriklad i vyjadrenie LipSica,
ktory tvrdil, Ze ma prepis nahravky
medzi mnou a Sadikim. Zazaloval som
generalnu prokurattiru a na stide Ziadal
0 zverejnenie telefonatu. Samozrejme
Ziadnu nahravku nemajt, lebo takjto
telefonicky rozhovor sa nikdy neusku-
tocnil a sid som vyhral. Podobnych

stiidov vratane disciplinarnych bolo
viacero. Zakazdym som vyhral, lebo
bojujem za pravdu a spravodlivost a
moje hodnotové nastavenie je také, Ze
sa mi priecia nezakonné veci a preto ich
jednoducho nerobim.

Bohuzial obcania nesledujui roz-
hodnutia stidov tak ako sledujt oligar-
chami vlastnené média, ktoré o mne z
pochopitelnych dévodov hovoria len a
len 1zi.

Drahi obc¢ania, neprosim tymto tex-
tom o podporu, ale prosim, aby ste sa
zamysleli, ¢i je mozné vyhrat vSetky
stidne spory ak by nebola pravda na
mojej strane. TieZ prosim zvazte, Ci
chcete mat prezidenta vedca (ktory o
riadeni Statu nevie nic), pravnicku (kto-
ra bojovala 10 rokov za aksi skladku
v Pezinku), politikov (ktori napachali
vela $kod v naSej vlasti), alebo ¢loveka,
ktory cely zivot bojuje iba za spravodli-
vost, bol predsedom Najvyssieho stadu,
ministrom spravodlivosti, neboji sa oli-
garchov a slubujem, Ze budem vzdy
hovorit len pravdu, odkryvat korup-
ciu a bojovat za Vas vsetkych.

JUDr. Stefan Harabin
obciansky kandidat
na prezidenta SR

33-0003

Objednavatel: JUDr. Stefan Harabin, Bratislava

201324455 cm

CENA VRATANE 12KG KAVY

+KAVA NA POL ROKA ZADARMO* /

*6 BALIKOV 1KG KAVY FERLUCCI (40% ARABICA,

60% ROBUSTA) VYSTACi NA POL ROKA PRI
SPOTREBE 4 KAV DENNE

DOPRAVA ZADARMO

Dostali ste chut na pravé talianske espresso
z Cerstvo namletej kavy?
Alebo to skor bude jemné latte?
Ci capuccino s kvalitne nasfahanou penou?

-

Teraz uz nemusite robit kompromisy.
Vsetky tieto druhy Vam vo vysokej

kvalite pripravi kédvovar nemeckého vyrobcu

Melitta Caffeo Solo & Perfect Milk.
\%/—/

NAJMENSI
PLNOAUTOMATICKY
KAVOVAR NA SVETE !

Objedndvky:
0907 / 727 205

kavovary@regionpress.sk

Metabolizmus, bazalny
metabolizmus, potreba energie

Co to je metabolizmus?

Metabolizmus je stibor vSetkych bio-
chemickych dejov v tele cloveka, pri
ktorych sa nepretrzite spractivaja vsetky
latky do tela prijaté, alebo v tele vytvore-
né tak, aby bola zabezpecena spravna
funkcia ludského tela. Predstavuje kom-
plexné a zvacsa aj komplikované deje:

e tvorba molekl a zIi¢enin — nazyvana
ako anabolicka tloha.

e rozpad pouzitych alebo nepotrebnych
zliCenin - nazyvané aj katabolickou
alohou.

Metabolické deje s riadené zvicsa
rdznymi enzymami. Dochadza pri nich
k spractivaniu bielkovin, cukrov, tukov,
vitaminov, mineralnych latok a nukleo-
vych kyselin. Medzi anabolizmom a ka-
tabolizmom tlohou musi byt rovnovaha.
Ak nie je, o mdZe byt z roznych pricin,
dochadza k naruseniu rovnovahy a obja-
vujli sa r6zne ochorenia.

Aj ked v huméannej medicine hovo-
rime o ludskom tele, podobné procesy
prebiehaji vo vsetkych Zivych organiz-
moch. Priamo od nich zavisi vznik, rast
a zivot vSetkého zivého.

AKY je to bazalny metabolizmus?

Bazélny, teda zakladny metabolizmus

je taky, ktory je potrebny na udrZanie
zakladnych ludskych funkcii pri mini-
malnej fyzickej a psychickej aktivite,
pri idealnych vonkajsich podmienkach.
Nazyva sa aj kludovy energeticky vydaj.
Je to minimalne mnoZstvo energie po-
trebnej na udrZanie vSetkych vylucne
nevyhnutnych dejov v tele — na ¢innost
srdca, ciev, na djchanie, travenie, obno-
vu buniek, udrZanie telesnej teploty. Je
stanovené pre organizmus v pdstnom
a pokojnom stave. Predstavuje asi 40-70
percent potrebnej celkovej dennej ener-
gie, v zavislosti od veku, Zivotného $tylu,
hmotnosti, pohlavia, fyzickej aktivity.
Na vypocet bazalneho aj celkového
metabolizmu st rdzne sposoby, viaceré
rovnice, napriklad podla Harris-Be-
nedicta, Jamesa, Cun-
ninghama alebo podla
Svetovej zdravotnickej
organizacie.  Vsetky
vyuzivaji rozne koefi-
cienty, ktoré zostiladu-
ja s vekom a hmot-
nostou. .

. A s
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

JREGIONPRESS
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ZAMESTNANIE

o ZVARAC KOVOV

Zelezniéné opravovne a strojarne Zvolen, a.s.
Mdtovska cesta 259/11, 960 03 Zvolen

PRIJMEME DO PRACOVNEHO POMERU

(Statne skusky, mzda od 770 €, na Zivnost od 9 €/hod.)

o STROJNY ZAMOCNIK

(opracovanie zvarov, rovnanie a Cistenie zvarencov, znalost ¢itania technickej dokumentdcie, mzda od 720 €)

o STROJNE PROFESIE

(sustruznik SU 50, SU 80, brusic, frézar FG SV 50, horizontkar FUQ 125, FUQ 150, WH 100, mzda od 800 €)

e MECHANIK ZKV

(opravy a brzdenie motorov, prace na podvozkoch a ostatnych mechanickych castiach lokomotiv,

mzda od 750 €)

o ELEKTROMECHANIK

(elektrokabeldz, oprava elektrickych tocivych strojov, mzda od 750 €)

Dalej poniikame: Pozadujeme:
- mesacné osohné ohodnotenie

- priplatky nad rdmec zdkonnika prace
- platenie nadcasovej prace

- financné benefity z Kolektivnej zmluvy

nie podmienka

- prispevok pri narodeni dietata
- prispevok na detské tahory
- odmena pri Zivotnom jubileu
- stravovanie v priestoroch zamestndvatela
za 0,85 €/ hlavné jedlo
-précav jednozmennej prevadzke
- 7,5 hodinovy pracovny cas
- tyzdedi dovolenky nad rémec zdkonnika prace
- vzdeldvanie a Skolenia
- eventy pre zamestnancov a rodinnych prislusnikov - Deri deti, Mikulds, Den zdravia a pod.

Gtvar Ludské zdroje

960 03 Zvolen

(prispevok pre dovolenkou a k Vianociam) - znalost citania vykresov
- prispevok na dopravu L
- pn’spevok na ubytovanie MOZnOSt naStUpU dOhOdOU
- dochédzkovy bonus
- prispevok na DDS Kontakt:

Matovska cesta 259/11

- prislusné technické vzdelanie / strojérstvo / vyhoda,

- u elektromechanika vzdelanie elektrotechnické
- uzvaracov prislusné zvaracské opravnenia 135

Zelezniéné opravovne a strojérne Zvolen, a.s.

Kontaktna os.: Anna Adamcova, ttvar Ludskeé zdroje, 045/530 25 61, personalistika@zoszv.sk E

Miesto prace: Lucenec

Pracovna naplii:

* balenie a expedicia

PRACOVNIK VO VYROBNEJ SPOLOCNOSTI
(praca pri linke)

Mzda: 3,40 €/hod brutto + bonusy a priplatky
DOPRAVA ZABEZPECENA FIRMOU

Druh pracovného pomeru: piny Uvazok

Nastup: ihned Praca na 2 alebo 3 zmeny

* pripravné prace a spracovanie komponentov podla
zadanych pracovnych postupov pri vyrobnej linke

P DEH.M kvalifikacia a poradenstvo s.r.o.
Kontakt: Dana Vargova 0948 304 997, vargova@dekra.sk
\ Ulica Erenburgova 1595/13, Lu¢enec )

TyZdennik LUCENECKO HLADA
na roznos novin a letakov pocas vikendov
SPOLAHLIVEHO KOLPORTERA
pre obec:

« BREZNICKA -

- mzda min. 2,50€ brutto za jeden roznos
+ priplatky za vacsi pocet stran, roznos letakov,
narocnost rajonu
info: 0908 979 491
alebo e-mail: lucenecko@regionpress.sk

-

(maloobchod, HoReCa)

0917 356 885

Pontikame: mzda (provizia) 2000,00€ a viac mesacne

Ndstup: ihned/dohodou b b
Profesny zivotopis posielat na:
peter.dibala@kolibamilk.sk

~N

vKoIiba, a.s., Hriﬁ’ové hI'a'dé:
VODICA/OBCHODNEHO ZASTUPCU

Miesto vykonu prdce: okres Velky Krtis, Lucenec, Poltdr
Poziadavky: VP sk. C a prisltichajtice doklady,
prax v odbore vitand, zivnost

Ndpln prdce: denny predaj miiecnych produktov

VIZITKy
0905 915 039

0905 915 039

Spolocnost Poltarska energeticka s.r.o.,
ako dodavatel’ tepla pre Mesto Poltar

prijme do tpp KUR'CA - ELEKTROTECHNIKA

5§21 podla vyhlasky 718/ z roku 2002. Dalej spolocnost’ prijme

ZVARACA KOVOV PROSTREDNICTVOM METODY

(obalena elektoda, plyn, Co2).

Vyhodou uchddzacov je kuricsky preukaz, preukaz na obsluhu stavebnych strojov,
¢o vak nie je podmienkou. Viac informdcii poskytne riaditel spolo¢nosti
Mgr. Erik Uhrin na tel. ¢isle 0911 718 498,
alebo v pracovné dni vbudove spolocnosti Poltarska energetickas.r.o.,
naulici 13. janudara 19, 987 01 v Poltari.

Prosime uchddzacov, ktory maju zaujem o pracu v nadej spolocnosti, aby si doniesli
Zivotopis, alebo ho poslali na email: uhrin@intechenergo.sk
Mzdové podmienky budu dohodnuté pri osobnom pohovore.

POLTARSEN
i S LR

=== s+ /8 Lucenec.ko

48-0013

Dopravna firma DEMITRANS prijme

i &
VODICA

Eﬂ NA MEDZINARODNU DOPRAVU

PONUKAME: stabilnii pracu, istotu a spolahlivost,
dodrziavanie vyplatnych terminov, dobré platové
podmienky, vyborny kolektiv

POZADUJEME: prax min. 1 rok 0907 817 163 .

lucenecko@regionpress.sk
0905 915 039
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Panuka prace
v autamabilovam

priemysile
¥ ERATISLANE
a TRHAVE

« VopdE - lranepart navo
yyebanvch rorsliel
Izdkladnd mzda 914 €5
- Mentilny pracaynik
Izkkladnd mzda 800 £7
~Manthiny pracovmik
[wikandowy rakim)
Izakladna mzda 454 £
EONTAKT: U905 281 762
SR05 453 655, aleha
reqisiracis na

wwrw. ic-aumont. sk

~ ¥ REGION

' FRESS

43-0006

77-0004

75-06



www.konstrukter.sk
Prijmeme na pozicie v CR

ﬁ info@konstrukter.sk

OPERATOR VYROBY
800 - 1000 EUR/netto

voDpI€ vzv
900 - 1100 EUR/netto

UDRZBAR STROJOV
900 - 1200 EUR/netto

ZVARAC zM1,135
11 EUR/hod.

TEL.: 0908 914 180
Firma CLEIS Vam ponUka pracu

= s nastupom IHNED na précu v C.R.

& HIrADATE PRACU?

= MY JU PONUKAME! PRE ZENY A MUZOV,
KOVOOBRABACOV A BRUSICOV
m (NA GULATO, PLOCHO),
SUSTRUZNIKOV, FREZAROV
AJ BEZ PRAXE(ABSOLVENTI SOU)
lad MONTAZNIKOV/ CKY
h PRAVIDELNY TURNUS.
UBYTOVANIE ZDARMA, DOVOZ ZO SLOVENSKA
~= AZ NA PRACOVISKO - TIEZ ZDARMA
B! ZASLITE ZIVOTOPIS
“ MAILOM ALEBO ZAVOLAJTE
054788 274 - 0911 618 499
= cleissro@gmail.com

‘BRIKETY |

43-0013

* 4 modelové rady * moznost montaze « rychle dodanie
» moderny dizajn « bezpecnostné certifikaty

sofia

bezpecnostné dvere

61_0425

85-0085

spolocnost PROFI CREDIT Slovakias.ro. [P

( I 4 y \
AIW - Praca pre opatrovatel'ky
v Rakusku
#8.. - 20rokov pomdhame opatrovatelkdm v Rakuisku
k2P .« sme partnerom rakuskeho Cerveného kriza
+ neustale dostatok pontik

+ 14-diové turnusy, rakUska zivnost
« ponuky aj pre muzov-opatrovatelov

Honorar brutto 70 €, 80 €,90 € za 24 hod.
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritérid AIW md zéstupcov
prespolupracusAIW; | Vroznych mestich Slovenska!
« oatrovatelsky kurza prax Zavol;:;)tg:: zb:ZzFﬂaEe dslo
- ot 1e T adohodnitesi osobné stretnute.
“Vek25az60r0kor | pracoyat mbete ui o pardnil

Zimna krasa oravy

Pobyt , Zimnd krdsa Oravy,
na S dni/ 4 noci s polpenziou

a Programom iba za

132.- EUR/ 1 osoba a pobyt !!!

B

V cene: uvitaci aperitiv, ubytovanie, stravovanie,
folklérne vy ie a z4jazd do Jablonky ( PL )
Bonus: vstup do sauny - 2 hodiny s 30% zlavou!!!
Volné terminy: 4.2.-8.2. | 11.2.-15.2.2019

P

V ponuke aj pobyt:
Polro¢né a Jarné prazdniny,
Velkono¢ny pobyt a dotdcia pre dochodcov.

Penzidon *** Oravska horareni
Oravsky Podzamok ¢&. 396
Rezervdcie: 0918 591 942
www.oravskahoraren.sk

www.aiw.sk Facebook: aiwsk k

- OVER AJ PRE
ZAMESTNANYCH A DOCHODCOV

27-0011

TP@& www. tpd.sk

NN NN NN

SONY CFD-S70 / PRENOSNE RADIO

Akcia plati do 24. 01. 2018 aleho do vypredania zasoh.

=l

VVPREDAJ

Liptovsky Mikulas EURONICS TPD, OD PRIOR, Starova ul. 1968, 044/562 1674
Lucenec EURONICS TPD, 0D Prior-Stred, tel. 047/433 3332
Zilina EURONICS TPD, Prielohy 1012/1C, tel. 0917 493 211
Ziar nad Hronom EURONICS TPD, 0D Prior-Stred, tel. 045/673 2289

NAJDETE NAS V LUCENCI PRI VLAKOVEJ STANICI
Erenburgova 6/A,LC 047 433 30 08

sofia PLUS

3719€

www.bezpecnostnedveresofia.sk {7 0948 401 321

LC19-03 strana-

sofia GREY

NEMATE NA
KUPU AUTA
V HOTOVOSTI?
Ponﬂkvam.Vém
riesenie
ako ho ziskat.
0907 967 453

sofia MODERN
sofia RETRO

43-0025

Zvolen EURONICS TPD, RETAIL PARK, tel. 045/540 1845

PREDAJ MEDU
lipovy, agatovy,
"4,. kvetovy
s priamo
od vcelara
- aj vacsie
" mnozstvo

e

k2 047 429 14 01

03-0008

43-0028

43-0018
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