(JREGIONPRESS

PRESOVSKO

€. 2 / 11. JANUAR 2019 / 23. ROCNIiK

SABINOVSKO

A sme tu opit

Srde¢ne pozdravujeme, vazZeni Citate-
lia. Po kratkej prestavke na prelome rokov
sme tu teda zas. S naSimi a dafajme, aj s
vaSimi novinami. Aj s predsavzatiami,
ktoré méa nasa redakcia prave tak, ako aj
vy, jednotlivci ¢i celé rodiny. Nemusia sa
splnit vSetky, ale na druhej strane - ak
by aspon niektoré z nich, bol by rok 2019
celkom dobry. Taky vam ho Gprimne za
vsetkych kolegov zelam.

AKkurat treba vediet, ¢o to vlastne dob-
ry rok je. Nuz, je to Casové obdobie, v kto-
rom sa na zaver roka stretneme so vsetky-
mi, s ktorymi sme ho vitali a nikto nebude
chybat. Je to rok, v ktorom sme ¢o najmenej
navstevovali zdravotnicke zariadenia a le-
karov v nich a v ktorom sme nemuseli volat
na pomoc ziadnych zachranarov. Slovaci
podla prieskumov patria medzi najustara-
nejSich obcanov Eurépy. UrCite to ma svoje
ekonomické priciny, pretoZe naozaj nie je

pravda, Ze sa da vyzit z par stoviek mesac-
ne, najméa ked ceny vSetkého ida hore. Na
druhej strane — akosi sme zabudli vediet
sa teSit z toho, o ndm nikto nemdze vziata
nikto to nemdZe ani sprivatizovat, ukrad-
nit, spreneverit. Je to nas vztah k Zivotu,
k bytiu ako takému. K rodine, k detom,
starym rodiCom, psikovi ¢i macke, je to
nas stkromny mikrosvet, ktory je bohat§y
tak, ako si ho vieme bohatym spravit. A v
tom nam nepomézu Ziadne peniaze, ani
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CIN, NEREZ, ZALUZIE, HLINIKOVE PLECHOVKY, MEDENE KABLE,
HLINIKOVE KABLE PAPIER

UYHODNE CENY - Pri viéSom mnoZstve ceny dohodou
Tel.: 0905 962 799, 0915 658 107
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majetky, ani moc svetska. Ani nésilie, ani
arogancia voci ostatnym okolo nas. Napo-
kon, myslite si, Ze ti ktori si mys-
lia opak, st Stastni? Stacisana
nich pozriet.

VSetko dobré, vazeni Ci-
tatelia, nech sa vam dari
sluSne a moZno raz aj
dobre Zit!

» Ivan BROZIK / $éfredaktor
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Kontaktna adresa PreSov:
Levocska 2

Tel./fax: 051/7718 607
Mobil: 0903 634 202

DVERE

© KOMPLETNA STAVEBNA CINNOST
© PREDAJ PARAPETOVYCH DOSAK
© ZALUZIE A SIETE PROTI HMYZU
© GARAZOVE BRANY

moznost predaja
aj na splatky

LA

Kontaktna adresa KoSice:
Kovacska 63
L Mobil: 0944 047 008

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA, |

83-0004

0002

52-

maxidachmann@gmail.com )

VYKUP STARSICH VOZIDIEL

PENIAZE
NA rRuky

’ AUTO

EKOLOGICKA LIKVIDACIA

= aj POSKODENYCH = aj NEPOJAZDNYCH
B odhlasenie vozidla vybavime za vas
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ZDRAVIE, HLAVU HORE, RADIME

Dobry a z1y cholesterol

Cholesterol je jeden z tukov v tele ¢lo-
veka, dalSie st triglyceridy, fosfolipidy a
mastné kyseliny. Tuky maji nezamenitel-
ni Glohu, st zdrojom energie, vytvarajit
stabilni teplotu, zapajaji sa do metaholic-
kyrch dejov. St nerozpustné vo vode, ktord
je véak hlavnym vnitornym prostredim a
preto st viazané na bielkoviny, s ktorymi
vytvaraji Specialne Castice — lipoproteiny
(lipidy = tuky, proteiny = bielkoviny).

Cholesterol sa viaze na lipoproteiny a
vytvaraji spolu LDL-cholesterol a HDL-
-cholesterol. LDL-cholesterol sa nazyva
aj ,zIy“ cholesterol, HDL-cholesterol s
vysokou hustotou organizmus chrani
pred ochoreniami a preto sa oznacuje ako
,dobry*, Potrebné si1 oba, ale v spravnom
zlozeni.

Cholesterol je zakladnou stavebnou
stiCastou kazdej bunkovej membrany, je
potrebny na tvorbu Zl¢ovych kyselin a ste-
roidnych horménov. Ked je ho v tele vela,
ma aj negativne vlastnosti — zrjchluje pro-
ces kornatenia ciev — ateroskler6zu. Cievy
sa zuzuji a nedokazu tak zabezpecit pri-
vod krvi, kyslika a zZivin ku vSetkym orga-
nom a tkanivam v dostato¢nom mnozstve.

Preto je potrebné poznat hladinu svoj-
ho cholesterolu a jeho podtypov. Optimal-
ne je, ak celkovy cholesterol je menej ako
5,0 mmol/l a ,,z1§“ LDL-cholesterol menej
ako 3,0 mmol/l. Rizikové skupiny majit
vsak este prisnejsie normy - diabetici by
mali mat LDL cholesterol pod 2,5 mmol/l a
ludia s kardiovaskularnymi ochoreniami

dokonca pod 1,8 mmol/l. Plati, ¢im nizsia
hladina, tym lepSia. Na druhej strane
,dobry“ HDL-cholesterol u muzov by mal
byt nad 1,0 a u Zien nad 1,1 mmol/1.
PribliZne tretina Slovakov ma hod-
noty vysSie, ako st odporucené. Na vy-
sokej hladine ma dedi¢nost vplyv asi
na 60 percent a zivotny $tyl 40 percent.
Genetiku nezmenime, ale nasu stravu a
pohybovt aktivitu ano. Ak rodi¢ia maji
zvyseni hodnotu cholesterolu, je vysoka
moznost, Ze aj ich potomok to tak bude
mat. Pritom dve tretiny sa v tele tvoria,
hlavne v peceni, menej v tenkom creve.
Tvorit cholesterol by vSak dokazala kaz-
da bunka, okrem Cervenych krviniek.
Zvy$na jedna tretina sa do tela dostava
potravou. Cholesterol z potravy predsta-
vuje asi jednu tretinu. Nachadza sa vo
vyrobkoch zivocisneho pévodu — vmése,
masovych vyrobkoch, mlieku a vyrob-
koch z neho a vo vajickach. Vyhybajme
sa preto tuénym potravindm - slanina,
mast, tuné mdso a tu¢né mliecne vyrob-
ky. Ak ich nedokaZeme z potravy vylcit,
treba zredukovat ich mnoZstvo. V rastlin-
nej potrave sa cholesterol ne-
nachadza. Vhodny je stredo-
morsky typ stravy, vela rjib,
zeleniny, byliniek orechov a
olivovy olej. A sladkosti na-
hradit ovocim. I
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH

Diabetologi¢ka, odborni¢ka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

PS4 s o
Nas don Antonio
Tazko sa priptita, Ze sme tu uz tri roky
bez neho, bez jeho laskavého hlasu, bez
jeho midrych slov a bez jeho vnimania
sveta. Dr. h. c. Anton Srholec bol slovensky
rimskokatolicky kilaz a salezian, spisova-
tel a charitativny pracovnik, filantrop, za-
kladatel a riaditel resocializa¢ného centra
Resoty. Narodil sa 12. jiina 1929 v Skalici a
zomrel 7. januara 2016 v Bratislave. V ram-
ci spomienky na tdto nasu vyznamnd a
skuto¢nil osobnost uverejiiujeme v reprize
posledny rozhovor, ktory poskytol nasim
novinam kratko pred svojim odchodom.

Co je podla vas v Zivote ¢loveka najdo-
lezitejsie?

Svet, aj svoj mikropribeh v fiom cha-
pem ako velki evoldciu. Urobit zo svojho
Zivota nie¢o pekného. Nieco, z coho mam
radost. Som ako zrnko, hodené do pody a
na svoj spdsob, jedine¢nym a neopakova-
telnym spdsobom vyrast ako stromcek,
kvetinka. TeSit sa zo slnka, namahavo
pretavit hmotu na kvet, na ovocie ducha,
na sluzbu rastiicemu svetu.

Co ste od Zivota dostali a ¢o by ste este
radi odovzdali inym?

Tretinu svojho Zivota som sa ucil byt
pokorny, trpezlivy, prekonavat prekazky
s nadejou. Vtedy sme verili, Ze Boh vSetko
zlé na dobré obrati. A stalo sa. V malom
aj vo velkom. Za lepsi svet sa oplati klast
svoj Zivot. Pomaly, po kasku. Svetlo vZdy
vitazi nad tmou. Neslobodno za kazda
cenu Cakat Gspech, hlavne nie v hmot-

nej a vnitrosvetskej rovine. Som hrdy,
Ze som robotnikom obrovského projektu
humanizacie, oslobodenia a zjednotenia
Tudstva.

AK by ste mohli jednu jedinii vec na
Slovensku zmenit, ¢o by to bolo?

Ja uz vidim a podporujem obrat od
materialistického a sebeckého chapania
Zivota a sveta. V minulosti som bol spo-
lo¢nikom ludi, ktori trpeli za slobodu a
snivali o nej. Dnes sa te$im z priatelstva
ludi, ktori opat trpia a snivajii 0 moral-
nych hodnotach nasej slobody. Menime
paradigmu. Clovek predsa neZije len z
chleba. U nas st miliény ludi, ktori Ziji
skromne, pomahaju si, nezifaji si a som
rad, Ze som s nimi.

Co vo svojom okoli vnimate s nevélou?

Aroganciu mocnych. ZneuZzivanie
moci. Ststredenie sa len na konzum.
Devastovanie prirody. Stratu nadeje, ze
nesmerujeme k smrti, ale k vyssej forme
nasej ludskej existencie. Cim viac hmoty
na seba naveSiame, tym vac¢$imi otrokmi
sa stavame. Treba nam zmenit nase sme-
rovanie.

Co vas naposledy (ne)potesilo?

NeteSi ma lahostajnost k utrpeniu
inych. Nedostatok konkrétnej lasky k
nasim bliZznym. Nete$i ma ani strata tvo-
rivosti.

» lvan Brozik

Novy rok

Na novy rok sa ludom obycajne pri-
hovaraji politici a r6zni analytici. Je
zaujimavé, Ze za dolezitych sa obyCajne
povazuja ti, ktori nimi nie sii. Myslim
si, Ze nas Zivot nezavisi od prezidentov,
premiérov alebo ministrov, ani od po-
litickych stran, korporacii alebo bank.
Oni nas sice presviedcaji, Ze bez nich
by sa systém zritil, je to vSak systém,
ktory sliZi hlavne im. StraSia nas kriza-
mi alebo extrémizmom, ale vyvolavaji
ich oni. Aby nas mohli lepSie ovladat.
My v8ak mame — dafam - dost vlastné-
ho rozumu, aby sme nevolili fasistov a
komunistov. Vieme si spravovat svoje
Zivoty a rodiny sami. Aj posledny rok
ukazal, Ze sa vieme ,,nehodnych slu-
hov* v nami platenych funkciach aj
zbavit.

Nase Zivoty nezavisia od tych, ktori
sa povazujl za panov tohto sveta. Oni
zavisia od nas. Mnohi z nich si myslia,
Ze maja v rukach bohatstvo a pritom
je to len nieCo bezcenné, Co rozoZeri
mole a hrdza. Skutocné bohatstvo je
Gplne inde. Nie je dolezité, kolkych
Iudi ovladame, ale kolkym pomdZeme.
Ticho a pokoj st mocnejsie, ako krik
a silné reci.

Mam pre vas pre novy rok niekol-
ko dobrych sprav. Nase Zivoty budi

také, aké si ich urobime a nezavisia od
Ziadneho prezidenta, premiéra ani ka-
pitana. Realne veci menime my - ludia
zdola. T§m aki sme, aké sti naSe rodiny
a spolocenstva, v ktorych posobime.
Ja sam spolupracujem so sietami roz-
nych ludi. Som presvedceny, Ze menia
spolocnost viac, ako ti, ktori o tom roz-
pravaja v televizii. To, ¢o vidime v mé-
diach nie je redlny obraz spolo¢nosti.
Zlodejstva a nasilie, ktoré vidime, st
denne vykupované milosrdenstvom a
skutkami lasky. So zlom netreba bojo-
vat, treba rozSirovat dobro. Kazdy den.
Zlo sa porazi samé. Nemuseli by sme
rieSit problémy mnohych ludi, keby
sme zili sludne v rodine — mama, otec
adeti.

Je fajn hladat najvacsieho Slovaka,
mozno si uvedomime aki vyznamni lu-
dia Zili medzi nami. Ale je lepSie Zit tak,
aby bol velkym Slovakom
kazdy z nas. Tam, kde sa
da. Aj bez televizie. Da-
kujem vam priatelia, Ze | .
ste Velki Slovaci — nebu-
dem vas vsetkych
menovat. S vami
budeme mat kras-
ny rok 2019.

» Jan Kosturiak

0dvody Zivnostnikov od januara 2019

Pred tjzdnom sme posledny raz pla-
tili odvody podla predpisu, platného
eSte pre rok 2018. Zostali teda uz iba tri
na to, aby sme si pomenili trvalé pri-
kazy, pripadne, aby sme si vzili novii
sumu predpisov ,,do krvi®. Po¢nic feb-
ruarom totiZ budeme do zdravotnych a
do socialnej poistovne odvadzat viac.
K tomu niekolko nasledujtcich infor-
mAcii.

Za samostatne zarobkovo c¢innt
osobu (SZCO) sa povazuje fyzicka
osoba, ktora dovisila 18 rokov veku a
ktora je opravnena na vykon alebo na
prevadzkovanie podnikania, pripadne
inej samostatnej zarobkovej Cinnos-
ti alebo ma z tejto Cinnosti prijem. Za
SzC€0 sa teda povaZuje osoba, ktora ma
prijem z podnikania alebo inej samo-
statnej zarobkovej ¢innosti.

Vyska vymeriavacieho zakladu
sa odvija od sumy priemernej mesac-
nej mzdy v hospodarstve Slovenskej
republiky. Minimalny vymeriavaci za-
klad platny od 1. 1. 2019 predstavuje 50
percent priemernej mzdy na Slovensku
za rok 2017, pricom vyska priemernej
mesacnej mzdy za rok 2017 na Sloven-
sku dosiahla sumu 954 Eur. Minimalny
vymeriavaci zaklad teda predstavuje
od 1.1.2019 sumu 477 Eur.

$zC0, ktorej vznikla povinnost pla-
tit poistné do Socialnej poistovne, plati
odvody v nasledovnej vijske:

4,4 percenta z vymeriavacieho zak-
ladu na nemocenské poistenie,

18 percent z vymeriavacieho zakla-
du na starobné poistenie,

6 percent z vymeriavacieho zakladu
na invalidné poistenie,

4,75 percenta z vymeriavacieho za-
kladu do rezervného fondu solidarity.

V pripade, ak chce mat SZCO narok
na davku v nezamestnanosti, mozZe
okrem povinného poistného uvedené-
ho vySsie platit aj dobrovolné poistenie
na poistenie v nezamestnanosti, a to
vo vySke 2 percent z vymeriavacieho
zakladu.

$ZC0 musi platit minimalne odvody
do Socialnej poistovne vo vyske 158,12
Eur.

Minimalne mesatné preddavky
SzCO do prislusnej zdravotnej pois-
tovne platné od 1.1.2019 vypocitame vo
vyske 14 percent z minimalneho vyme-
riavacieho zakladu, teda zo sumy 477
Eur. VySka minimalneho mesa¢ného
preddavku na zdravotné poistenie je
od 1.1.2019 v sume 66,78 Eur.

»red
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SLUZBY, BYVANIE

BEZPECNOSTNE DVERE | ", " 0 tms e

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov
ORECH
MATNY

[ ]
Pizza Maxim
N) DONASKOVA SLUZBA
) CSL. ARMADY 29, PRESOV

ceresiia [MIETERE AKCIA 250¢

vzor | vdor

CERESNA
MATNA

= kovanie ZDARMA 094070 80 90, 09408077 80
F rl- zameranie ZDARMA e 2
| v ponu'ke aj i
! INTERIEROVE
v ponuke aj hladlfe dvere ? vodtl.en Wer.lge vsSetky dvere SKLADOM DVERE « plastovych a hlinikovych
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk okien a dveri

technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

o zaluzii, sieti proti hmyzu
e montaz a murarske prace

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Otvorené:
0917 56 36 12 Podnikatel'ské centrum PYRAMIDA Po-Pia:
091160 2040 Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A 900_7700

66-0002-1

N\

Nedostavate vase
oblubené noviny
do schranky?

1

Vystupte z radu a ukazte sa svojim klientom.
Informdcie o inzercii ziskate na tel. €. 0905 719 145.

Napiste ndm do redakcie
presovsko@regionpress.sk

J/

“—~ Michiak
. laluzie

- - . ~
AJA NAJLACNEJSIE VSTAVANE SKRINE = IALZIE
Presov s.r.o. A NABYTOK NA MIERU. = MARKizZY
Priemyselny aredl Salgovik H vstavané skrine ™ Zatniky M vesiakové steny m LATKOVE ROLETY
. ¥ botniky ® kuchynské linky ® komody ¥ GARAZOVE BRANY
P A presov, sro. ® kancelarsky nabytok ® stoly

= BALKONOVE ROLETY

= SIETE PROTI HMYZU

= ROLETY DEN / NOC

= PLASTOVE LAMELOVE
DVERE

= PROTIPELOVE SIETE

0910 366 966  aja.presov.sro@gmail.com = www.ajanabytok-presov.sk

83-0003
83-0001

s

NOVOSTAVBY

!1 U % +421911313632 ‘

AXA_PROPER AXA-PROPERTY s.r.0. +421911313 632 ISO Ch LL

Radlinského 17 (byvali areal) info@axaproperty.sk
zateplovacie centrum 052 01 Spisska Nova Ves www.axaproperty.sk

83-0017
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SKOLA

Obcianska

!'iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»Kipim stary traktor lesny
alebo  polnohospodarsky
0915 606 357

»Kipim stard motorku a
predvojnovy bicykel. Po-
nuknite. 0915 376 374

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

»Preddm  sklolamindtové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové 3achty.
Cena od 650 €. Doveziem,
osadim, vykondm aj tlako-
vl skasku. T.C: 0905 925
991.

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kapim jelenie parozie za
najlepsiu cenu! 0944132 200
»Preddm  oSipand  cca
240kg. Kg/1,8eur. tel.09M
376 595

11 HOBBY A SPORT

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyGctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Nit iné neuctujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdfoch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, PO zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sr0.
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Skolska novorocenka

Aj ked preslo malo dni od nového roka,
uz nas v Skolstve prepadli Skandaly mi-
nisterstva v oblasti dotacii ¢i obrovskych
odmien pre ministerskych tradnikov. V
obdobi, ked neraz na tkor ziakov Setri-
me kaZdé euro a Zobreme od rodicov, aby
prispeli na 8kolu. Pricom ministerstvo,
ale aj iné institacie, mrhaji prostried-
kami nehordznym spésobom. Preto ani
v Case sviatkov ¢i novoro¢nych Zelani
netreba zabddat na realitu, hoci zodpo-
vedni si namyslaja, Ze cez dovolenky a
prazdniny zabudneme. Od tejto situécie
sa odvija moje Zelanie pre ucitelov, Zia-
kov, rodi¢ov. Ci sa naplni nie je v rukach
nepriatelov Skolstva, ale v nasich, v nasej
vzajomnej spolupraci.

Priatelia, k novému roku vam Zelam
zdravia a najma zdravého rozumu, ¢o sa
postavi proti hltiposti, ktord nam vladnu-
ci ¢i média neraz podsavaji.

Zelam vam vela 3tastia a najmi
Stastie vasich deti, kedZze je Coraz tazsie
néjst skolu, ktora dokaze napliiat hlavné
ciele skoly namiesto siistredenia sa na
zbytocné byrokratické tkony, ktorych
kazdym rokom pribida. A to sa potom
odraza na radosti ziakov z poznévania,
ale aj na radosti pedagogov zo sprevadza-
nia poznavanim.

Spolocne si prajme politikov, ktori sa

vyznaji v $kolstve nielen z hladiska eko-
nomiky, ale najma z hladiska vychovy a
vzdelavania, aby sme viac neboli sved-
kami zasahov, ¢o roky devastuji kolstvo
a nere$pektuja jeho nenahraditelny vyz-
nam, nereSpektuji to, Ze Stat bude taky,
aki vzdelani st jeho obcania.

Zelam Skolstvu peniaze, lebo v
dnesnej spolocnosti je prave kapital pod-
mienkou kvality, hoci to mnohi politici
odmietajt a chcd, aby sa financie na ich
populizmy ziskavali na dkor $kol a da-
fiovych poplatnikov. Iba dobre vybavena
Skola s primeranymi platmi dokaZze pre-
niest pozornost od nahanania peazi a
Castej fluktuacie zamestnancov k syste-
matickej praci na kvalitnom vzdelavani a
na budovani filozofie $koly.

Chcel by som, aby Ziaci boli na svoje
Skoly hrdi, opodstatnene hrdj, a to pred-
poklada venovat Skolstvu pozornost, kto-
1 politici pred volbami iba proklamujt,
potom nenapliiajii.

To si vSak vyZiada tplne iny pristup
spolocnosti a ludi, ktori ju riadia. Preto-
Ze deti, ziaci st odrazom toho, o sa deje.
Vsetkym Zelam, aby tie odrazy boli Coraz
viac pozitivnejsie. Doma, v Skole, v nasej
spolocnosti, vo svete ¢i vo vesmire Zivota.

» Jan Papuga
riaditel ZS

facebook,

presovsko.sk

STREDNA ODBORNA SKOLA PEDAGOGICKA
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7649 M ucitelstvo pre materské Skoly a vychovavatelstvo
@ stvorrocny odbor, Studium denné, ukoncené maturitnou skiskou,
® obsahom je priprava Ziakov na pracu s detmi predskolského a Skolského veku,
® iaci majti moznost kreativne sa rozvijat v odbornych predmetoch — v oblasti pedagogiky a psycholdgie, v oblasti
hudobnej, vytvarnej, dramatickej, literarno-jazykovej a telesnej,
® podmienkou prijatia Ziaka na Stidium je: ispesné absolvovanie prijimacich talentovych skusok z hudobnej, vytvarnej
a literarno-jazykovej vjchovy, tudijné vysledky na ZS.

Chcete vidiet priebeh
talentovych skusok,
chcete vediet ,,Ako na to*“?

Pozyvame Vas na Dni otvorenych dveri, pre zaujemcov

o0 odbor ucitelstvo pre materské skoly a vychovavatelstvo,

ktoré sa uskutocnia v diioch 11. — 13. 02. 2019.
Ide o konzultacie za ucelom eliminovania stresu.

Na konzultacie si treba priniest:

- hudobna vychova — zoznam aspofi 10 piesni (nie detskych),
- vytvarna vychova — 2 ks vykresov A3, ceruzu, gumu a farby— vodové

(akvarelové) alebo temperové, nadobku na vodu, Stetce vlasové, na akvarel gulaté,
na temperu ploché (hrubsi aj tensi),

- literarno-jazykova vychova — text na prednes poézie alebo prozy.

Obozndmenie s ndpliiou sa uskutocni v budove Skoly a kazdé cinnost trva 60 mindit.

1.hod. 14.30-15.30
2.hod. 15.40-16.40
3.hod. 17.00-18.00

Prezentacia je 15 mindt pred zaciatkom cinnosti.

Ak mate o konzultacie zaujem, prihlaste svoje
dieta na tel. isle 0903 057 539 do 11. 02. 2019.

Ziaci SOSPg méZu rozvijat svoj talent a zéujmy v réznych zaujmovyich
krazkoch, napr. v divadielku Abodka, v spevéckom zbore Gaudeamus,
vo folkiérnom spevackom krdzku, v krizku Hra na hudobny nastroj
(akordedn, klavir, gitara), v $portovych krizkoch, v krizkoch cudzieho

jazyka a v dalSich, podla zdujmu Ziakov.

Vdaka tymto krizkom sa mozu Ziaci zapajat do roznych slovenskych

i medzinarodnych sutazi (hudobné sitaZe a vystipenia, vjtvamé
stitaze, jazykové a recitacné siitaze, divadelné siitazné prehliadky,
matematicko-logické online sitaZe ai.) a ukazat svoje

schopnosti na roznych kultirnych podujatiach.

Stredna odborna skola pedagogicka je najlepsou volbou

pre tych, ktori chcd pracovat's detimi a dospelymi
fudmi vo vychovno-vzdeldvacej a socidlnej oblasti.

/ aj prostrednictvom nasej webovej stranky

WWW.S0Spg.sk

-
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \iychod

BZ 67000 Bratislavsko Zapad

DS 26000 Dunajskostredsko

GA 30000 Galantsko+Saliansko

HC 24000 Hlohovecko+Seredsko

KM 15000 Komariansko

IV 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

NR 48000 Nitriansko

NZ 35000 Novozamocko

PK 21000 Pezinsko

PN 32500 Piestansko+NM+MY

SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko

TO 38000 TopolcGiansko+PE+BN

TN 52000 Trendiansko+DCA+L

T 45500 Tmavsko

IM 18000 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50000 Banskobystricko+BR

KY 30000 Kysucko=CA+KM

Ll 35500 Liptovsko=LM+RK

LC 30000 Ludenecko+VK+PT

MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS

PB 30000 PovaZsko=PB+PU

OR 38000 Oravsko=DK+NO+TS

PB 30000 Povazsko=PB+PU

PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA

IH 26500 Ziarsko+Z(+BS

IR 52000 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 29000 Bardejovsko+SK+SP

GE 25000 Gemersko = RV+RS+RA

HU 25000 Humensko=VT+SV+ML

KE 82750 KoSicko

KS 22250 KoSicko okolie

SL 12000 Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+S0

PP 35000 Popradsko+KK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 Spissko+LE+GL
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Budme k sebe dobri

Dovolte mi zaZelat nam vsSetkym
aspesny a laskyplny rok 2019, aby sme
obstali vo vsetkych skiiSkach Zivota a
boli sme oporou pre nasich blizkych.
Zelajme si, aby bol tento rok Gispe3ny aj
pre naSu vlast, aby pre nas Slovensko
bolo oporou a istotou. Ved moderny Stat
by mal byt tou inStitGciou, ktora chrani
slabsich, dava za vzor poctivych a slus-
nych, vytvara priestor pre schopnych,
zarucuje rovnost pred zakonom, chrani
slobodu a garantuje bezpec¢nost. Zial,
minuly rok priniesol viaceré udalosti,
ktoré nami silno otriasli a nasa spoloc-
nost sa znovu zacala delit. Je obzvlast
smutné, Ze k tomuto deleniu a pocitom
nepriatelstva prispievali najma politici.

Som presvedéeny o tom, Ze si-
drznost a dovera na Slovensku sa da
obnovit, ak sa sistredime na tie ciele,
ktoré nas spéjajd, aby sme v nich do-
siahli konkrétne vysledky. V. mojom
prezidentskom programe ich vidim
takto: vySsia Zivotna droven a vysSie
platy, sluSna a spravodliva krajina,
ochrana naSej krasnej prirody a roz-
vijanie nasich tradicii. A samozrejme
eurdpska budtcnost Slovenska. Som
presvedCeny, Ze toto je program, pod
ktory sa podpiSe najviac Iudi na Sloven-
sku, a toto su ciele, na ktorych sa naj-
viac zhodneme.

V roku 2019 si pripomenieme 15 ro-
kov od vstupu Slovenska do Eur6pskej
Unie, 30 rokov od padu Zeleznej opony,

ale tieZ 100 rokov od tragickej smrti nas-
ho velkého rodaka, vedca a zakladatela
prvého moderného Statu Slovakov M.
R. Stefanika, ktory povedal: “Kto krd-
Ca energicky a vedomy si ciela, ovldda
svoj osud takmer tiplne. Demokracia je
organizovand myslienka, to je idea proti

chaosu. Demokracia, to znamend mysliet

skor, nez jednds, ¢i tym neposkodzujes
blizneho, rodinu, ndrod, spolocnost. To
znamend opanovat svoje vasne, nie roz-
pravat, ale problémy riesit.”

Sebavedomie, odvaha a midrost,
ktoré by mali viest nasu spolo¢nost, st
mi inSpiraciou aj v pre mna najvacsej
vyzve tohto roka. Uchadzam sa o vasu
déveru v prezidentskych volbach, pre-
toZe chcem prispiet k tomu, aby slusni
ludia, ktori poctivo pracuji, st oporami
pre svoje rodiny a vzormi pre svoje deti,
mohli v nasledujtcich rokoch povedat:
ideme po spravnej ceste.

Zelam vSetkym Gispesny rok 2019!

» Robert Mistrik
nezavisly kandidat na prezidenta SR

BUDME K SEBE DOBRI / SLUZBY, AUTO-MOTO

33-0001

Objednavatel: Robert Mistrik, Bratislava. Dodavatel: Unimedia, Panénska cesta 7, Bratislava 851 04, ICO: 3138099

OKNA RADEK s.r.o.

PVC - HLINiK - PARAPETY - ZALUZIE 72 CENU 5 komoro\n’mh

150x150cm 120x150cm 180x150cm
kszk‘ll? ks=k1|°0 ks=k1|°0
|.57koprpoc}irlovy I _:kaoprpgﬁ'lovy I _5 Kol moorcf/:y |
210x150cm 240x150cm
& 242

BETONOVE|
PLOTY-¢ ‘,';J’oﬁ‘v

jednotna cena 13 €/m2

5-komorcvy|
T profil

Uvedené ceny sti s DPH.

STAVEBNE PRACE - REKONSTRUKCIE BYTOV
. ZAI'EPI.OVANIE GARAZOVE BRANY

Pre3ov - do¢asne prestahovana - Masarykova 26
- vysoka budova vedla Autobusovej stanice-2.poschodie
tel.: 051 77 320 73 mob.: 0907 689 908 -0948 832 836 - e-mail: oknaradek@poobox.sk

REGION
PRESS

H¥ 0902 223 355

FREZOVANIE
KOMINOV

=

Stavhy - Fasadne 3-vrstvové

NEREZOVE KOMINY

[ZADARMO nacenenie}

a dojazd az k Vam domov

Rodinné vozidla Renault
Limitovana séria Winter Edition

Bohata vybava pre kazdodenny rodinny Zivot
Zimné pneumatiky
5 rokov zaruka Renault

g

RENAULT

Passion for life

Ponuka je len informativna a nie je zavaznou ponukou na uzatvorenie kupnej zmluvy. Akciova ponuka 4 ks z|mny_gh-pneumat|k platlpodla rozmen:pneumqgfk v zékladne} wEave kn‘rﬂ%’étne] veme vozidla pri zavaznej objednavke nového vozidla od 1.1.do 28.2.2019.

Renault. Renault SCENIC: kombinovana spotreba 4,0-8,6 (1/100 km), emisie CO, 127 —162 (g/km); Renault MEGANE kombinovana spotreba 3

Znacka pneumatik zavisi od aktudlnej dostupnosti a jej vol'ba nie je mozna. Zmluvna zaruka Renault 5 rokov/100 000 km (podla tohu'to nastane skor) s.frﬁdl konkrétnymi zarugny
111-137 (g/km); Renault CLIO/ CLIO Grandtour: kombinovana spotreba 4,0-5,2 (1/100 km), emisie CO, 104~ 11$ (g/km). Uvedehé'!j:otreby palwa a emﬂe  C

vozidla. Vyobrazenie vozidiel je len ilustrativne.

Renault odpordca

Bl

i, ktoré su
sie CO» 102-140 &km) Renault CAPTUR: kombinovana spotreba 4,2-6,0 (I/loa.kmﬂéﬂ:nse €3
rané metochkoq.staﬂlenuu podla platnych pravnych predpi yZ

__.-iq_-ﬂ.' i

Inou sucastou kupnej zmluvy \Agca]predajcov

17 npre ‘_’__\_

[ £ Jsi] o] renault sk

AUTOMAPE - spol. s r.o0., Bardejovska 26, 080 01 PreSov, tel.: 051 / 749 30 70, mob.: 0903 214 135, www.automape.sk
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SLUZBY, ZAMESTNANIE

Obcianska
riadkova
inzercia

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Preddam prvorepublikovy
nabytok z masivu vo vy-
nimocnom stave. Kontakt:
alena.ulicnikova@gmail.
com

14 ROZNE / iné

»Kapim obrazy, rdmy, sos-
ky, hodinky, mince, vojen-
ské veci, pracky, Sable a iné
0905 401697

»Klpim staré stolové elek-
tronkové radio s rozsahom
VKV. tel.0915042284
»Kapim jelenie paroZie za
16-20€/kg, 0944132200
»KTO DARUJE RODINE V
TAZKEJ FINANCNEJ SITUACII
OBLECENIE OBUV SKOLSKE
POMOCKY HRACKY DROGE-
RIU POTRAVINY DAKUJEM
t.¢.0948710036

15 HLADAM PRACU

ninvalidny doéchodca hla-
da pracu mozZnost refun-
dacie mzdy z dradu prace
0908040682

16 ZOZNAMKA

»Mam 55r.Hladam si pria-
telku, Skisme sa najst.
0902 200 645

»Hladdm sympatické diev-
¢a vo veku 19-27r. Stihlej
resp. plnostihlej postavy
z PO na priatelstvo. Mobi-
1:0944 810 987 (+SMS)

I
N

Chcete Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyGctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vrdtane me-
dzier. Nit iné neuctujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdfoch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, PO zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sr0.

I"rumeme STO LA ROV do le

na pracu v Ceskej republike - na Mora

Stavebna firma

do TPP na pracu do NEMECKA:
TESAROV, SALOVACOV DOKA PERI

\

Stavebna ﬁr’ma
_ HLADA
ZELEZIAROV
do panelarne

.’} Platové podmienky: 1000 EURﬂ
Tel. Kontakt

0905 316 554

thrada 2x mesacne

(so skusenostou s pohladovym beténom)
MZDA od 11€ v Cistom - podla odbornosti

\Ubytovanie, cestovné, odvody - hradené

v Nemecku.
TPP + min. netto
2200€/mes.

65-002
450000

0940 754 964

0907 736 115

Firma LEGATUS EU, s .r. 0. prijme do logistického skladu v Nemecku

VODICA SKUPINY C. %

- nie je nutna znalost Nj
- nie je potrebna profesionalna karta vodica
- prax je nutna.
Praca je turnusova podla dohody. Cena prace 1800 € netto mesatne.
Ubytovanie zabezpecené a hradené firmou priamo pri areali skladu.
Kontakt: 0918 398 197, alebo zaslat Zivotopis
na t.cejka.lager@gmail.com

Jedna sa o preparkovanie aut v areali skladu.
Znaéka vozidiel Mercedes a Mann do 7,5 t.

@ Luo automotive

sluzby

hiad& OPERATOROV CNC STROJOV do Pregova

praca v renomovanej spolo¢nosti » mesa¢nd mzda od 755 €*
/ v hrubom - priplatky za pracu v noci, pracu nadéas a vikend

moznost nastupu IHNED

V pripade zaujmu nds kontaktuje: 0902 918 362, praca@lutogroup.com

*z&kladnda mzda 592€, bonus za nepretrzitl prevdadzku, dochadzku, kvalitu 163€

34-0002-1

|
g

Cena: 350 € 750¢
Akreditovana
Masérska skola

REMINY

KLASICKEJ MASAZE
zaliatok kurzu
8.2.2019

miesto: Turcianske Teplice
(ucebria masérskej skoly REMINY)

0904 561 900
0917 128 155

-,

Firma REMIREL s.r.o.

Prdca v Ceskej republike

- ELEKTRIKAROV -
- PRACOVNIKOV-
DO PLASTOVEJ VYROBY

(ZENY - MUZI - PARY)
+421 918 607 897 +421917 650018

prije

85_0015

ic1-0 0 8 presovsko.sk

www.reminy.sk
eva@reminy.sk

17-0013

&

PRACA V SKLADOCH
V NEMECKU

Spolo¢nost BAUINVEST - EU prijme zamestnancov
do logistickych centier v Nemecku na TPP.

Jedna sa o tieto pozicie:

SKLADNIK (PICKER):

Ndpln prace: Kompletizacia tovaru na paletu, praca
so skenerom a pomocou nizkozvdvizného vozika,
3 zmenna prevadzka, praca je celoro¢na, turnusova v sklade
s drogériou. Nie je potrebnd znalost nemeckého jazyka,
praca vhodna pre muzov, pracuje sa v slovenskom kolektive.

VODICVZV - RETRAK:

Ndpln prace: zaskladnovanie, vyskladiiovanie
tovaru na pozicie.
Nemecky jazyk nie je potrebny , Prax podmienkou.
Spolo¢nost zaroven organizuje 1 mesacnu

VELKONOCNA ZAKAZKA
FORMOU BRIGADY

v Nemecku kde prijme obmedzeny
pocet pracovnikov na poziciu

SKLADNIK (PICKER)
aVODICVZV - RETRAK

Velkonoénd brigdda sa uskutocni
0d 3.2.2018 - do 3.3.2018

Spolo¢nost ponuka zaujimavé finanéne
ohodnotenie -

9,49 eur brutto /Hod + priplatky,
ubytovanie a doprava komplet hradene firmou,
pracuje sa v slovenskom kolektive na TPP.

V pripade Ze Vas nasa ponuka zaujala nevéhajte nas
kontaktovat na uvedenom Tel ¢isle : 0907 103 695

alebo mailom na : v.balaz.lager@gmail.com ]

85.0018

_ Prijmeme
T U = 4 operatorov/ky vyroby
na TPP v Malom Sarisi
mohla h‘ praca na 3 zmeny
byt 540-575€
- +odmeny, 4€ stravny listok/def
Vasa R i ‘ vyrobl? bnt}‘oﬁyah a
— spojkovych hadic
reklama e ittt
. A 714 g
L Info: 0905 373 406 ) Mahax Slovakia, s.r.o. 3

STATEX KVALITNE PRAEUV‘;J}E

2

Ndjdete ngs v Presove pg:

Volgogrudskd 9/B

a1 i
Laparkvjete za budovou 3x

P0O19-02 strana- 6
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ZAMESTNANIE

SKLADNIK VYROBY tepelne neopracovanych
vyrobkov / zastupca vedtceho vyroby

Staromestska misiarefi, Potraviny KLAS - OMIDA, spol. s r.o.

Miesto prace: KoSice

Termin ndstupu: po dohode

Napln prace, prdvomoci a zodpovednosti
- znalost technoldgii spracovania méasa a masovych vyrobkov
- zabezpecovanie dodrZiavania opatreni predpisanych
v systéme kvality
- manualna praca pri vyrobe tepelne neopracovanych vyrobkov
- zastupovanie veduceho vyroby v jeho nepritomnosti

Zamestnanecké vyhody, benefity

- praca v stabilnej spolo¢nosti

- dlhodob4 perspektiva, moznost odborného rastu

- mzda vyplacana pravidelne a véas

- zaSkolenie

- stravovacie poukazky /jedalne kupony/
prispevok na stravovanie

- odmeny

Informacie o vyberovom konani

Ak Vas nasa pracovna ponuka zaujala, poslite nam

Va3 $trukturovany Zivotopis. Dakujeme vietkym uchadzacom
za prejaveny zaujem pracovat v nasej spoloc¢nosti. Spolo¢nost
si vyhradzuje pravo kontaktovat len vybratych uchadzacov,
ktori splfiaju nade kritéria.

Zaslanim Vasho Zivotopisu zaroven davate suhlas so spraco-
vanim a uchovanim Vasich osobnych udajov uvedenych

v Zivotopise za Ucelom vyberu kandiddtov na inzerovanu
poziciu v zmysle Zakona o ochrane osobnych tUdajov.

Strucna charakteristika spolocnosti
Hlavnym predmetom cinnosti spolo¢nosti je maloobchod

Adresa spolocnosti

Potraviny KLAS - OMIDA, spol. s r.o.
PoZiarnickd 6

040 01 Kosice

Druh pracovného pomeru: plny uvazok

Zakladna zlozka mzdy (brutto) a dalSie odmeny: od 1300,- EUR/mesiac

Pozicii vyhovuju uchadzaci so vzdelanim
- vysokoskolské I. stupna

- vysokoskolské II. stupna

Vzdelanie v odbore

- potravinarstvo, obchod

Vodicsky preukaz

-B

Osobnostné predpoklady a zruénosti

- zdravotny preukaz

- odborna sposobilost 0sd6b vykonavajucich
epidemiologicky zavaznu ¢innost

- technickd gramotnost

- manualna zruénost

- zodpovedny pristup k praci

- zaklady microsoft word, excel

- anglicky jazyk pokrocily

Pocet zamestnancov
150-199 zamestnancov

Kontakt

Kontaktnd osoba: Ing. Bodnar
Tel.: 0918 419 335

E-mail: personalne@omida.sk

34-0003-1
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STAJAN SLOVAKIA PRIJME:
MUZOV/ZENY NA POZICIU

BALIC/BALICKA
(BALENIE CASTI NABYTKU, PRACA V HALE)
(4,41€/HOD + 0,13€/HOD + 1,05€/HOD)
MIESTO PRACE: MALACKY

- MONTAZNIK
(SKLADANIE SKRIN, PRACA V HALE)
(650€ + 100€ + 50€ + 30€ + 15€ = 845€)

- ELEKTROMONTAZNIK §21
(PRACA V HALE)
(704€ + 100€ + 50€ + 30€ + 15€ = 899€)
MIESTO PRACE: NOVE MESTO N.VAHOM

- BRUSIC (VYROBA LOZISK)
(3,76€/HOD + 0,55€/HOD + 0,08€/HOD + 1,05€/HOD)
MIESTO PRACE: KYSUCKE NOVE MESTO
UBYTOVANIE ZDARMA.
Kontakt: 0918 493 960
mail: stajanslovakia@azet.sk

Firma FORSE

prijme

Skladnik

(Nemecko)
2200 EUR/mesacne Brutto

Masiar-pomocnik
(Rakusko)
2400 EUR/mesacne Brutto

0903 431 191

@ Luto automotive

sluiby

hladd pre Volkswagen

VYROBNYCH PRACOVNIKOV

z&kladnd mzda 1100 € / v hrubom + nastupny bonus 500 € -
prispevok na ubytovanie, stravu a dopravu *

moznost nastupu IHNED

V pripade zaujmu nds kontaktujte: 0902 918 362, 0918 351 574, praca@lutogroup.com

*zakladnd zlozka 909€, ndstupny bonus 300€ + 200€

oK |

SPOL. S R.O.

<

Stavebna spoloc¢nost prijme

TESAROV, ZELEZIAROV,
STAVEBNYCH
ROBOTNIKOV a FIRMY
NA NOVU ZAKAZKU.

Préaca na Uzemi SR. Nastup po dohode.
tel: 0918/413582, 0904/881 418,
mail: info@gsksro.sk

m info@konstrukter.sk

i # DREVODOMY V KORUNACH STROMOV
ﬂgll 113 13[] » DREVENE PERGOLY, TERASY
Ggl? 123 135 ® DREVENE ZAHRADNE, MOBILNE CHATKY
rl Wﬂﬂdhﬂiz 5H|1gl'l'l‘illl com ® HLINIKOVE OKNA A DVERE

® HLINIKOVE PERGOLY NA ELEKTRICKE OVLADANIE
S » RAMOVE A BEZRAMOVE SKLENENE ZABRADLIA
' ' * ZAMERANIE STAVIEB, CENOVA KALKULACIA A
: 30 NAVRH ZDARMA

NOVOROCNE ZLAVY DO VYSKY

vatro

Likovul HARUPOVANIE

mw—
NE'A! TEPLEZAH Fm[w LIATE PODLAHY
: UVSTABILNE T ﬁ __

® 30 PODLAHY
W | @ FOTOPODLAHY

® METALICKE

N U"'-J & SVETELME

SKLENENEL
> LABHADUA

YYLUZITE
AHCIL

34-0007

‘EII'ITI" 085 186
j'm."-.l..'-.' '.u_-:n-pu-'ilahy. 5K

PODLAMY: DVERE:
LAMINATOVE - INTEREERINVE

www.konstrukter.sk
Prijmeme na pozicie v CR

OPERATOR VYROBY ¥ L
800 - 1000 EUR/netto - VYHILOVE  WCHODOVE

VOoDIC vzV - DREVENE * BEZPECHOSTHE

900 - 1100 EUR/netto =Py 1 ey e sk

UDRZBAR STROJOV = FORTELOCK B e Y FUTT
900 - 1200 EUR/netto u awky v 3o bedoaph

ZVARAC ZM1,135 & wa¥iewrpch L ZAMERAMIE ZTAREMA

85_0009

TEL.:

11 EUR/hod.
0908 914 180

oz owne e | MASARYKOVA 22

85-0085
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