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Kurzy cudzich jazykov
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objednavky sa prijimaju telefonicky aj cez web Priprava na maturitu PREDAJ A MONTAZ TEMPOMATOV
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Kurzy - prace na PC
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Strojnicka 10, PreSov ~ www.tuningpo.sk
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MED, MOSADZ, BRONZ, HLINIK, PILINY Z FAREBNYCH KOVOV,0LOVO,
CIN, NEREZ, ZALUZIE, HLINIKOVE PLECHOVKY, MEDENE KABLE,
HLINIKOVE KABLE PAPIER

UYHODNE CENY - Pri vii¢Som mneZstve ceny dohodou
Tel.: 0905 962 799, 0915 658 107
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EKOLOGICKA LIKVIDACIA
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m aj POSKODENYCH = aj NEPOJAZDNYCH
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Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko Vychod
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko
GA 30000 Galantsko+Saliansko
HC 24000 Hlohovecko+Seredsko
KM 15000 Komaniansko

IV 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

NR 48000 Nitriansko

NZ 35000 Novozamocko

PK 21000 Pezinsko

PN 32500 Piestansko+NM+MY
SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko
T0O 38000 Topoltiansko+PE+BN
TN 52000 Trenciansko+DCA+L
T 45500 Tmavsko

IM 18000 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 50000 Banskobystricko+BR
KY 30000 Kysucko=CA+KM

u 35500  Liptovsko=LM+RK
IC 30000 Lucenecko+VK+PT
MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS
PB 30000 Povazsko=PB+PU
PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA
IH 26500 Ziarsko+Z(+BS

ZA 52000 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 29000 Bardejovsko+SK+SP
GE 25000 Gemersko =RV+RS+RA
HU 25000 Humensko=\T+SV+ML
KE 82750 Kosicko

KS 22250 Kosicko okolie

SL 12000 Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+S0
PP 35000 Popradsko+KK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 Spissko+LE+GL

|

Srdecny pozdrav z redakcie,
mili nasi Citatelia!

Aj ked to niekto nema rad, zaCnem
politikou. Ale skuste vydrzat az do
konca. Verim, Ze vas to ,nezabije“.
Definicii politiky je mnoho. Viaceri
inSpirativni politici a teoretici prizvu-
kuji znamu myslienku nemeckého
vojvodcu z 19. storocia Otta Eduarda
Leopolda von Bismarck-Schonhau-
sen, vojvodu z Lauenburgu. Bol jed-
nym z najvyznamnejsich politikov 19.
storocia a zakladatel Nemecka. Stal
sa prvym kancelarom Nemeckej riSe.
Jeho nekompromisny pristup a auto-
ritativne vystupovanie mu vynieslo
prezyvku Zelezny kancelar. Bismarck
vraj tvrdil, Ze ,,politika nie je exaktna
veda... je to umenie mozného“. Mno-
hi povazuju politiku za planovité, or-
ganizované a cielavedomé socialne
konanie, ktoré je zamerané na vybu-
dovanie, udrziavanie alebo zmenu
spolocenského poriadku. Ini chapu
politiku ako umenie spravovat veci
verejné, respektive riadit Stat a reali-
zovat jeho ciele.

Slovo politika sa u nas stalo pe-
jorativnym vyrazom, stalo sa ¢imsi,
¢oho sa niektori boja a ini priam $ti-
tia. Z dévodu akejsi falosnej Cistoty
zrazu politika nesmie byt tam a tam,
nepatri onam. To je vSak iba alibiz-
mus, navySe dost prizemny, ak nie
az kratkozraky. Politika patri vSade.
Lebo - uz od 18. storo¢ia ma pojem

politika tendenciu zahrnovat rie-
Senie hospodarskych, socidlnych a
kultarnych problémov a emancipa-
ciu spoloCnosti. Vyvija sa teda opat
smerom Kk akejsi novej komplexnosti
zivota spolo¢nosti, ktory jednoznac-
ne ovplyviiuje. Rastie i zodpoved-
nost jedinca za vyvoj mnohych ota-
zok ludského spoluzitia, prehlbuje
sa roznorodost nazorov. Aj opozicné
nazory a €innosti sit normalnou sa-
Castou politického spektra. Politika
je — v demokracii - vSade okolo nas
a dokonca, je pritomna aj v demo-
kratoch samotnych. KonStatovanie
»toto je politika, to sem nepatri“ je
iba prejavom strachu, autocenziry
Ci dokonca alibizmu. Politika patri
vSade. Je stiCastou naSich Zivotov,
ovplyviiuje kvalitu naSich Zivotov,
sprevadza naSe problémy i radosti.
Nebojme sa jej. Nebojme sa defino-
vat a pomenovat javy, o ktorych sa
vraj ,,nema pisat ¢i hovorit“, Mame sa
dobrovolne vzdat vlastnej __
zodpovednosti?

To by bolo neprezie-
ravé. A uZ som na sla-
benom konci, Gspesny
a zdravo a prijemne
preZity tyZden vam
Zelam.

» Ivan BROZIK / séfredaktor

200 kcal v potrave a vo fyzickej aktivite

(piSe pre vas doma i v zahranici renomovana odbornicka)

Pri skladbe jedalnicka je dolezité po-
znat mnozstvo energie v potrave, ale aj
energiu, potrebnd na fyzickd aktivitu.
Nad jedlom treba premyslat a zvolit
také, ktoré nas zasyti viac. Na druhej
strane, ak aj mnoZstvo kalérii prekro-
Cime, treba vediet, ako ich spotrebovat
a kolko ktorej fyzickej aktivity je treba
vynaloZit, aby nedoslo k narastu hmot-
nosti. Pre zaujimavost si zoberieme 200
kilokalérii (kcal). V novSich jednotkach
v kilojouloch je to priblizne 48 kJ.

Takéto mnoZstvo energie v potra-
vinach sa nachadza v 28 g masla, 35
g chipsov, 33 gramoch orieSkov, 40 g
macanej ty¢inky, 50 g tvrdého syra, 150
g vajicok, 200 g Sunky, 90 g chleba, 226
g keCupu, 290 g hrozna, 553 g Zltého
melbnu, 145 g uvarenych cestovin, 56
g neuvarenych cestovin, 55 g miky, 66
g parkov, 73 g hranoliek, 0,331 plnotuc-
ného mlieka, 0,496 1 Coca Coly, 1425 g
stonkového zeleru, 870 g mrkvy, 308 g
kukurica v konzerve, 125 g avokado, 588
g brokolice, polovica (75 g) cheesburge-
ru, 385 g jabik.

Energiu 200 kcal mozZeme spalit pri
réznych Sportovych aktivitich: 60 mi-
nit bicyklovania rjchlostou 8-10 km/
hod, 20 minit boxovania, 40 minit
krasokorCulovania, 30 minat futbalu
strednou intenzitou, 40 mindat golfu,
10 - 15 minat hranim ladového hokeja,
50 minit chédze rychlostou 4km/hod,
40 min(t sviznejSej chodze rychlos-

tou skm/hod, 30 mindt rychlej chodze
rychlostou 6 km/hod, 15 miniit cvi¢enia
v posiliiovni, 40 mintt jogy, 20 mintit
rekreaného plavania, 20 minGt tenisu
¢i 30 mintt rekreacného lyZovania. Pri
beznjch ¢innostiach 200 kcal spalime
pri 70. minditach strdvenych varenim,
40. mindtach umyvania okien alebo
nakupovania, 2 hodinach ucenia sa, 9o.
minatach pisania.

Denny prijem pritom ma byt v prie-
mere 2000 kcal, u Zien menej, u muzov
troSku viac, u ludi s nizkou fyzickou
aktivitou samozrejme menej a u aktiv-
nych ludi o nieo viac - vZdy zavisi od
pohlavia, hmotnosti, veku, fyzickej a
psychickej aktivity. Na schudnutie 1kg
tuku treba asi 10 hodin behu rychlos-
tou 10-12 km/hod, 22 hodin cyklistiky
rychlostou 16km/hod, 21 hodin sviZnej-
Sej chodze rychlostou 6 km/hod. Je to
tazké a stoji to vela dsilia. Preto je lepSie
vyhnat sa tvorbe nadbytocnych zasob
tuku. Ak porovname, Ze rovnaké mnoz-
stvo energie je v 40 gramo-
vej malej sladkej macanej
ty¢inke alebo v niekolko
malo slanych zemiako-
vych lupienkoch, ako
Vv 300-1200g zeleniny,
rozhodnutie, ¢o si ©
vybrat je jasné.

.
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy
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Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim Babetu, Stelu, Pio-
nier, Jaweta, Stadion aj die-
ly. 0949 505 827

»Kipim stard motorku a
predvojnovy bicykel. Po-
nuknite. 0915 376 374

03 BYTY / predaj

»Preddm 3 izbovy byt v SB.
65990 eur. 0908983453

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kipim chatu na Sigorde,
0905 956 938

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682

»Preddm  sklolaminatové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové Sachty.
Cena od 650 €. Doveziem,
osadim, vykonam aj tlako-
vl skdsku. T.¢: 0905 925
991,

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
»Kdpim jelenie parozie za
najlepsiu cenu! 0944132 200
»Preddm  oSipand  cca
240kg. Kg/1,8eur. tel.09M
376 595

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

nDarujem veci pre babdtko
dievtatko, 0902288608

13 ROZNE / predaj

»Preddm kontajnerovy sta-
nok- predajfia 5mx3m 4000
eur 0905194175

»Preddm kontajnerovy sta-
nok na predajiu 5mx3m a
regdly do predajne tf 0905
194175

»Preddm prvorepublikovy
nabytok z masivu vo vy-
nimo¢nom stave. Kontakt:
alena.ulicnikova@gmail.
com

14 ROZNE / iné

»Klpim obrazy, rdmy, sos-
ky, hodinky, mince, vojen-
ské vedi, pracky, sable a iné
0905 401697

»Kipim jelenie paroZie za
16-20€/kg, 0944132200
»KTO DARUJE RODINE V

Chcete si podat inzerat?
Névod najdete na strane 2 dolu.

Obcianska
riadkova
inzercia

TAZKEJ FINANCNEJ SITUACII
OBLECENIE OBUV SKOLSKE
POMOCKY HRACKY DROGE-
RIU  POTRAVINY DAKUJEM
t.£.0948710036

»Preddmajna splatky od 10
€ mesacne novy smartfén
Samsung Galaxy S8 ; novy
vykonny notebook HP s 15
LED obrazovkou - vhodny
na internetdo Skoly, aj
na hry ; novy herny stolo-
vy potitac s procesorom
Intel i5,grafickou kartou
Nvdia 1050GTX,8Gb DDRA-
M3,1000Gb HDD - vhodny na
internet,do Skoly, aj na hry ;
novy LED TV Smart Sam-
sung - na vsetky polozky
dovoz zdarma,prva splatka
az po 4 tyzdfoch od doda-
nia, 2 roky zaruka,darcek
isty. T.C. 0903 752 333.
»CZ-JAWA K(ipim takéto mo-
torky aj diely. 0949505827

15 HLADAM PRACU

nSom dochodca (tech.el) a
hladam pracu priamo v Pre-
Sove cca na 4hod. (zn.zod-
povednost) tel.0915042284
»invalidny déchodca hla-
da pracu moznost refun-
dacie mzdy z dradu prace
0908040682

16 ZOZNAMKA

»Mam 55r.Hladam si pria-
telku, Skisme sa najst.
0902 200 645

nHladdm sympatické diev-
ta vo veku 19-27r. Stihlej
resp. plnostihlej postavy
z PO na priatelstvo. Mobi-
1:0944810987 (+SMS).

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Nit iné netiCtujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdfoch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, PO zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.
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0948 283 110

—= Michnak
. laluzie

CERESNA
MATNA

m ZALUZIE

= MARKizZY

m LATKOVE ROLETY

= GARAZOVE BRANY
= BALKONOVE ROLETY
® SIETE PROTI HMYZU
= ROLETY DEN / NOC
= PLASTOVE LAMELOVE

odborna montaz s licenciou

technickej sluzby od policie SR

CERESNA

Vzor

rBEZPE(v:NOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZI'\RUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov

MEETEN AKCIA 250¢

kovanie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere sk

ocelovedvere@ocelovedvere sk

zameranie ZDARMA

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Otvorené:
DVERE "
= PROTIPELOVE SIETE - 0917 56 36 12 Podnikatelské centrum PYRAMIDA Po-Pia:
L s 0911 60 20 40 Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A 900-1700
. 5 ( - . N . )
L NAJLACNEJSIE VSTAVANE SKRINE . PLASTOVE OKNA
VSEOBECNYCH i [MAXIE ’
- petovseo__ A NABYTOK NA MIERU. PrANAXI DVERE
LEKAROV Priemyselny areal Salgovik  vstavané skrine ® Zatniky M vesiakové steny EUROOKNA  ° "OMPLENA STAVEBNA Cinnost
KK,SL,PP = botniky ® kuchynské linky ® komody 3 liniKOve okné & dvere  ® PREDAJ PARAPETOVVCH DOSAK
Nadstandartné platobné P amrresov, sro. ® kancelarsky nabytok ™ stoly ; ° 1““:’;:::;:&’3‘2’;:':“"“
podmienky. = fa? metnest et
0904115676 ¢ DRUTERY ;‘ sy
ZLAVA -45%
1 presovsko.sk

0910 366 966  aja.presov. sro@gmall com  www.ajanabytok-presov.sk

& poklddka zdmkovej dlazby
4 ploty a plotové systémy

4 oporné miiry

) BaDi Dlazba /

- (80918100929 /0907583 409
,B 'badi. dlazba@gmail.com

83-0022

61_0039

83-0003

Kontaktna adresa PreSov:
Levocska 2

Tel./fax: 051/7718 607
Mobil: 0903 634 202

Kontaktna adresa Kosice:
Kovacska 63

kMobil: 0944 047 008

www.dachmann.sk

maxidachmann@gmail.com )

18.2.
2019

www.kurzysbs.sk
Tel. 0949 152774

SPRACOVANIE DANi)
A UCTOVNICTVA V PRESOVE

andrej4912@gmail.com
0948 117 817

05-0013

J

66-0002-1

83-0005

84-0010

AXA-PROPERTY s.r.o.
Radlinského 17 (byvali aredl)
052 01 Spisska Nova Ves

AXA-PROPERTY

zateplovacie centrum
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+421911 313 632

info@axaproperty.sk 1 S O (J h L L

www.axaproperty.sk

SR BN B

83-0057



STREDNE A VYSOKE SKOLY

Téma tyZzdna
> KVA‘LITNE VZDELANIE V TVOJOM MESTE <«

- Spojena skola Sabinov

REMESLO JE TVOJiM CESTOVNYM LiISTKOM DO BUDUCNOSTI
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PRIDAJ SA K NAM !

V Skolskom roku 2019-2020 otvarame tieto odboi:

2697 K 00 mechanik elektrotechnik — dualne vzdelavanie
2888 K 00 operator farmaceutickej vyroby — dualne vzdelavanie
3341 K 00 operator drevarskej a nabytkarskej vyroby — dualne vzdelavanie

2433 H 00 obrabac kovov — dualne vzdelavanie
2487 H 01 autoopravar-mechanik

6445 H 00 kuchar

6475 H 00 technicko-administrativny pracovnik

2477 F 00 obrabanie kovov
2982 F 00 potravinarska vyroba
3686 F 00 stavebna vyroba
3383 F 00 spracuvanie dreva
» Nadvézujice formy tudia - nadstavbové - 2roéné
3757 L 00 dopravna prevadzka
3347 L 00 drevarska a nabytkarska vyroba
6421 L 00 spolocné stravovanie
2675 L 00 elektrotechnika

2697 N 00 mechanik elektrotechnik

Podra potrieb trhu a zamestnavatelov
» Zvaraéska Skola
Kontaktné udaje: ¢, tel.: 051/4880 100, Spojena $kola, SNP 16, Sabinov
ziz  http://www.spojenaskolasabinov.sk/
[ email:spojenaskolasabinov@spojenaskolasabinov.sk
https://www.facebook.com/spojenaskolasabinov/

83-0050

Hodnotenie v skole

V siicasnosti pripravujem pre nasu
Skolu Kklasifika¢ny poriadok, Studujem
si metodické pokyny na hodnotenie
Ziakov a vobec sa zamyslam nad hod-
notenim Studijnych vysledkov. Hla-
dam spbsoby, ako spravne nastavit
hodnotenie v ramci maljch moZnosti,
ktoré ponuka legislativa. Zmena v pri-
stupe k hodnoteniu musi byt vacsia. V
odbornej spolo¢nosti sa ¢asto spomi-
na rezignacia na hodnotenie. S tym sa
nemo6zem stotoznit. V profesionalnom
Zivote, na ktory Ziakov pripravujeme,
sa buda stretavat s mnohymi podo-
bami hodnotenia, neraz zavaznej$imi
ako znamka. Preto je nutné Ziakov na
ne pripravit. V Skole 21. storo€ia ide o
spOsob.

Sicasné hodnotenie je 5-stup-
nové, teda udeluja sa znamky. V si-
Casnosti je snaha objektivizovat hod-
notenie, no popri rdéznych formach
overovania vedomosti je to skoro ne-
mozné. To by museli Skolam vypraco-
vavat profesionalne testy zo vSetkych
predmetov, ktoré by v pravidelnych in-
tervaloch urcovali vysledni znamku
a ostatné formy sktiSania by boli len
doplnkové. KedZe sme na Slovensku,
nemozno ocCakavat takéto financne
narocné rieSenie. RealnejSie by bolo
viest vysledky Ziakov v percentach,
¢im by sa vyhlo konfliktom typu: Je
to dvojka alebo trojka? Kolko mi chy-
ba do jednotky? Isto by sa odstranil aj
strach pred znamkou. Okrem toho st

percenta presnejSie a Ziak vzdy vie, na
¢om je. Za percenta hovori aj fakt, Ze
celoslovenské testovania a maturitna
slohova praca st nimi hodnotené a
funguje to.

Casto sa spomina aj slovné hod-
notenie, ktoré je narocnejsie pre uci-
tela, ale ma vypovednejSiu hodnotu,
no subjektivitu neodstraniuje. Vo vel-
mi obmedzenej miere ho moZno aj v
dnesnom stave vyuZivat na I. stupni.
Problémom je, Ze v slovenskom systé-
me ho treba transformovat na znam-
ky pri prechode Ziaka na int Skolu.
Nemali by sa vSak klast prekazky vo
vyuZivani neznamkového spdsobu
hodnotenia za predpokladu stanove-
nia minimalnych pravidiel jeho vyu-
Zivania.

Hodnotenie Ziakov je kazdym
polrokom pri¢inou konfliktov a prob-
lémov. Da sa, a dovolim si povedat
jednoducho, nastavit tak, aby sa
zohladnila nova situacia v $kolstve a
vyuZzili sa efektivnejsie spdsoby, kto-
ré by predchadzali mnohym chybam
v sti¢asnom stave. Skolski drradnici,
ktori Casto nevnimaji kontext Skol-
stva, resp. nemaji priamu skiisenost
s nim, vSak Casto nemaji vélu veci
koncep¢ne menit. Ak by sa k legislati-
ve pripustili ucitelia z praxe, doslo by
k zmenam, ktoré by prospeli Ziakom.
Nielen v oblasti hodnotenia.

»Jan Papuga
riaditel ZS

4-rotneé Studijné odbory
ukonéené maturitnou

Ponukame:

+* ziskanie vodiéského opravnenia

skiskou: Bkﬂpililjl' B a T za vyhodnych

« podnikatel pre rozvoj vidieka podmienok

= kozmetik = ziskanie zvaraéského preukazu

= pracovnik marketingu * metodami Z-G1, Z-M1, Z-E1
g 532 74 P + moznost' stravovania (obedy)

3-roéné ucebné odbory = vyuZivanie telocviéne, posiliovne,

ukonéené vyuénym listom: STREDNA ODBO RNA vonkajsieho umelého travnika

= in&talatér = stidium anglickéhe, nemeckého,
et I SKOLA PODNIKANIA NIk ik
Yo A SLUZIEB LIPANY » moznost’ staZovjch pobytov
* murar v zahranigi
) = kadernicke a kozmetické sluzby

2-roéne nadstavbove Blizsie informacie: tel. 051/4880 011 za vyhodnych podmienck aj pre
studium v odboroch: riaditel@sos-lipany.vucpo.sk verejnost’ v Tilii
. pll:lmvlan:;sta vjrkr:ha * cukrérenské vyrobky
-
z :::mmnmaﬁ « ubytovanie v turistickej ubytovni
« sfavebnictvo Organizujeme:;
e « &kolské turistické vylety

-roéné uéebné odhory -
pre Ziakov, ktori ukongili hﬂgddy MBTRCKLL & R Le
Z% v nizSom ako deviatom * akcie s druzobnou Skolou
ol v Krynici v Pol'sku
- prakticka Zena * pdborné exkurzie
* stavebna vyroba = zaklady jazdenia na kofioch
s \Hjmba konfekcie » kadernicke, kozmetické,
+ potravinarska vyroba cukrarenské a éportové
+ polnohospodarska vyroba sit'aze
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Téma tyZdna

= Sikromna stredna odborna skola
4
CHCES BYT USPESNY?
POD K NAM!

MYATAIPRIPRAVIME
NASS KV E LU

KARIERL

+ HOTELOVA AKADEMIA
« KUCHAR

+ CASNIK, SERVIRKA

+ HOSTINSKY

2

LA

Zahranitna prax
Barmanaky kure
Raristicky kurzx

Dualne vzdelavanie

_SPOJE

Jl. L.

hotelierstva a gastronomie Mladost
Pod Kalvariou 36, Presov

Podjavorin

ELEKTROTECHNIK

STREDNE A VYSOKE SKOLY
GYMNAZIUM

V skolskom roku 2019/2020 otvarame nasledujiice studijné odbory:
7902 J 00 gymnazium 4-ro¢né studium
7902 J 00 gymnazium 8-roc¢né studium
7902 J 74 bilingvilne gymnazium anglické 5-ro¢né studium

Gymnazium - 4-rocné stadium
Otvarame 2 triedy.

Podmienky prijatia: Zakonny zastupca poda prihléasku riaditelovi Z$ do 10. 4. 2019.
Ziaci budi prijati na zdklade kritérii zverejnenych najneskor 31. 3. 2019.

Gymnazium - 8-rocné studium
Otvarame 1 triedu.
Podmienky prijatia: Zakonny zastupca poda prihlasku riaditelovi ZS do 10. 4. 2019.
Ziaci budu prijati na zaklade kritérii zverejnenych najneskor 31. 3. 2019.

Konstantinova 2
080 65 Presov
www.gk2-po.sk

Gymnazium bilingvalne anglické - 5-ro¢né studium

Otvarame 3 triedy.
Podmienky prijatia: Zakonny zastupca poda prihlasku riaditelovi ZS do 20. 2. 2019.
Ziaci budu prijati na ziklade kritérii zverejnenych najneskor 1. 2. 2019.
Obsah 3tidia:
» $tidium s posilnenou vyucbou cudzich jazykov a rovhomernym zastipenim hu-
manitnych a prirodovednych predmetov
» moznost ziskania medzindrodne uznévanych jazykovych certifikatov
» zahranic¢ni lektori anglického, nemeckého a $panielskeho jazyka
> vymenné pobyty (Nemecko - druzobné gymnazium)
> progresivne didaktické metédy
v'praktické projektové vyucovanie realizované ucitelmi cudzich jazykov v spolu-
i praci s ucitelmi vseobecnovzdelavacich predmetov
v'7iak je aktivnou sucastou poznavacieho procesu, poznanie ziskava cestou
vlastnej skisenosti, badanim, pouzivajuc vlastnu fantaziu, kritické myslenie
a tvorivost
TERMINY PRIJIMACICH POHOVOROV:
Gymnazium bilingvélne anglické - 5-rocné studium:
26. 3. 2019 -matematika, slovensky jazyk a literatira a anglicky jazyk
Gymnazium - 4-roné stidium:  13. a 16. méja 2019
Gymnazium - 8-rocné stidium:  13. a 16. méja 2019

83-0037

NA SKOLA® iv rj

skn] 22, 080 0S5 PresSov _

CHANIK MECHANIK
MECHATRONIK

odbor aj pre
dualne vzdelavanie
2697 K 2679 K
P MECHANIK | MECHANIK
R soSt “~ NASTAVOVAG | POCITAGOVYCH
@ -] odbor pre SIETI
i, dualne vzdelavanie
S o B
= Cymnem Fnuﬁmmnmn \
= : OBRABAC . :
“39 Q@s A EvARAGICH \ D
STROJOV A ZARIADENI Ay ' 5
%nskej 22 Qﬂ,ﬂl odbor aj ptu dualne vzdelavanie " 6
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Dedenie zo zavetu

V minulom ¢lanku sme rozoberali
dedenie vo vSeobecnosti a dedenie zo
zakona, priom v tejto Casti sa pozrie-
me na dedenie zo zavetu, ktoré popri
dedeniu zo zakona predstavuje druhy
mozny pravny titul dedenia.

Hned na tivod je potrebné povedat,
Ze testamentarne dedenie ma prednost
pred dedenim zo zakona. Predpokla-
dom dedenia zo zavetu je v prvom rade
existencia zavetu ako takého, laicky
nazyvaného aj posledna vola, kto-
rou porucitel v zdkonom predpisanej
forme vykonava dispoziciu zo svojim
majetkom pre pripad svojej smrti. Nas
pravny poriadok rozliuje tri formy
zavetu, a to zavet napisany vlastnou
rukou porucitela (holografny zavet),
zavet napisany inak neZ vlastnou ru-
kou porucitela (alografny zavet) a zavet
vo forme notarskej zapisnice. V ramci
obsahu zavetu moze porucitel upravit
okruh dedicov, t.j. 0s6b, ktoré maji de-
dit, a to rozdielne od okruhu dedicov,
ktory stanovuje zakon pri jednotlivych
dedicskych skupinach.

Zarovenn mozZe porulitel v zavete
stanovit aj rozdielne vysky dedic-
skych podielov. V tejto stvislosti je
vsak potrebné dodat, Ze toto naklada-
nie porucitela so svojim majetkom pre
pripad svojej smrti je zakonom limi-
tované, t.j. zavetom porucitel nemoze
prejavit svoju lubovolu. Tato zakonni
limitaciu predstavuje kategoéria tzv.
neopomenutelnych dedicov. Tymito si1

maloleti a plnoleti potomkovia poruci-
tela. Zakon taktieZ upravuje minimal-
nu velkost dedi¢ského podielu, ktory
musia neopomenutelni dedicia dostat
z dedicstva po porucitelovi. Maloleti
potomkovia porucitela musia dostat
asponi tolko, kolko predstavuje ich
dedicsky podiel zo zakona. Na druhej
strane plnoleti potomkovia musia do-
stat aspon tol'ko, kol'ko by predstavova-
la polovica ich podielu, keby malo dojst
k dedeniu zo zakona.

To vs$ak neplati ak by doslo k plat-
nému vydedeniu neopomenutelnych
dedicov. TaktieZ je dolezité dodat, Ze
v pripade, Ze by zavet nereSpektoval
zakonom dané limity a zaroven by ne-
doslo k platnému vydedeniu potom-
kov, potom by takyto zavet bol v tejto
Casti neplatny. Tejto neplatnosti sa
vSak neopomenutelny dedi¢ musi riad-
ne a vcas dovolat. Je potrebné si uvedo-
mit, Ze popri dedeniu zo zavetu, moze
stiCasne nastupit aj dedenie zo zakona,
a to okrem vyS$Sie opisanej situacie aj
vtedy, ak porucitel zavetom neuskutoc-
nil dispoziciu s celym svojim majetkom
pre pripad svojej smrti, ale len s jeho

Castou.
V(|4
FIRM

LAW

Legal

» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.

HARABIN: Kam to speje?
ISTANBULSKY dohovor

Nedavno som hovoril s mojim kama-
ratom lekarom, ktory uz 20 rokov Zije v
USA.

Kamarat mi povedal, Ze USA dospe-
li do takého stavu, Ze 17-ro¢ny chlapec
na strednej Skole iSiel na dievcenské
zachody a ked ho ucitelka zastavila,
tak povedal, Ze ,,dnes sa citim ako diev-
¢a“, Ucitelka ho musela pustit a diev-
Cata sa citili zle. Takychto pripadov je v
USA pocetne.

Ked som sa zamyslel ako to je na
Slovensku, tak myslim, Ze smerujeme
k tomu istému. V médiach bezne poca-
vame pojmy ako sit homosexual (muZ
s muZom), bisexual (muz s muZom a
niekedy aj so Zenou), transexual (muz,
ktory sa citi byt Zenou), lesbicka (Zena
so Zenou)...

Co to vSetko znamena? Ze nasa
krestanska kultira, kde zaklad tvo-
ritradi¢narodina (muZ=otec + Zena=-
matka + deti, ale nie rodi¢1=muZ+ro-
di¢2=muz + deti alebo ¢okolvek iné),
sa pomaly, ale isto vytraca z nasho
Zivota. M4 to na svedomi aktualna
politika (napr.Istanbulsky dohovor,
kde namiesto muZ/Zena v obC¢ianskom
preukaze budeme mat na vyber muz/
Zena/transexual/iné), kde politici typu
Andrej Kiska alebo strana SAS (zakla-
datel je aktualny kandidat na preziden-
ta Robert Mistrik), otvorene podporuju

LGBT (Lesbhicka, Gay = homosexual,
Bisexual, Transexual) komunitu.

Ja osobne nie som proti homose-
xualom. Mam niekolko znamych, ktori
stt homosexuali. Tito ludia vSak nema-
ja potrebu chodit polonahi po uliciach
na akomsi pochode homosexualov,
provokativne sa na verejnosti olizovat,
ani vyzyvavo obliekat. Aj podla nich je
cela LGBT komunita tlacena skor po-
litikmi ako nimi. Homosexuali chct
byt v klude, aby ich nikto neobtaZoval
a neodsudzoval. To isté chceme vSetci
heterosexuéli (muZ+Zena). Nechodime
na hetero pochody, neobliekame sa
sexisticky, neolizujeme sa vyzjvavo s
partnerkami na uliciach. Nechame si
intimne hratky na doma. Zhrniem to,
ked budem prezident, do troch dni
vypoviem Istanbulsky dohovor ana
Slovensku ostane v ob¢iankom pre-
ukaze iba muz alebo Zena.

Mili spoluobc¢ania, otvorme oci.

JUDr. Stefan Harabin
obciansky kandidat
na prezidenta SR

LS presovsko.sk

Slotova Luby-
ova. Minister-
stvo pod vede-
nim Lubyovej z
SNS sa vydalo

LUDIA a
Dt e
nickami. V Case,

ked dalsi dvaja vagabundi z SNS
boli odsiideni za rozkradanie nasho
spolo¢ného majetku na 12 rokov na-
tvrdo, nasa predsednicka poslanec-
kého klubu OLANO Veronika Remi-
Sova zverejnila odhalenia, Ze doslo
k falSovaniu - hrubej manipulacii
hodnoteni projektov a Lubyova po-
rozdavala dotacie v miliébnoch eur
réznym pofidérnym firmam.

Farizej Fico. Pamitate si eSte,
ako Fico po vrazde snibencov Jana
a Martiny klamal Slovensko o tom,
Ze to vSetko zorganizoval nejaky zly
Soros z Ameriky? Bola to podla loz,
ale mnohi ludia tomu, bohuZial,
uverili. Fico zahral na najprizem-
nejsiu antizidovska strunu a dosia-
hol svoje. Ohlipil ludi a ti miesto
skorumpovanej vlady obvinovali z
vrazdy 85 roéného Zida z Ameriky.
Podlé. LENZE, karma je zdarma -
vypatrali sme informaciu, Ze pred
rokmi priamo Fico pre Sorosa robil.
Bral od neho peniaze a nejako mu
nesmrdeli.

OBYCAINI

100 rokov za opicami. Sloven-
ska posta konecne umoznila platit
Iudom s bankovymi kartami. Mohli
by sme pochvalit, ale skor je to na
hanbu, Ze im to tolko trvalo. Co ma
vSak velmi tesi, PoSta to urobila len
na zaklade vyzvy nasho poslanca
Eda Hegera.

1500 eur navys$e. Cely tyzden
deptam tych poslancov z parlamen-
tu, ktori odmietli m6j navrh na ne-
zvySovanie platov poslancov. VZdy
pred hlasovanim sa pred nich posta-
vim s plagatom, kde je napisané, ze
sebe si zvysili plat o 1500 eur a siro-
tam pridali 2,70 eura - a ¢i sa nehan-
bia. St z toho maximalne nervozni,
ale tak im treba, je to len ich zrkadlo.

Zbabelec Danko. VyhraZa sa, Ze
mi za moju zivnost,
kde som mal o
faktar, trzieb a
zisku, zoberie
mandat. Plus
mi dal pokutu
13 tisic eur. Ale
odvahu dokonat
zvratené dielo
evidentne nema.

» Igor Matovic
predseda hnutia OLANO

031180217

DVA PRIBEHY O JEDNE] KRAJINE

Mili priatelia, dnes vam poviem dva
pribehy o Slovensku.

Pribeh prvy. Nedavno som si precital,
zZe prezidentsky kandidat Smeru Maro$
Seféovic ,,bol Sokovany“, ked zistil, Ze
rakiaska vlada chce osekat rodinné pri-
davky pre cudzincov, ktori v Raktsku
pracuji, ale ich rodina tam neZije. Toto
opatrenie sa dotkne asi 30-tisic deti zo
Slovenska - najmé matiek, ktoré tam pra-
cujt ako opatrovatelky.

Za seba hovorim: stihlasim - je sprav-
ne bojovat za prava Slovakov v Rakasku.
Zaroven ale treba nahlas povedat, Ze keby
péan Seféovi¢ poslednych 15 rokov Zil na
Slovensku, bol by este Sokovanejsi, aké
nizke rodinné pridavky st u nas. PretoZe
k§m v Rakdasku st pridavky Stedré (od 114
do 165 eur), na Slovensku je cela suma ro-
dinnych pridavkov na dieta iba 24 eur! A
tato suma je vizitkou troch vlad Roberta
Fica, ktory Seféovica do prezidentskych
volieb nominoval. Keby to bolo viac, ur-
Cite by od nas do Rakiska nemuselo za
pracou dochéadzat tak vela ludi...

Pribeh druhy. Eurépska komisia po-
hrozila Slovensku zalobou, ak do dvoch
mesiacov neprestaneme s masivnym vy-
rubom lesov. Je $kandal, Ze aZ eur6pske
institiicie musia natit slovenska vladu,
aby konecne zastavila toto barbarstvo.
Ni¢ime si to najkrajSie, o mame, robi-
me veci, ktoré sa nedaji vratit spat. Zial,
ochrana zivotného prostredia je pre na-
Sich politikov okrajovou témou. V mojom

prezidentskom programe je tato vazna
téma jednou z priorit.

Nehovorim, Ze vSetko na Slovensku
je z1é — naopak: Slovensko sa pohlo. Sme
dalej ako pred desiatimi rokmi, a inde ako
pred rokom. No ak si budeme dobrovolne
tymto tempom drancovat nae lesy a nicit
si nasu krasnu prirodu, nase deti nam to
neodpustia. A kjm z naSej krajiny budit
musiet utekat do sveta za pracou nielen §i-
kovni mladi ludia bez zavazkov, ale dokon-
ca aj matky s detmi, tak je to jasny signal,
Ze nieco velmi ddlezité u nas nefunguje.

Kandidujem na prezidenta, pretoze
chcem poméct zlepsit Zivot na Slovensku.
Ako prezident budem vyZadovat, aby sa
politici prestali hadat a riesili skuto¢né
problémy nasej krajiny. Budem tlacit na
zodpovednych, ked svoje povinnosti
zanedbavajl - pretoze ludia chct vidiet
vysledky.

Pre mia budete vidy na prvom
mieste vy.

» Robert Mistrik
nezavisly kandiddt na prezidenta SR
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Hanka, Janka a Majka

Tri Zeny. Hanka, Janka a Majka.
Majii po péatdesiatke. Do dbéchodku
daleko, od mladosti tiez. Ta prva robi
vo fabrike. Normy sa neustale zvy3uji
a technika sa meni. St to priemyselni
Sportovci. Ocakava sa od nich stale
viac s novou vybavou. LenZe u Spor-
tovcov je to tak, Ze sa po tridsiatke (s
vynimkou Jaromira Jagra) uZ pripra-
vujiina odchod. Uludi nalinkach je to
naopak. Viac, rjchlejsie a lepSie. Maji
Stastie, Ze vSade chybaja ludia. Inac by
ich uZ davno vymenili, ale nemajt za
koho. Prichadzajt roboty.

Janka je manaZérka. Ma pekna
kancelariu a dobry plat. Boli ju chrbat
s vysedavania za pocitacom. Na jej plat
a kancelariu uz ¢akaja dalsi — mladi a
rychli. St Sikovni, ale niekedy povrch-
ni a nehladia na ludi. Janka méa nad-
hlad. Vidi stvislosti a pochopila pod-
statu. Niekomu sa zd4, Ze zdrzuje. Oni
slizia rastu, zisku a ludia si pre nich
iba zdroje. A tak ju mladi vici zoZera.

Majka je tic¢tovnicka. Robi si svo-
ju pracu najlepsie ako vie. Cely svoj
Zivot. Pribidajii nové predpisy a fak-
tary, firma rastie. Jej plat sa vSak uz
roky nemeni. Dufala, Ze dostane viac,
ked zvysuji vSetkym okolo. Je zo sta-
rého sveta. Nevie, Ze plat sa zvysuje

za umelecky dojem a manaZzérske pre-
zentacie. Jej $éf vie, Ze neodide. UZ nie
je najmladsia, tak naco jej zvySovat
plat?

Preco ma napadli tieto tri Zeny?
Lebo Ziji medzi nami. Porodili a vy-
chovali deti, vytvaraja zazemie svojim
rodinam. Drzia pokope rodiny a spo-
loCnost. Svet biznisu sa toci stale rych-
lejSie. Na Zeny a rodiny nie je ¢as. Kto
dava tomuto svetu viac — Zeny, vycho-
vavajlce deti, alebo manaZzéri, ktori
generuja zisky pre tizku skupinu ludi?

Je mi lito Zien po pitdesiatke, ku
ktorym sa ich nadriadeni spravaji ako
k opotrebovanym zdrojom, ktoré treba
vymenit. Aj oni maji mozno matky v
tomto veku a premyslam kam ich od-
loZia, ked budi staré a nevladne. Ke-
dysi isli takéto Zeny do déchodku o
desat rokov skor ako
dnes. Dnes im do-
chodok zvysuji o
par eur roCne. Aby |
zostalo pre nena- l.
sytnych poslancov a
papalasov. Cudna
spoloc¢nost.

» Jan Kosturiak

HLADATE

ZAMESTNANCA?

OPRAVY A SERVIS

o plastovych a hlinikovych
okien a dveri

o zaluzii, sieti proti hmyzu

o montaz a murarske prace

0905 308 280

www.regionpress.sk

€@ presovsko.sk

FREZOVANIE
KOMINOV

»

Stavhy - Fasadne 3-vrstvové

NEREZOVE KOMINY

[ZADARMO nacenenie}

a dojazd az k Vam domov

A ZENIT

Kvalitny material pre nerozbitné
zasklievanie a prestreSovanie

polykarbonat
plexisklo
hlinik

Najlepsie ceny a doprava po celej SR!

DalSie akciové ponuky na www.zenitsk.sk
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Stefanikova 60, Bardejov 0907 597327  Po-Pi &17:00
vilpasrodgmail com So 9-12:00

Interiérové dvere, Vehodové dvere, Sedacie spravy, Stolicky
Nabytok na mieru, Kuchyne, Skrine, Kuchynské drezy, Batérie

85_0102

3-1ZBOVY BYT, 91 m?
2 |6dzie, zdhrada, plne zariadeny,
B viastné kurenie, Janouskova ulica,
! 5 min. od centra PreSova

99-0046

SILOVENKA

since 1921

Do konca februara

zl'ava 30%

vo vietkych kamennych
predajniach

“neplat na akeiovy oovar, elavy = nelamuoluji

e VS

SLOVENKA-Silver, s.r.o., Banska Bystrica, www.slovenkabb.sk

81-0061

u Macrolux 7/16 bronz
17,35 €/m? s DPH

Makrolon Ultralight
2/10 cira
9,07 €/m?2s DPH

Prievidza - obec Kos - 046 / 5430 771, zenit@zenitsk.sk
KoSice - 055 / 6254 006, kosice@zenitsk.sk

721190046
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KULTURA, RODINA, ZA ZIVOT

Pocta horskym nosicom

Do zoznamu nehmotného kultirne-
ho dedicstva Slovenska zapisali dal-

§ich 5 prvkov.
Stacastou Reprezentativneho zo-
znamu nehmotného  kultrneho

dedi¢stva Slovenska je uZ aj vysoko-
horské nosicstvo, sokoliarstvo, Podpo-
lianske rozkazovacky, rifova pistala a
Slovensky posunkovy jazyk. Zapis pia-
tich novych prvkov do zoznamu vyhla-
sili pocas slavnostného podujatia v Di-
vadle SLUK v Rusovciach. Rozsiril sa aj
Zoznam najlepSich spdsobov ochrany
nehmotného kultirneho dedicstva na
Slovensku, do ktorého pribudla nova
aktivita. Je fiou Cyklus Tane¢ny dom
zdruZenia Dragtni.

Zapis do narodného zoznamu vni-
majit vysokohorski nosici ako nevidi-
telnt medailu a ako prvy krok o zapi-
sanie do zoznamu UNESCO.

,Nemame informacie zo sveta, Ze
by sa inde zachovalo v takejto tradic-
nej forme a podobe. Podla nas je to
jedine¢né,” povedal pre TASR tatran-
sky nosi¢ Stefan Backor. Priznal tieZ,
Ze ked sa ho kolegovia pytali, Co pre
nosicov takyto zapis do narodného
zoznamu znamena, nevedel odpove-
dat. ,MoZzno budeme chraneni ako
kamzik alebo svist,“ podotkol Backor.
Kazdému, koho hory bavia a laka ho
vysktsat si vysokohorské nosicstvo,
odportca, aby to skasil, nemusi byt
automaticky horolezec ¢i Sportovec.

0d Sestnasteho storoCia zacali

Tatry a ich ¢aro objavovat vedecki ba-
datelia, po nich prisli prvi vyletnici,
prvi tatranski turisti. V tej ére méZeme
hladat pociatky turistického spozna-
vania Tatier. Pastieri, banici dolujaci
v §tolilach zlato, striebro, med, cin,
ale aj pytliaci zrazu zistili, Ze svoje
skasenosti zo Zzivota v hordch mézu
celkom slusne spenazit. Zacali vylet-
nikom poniikat svoje sluzby — vodenie
na pristupnejie vyhliadky, nosenie
batoziny, zabezpecovanie noclahu i
potravin. Vtedy sa vlastne polozili zak-
lady novej tatranskej profesie. Existuja
dokumenty, Ze sa tatranski nosi¢i spo-
minaj uz v roku 1565, ked sprevadzali
do Doliny Zeleného plesa kezmarska
hradni paniu Beatu Lasky-Koscielsku.
Historici uznavajit za medznik vo for-
movani vodcovskej a nosicskej profe-
sie druht polovicu 17. storoc¢ia. Prvych
vodcov si objednavali navstevnici
Tatier v podtatranskych mesteckach a
dedinkach.

»TA SR +red

Hrame spolu ...

Kampan Narodny tyZdefi manZelstva
(NTM) na Slovensku bude uz deviaty
krat. Je siiCastou celosvetovej kampane
The Marriage Week. REGIONPRESS sa
0 nej rozpraval s manzelskou dvojicou
Ing. Vladimirom a Mgr. Renatou So-
chorovcami, ktori koordinujii Narodny
tyZdeni manZelstva na Slovensku. Je
manzZelstvo na Slovensku este ,,in“?

Urcite no. Prieskumy ukazuji, Ze man-
Zelstvo zostava stale velmi popularnym
- viac ako 9o percent mladjch Iudi ho
planuje niekedy v buddcnosti a velka cast
z nich donho aj vstipi. Vacsina dospelej
populacie na Slovensku Zije v manZelstve.
Preberame niekedy aZ bez rozumu
mnohé trendy, jednym z nich je part-
nerské spoluZitie ,na hromadke*, Tak
ako si stojime s manZelstvom ako zak-
ladom rodiny?

Prieskumy tiezZ odhaluji, Ze manZelstvo
poskytuje najlepsi mozny zaklad pre tych,
ktori sa rozhodli pre dlhodoby vztah a po-
skytuje najprospesnejSie a najbezpecnej-
Sie prostredie pre vychovu deti.

Prinasate velmi pozitivhu spravu,
udajne zaznamenavame pokles indexu
rozvodovosti.

V poslednych 10-tich rokoch sa na Sloven-
sku zniZuje index rozvodovosti (pomer
rozvodov k sobaSom) - zatial ¢o v roku
2006 bol 49 percentny, v roku 2017 vykazo-
val uz neceljich 31 percent. TieZ sa zvySuje
dizka manZelstva - zatial ¢o v 1.2000 prie-
merna dizka manZelstva bola neceljch 13
rokov, v 1.2014 to bolo viac ako 15 rokov.

V r.2017 bol zaznamenany najvyssi pocet
sobasov (a to 31309) v obdobi uplynuljch
25 rokov.

Tohtorocnym heslom kampane Narod-
ny tyZden manzZelstva na Slovensku je
slogan: ,,Hrame spolu“, Co znamena v
praxi?

Vratme sa k aktivitam, ktoré prehlbujii

manzelské priatelstvo — pre zaciatok as-
pon pocas Tyzdna manzelstva. Obnovme
romantiku, zaradme pravidelné prechadz-
ky, alebo si spolu nieco zahrajme, napr.
partnerskd hru ,,DUET*, vydant pri prile-
Zitosti aktualnej kampane NTM.
Pocas tohtoro¢ného Narodného tjzdia
manZelstva (11. - 17. 2.) majii pary moz-
nost ziiCastnit sa veCera v ramci tzv.
DUET Tour.

Je to vecer vyskladany z interaktivnej
prednasky odbornikov na vztahy o najdo-
leZitejsich manZelskych zrucnostiach po-
pretkévany prijemnymi DUETmi v podani
umelcov zo zdruZenia StArt. Uskutocni sa
na 15 miestach Slovenska - od Bratislavy aZ
po Sninu.Viac sa dozviete na www.ntm.sk
na foto vlavo - manZelia Sochorovci

Pro-rodinné organizacie ziadaji
premiéra o stretnutie

»Zaciatkom januara sme ako zastup-
covia viac ako 50 organizacii listom
poziadali premiéra Petra Pellegriniho
o stretnutie a pondkli sme pomocnt
ruku. Reagovali sme na nim otvorenil
tému demografického problému Slo-
venska, nizkej porodnosti a potreby
realizacie rodinnej politiky, ktoré spo-
menul vo svojom novorocnom priho-
vore ako prvii zdlhodobych vyziev Slo-
venska,“ onformoval Tomas Kovacik,
predseda Asociacie za zivot a rodinu.

Pro-rodinnych opatreni je mozné
navrhovat velké mnoZstvo, Asociacia
informovala premiéra, Ze na nich bude
rada participovat v nasledovnych ob-
lastiach:

- rodinnd politika zamerana na pozitiv-
nu zmenu atmosféry v spolo¢nosti voci
detom, rodine, manzelstvu,

- funkéné pro-rodinné statne instittcie,
- na vSetkych arovniach prakticka ro-
dinna politika, ktorej podstatou je po-
silnenie sebestacnosti a samostatnosti
zodpovednych rodin, aby mohli reali-
zovat svoju tiZbu mat viac deti.

Urad vlady Asociaciu listom infor-
moval, Ze presiiva jej poZiadavku na
Ministerstvo prace, socialnych veci a
rodiny SR.

V utorok 22.1.2019 bola tlacova be-
seda premiéra Pellegriniho a ministra
Richtera, na ktorej hovorili aj o potrebe
realizacie rodinnej politiky a rieSenia

demografického problému.

»Zistili sme, Ze na tlacovej besede
premiéra Pellegriniho a ministra rodi-
ny Richtera boli znovu spominané pro-
tirodinné opatrenia, ako napriklad tzv.
flexibilny rodicovsky prispevok, ktory
bude motivovat matky odchadzat od
najmensich deti a davat ich do jasli.

Kedze su tieto opatrenia chybne
prezentované ako pro-rodinné, opat
Ziadame premiéra Petra Pellegriniho
o stretnutie. Toto opatrenie je pre nas
neakceptovatelné a chceme péanovi
premiérovi vysvetlit, Ze najlepsi za-
ujem najmensich deti je ich mama a
nie jasle,”“ povedal Patrik DaniSka z
Institatu pre ludské prava a rodinni
politiku.

EU a vroku 2100 budeme matlen 3.7
miliéna obyvatelov. Sme presvedceni,
Ze zvlast v obdobi ekonomického rastu
nemdZe byt zamestnanost a ekonomi-
ka stavana nad to najzakladnejsie, nad
rodinu a najlepsi zaujem dietata, kto-
rym je starostlivost mamy. Ziadame,
aby prislusné institicie systematicky
pracovali na opatreniach, ktoré pomo-
Zu stabilite rodiny, zvySeniu porod-
nosti, podpore rodin, podpore matiek
v osobnej starostlivosti o deti do troch
rokov a opdtovne im podavame pomoc-
nt ruku,” pripomina Tomas Kovacik.

» Zdroj: Asocidcia za zivot a rodinu

O hodnote osoby

Stupen civilizovanosti krajiny sa
posudzuje podla toho, ako sa vie
postarat o svojich najslabsich. K naj-
slabSim obyvatelom nepochybne
patria stari Iudia. Ci uZ pre svoju
nevladnost, chorobnost, ale, Zial, aj
chudobu, opustenost a velki citovi
zranitelnost. Napriek vSetkej svojej
slabosti je v nich vSak obrovsky re-
zervoar mudrosti a skiisenosti. A ten
by sme si mali vazit ako drahocenny
poklad nasho naroda.

V tomto duchu bol zorganizova-
ny v Trnave velmi uZito¢ny seminar
s nazvom Zneuzivanie a nasilie na
star$ich, kde som na moje poteSenie
stretla prave mladSich GcCastnikov.
To, ¢o tam zaznelo bolo Sokujice
a zaroven povzbudzujice zmenit tiito
krutti situaciu. Predstavitelka Foéra
pre pomoc star§im rozpravala neuve-
ritelné osudy. Rodinni prislusnici dr-
Zali rok svojho dedka na chodbe. Ni-
kam nevychadzal von, nemal denné
osvetlenie, bol zanedbany po stranke
hygieny a stravovania. Nastastie su-
sedia na to po roku upozornili. Iny
pribeh hovoril o tom, ako stari rodi-
¢ia museli byvat v aute, lebo syn ich
obral o majetky. Alebo rodina zavrela
starého pana do pivnice, k§ym nepod-
piSe darovaciu zmluvu. Tieto pripady
st vhodnymi nadmetmi na oscarové
filmy.

Nasilie na starych Iudoch sa
stuptiuje Gmerne k rastu majetkov

po 89roku, zaznelo na seminari. Je
naozaj nevyhnutné venovat pozor-
nost tomuto novodobému fenoménu.
A nielen legislativne a socialne, ale
aj eticky. O svoju imobilnti mamu sa
staram uz 6smy rok. Priznavam, Ze to
nie je jednoduché. Najma ak je lovek
este plne zainteresovany v pracov-
nom a rodinnom Zivote. Nastavaja
aj kritické situacie. Stary clovek sa
meni, kontrolné mechanizmy (teles-
né i duSevné) mu zlyhavaji. Osobna
trpezlivost a neustale obnovovanie
etického postoja je priam nevyhnut-
né. Ide o ¢loveka s rovnakou dostoj-
nostou, akii mam ja. Toto je to naj-
podstatnejsie si treba opakovat ako
mantru. Inac sa pri opatere takéhoto
krehkého starého Cloveka mozZe vset-
ko postupne zosuntt a skoncit tam,
kde popisované pribehy. Skryta euta-
nazia napriek neligitimnosti sa stane
realitou.

Dakujme za Iudi, ktori sa ete
venuji ochrane prav a dostojnosti
starého ¢loveka. Dakujme za vset-
kych trpezlivych, ktori sa o svojich
starkych staraju s laskou a s nasade-
nim. Dakujme za ludi, ktori u¢ia mla-
dych etickym zasadam a davaja im aj
osobny priklad Zivota. Ked raz buda
oni ako star$i stat pred naro¢nou vol-
bou, verim, Ze u nich zvitazi hodnota
osoby nad vlastnictvom veci.

» Maria Raucinova, Férum Zivota
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SPACEWER, s.r.0. Levocska 44 , PreSov, 0C TORYSA (pri Kauflande - sidlisko IiI)

Otvorené: Utorok - Piatok 10:00-18:00, Sobota 8:00-14:00 hod, tel: 0905 944 740
DREVENE PODLAHY - AKCIA BARLINEK

DUB COUNTRY - celodrevena velkoplo$na podlaha, rozmer dosky 1100 x 207 mm, hrdbka 14mm, naslap cca 4mm,
parkety 3-lamela, 7xUV lak, click bez lepenia - 1 8,90 EUR/m2

DUB STANDARD - celodrevena velkoploina podiaha, rozmer dosky 1100 x 207 mm, hrtibka 14mm, n&&fap cca 4mm,
parkety 4-lamela, 7xUV lak, click bez lepenia - 1 9,90 EUR/m2

JASEN gTANDARD - celodrevena velkoplosna podlaha, rozmer dosky 1100 x 207 mm, hribka 14mm, néslap cca 4mm,
parkety 4-lamela, 7xUV lak, click bez lepenia - 1 9,90 EUR/m2

JASEN MILK MOLTI - celodrevena velkoploina podiaha, rozmer dosky 1100 x 207 mm, hribka 14mm, naslap cca 4mm,
parkety 3-lamela, 7xUV lak, click bez lepenia - 22,80 EUR/m2

BUK STANDARD - celodreveni velkoploina podlaha, rozmer dosky 1100 x 207 mm, hribka 14mm,néifap cca 4mm,
parkety 4-lamela, 7xUV lak, click bez lepenia - 1 9,90 EUR/m2

DUB PICCOLO celodrevena velkoploina podlaha, rozmer dosky 725 x 130 mm, hrubka 14mm, naslap cca 3mm,

masiv landhausdielen 1-lamela, 7xUV lak, V-DRAZKA, kartacovana, click bez lepenia - 27,80 EUR/m2

JASEN PICCOLO celodrevena velkoploina podiaha, rozmer dosky 1100 x 130 mm, hrdbka 14mm, néslap cca 3mm,

masiv landhausdielen 1-lamela, 7x UV lak, V-DRAZKA , click bez lepenia,dl.0,725m - 27,80 EUR/m2

DUB VARIOUS GRANDE celodrevena velkoplodna podlaha, rozmer dosky 1800 x 180 mm, hrdibka 14mm, nasfap cca 3mm,
masiv landhausdielen 1-lamela, 7xUV lak, click bez lepenia,V-DRAZKA — 31 ,80 EUR/m2

DUB CINAMON GRANDE celodrevena velkoploina podlaha, rozmer dosky 2200 x 180 mm, hrubka 14mm, naslap cca 3mm,
1-lamela, OLEJ, click bez lepenia, V-DRAZKA, kartécovana - 35,80 EUR/m2

DUB BRUSHED celodrevena velkoploina podlaha, rozmer dosky 2200 x 180 mm, hrdibka 14mm, naslap cca 3mm,

masiv landhausdielen 1-lamela, OLEJ, click bez lepenia,V-DRAZKA , karta¢ovana — 31 ,80 EUR/m2

123podlahy.sk

BAMBUSOVE PODLAHY EXCLUSIVE DESIGN

BAMBOO CLICK H10 extrémna tvrdost vertikalne lisovanie , masiv landhausdielen 1 lamela, V-drazka, hribka 10mm jednovrstvova,
rozmer dosky 1840 x 92mm, UV lak ,v ponuke 10 dekorov, cena od 28,80 EUR/m2

LAMINATOVE PODLAHY PERSECTO, KAINDL, KRONO original, SWISS KRONO

DUB ALDABRA 3463 - hribka 8mm/AC4 komercna zataz - 6,49 EUR/m2

DUB MURANO 3501 - hribka 8mm/AC4 komercna zataz, V-Drazka - 6,99 EUR/m2

DUB CELTIC 2594 - hribka 8mm/AC4 komercna zataz, V-Drazka — 6,99 EUR/m2

DUB VENICE 3509 - hrubka 8mm/AC4 komerc¢na zataz — 6,99 EUR/m2

DUB DENVER 2898 - hribka 8mm/AC4 komercna zataz - 6,99 EUR/m2

DUB CRAFT WHITE K001 — hribka 10mm/AC4 komer¢na zataz, V-DRAZKA - 10,70 EUR/m2

VINYLOVE PODLAHY KRONOXONIC, TARKETT, VIN IN

KRONOXONIC - 20 dekorov,hr.5mm/AC6 TOP komeréna zataz, integrovana podlozka na podlahe, vodeodolng, click bez lepenia
uvadzacia cena 22,90 EUR/m2

V ponuke aj DVERE znacky PORTA, VERTE, PERSECTO, ERKADO, DRE ...

Dvere kvalitné ramové Genus - 189,-EUR/set dvere + zarubna + klu¢ka s rozetou
Dvere kvalitné ramové Porta L0,D7 - 169,-EUR/set dvere + zarubia + klu¢ka s rozetou

MONTAZ PODLAH o4 2,99 eur/m2 @ DVERI od 25,-EUR/set

P0O19-06 strana- o)
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SPOLOCNOST - OBJAVILI SME PRE VAS

Mozno je to tak

Povianoc¢na staznost
Mohol som ich mat veselé
anemusel sa do roboty hlasit,
len o ked ma akurat
na Vianoce prepustili z basy.

Xeeo

Nech Zije globalizacia
Nemas sice ani na novil
$narku do gati,
ale v globale sme,
tu na Zemi, vSetci bohati.

Zlakol sa
Nebude sa poslanec
vzdavat kresla viacej,
bol sa vCera informovat
na arade prace.

Klimatické zmeny
Na celom Slovenska plati,
Ze sa nebudd dat zmrazit

ani potoky, ani polia

ani poslanecké platy.

Nova rozhladia v Tatrach
Aj naSe postavenie
Vo svete sa zmeni,
budeme vdaka nej
narod rozhladeny.

L |
» Eva Jarabkova

Ocarujace ladové
sochy

Ak sa uz rozhodnete zavitat do naSich
velhor, tak vedzte, Ze v uplynulych diioch
na Hrebienku pribudli prekrasne ladové
sochy, ktoré vytesali ladovi sochari z de-
siatich krajin sveta z 50 ton ladu. Stalo
sa tak pocas neoficidlnych majstrovstiev
vo vyrezavani ladovych sdch TATRY ICE
MASTER 2019. Na Lomnickom Stite v
nadmorskej vyske 2634 m.n.m. pri tep-
lote -17°C vytesal tim z Japonska z troch
ladovych blokov ladovii sochu vyjadru-
jacu lasku muza k Zene. Tato socha osta-
va na Lomnickom $tite kym jej to pocasie
dovoli. Pocas podujatia vytesali sochari
20 prekrasnych soch. ,,Nadherné ladové
unikaty, si navstevnici Tatier budi moct
prist pozriet aj v nasledujtcich tyZdiioch
a stk videniu kjm to pocasie dovoli. Nie-
ktoré sochy st chranené klimatizovanou
kupolou a tie buda vitat navstevnikov az
do aprila. Vstup do tejto Tatranskej galé-
rie ladovych majstrov bude mozny denne
v rovnakom reZime, ako je to pri Tatran-
skom ladovom d6me a je zdarma,“ uvied-
la Veronika Littvova, riaditelka Regionu
Vysoké Tatry. ren

namety a reakcie spravodajstvott@regionpress.sk

Bazilika Sv. Petra v Rime aj Berniniho kolonada

Unikatny Tatransky ladovy dom

AK ste sa este stale nerozhodli kam
budi viest vase kroky pocas tohto-
rocnych zimnych vikendov, mame
pre vas zaujimavy tip. Podniknat
moZete vylet do Vysokych Tatier
a navstivit tam najvicsiu atrakciu
zimnej sezény, Tatransky ladovy
doém.

Sirokej verejnosti ho oficidlne spri-
stupnili 23.novembra 2018 a pomyselne
tak Tatranci otvorili zimnd turistickd
sez6nu. Prace na Tatranskom ladovom
dome zacali 24. septembra prvym navo-
zom materidlu na Hrebienok.,Special-
ne chladenie pod kupolou na Hrebien-
ku ukryva 225 ton ladu v 1.880 kusoch
ladovych blokov, ktoré tam vyviezlo 10
kamibénov,“ upresnila vykonna riadi-
telka Oblastnej organizacie cestovného
ruchu Regién Vysoké Tatry, Veronika
Littvova.

Bazilika Sv. Petra v Rime
aj Berniniho kolonada

0d 22. oktdbra sa ladové kocky pre-
mienali na unikatnu ladova baziliku.
Pod vedenim hlavného stavitela Adama
BakoS$a sa na majstrovskom diele podie-
Ial tim 16 socharov s 11timi pomocnikmi
z0 Slovenska, Ciech, Polska, Walesu.
Zaujimavostou je socharka z americ-
kého Texasu. UZ 6.ro¢nik Tatranského
ladového dému sa nesie v $tyle Bazili-
ky Sv. Petra v Rime spolu s Berniniho
kolonadou. V Berniniho kolonade je
situovanych celkovo 8 stipov po oboch
stranach. ,,Zaujimavostou je, Ze len na
samotné ladové stipy o viske cez 3,5m
bez podstavcov a hlavic je pouzitjch
3,5 kami6na ladu, ¢o predstavuje 630
kusov ladovych blokov. Celkové vyska
stlpov je do 5m a na ich vrcholoch sit
umiestnené sochy. Samotna hlavna
kupola ma rekordnii vysku az 11,5m,
o je maximalna mozna vyska v ramci
celkovej expozicie. Originalne majstrov-
ské ladové dielo je v kupolach doplne-
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Tatransky dém ocari navstevnikov preciznou pracou a detailami, ktoré pod

s

Tato majestatna stavba, ktord nema na Slovensku obdobu, rozhodne stoji za nav-

Stevu.

foto autor: Marek Hajkovsky

né umeleckymi vypliiami. Tie st pre-
transformované do vitrdZe modernou
technoldgiou tavenia skla. Ich autorom
je Achilleas Sdoukos, sklar a dizajnér,
so slovensko-gréckym p6vodom. Jeho
umelecky Zzivot sa orientuje na tvorivé
hladanie v magickom materiali, ktorym
je sklo,“ objasnila riaditelka.

Koncerty aj hudobné vystiipenia
Tatransky ladovy dém je otvoreny od
piatka 23. novembra 2018 vZdy denne
od 9.00 do 16.30 hodiny, pricom pocas
hlavnej zimnej sezbny budd otvaracie
hodiny predlzené. Vstup do unikatnej
ladovej baziliky je pre navstevnikov
bezplatny. ,,Okrem toho pocas celej
hlavnej zimnej sezény chystame pre

T
§
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Ciarkuje prijemné osvetlenie.

navstevnikov pravidelne kazd nedelu
v Tatranskom ladovom déme koncer-
ty a hudobné vystapenia. Navstevnici
si mézu v tychto unikatnych mrazivo
krasnych priestoroch vychutnat mno-
ho koncertov aj v roku 2019,“ doplnila
Veronika Littvova. Nevsedny priestor s
unikatnou atmosférou je podla jej slov
ako stvoreny aj na konanie svadieb Ci
zasnub. ,Vsetci dafame, Ze tento rok
opat pocet navstevnikov porastie a uni-
katne ladové dielo prilaka do Vysokych
Tatier eSte viac hosti, ktori si pridu na
Hrebienok vychutnat pohlad na mrazi-
vl tatranskd krasu,” uzavrela Littvova.
Tatransky ladovy dém je spolufinanco-
vany Ministerstvom dopravy a vystavby
SR. Stranu pripravila: Renita Kopacova

w

foto autor: Marek Hajkovsky



LUTO automotlve

nédlne sluzby

hlada OPERATOROV CNC STROJOV do Predova

praca v renomovanej spolo¢nosti « mesacnd mzda od 755 €*

110
ZAMESTNANIE, AUTO-MOTO
~
Prijmeme na plny uvizok (resp. Zivnost)
vacsi pocet pracovnikov do vyroby, na pozicie:

ZVARAC zer, 2wy A ZAMOCNIK

r

EKOTECHNA s.ro.

PRESOV 150 e Sy i1 1T
Eubercfondiriska 8, 080G Liibotfoe-Fredov

/ v hrubom - priplatky za pracu v noci, pracu nad¢as a vikend (vyuceny v odbore, resp. prax).
REGION moznost nastupu IHNED Zakladna njzda: 0(3 GOOEUR’
PRESS V pripade zéujmu nds kontaktuje: 0902 918 362, praca@lutogroupcom = ELEKTRIKAR - UDRZBAR
*z8kladnd mzda 592€, bonus za nepretrzitu prevadzku, dochddzku, kvalitu 163€ g (oprava a udrzba el. zariadeni)
E v strojarenskej vyrobe.
e N Zakladna mzda: od 700 EUR
Svoje Zivotopisy zasielajte na e-mail:
Inzerujte v najcitanejsich
k J
° ~ ° ~ SUKROMNA BEZPECNOSTNA SLUZBA
reglo n a nyc n OVI n ac PRIJME PRACOVNIKOV DO STRAZNE) SLUZBY.
Zakladna hodinova mzda je 3,20 €/hod.
.. L. ; Podmienkou prijatia je preukaz odbornej spasobilosti
Citanost tyzdennikov na vykon straznej sluzby.
Kontakt: 05177 212 61, 0903 615 207,
papservice@papservice.sk
7% Kontaktujte svojho )
6% 6% 5% 5% obchodného zastupcu: Nedostavate vase
Ml =l = 2 0905 373 406 obllibené noviny
~ 5 ‘8 (] s
a - ' 5 a do schranky?
S ERE EE § REGION y
3 [y CC
Zdroj: MML - TGI SR, 2017 HE | - NapiSte nam do redakcie
presovsko@regionpress.sk
. J J

Rodinné vozidla Renault
Limitovana séria Winter Edition

Bohata vybava pre kazdodenny rodinny zivot
Zimné pneumatiky
5 rokov zaruka Renault

-F

RENAULT

Passion for life

Ponuka je len informativna a nie je zavaznou ponukou na uzatvorenie kipnej zmluvy. Akciova ponuka 4 ks zimnych pneumatik platlpudla mzmeru.pneuma_tlk v zakladne] wbave kurrk':etne] verzie vozldla prizavéaznej objednavke nového vozidla od 1.1.do 28.2.2019.

Znacka pneumatik zavisi od aktualnej dostupnosti a jej vol'ba nie je moZna. Zmluvna zaruka Renault 5 rokov/100 000 km (podla tohu't‘fu nastane skor) sa erl konkrétnymi zaru¢nymi p
sie COz 102 140 ﬁ;{km) Renault CAPTUR: kombinovana spotreba 4,2-6,0 (1/100 km)ﬁéﬁllsle €O

Renault. Renault SCENIC: kombinovana spotreba 4,0-8,6 (I/100 km), emisie CO, 127 ~162 (g/km); Renault MEGANE: kombinovana spotreba 3, 5-7,
ané

i, ktoré su 10U sucastou kupnej zmluvy Viacu predajcov

111-137 (g/km); Renault CLIO/ CLIO Grandtour: kombinovana spotreba 4,0-5,2 (1/100 km), emisie CO; 104-118 (g/km). Uvedehe spotreby pallva a emisle F
vozidla. Vyobrazenie vozidiel je len ilustrativne.

Renault odporiéa

-

podla platnych pravnych predpisov vyZadovanych pre bquobglzacL

A B Orenavlt.sk

AUTOMAPE - spol. s r.o0., Bardejovska 26, 080 01 PreSov, tel.: 051 / 749 30 70, mob.: 0903 214 135, www.automape.sk
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RELAX

Krizovky s usmevom

V jednom velkom hoteli na riviére, na pravé
poludnie, vystupi krdsavica na plochu strechu
hotela, najde si pekné miestecko, vyzlecie sa
donaha a lahne si na brucho. Po ¢ase pride
za nou ¢asnik a hovori jej:

- Madam, tu nemoézete lezat.
- Pre€o nie?... Z ulice sem nie je vidiet,
som za kvetinaCom a navyse lezim na bruchu...
- To je pravda, ale...
(Dokoncenie tvori tajnicku krizovky.)

zachrana
¢loveka,
spasenie

Anna
(dom.)

rimske
¢islo 502

2. cast’
tajnicky

odvazna
ako lkaros

usad sa
niekde
(kniz.)

pen
(hovor.)

bedéakalo
(expr.)

Pomocky:
ALS, firn,
Abas, Lo-
tis, oboly

udupal
(expr.)

3. cast’
tajnicky

syn boha
Lynkea

prieci sa
(zried.)

lotosova
nymfa

vzalo si
na starost

znacka
kryptonu

muzské
meno

biblické
zenské
meno

let. spol.
Laosu

cudzopas-
ny hmyz

poskytne-
te Gdaje

Stekot
(zried.)

milodary

pasikava,
paskovana

skratka
klavira

kunovité
sibirske
Selmy

pokori

uhrnom
(zastar.)

babylon-
sky boh
neba

telefonuju

drobna
vstavacovi-
ta rastlina

rozlepta-
vala

znacka
pre stat-
henry

sycal

Pomocky:
sobole,
Anu, kulm,
trénik

spodny
oddiel
karbénu

(geol.)

velké dra-
ve vtaky

rezanim
odstran

skratka
strany

znacka
zeleza

konik
(hypok.)

zladovate-
ny sneh

Leonard
(dom.)

moc¢
(lek.)

lepok,
po Cesky

znacka
talia

1. cast’
tajnicky

ohlas,
ozvena

mihlo
ocami
(bés.)

obruba

www.scalpermedia.sk

www.facebook.com/krizovkysusmevom

P0O19-00 strana-
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FIRST MINUTE ZLAVY o i eaiics
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Kriva 23, 040 01 Kosice

055/38 13 585
0915 373 270

info@dafatravel.sk

37-00

REGION 1349 350
PRESS
naklad

uplné pokrytie Slovenska

siet 39 regionalnych inzertnych novin

Zapadné Slovensko Stredné Slovensko Vychodné Slovensko

BV 53500ks Bratislavske-vychod BB 50.000 ks BanskoBystricko-Brezniansko BJ 27500 ks Bardejovske-Svidnicko-Stropkovsko

BZ 63.000ks Bratislavsko-zapad KY 30.000 ks Kysucko-(adciansko-Kysuckonovomestsko GE 25.000 ks Gemersko-RoZiavsko-RimavskoSobotsko-Reviicko
DS 25.000 ks DunajskoStredsko LI 35500ks Liptevske-Mikulassko-Ruzombersko HU 25.000 ks Humensko-Vranovsko-Sninsko-Medzilaborecko
GA 30.000 ks Galantsko-Saliansko LC 30.000 ks Lucenecko-Velkokrtissko-Poltarsko KE 82750 ks KoSicko

HC 27.000 ks Hlohowvecko-Seredsko MT 39.750 ks Martinsko-Turcianskoteplicko KS 22250 ks Kosicko-okolie

KM 15.000 ks Komariiansko OR 38.600 ks Orawske-D.Kubinsko-Ndmestovsko-Tvrdodinsko ~ SL  12.000 ks Lubowvniansko

LV 30.000ks Levicko PB 30.000 ks PovazskoBystricko-Plchovsko MI 30500 ks Michalowsko-Trebisovsko-Sobranecko

MA 25500 ks Malacko PD 35.000ks Prievidzsko PP 35.000 ks Popradsko-kezmarsko

NR 52500ks Nitriansko IV 36,500 ks Zvelenske-Detviansko-Krupinsko PO 40.000 ks Presovsko-Sabinovsko

NZ 35.000 ks Novozamocko IH 26500 ks Ziarsko-Banskoitiavnicko-Zarovicko SN 30.000 ks SpiSskoNovoVesko-Levosko-Gelnicko

PK 21.000ks Pezinsko IR 52000 ks Zilinsko-Bytciansko

PN 32500ks Piestansko-Novomestsko-Myjavsko
SC 25.000 ks Senecko

SE 27.000 ks Senicko-Skalicko REGIONPRESS, s.r.0. - slovenskd obchodno - marketingova spolo¢nost
T0 38000 ks Topoléiansko-Partizansko-Banovecko - siet regionalnych novin s dosahom na viac ako 1,5 miliona domécnosti Slovenska. Monika Janovcikova
TN 52000 s Trenciansko-Dubnicko-llavsko V sticastnosti do nésho portfélia patri 39 regionalnych tyzdennikov.

janovcikova@regionpress.sk
Spolonost bola zalozend v roku 1997 a jej tituly su dnes naj€itanej§im printovym médiom |1/ [y /[ 117
na Slovensku v kategdrii tyzdennikov s ¢itanostou viac ako 10%.

TT 45500ks Trmavsko
IM 18.000 ks ZlatoMoravsko
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TV PROGRAM

PONDELOK 11.2.2019  UTOROK 12.2.2019 l§ STREDA 13.2.2019  STVRTOK ~ 14.2.2019

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Za-
mena manzeliek 09:55 Oteckovia 10:55 Sused-
ské pripady 11:55 Rodinné pripady 12:55 NCIS
- Namorny vySetrovaci Urad XIll. 3-4/24 14:50
Susedskeé pripady 15:55 Rodinné pripady 17:00
PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Otec-
kovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Autoskola 21:35
Majstrovsky plan 23:40 NCIS - Namorny vySet-
rovaci Urad XIll. 3-4/24 01:30 Zdmena manzeliek
02:30 Susedské pripady 03:15 Rodinné pripady

O :
4  TVJ0J05:40 KRIMI 06:15 RANNE
NOVINY 08:30 PO SKOLE 09:00 SUDNA SIEN 10:00
SUDNA SIEN 11:00 ZACHRANARI 12:00 NOVINY
0 12:00 12:30 TOP STAR 13:00 Kosti V. 1314 15:00
POLICAJTI V AKCIl 17:00 NOVINY 0 17:00 17:25
ZACHRANARI 18:25 PO SKOLE 19:00 KRIMI 19:30
NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE PO-
CASIE 20:35 INKOGNITO 21:55 INKOGNITO 23:10 S
PRAVDOU VON 00:30 SEDEM 01:25 NOVINY TV JOJ
02:10 INKOGNITO 03:15 SUDNA SIEN 03:50 KRIMI
04:15 ZACHRANARI 04:50 NOVINY TV JOJ

m RTVS 06:00 Sprdvy RTVS N“ 07:00
Postav dom, zasad strom 09:00 Doktor z hor
09:50 Sudkyria Amy 10:50 Duel 11:20 5 proti 5
12:00 Spravy RTVS 12:20 Damsky klub 13:55 Fol-
klorika 14:25 Dobrodruzstva Sherlocka Holmesa
15:15 HISTORY 16:00 Spravy RTVS 16:25 Svet z
vtalej perspektivy 16:55 Doktor z hor 17:45 Duel
18:15 5 proti 519:00 Spravy RTVS 20:30 Srdecne
vas vitame 22:05 Reportéri 22:40 InSpektor Max
23:40 DobrodruZstva Sherlocka Holmesa 00:30
SrdeCne vas vitame 02:05 In5pektor Max

PONDELOK 11.2.2019

DOMA oy 05:30 Indickd nevesta 433-
434.06:10 Velvet IV. 22 07:00 Laska na druhy po-
kus 30 08:20 Pestinka Fran 09:45 Moja vysni-
vand svadba 11:55 Indicka nevesta 435-436 13:10
Zlociny na mori 1. 1/26 14:20 Burlivé vino 16:40
Dr. House III. 10-11/24 18:25 Pripady pre Lauru I.
1-2/22 20:15 Varte s nami 20:30 Stastie mojich
deti Romanticky seridl MN 12 (Turecko) 2016 A.
Bing6lova, B. Inal, C. Diivenciovd, S. Badur, C. Sa-
hin. 22:20 Nekonetnd laska 9-10 00:15 Cudzinka
II. 6/13 01:10 Adela show 01:45 Smotdnka

PIUS  1isos20 5 MINGT. KUCHAR
06:00 SUDNA SIEN 07:50 Kutyil s.ro. 12 08:55
Simpsonovci V. 1718 10:10 MACGYVER: NOVE CASTI
I. 5 11:30 NOVE BYVANIE 12:50 NA CHALUPE 13:50
PANELAK XIV. 3 14:55 Simpsonovci V. 19,20 15:55
NajlepSie svetové vided V. 26 16:55 Profesiondli
II. 6 17:55 SUDNA SIEN 19:55 ZREBOVANIE 20:10
Medzi ndhrobnymi kamerimi 22:45 OKTAGON
MAGAZIN 23:15 Nasa rodinnd svadba 01:25 Vi-
kingovia IV. 18 02:25 Najlepsie svetové vided V.
26 03:05 Kutyil 5.r.0. 03:50 NOVE BYVANIE

E RTVS 06:05 Telev: fkend 07:00 Kniha
dZungli 07:10 Lassie 08:45 Viliam Sarkozy 09:05
Tvdrou v tvar 10:00 Posledny pohdrik 11:15 Na (u-
dovti ndtu 11:30 Obednicek 12:40 Orientacie 13:30
(enerdcia 14:25 Zjazdové lyZovanie - MS 2019
16:05 Ako to dokézali 16:30 Zena na konci sveta
17:00 Spravy RTVS 17:30 Familia 18:00 Hladanie
stratenych svetov 18:30 Velerniek 19:00 Lassie
19:25 Kniha dZungli 19:50 Spravy RTVS 20:10 Moja
diagnoza 20:35 Silnd zostava 21:30 Hranica v srdci
22:25 Ciarovy kd 00:05 Sprévy RTVS N

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 0 10
rokov mladsi 09:45 Oteckovia 10:50 Susedské
pripady 11:50 Rodinné pripady 12:55 NCIS - N&-
morny vysetrovaci drad XIIl. 5-6,/24 14:55 Sused-
ské pripady 15:55 Rodinné pripady 17:00 PRVE
TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia
19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 Dobre vediet! 22:40 Ro-
dinné pripady 23:45 NCIS - Namorny vySetrovaci
Urad XIII. 5-6/24 01:40 Milenky 03:20 Susedské
pripady 04:10 Rodinné pripady

@ :
)  TVJ0J05:40 KRIMI 06:15 RANNE
NOVINY 08:30 PO SKOLE 09:00 SUDNA SIEN 10:00
SUDNA SIEN 11:00 ZACHRANARI 12:00 NOVINY 0
12:00 12:30 TOP STAR 13:00 Kosti V. 15,16 15:00
POLICAJTI V AKCIl 17:00 NOVINY 0 17:00 17:25
ZACHRANARI 18:25 PO SKOLE 19:00 KRIMI 19:30
NOVINY TV J0J 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE PO-
CASIE 20:35 RESTART 22:00 9-1-1 8 23:00 Kuriér
2 00:05 ZACHRANARI 01:00 NOVINY TV JOJ 01:50
RESTART 03:05 SUDNA SIEN 03:50 KRIMI 04:15 ZA-
CHRANARI 04:50 NOVINY TV JOJ

m RTVS 05:55 Spravy RTVS ,N* 07:00
Folklorika 08:30 Svet z vtacej perspektivy 09:05
Doktor z hor 09:50 Sudkyria Amy 10:50 Duel 11:20
5 proti 5 12:00 Spravy RTVS 12:20 Damsky klub
13:55 Folklorika 14:25 Dobrodruzstvd Sherlocka
Holmesa 16:25 Svet z vtalej perspektivy 16:55
Doktor z hor 17:45 Duel 18:15 5 proti 519:00 Spravy
RTVS 20:30 Mafia zabfja len v lete 21:25 Mata Hari
22:20 Vrchny inSpektor Banks 23:50 Dobrodruz-
stvd Sherlocka Holmesa 00:40 Mafia zabfja len v
lete 01:40 Mata Hari 02:30 Slovensko v obrazoch

UTOROK 12.2.2019

DOMA gy 06:10 Indickd nevesta 435-
436 07:10 Laska na druhy pokus 31 08:30 Pes-
tdnka Fran 10:00 Stastie mojich deti 1-2 12:05
Indicka nevesta 437-438 13:25 Zlociny na mori
I. 2/26 14:30 Burlivé vino 16:55 Dr. House Ill. 12-
13/24 18:40 Pripady pre Lauru I. 3-4/22 20:30
Stastie mojich detf Romanticky serial MN 12 (Tu-
recko) 2016 A. Bingdlova, B. Inal, C. Diivenciovd,
S. Badur, C. Sahin. 22:20 Nekone¢nd laska 11-12
00:15 Cudzinka II. 7/13 01:25 Adela show 02:00
Smotdnka 02:50 Burlivé vino

PIUS 5105 05:15 pANELAK XV, 3 06:05
SUDNA SIEN 07:55 Kutyil s.r.0. 13 08:55 Simpso-
novci V. 19,20 10:10 MACGYVER: NOVE CASTI 1. 6
11:30 NOVE BYVANIE 12:50 NOVA ZAHRADA 13:45
PANELAK XIV. 4 14:50 Simpsonovci V. 21,22/22
15:50 Najlepsie svetové vided V. 27 16:55 Profesi-
onalill.717:55 SUDNA SIEN 19:50 TIPOS INFO 19:55
ZREBOVANIE 20:10 Drsna jazda 22:10 Zivot v stav-
ke 00:10 Vikingovia IV. 19 01:10 Najlepsie svetové
vided V. 27 02:10 Kutyil s.r.o. 02:45 Prvé oddele-
nie Il. 03:05 NOVE BYVANIE 03:50 NOVA ZAHRADA

E RTVS 06:05 Obrazky z prirody
07:00 Kniha dZungli 07:10 Lassie 07:35 Kniha
dzungli 08:30 Spravy RTVS 09:00 Zena na konci
sveta 09:30 Eurdpa v obrazoch 10:00 Anatol 11:30
Obednitek 12:30 Dlh - diabolska Spirdla? 13:30
Hudobnici 14:05 Spektrum vedy 14:30 VaT 15:00
Autosaldn 15:55 Zjazdové lyZovanie - MS 2019
18:05 Hladanie stratenych svetov 19:10 Lassie
20:10 Po stopach Boha 21:00 Gréci 22:00 Spravy a
komentare 22:25 Vecera s Havranom 23:40 Dlh -
diabolska Spirala? 00:30 Spravy RTVS

P0O19-00 strana-

@ MARKIZA 06:00 Telerdno 08:30 Varte
s nami 08:45 Zdmena manZeliek 09:55 Otec-
kovia 10:55 Susedské pripady 11:55 Rodinné
pripady 13:00 NCIS - Namorny vy3Setrovaci trad
15:00 Susedské pripady 16:00 Rodinné pripady
17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55
Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCA-
SIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 CHART SHOW
22:35 Autoskola 23:40 Moja velka laska 01:45
NCIS - Namorny vySetrovaci Grad 03:05 Rodinné
pripady 03:55 Susedské pripady

© :
) TVJ0J05:40 KRIMI 06:15 RANNE
NOVINY 08:30 PO SKOLE 09:00 SUDNA SIEN 10:00
SUDNA SIEN 11:00 ZACHRANARI 12:00 NOVINY
012:00 12:30 TOP STAR 13:00 Kosti V. 1718 15:00
POLICAJTI V AKCIl 17:00 NOVINY 0 17:00 17:25
ZACHRANARI 18:25 PO SKOLE 19:00 KRIMI 19:30
NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE
POCASIE 20:35 SOM MAMA II. 22:30 Vtierka Sam
5 23:35 ZACHRANARI 00:25 NOVINY TV JOJ 01:10
SOM MAMA 1. 03:05 SUDNA SIEN 03:50 KRIMI
04:15 ZACHRANARI 04:50 NOVINY TV J0J

m RTVS 05:45 Spravy RTVS N 07:00
Folklorika 08:30 Svet z vtacej perspektivy 09:05
Doktor z hor 09:50 Sudkyia Amy 10:50 Duel
11:20 5 proti 5 12:00 Spravy RTVS 12:20 Dam-
sky klub 13:55 Folklorika 14:25 Dobrodruzstva
Sherlocka Holmesa 16:00 Spravy RTVS 16:25 Ja-
ponska mozaika 16:45 Kulttrne dedicstvo 16:55
Doktor z hor 17:45 Duel 18:15 5 proti 519:00 Spra-
vy RTVS 20:30 Skutocnd gurdz 22:15 Identita
23:45 Ray Donovan 00:30 DobrodruZstvd Sher-
locka Holmesa 01:20 Identita 02:50 Autosaldn

STREDA 13.2.2019

DOMA oy 06:05 Indickd nevesta 437-
438 07:00 Laska na druhy pokus 32 08:15 Pes-
tnka Fran 09:45 Stastie mojich detf 3-4 11:55
Indickd nevesta 439-440 13:10 ZloCiny na mori
I. 3/26 14:20 Burlivé vino 16:40 Dr. House Ill. 14-
15/24 18:25 Pripady pre Lauru I. 5-6/22 20:30
Stastie mojich deti Romanticky seridl MN 12 (Tu-
recko) 2016 A. Bingélova, B. Inal, C. Dilvenciovd,
S. Badur, C. Sahin. 22:20 Nekonetnd laska 13-14
00:15 Cudzinka 01:20 Adela show 01:55 Smotdn-
ka 03:00 BUirlivé vino 04:45 Nekonetnd laska

PIUS 5105 05:10 PANELAK XV, 4 06:00
SUDNA SIEN 07:50 Kutyil s.r.0. 14 08:55 Simpso-
novci V. 21,22/22 10:10 MACGYVER: NOVE CASTI
I. 7 11:30 NOVE BYVANIE 12:50 NA CHALUPE 13:50
PANELAK XIV. 5 14:55 Simpsonovci V1. 1,2/25 15:55
Najlepsie svetové vided V. 28 16:55 Profesiondli
II. 8 17:55 SUDNA SIEN 19:50 ZREBOVANIE 20:10
Mutanti 12,13/13 22:00 Najlepsie svetové vided
IIl. 5,6 00:00 Vikingovia 01:05 NajlepSie svetové
vided V. 28 02:00 Kutyil s.ro. 02:45 Prvé odde-
lenie I1. 03:05 NOVE BYVANIE 03:50 NA CHALUPE

E RTVS 06:05 Obrazky z prirody 07:10
Lassie 08:30 Miestopis cechov a manufaktur
10:00 Zastrety farebny svet 11:10 Margecany 11:30
Obednitek 12:30 Po stopach Boha 13:25 Gréci 14:30
Moja diagnéza 15:00 Pred kamerou, za kamerou
16:00 Z&hady mozgu 16:25 7ena na kondi sveta
17:00 Spravy RTVS z regiénov 17:20 Hadzand -
SEHA Liga 19:50 Sprdvy RTVS 20:10 Planéta Zem
21:05 Zivot zvierat 22:25 Kinorama 22:50 Umenie
23:15 Anasoft litera 2018 23:25 Devat mesiacov,
ktoré nds vytvorili 00:20 Spravy RTVS
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@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 010 ro-
kov mladsi 09:45 Oteckovia 10:45 Susedské pri-
pady 11:50 Rodinné pripady 12:50 NCIS - Namor-
ny vysetrovaci trad XIll. 9-10/24 14:55 Susedské
pripady 15:55 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELE-
VIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTO-
VE NOVINY 20:30 Milenky 22:45 Rodinné pripa-
dy 23:45 NCIS - Namorny vySetrovaci trad XIll.
9-10/24 01:35 Zamena manZeliek 02:40 Dobre
vediet! 03:30 Susedské pripady

© :
) TVJ0J05:40 KRIMI 06:15 RANNE
NOVINY 08:30 PO SKOLE 09:00 SUDNA SIEN 10:00
SUDNA SIEN 11:00 ZACHRANARI 12:00 NOVINY O
12:00 12:30 TOP STAR 13:00 Kosti V. 19,20 15:00
POLICAJTI V AKCIl 17:00 NOVINY 0 17:00 17:25
ZACHRANARI 18:25 PO SKOLE 19:00 KRIMI 19:30
NOVINY TV J0J 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE PO-
CASIE 20:35 S PRAVDOU VON 22:00 SEDEM 22:55
INKOGNITO 00:20 ZACHRANARI 01:10 NOVINY
TV JOJ 01:55 S PRAVDOU VON 03:05 SUDNA SIEN
03:50 KRIMI 04:15 ZACHRANARI

m RTVS 06:05 Spravy RTVS ,N* 07:05
Folklorika 08:30 Japonskd mozaika 09:05 Dok-
tor z hor 09:55 Sudkyna Amy 10:50 Duel 11:20 5
proti 5 12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika 14:20
Dobrodruzstva Sherlocka Holmesa 15:10 HiSTO-
RY 16:00 Spravy RTVS 16:25 Japonskad mozaika
16:55 Doktor z hor 17:45 Duel 18:15 5 proti 519:00
Spravy RTVS 20:30 Zlaté Casy 21:30 Dve deti,
manZelka a dcéra 23:00 Radost zo Zivota 23:30
Neskoro vecer 00:20 Dobrodruzstva Sherlocka
Holmesa 01:10 Dve deti, manZelka a dcéra

STVRTOK  14.2.2019

DOMA o 06:10 Indickd nevesta 439-
440 07:05 Laska na druhy pokus 33 08:30 Pes-
tdnka Fran 09:55 Stastie mojich detf 5-6 12:05
Indickd nevesta 441-442 13:20 Zlotiny na mori
|. 4/26 14:30 BUrlivé vino 16:50 Dr. House Ill. 16-
17/24 18:35 Pripady pre Lauru I. 7-8/22 20:30
Stastie mojich detf Romanticky seridl MN 12 (Tu-
recko) 2016 A. Bingdlova, B. Inal, C. Dlivenciova,
S. Badur, C. Sahin. 22:25 Nekonecnd laska 15-16
00:15 Cudzinka 01:15 Adela show 01:55 Smotdn-
ka 02:45 BUrlivé vino 04:35 Nekonetnd laska

PIUS 5105 515 pANELAK XIV. 5 06:05
SUDNA SIEN 07:50 Kutyil 5.r.0. 15 08:55 Simpso-
novci V1. 1,210:10 MACGYVER: NOVE CASTI 1. 8 11:30
NOVE BYVANIE 12:55 NOVA ZAHRADA 13:50 PANE-
LAK XIV. 6 14:50 Simpsonovci VI. 34 15:55 Naj-
lepSie svetové vided V. 29 16:55 Profesiondli Il. 9
17:55 SUDNA SIEN 19:50 TIPOS INFO 19:55 ZREBO-
VANIE 20:10 ManZelsky slub 22:25 Nadychni sa
00:35 Vikingovia IV. 1/20 01:35 Najlepsie svetové
vided V. 29 02:30 KINOSALA 02:40 Kutyil 5.r.0. 15
03:20 NOVE BYVANIE 04:05 NOVA ZAHRADA

E RTVS 06:00 Zahady mozgu 07:00
Kniha dZungli 07:10 Lassie 08:30 Spravy RTVS
09:00 Zena na konci sveta 10:00 Zastrety fareb-
ny svet 11:10 TaneCné miniatdry 11:30 ObedniCek
12:30 Planéta Zem 13:20 Cirkevné dejiny Sloven-
ska 14:00 Zjazdové lyZovanie - MS 2019 16:00
Zahady mozgu 16:30 7ena na konci sveta 17:00
Spravy RTVS z regiénov 17:30 Zjazdové lyZovanie -
MS 2019 19:10 Biatlon 20:45 Futbal - Eurdpska liga
23:05 Experiment 23:35 Policia 23:50 Noc v archi-
ve 00:50 Sprdvy RTVS 01:50 Narodnostné spravy




PIATOK 15.2.2019 ll SOBOTA 16.2.2019 @ NEDELA 17.2.2019

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Sladka
vyzva 08:40 Zdmena manZeliek 09:55 Otec-
kovia 10:55 Susedské pripady 12:00 Rodinné
pripady 13:00 NCIS - Namorny vySetrovaci drad
15:00 Susedské pripady 15:55 Rodinné pripady
17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55
Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCA-
SIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Harry Potter
a Dary smrti 2 23:05 Paste zo Zeleza 2 00:50
NCIS - Namorny vySetrovaci Urad 02:20 Zédmena
manZeliek 03:20 Susedské pripady

@, :
| TV J0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:30 SUPERMAMA 10:00 SUDNA SIEN 11:00
SUDNA SIEN 12:00 NOVINY 012:00 12:30 TOP STAR
12:50 V SIEDMOM NEBI 15:00 9-1-1 8 16:00 POLI-
CAJTIV AKCII17:00 NOVINY 0 17:00 17:25 POLICAJTI
V AKCII 18:25 PO SKOLE 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY
TV J0J 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE
20:35 Kuriér 3 Franctizsko-americko-britsky ak¢-
ny thriller. MN 12 2008 J. Statham, F. Berléand,
N. Rudakovovd, R. Knepper, D. Atrakchi a dalsi.
22:45 Drsnad jazda 00:55 Nadychni sa

m RTVS 05:55 Spravy RTVS N 07:00
Folklorika 08:30 Japonska mozaika 09:05 Dok-
tor z hor 09:50 Sudkyia Amy 10:50 Duel 11:20
5 proti 5 12:00 Sprdvy RTVS 12:20 Damsky klub
13:55 Folklorika 14:25 DobrodruZstva Sherlocka
Holmesa 16:00 Spravy RTVS 16:25 Japonska mo-
zaika 16:55 Doktor z hor 17:45 Duel 18:15 5 proti 5
19:00 Spravy RTVS 20:30 (o ja viem 22:00 Ces-
tou necestou 22:35 ..a spravodlivost pre viet-
kych 00:30 Dobrodruzstva Sherlocka Holmesa
01:20 ...a spravodlivost pre vaetkych

PIATOK 15.2.2019

DOMA o1 06:00 Indlicka nevesta 441-
442 06:55 Laska na druhy pokus 34 08:10 Pes-
tdnka Fran 09:40 Stastie mojich detf 7-8 11:50
Indickd nevesta 443-444 13:10 ZloCiny na mori
I. 5/26 14:15 BUrlivé vino 16:30 Dr. House Ill. 18-
19/24 18:20 Pripady pre Lauru I. 9-10/22 20:15
Sladka vyzva 20:30 Jedz, modli sa a miluj Ro-
manticky film MN 12 (USA) 2010 23:15 Sherlock a
Watsonova IIl. 11-12/24 01:10 Dr. House IIl. 19/24
01:50 Adela show 02:25 Smotdnka 03:55 Burlivé
vino

PIUS  pyus 05:25 paNELAK X1V, 6 06:10
SUDNA SIEN 08:00 Kutyil .r.0. 16 09:00 Simpso-
novci V1. 3,410:15 MACGYVER: NOVE CASTI1. 9 11:35
NOVE BYVANIE 12:55 NA CHALUPE 13:55 PANELAK
XIV. 7 15:00 Simpsonovci VI. 5,7 16:00 NajlepSie
svetové vided V. 30 17:00 Profesionalill. 10 18:00
SUDNA SIEN 19:55 ZREBOVANIE 20:10 Cesta do
krajiny 0z Americky rodinny dobrodruzno-fan-
tazijny film. MN 12 2013 23:00 Kuriér 2 00:00
Walking Dead 01:50 Cierne vlajky 03:35 Kutyil
5.1.0. 04:15 NA CHALUPE 04:55 PANELAK

E RTVS 06:00 Zahady mozgu 07:10
Lassie 08:30 Spravy RTVS z regionov 09:00 Zena
na konci sveta 09:30 Romsky magazin 10:00
Pocitac 11:15 Chvila pre pesnicku 11:30 Obednicek
12:15 Zivot zvierat 13:00 Klimaticki skeptici 14:05
Futbal - Highlighty Eurdpskej ligy 15:00 Tvarou
v tvar 16:00 Televikend 16:30 Stvoreni pre Sport
17:00 Spravy RTVS 17:40 Zjazdové lyZovanie - MS
2019 19:05 Vecernitek 19:50 Spravy RTVS 20:10
Familia 20:35 Gabor Vlkolinsky 21:50 Slava 23:30
One Day Jazz Festival 00:40 Spravy RTVS N

@ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE NOVINY
07:05 Datel Woody 07:10 Zajac Bugs a priate-
lia 07:30 Nové dobrodruZstva Toma a Jerryho
II. 08:20 Scooby-Doo, ako sa mas? 08:55 Tom
a Jerry 09:00 Zamilovany profesor 11:00 Moja
velké l&ska 13:20 THE VOICE CESKO SLOVENSKO
15:40 Harry Potter a Dary smrti 2 18:20 Smotan-
ka19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 Samson 22:45 Strosko-
tanec na mori 00:50 Samson 02:45 Stroskota-
nec na mori 04:20 Rodinné pripady

©

W4  TVJ0J05:25 NOVINY TV JOJ 06:20
KRIMI 06:50 NOVINY TV JOJ 07:40 Levia straz I.
15,16 08:35 Rychla rota Chipa a Dala 50 09:00
Simpsonovci XXVIL. 34 10:00 NASI II. 10:50 Ne-
serte nam pestunku II. 11,12 11:50 Kovbojky a
anjeli 2 13:50 ManZelsky slub 16:10 To bude boj!
18:20 MILACIKOVO 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV
J0J 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35
VSETKO (0 MAM RAD 22:20 VSETKO (O MA ANDER
RAD 23:00 12 kAl 01:15 Temnota 03:15 NOVINY TV
J0J 03:50 NA CHALUPE

m RTVS 06:30 Prasiatko Peppa 06:35
Kniha dZungli 06:50 Lassie 07:10 Cervitkovia 07:20
Tryskaci 07:35 Levia straZ 07:55 Elena z Avaloru
08:20 Fidlibum 08:45 Trpaslici 09:15 Daj si ¢as
09:40 Durrellovci 10:40 On air 11:15 Park 11:55 (o
ja viem 13:25 Z&hadly tela 14:35 Slecna Marpleova:
Mftva v kniZnici 16:10 Biblia 17:45 Cestou necestou
18:20 Chochmesovci 18:25 Postav dom, zasad
strom 19:00 Spravy RTVS 20:30 Zdhady tela 21:30
Neskoro vecer 22:25 Kolekcia 23:15 Slecna Marple-
ova: Mrtva v kniZnici 00:50 Biblia

SOBOTA 16.2.2019

DOMA  01a 05:45 Leto na Floride 07:35
Smotanka 08:35 Pestinka Fran 10:05 Taka oby-
¢ajnd rodinka VI. 21-22/24 11:20 Hra na lasku
13:40 Pripady pre Lauru I. 7/22 14:35 Jedz, modli
sa a milyj 17:30 Mesto anjelov 20:00 Na svaté-
ho Valentina Romantickd komédia MN 12 (USA)
2010 A. Kutcher, J. Garnerova, J. Alba, J. Bielova,
A. Hathawayovd, J. Robertsova. 22:35 Ten pra-
vy pre moju Zenu 00:40 Na svatého Valentina
02:40 Mesto anjelov 04:25 Smotdnka 04:50
Taka obycajnd rodinka VI. 21-22/24

PIUS  piys 0540 sidna sen 07:30
NOVA ZAHRADA 08:55 NA CHALUPE 10:15 NOVE
BYVANIE DIZAIN 12:35 Najkrajsie byvanie Il 5,6
14:45 Valentinska vyhra 15:20 NEUVERITELNE!
Zahady (rissa Angela 1,2/17 16:25 Zlodejka knih
19:15 Simpsonovci XXVII. 3 19:45 KINOSALA 19:55
ZREBOVANIE 20:10 James Bond: Casino Royale
Britsko-americko-Cesko-nemecky akcny dob-
rodruZny triler. MN 12 2006 23:10 Zdrojovy kod
01:15 Walking Dead 02:50 Kdekolvek, len nie tu
04:40 NEUVERITELNE! Z&hady (rissa Angela 2

E RTVS 05:55 Halali 06:20 Gronsko
- Krajina vecného ladu? 06:45 Autosalon 07:25
Stvoreni pre Sport 08:30 Televikend 09:25 Retro
noviny 10:05 VaT 10:45 Zjazdové lyZovanie - MS
2019 12:30 Po sezéne 13:10 Kvarteto 13:35 Eu-
répa v obrazoch 1415 Zjazdové lyZovanie - MS
2019 15:40 Futbal - Fortuna liga 18:00 Biatlon
- Svetové pohdre 18:55 Vecernicek 19:50 Spravy
RTVS 20:10 Anjeli strazni 20:35 ,Dym brambo-
rové naté“ 22:15 Pribeh sluzobnitky 23:00 Taboo
00:00 Klimaticki skeptici 00:50 Spravy RTVS N
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@ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE NOVINY
07:10 Nové dobrodruzstva Toma a Jerryho .
07:30 FusSeri zo striedacky 09:15 Frajeri na vl-
nach 10:50 CHART SHOW 13:00 Na telo 13:30
Hrb4t Lagardére 16:40 Dobre vediet! 17:50 Au-
togkola 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 THE VOICE CESKO
SLOVENSKO Kto sa stane najlepsim hlasom Ces-
ka a Slovenska a ziska rozprévkovd vyhru v hod-
note 75 000 € ? MN 12 22:30 MerkUr 00:50 Pdste
20 Zeleza 2 02:30 Merkur

@,

W4  TVJ0J05:35 NOVINY TV JOJ 06:25
KRIMI 06:55 NOVINY TV J0J 07:45 Levia straz Il.
1718 08:35 Banda Sampidnov 10:50 James Bond:
(asino Royale 14:00 Cesta do krajiny 0z 16:50 NA
CHALUPE 17:50 NOVE BYVANIE 19:00 KRIMI 19:30
NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE PO-
CASIE 20:35 V SIEDMOM NEBI Slovenskd rodinné
gou Vila Rozborila. MN 12 2018 22:45 Unos Ame-
ricko-kanadsko-franclizsky mysteriézny krimi-
nalny triler. MN 18 2012 01:00 Zdrojovy kdd 03:00
NOVE BYVANIE 03:50 DEDICSTVO

m RTVS 06:50 Veseld farma 07:05 Las-
sie 07:30 Cervickovia 07:50 Levia straZ 08:15 Elena z
Avaloru 08:35 Zazracny ateliér 09:05 Nech Zije de-
dusdko 09:45 Autosalon 10:10 Americké narodné par-
ky 11:00 Slovensko v obrazoch 11:55 0 5 minuit 12 13:00
0Obtan za dverami 13:45 Poirot: Neuveritelna kradez
14:35 Poirot: KriZovy kral 15:30 Zlaté casy 16:35 Vrah
20 zahrobia 18:15 Tajomstvo mojej kuchyne 19:00
Spravy RTVS 20:30 StraZmajster Topinka 21:25 Musis
mi verit 23:10 Poirot: Neuveritelna kradeZ 00:00 Poi-
rot: KriZovy kral 00:50 Vrah zo zahrobia

NEDELA 17.2.2019

DOMA  oya 05:45 Emilie Richardsové:
Ostrov lasky 07:35 Smotanka 08:30 Pestinka
Fran 10:00 Taka obycajnd rodinka V. 23-24/24
11:20 Ten pravy pre moju Zenu 13:50 Pripady pre
Lauru I. 9/22 14:50 Na svdtého Valentina 17:20
Sladka vyzva 17:30 Svadba méjho najlepsieho
priatela 20:00 Laska na kari Romanticky film
MN 12 (USA-India) 2014 22:35 Do jari sa vydas
00:25 Laska na karf 02:25 Svadba méjho naj-
lepSieho priatela 04:05 Taka obycajna rodinka
V1. 23-24/24

PIUS 10505 Sudna sien 0640
Letecké katastrofy XV. 2,3 09:05 Zlodejka knih
12:05 15 MINUT. KUCHAR 13:15 DEDICSTVO 7 14:40
Buldozér 17:10 Prvych 20 miliénov je najtazsich
19:25 Simpsonovci XXVII. 4 19:50 ZREBOVANIE
20:10 To bude boj! Americkd akénd komédia MN
12 2012 Reese Witherspoonovd, Chris Pine, Tom
Hardy, Til Schweiger, Angela Bassettovd, Chelsea
Handlerova a dalsi. 22:20 Premature: Prebudim
sa viera 00:25 Letecké katastrofy XV. 2,3 02:15
Temnota 03:45 KINOSALA 03:55 DEDICSTVO

E RTVS 06:10 0 oblakoch, o skaldch,
0 vode 07:30 Televikend 08:30 Pod'te s nami do
lesa 08:32 Chochmesovci 08:35 Kapura 09:20
Farmarska revue 09:45 Na rybach - Petrov zdar
10:20 Test magazin 10:30 Slavnostnd svatd
omsa 12:20 Misia bratov Kon3tantina a Metoda
13:15 (esta 13:45 Televizny posol 14:25 Zjazdové
lyZovanie - MS 2019 15:45 Hokej - Tipsportliga
18:45 VeCerniCek 19:40 Slovo 19:50 Spravy RTVS
20:10 Nas3a liga 20:40 Génius 21:30 Prva 22:15
PolnoCny kovboj 00:05 Spravy RTVS ,N*
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- - T8 (}91? 123136 » DREVENE ZAHRADNE, MOBILNE CHATKY
ELEKTRIKAR

=) ® HLIN[KOVE OKNA A DVERE

v, 1 e P oodholz sk@gmall:com S h LUpoys ben s ol v bATE) ExTRICKE OVLADANIE

Z E RI AVN I K d - =, » RAMOVE A BEZRAMOVE SKLENENE ZABRADLIA
. . = . = ZAMERANIE STAVIEB, CENOVA KALKULACIA A
pre dlhodobu pracu do Nemecka Y. - o y *
% — 4 3D NAVRH ZDARMA
12 €/hod + variabila zlozka B2 Uz -
variabila zlozka = ohodnotenie FSME 5 vAmMI
vykonanych prac 25 ROKOVS -1

4 : il o
000101 B0E 30% Quatro

Lol MAXUPOVANIE
- mesacne cca 200-220h - 4 tyzdenné turnusy
- ubytovanie a doprava hradené firmou
- tyZdenné zalohy 100€

IDREVENE'A HUINIKOVE | LIATE PODLAHY
'SAD"I" =t W UV STABILNE
= [ i e i T ® 3D PODLAMY

85_0098

- : ] e " g ® FOTOPODLANY
AIW - Praca pre opatrovatelky | § . o HLINIHGV.ﬂ. LAMELOVAY Tmg ® JEDNOFARERNE
v Raktisku : PFHGDL& NAELEKTRICKE S @ METALICKE. & ==

2y + 20 rokov poméhame opatrovatelkdm v Rakisku ; 0 |,r|_,q DAN l E .
\u,l i} %, - sme partnerom rakdskeho Cerveného kriza
ﬁ . -neustale dostatok ponik
J &+ 14-dové turnusy, rakiiska zivnost
+ ponuky aj pre muzov-opatrovatelov

Honorar brutto 75 €, 80 €,90 € za24 hod.
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

Kritéria AW ma zastupcov
prespolupracus AlW; | V¥Gznych mestach Slovenska!
< opatrovatesk kurza prax Tavolajte na bezplatné cislo

dob alostnemeckho 0800242444
* Q0Dfa ZalostNemeCKE0Jazyka | ot asobné stretnute

WSO | pracovat mizeteuzopdrd KLlEVﬁME.BﬂLKUN% :

T e iy
www.aiw.sk Facebook: aiwsk

www.konstrukter.sk
et ) REALIZUJEME J-1ATE PODLAH Y
restzmanin  INfO@Konstrukter.s . v v o - nezitnuce a
Ay KOMPLEXNE A CiasTolNE s SBIpodiahy == uy ce,ine
800 - 1000 EUR/netto STAVEBN E PRACE - vysoky lesk
VODIE VZV - jEdnﬂfﬂrEh“E - vysoka cirost
900 - 1100 EUR/netto A REKONSTRUKCIE - metalickeé - certifikat na styk s potravinami

ideaina na podiahoveé karenie

UDRZBAR STROJOV OBKLADY, DLAZBY. OMIETKY. lirtbit; poutahy Jram
900 - 1200 EUR/netto 5 @ 0948 971 515 f§ /Niateluxusnepodiahy

— SADROKARTONY A POD.
ZVARAC ZM1,135

11 EUR/hod. 0905 551 636
TEL.: 0908 914 180 BH andrejko.m@centrum.sk

kupén na zlavu 500 ‘ w.liatepodlahy.ért‘
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