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Premiér PELLEGRINI
a ministerka LASSAKOVA:

SABINOVSKO

Na podporu folkléru
je vyclenenych 1,5 miliéna eur

NajCitanejSie regionalne noviny TyZzdenne do 40 000 domacnosti VO UNUTRI
P  IRTTE I  vykup
STREDNE A VYSOKE A PREDA)J
SKoLy o | IR

* Priprava na maturitu
z ANJ/NEJ - B2

- Dougovanie 5, S§

* Kurzy - prace na PC

TAL, ANJ- konverziacia -
rodeny hovorca

chladnicky, pracky,
TV prijimace

Vchod z ul.
Dostojevského, PreSov
v areali OZKN
0905 748 958
Po - Pi: 10°°-17%

PreSov, Masarykova 2
(budova Hlavnej posty)
Tel.: 051/758 1314 Mobil: 0903 655 632

v tomto cisle

' Téma tyzdna

83-0007
83-0015

www.solidplus.sk
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A J A NAJLACNEJSIE VSTAVANE SKRINE A0 GEOMETHIA KOLIES
- PODVOZKOVY SERVIS
Presov s.r.o. A NABYTOK NA MI ERU. drevo, dOSky, AUTOELEKTRO
Priemyselny areal salgovik M vstavané skrine  Zatniky M vesiakové steny hranoly, stodola, DIAGNOSTIKA
= botniky ® kuchynské linky ® komody humno, sypka, pajta, .
1 PREDAJ A MONTAZ TEMPOMATOV

€ aapresoy, s.ro. = kancelarsky nabytok ® stoly strecha, drevenica...

n PONUKAME AJ BURACIE PRACE

tel: 0908 795 502
0910366 966 = aja.presov.sro@gmail.com = www.ajanabytok-presov.sk

Strojnicka 10, PreSov ~ www.tuningpo.sk
0944162 224  podpora@tuningpo.sk

86-0092
83-0054

info@staryhranol.sk

[TU mohla byt Vasa REKLAMA & }

Info: 0905 719 145, 0905 373 406

83-0003

1 CIST

Opgatri;)nr;; ﬁéter zdarma!  Jednohrob 65€ Dvojhrob 100€ .
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VYKUP STARSICH VOZIDIEL
EKOLOGICKA LIKVIDACIA

27-0017-8

m aj POSKODENYCH = aj NEPOJAZDNYCH
B odhlasenie vozidla vybavime za vas

PENIAZE

NA Ruky l JEH‘D 0944 414 457 | VYKUPSTARSICHVOZIDIEL@GMAIL.COM

83-0010
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DISTRIBUCIA (40000 doméanost)
KaZdy tyZdefi: PreSov-Sidlisko
ILIl, SekCov, Solivar, Salgovik, Sid-
lovec, Fintice, N.Sebastova, Velky
Saris, Lubotice, Haniska, Teriakov-
ce, Zaborské, Petrovany

+ pamy tyzdeni: Sidlisko Svaby,
Sabinov, Okrucany, Lipany, Saris-
ské Michalany, Raziany

+ nepamy tyZdeni: Sidlisko
Il-rodinné domy, Kapudany, Ch-
minianska NV, Henrichovce,
Friovce, Vitaz, Siroké, Kendice,
lada, Tultk, Demjata, Bzenov,
Rokycany, Bajerov

B @
Presov. |

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko Vychod
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko
GA 30000 Galantsko+Saliansko
HC 24000 Hlohovecko+Seredsko
KM 15000 Komdriansko

IV 30000 Levicko

MA 25500
NR 48000
NZ 35000
PK 21000
PN 32500
SC 25000
SE 31000
T0 38000
TN 52000
T 45500 Travsko

IM 18000 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 50000 Banskobystricko+BR
KY 30000 Kysucko=CA+KM
u 35500  Liptovsko=LM+RK
LC 30000 Lucenecko+VK+PT
MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS
PB 30000 PovaZsko=PB+PU
PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA
IH 26500 Ziarsko+Z(+BS

ZA 52000 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 29000 Bardejovsko+SK+SP
GE 25000 Gemersko =RV+RS+RA
HU 25000 Humensko=\T+SV+ML
KE 82750 KoSicko

KS 22250 Kosicko okolie

SL 12000 Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+S0
PP 35000 Popradsko+KK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 Spissko+LE+GL

Piestansko+NM-+MY
Senecko

Senicko+Skalicko
TopolGiansko-+PE+BN
Trentiansko+DCA+L

A uzje tu post!

Skareda streda je za nami, aj ked,
napokon, bola celkom pekna. S res-
pektom, Ze ide o jedno z liturgickjch
pomenovani popolcovej stredy, prvého
dnia pdstneho obdobia. Do Velkej noci
od nej zostava 40 dni. A zas sa teda je
na ¢o tesit. Ale nie iba pasivne. Popol-
cova streda ma byt aj pripomienku cie-
la ¢i smerovania vlastného Zivota. Uz
o0 tyZdenl mbézeme tomuto smerovaniu
dat novy, nadejny impulz. Budeme si
volit hlavu $tatu. MéZeme si vybrat, dat
zelen(i hliposti, nemoralnosti, zlobe,
nenavisti, ale prave tak rovnako nade-
ji, madrosti, pokoju a hrdosti na seba
samych.

Existuje mnozstvo dovodov, preco
sa obavat tohto vyberu, najma po nie-
kolkotyZzdiiovom  predchadzajicom
sledovani ,diskusii“ na socidlnych
sietach. AZ sa nechce zdravym rozu-
mom prijat, kolko hlapej prizemnej
nenavisti je v mnohych okolo nas a
medzi nami. Akoby z nej Zili, akoby bez
nej nastal koniec sveta. Vyberajte teda
zodpovedne, nejde o futhalovy zapas, v
ktorom treba niekomu nakopat gély do
branky, ale ide o dalsie Styri roky nas
vSetkych. Vyber kandidatov je Siroky,
pri ¢itani niektorjch mien spomedzi
nich sa v nas vynaraji Casto aj negativ-

ne emdcie, no da sa vybrat aj opak.

Ozaj, zverili by ste vaSe maloleté
dieta len tak, hocikomu, bez znalosti,
skisenosti, len preto, Ze rad by sa po-
vozil, do auta na vylet? Teraz budeme
zverovat nas Stat a jeho dalSie a teda i
nase osudy do rik jeho hlave. Kolko-
krat uz sme boli vo volbach podvedent,
oklamani, kolki nam toho uZ naslu-
bovali, takmer raj na zemi. A ked boli
zvoleni, zaujimali ich uZ iba oni a ich
vlastné a stranicke zaujmy. Neurobme
chybu, Ze to opat dopustime.

Na jar je €as aj na jarné upratova-
nie, bez vynimky, aj v palaci najvyssie-
ho distavného Cinitela v State. Urobme
to s rozmyslom a najma — tak, aby bol
vysledok vidiet i citit. Na poriadku v ce-
lom naSom $tate. Nie iba v podobe do-
teraz vecnych a uz naozaj otrepanych
slubov. Nie v mene zaujmov niekoho,
ale v mene nas, ob¢anov.

Vela stastia mili Cita-
telia a tentoraz mnohi z
vas aj voli¢i. Dobra ruku
pri vybere — myslite pri
tom na vaSe deti a ich
budicnost tu, na
Slovensku.

» Ivan BROZIK / séfredaktor

,

Citanost tyzdennikov

7%
6% 6%

PLUS 7dni
MY noviny
Bajecnd zena
Zivot

5%

N\

Inzerujte v najcitanejSich
regionalnych novinach

5%

Kontaktujte svojho
obchodného zastupcu:

0905 719 145

NC pre Zeny

Zdroj: MML - TGI SR, 2017
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Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim Jawu 90, 175, 250,
350 a (Z 125,150, 175, 250 aj
nepojazdné. 0949 50 5827
»Kipim stard motorku a
predvojnovy bicykel. Po-
nuknite. 0915 376 374
»Preddm nové predné celo
§12511989. 0902053256

03 BYTY / predaj

»Preddm 3 izbovy byt v SB.
65990 eur. 0908983453

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kipim Vas dom, byt. Plat-
ba v hotovosti. Tel: 0944
630600

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

»Preddm  sklolamindtové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové Sachty.
Cena od 650 €. Doveziem,
osadim, vykondm aj tlakovi
skasku. T.¢.: 0905 925 991.

09 DOMACNOST

»Hladdm pracu na opa-
teru deti, aj postihnutych,
0904873663

Chcete si podat inzerat?
Névod najdete na strane 2 dolu.

\

KONZULTAGE € 0917 446827
ZDARMA
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www.hebe.sk

61_0028

Obcianska
riadkova
inzercia

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kipim jelenie paroZie za
najlepSiu cenu! 0944132 200

11 HOBBY A SPORT

»Kipim obrazy a knihy. Naj
ceny. 0915 956 695

12 DETOM

nDarujem veci pre babdatko,
0902 288 608

13 ROZNE / predaj

»Klpim gramofénové plat-
ne 0911565 876

»Predam kontajnerovy sta-
nok- predajria 5mx3m 4000
eudr 0905 194175

14 ROZNE / iné

»Kidpim obrazy, rdmy, sos-
ky, hodinky, mince, vojen-
ské veci, pracky, Sable a iné
0905 401697

»Klpim jelenie parozie za
16-20€/kg, 0944132200

15 HLADAM PRACU

nSom dochodca (tech.el) a
hladam pracu priamo v Pre-
Sove cca na 4hod. (zn.zod-
povednost) tel.0915042284
»invalidny déchodca hla-
da prdcu moZnost refun-
dacie mzdy z dradu prace
0908040682

16 ZOZNAMKA

»Hladdm  priatelku  vek
45 Po a okolie sms na
tel.0907967396
#SYMPATICKA 54 R HUADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0944724181

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Nit iné netiCtujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdfoch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, PO zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.
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SLUZBY, BYVANIE

'BEZPECNOSTNE DVERE | oo

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4§ domov Najlacnejsie

66-0034

CERESNA i ORECH CERESNA ; BIELE AKCIA 250¢ REZAN | E
MATNY vzor VZor N
. - = kovanie ZDARMA
P zameranie ZDARMA
v ponuke aj )
- - INTERIEROVE najmodernejsimi profi strojmi
v ponuke aj hladké dvere a odtient Wenge 871 {0\ 0 (B o] )| DVERE
E odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk 0911 60 20 40
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk -
09175636 12 Sidlisko Sekcov (smer §a|govn|’k)’ Otvorené: Q PLASTOVE OKNA,
Podnikatelské centrum PYRAMIDA Po-Pia: 3 / [EE!I]]®\ DVERE
0911 60 20 40 Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A 900-1700 g [DACHMAN H

EUROOKN A © KOMPLETNA srnvmyi Emnqsi

ST o o s © PREDAJ PARAPETOVYCH DOSAK
© ZALUZIE A SIETE PROTI HMYZU

- © GARAZOVE BRANY
mzurmﬁ “T“f&"f‘

ZLAVA -45%

Kontaktna adresa PreSov:
Levodska 2

Tel./fax: 051/7718 607
Mobil: 0903 634 202

NAKUP A PREDA)
A= G 0ss 28310

. UYKUPUJEME
MED, MOSADZ, BRONZ, HLINIK, PILINY Z FAREBNYCH KOVOV,0LOVO,
CIN, NEREZ, ZALUZIE, HLINIKOVE PLECHOVKY, MEDENE KABLE,
HLINIKOVE KABLE PAPIER

UYHODNE CENY - Pri viéSom mnoZstve ceny dohodou

Tel.: 0905 962 799, 0915 658 107

m 7ALUZIE
= MARKizZY

= LATKOVE ROLETY
™ GARAZOVE BRANY

83-0004

m BALKONOVE ROLETY onsakend adresa Kosice: www dachmann sk
ovacska o 0
I SIETE PROTI HMYZU \Hobil: 0944 047 008 maxidachmann@gmail.com )

M ROLETY DEN / NOC
E M PLASTOVE LAMELOVE
T’%m ikl 3| = PROTIPELOVE SIETE

KAMENAR (©

‘ R E “ns FrantiSek Kazimir - REKOS
Moyzesova 66 080 01 PreSov

Vyroba : Petrovany €. 583

facebook presovsko. sk

S

83-0022
83-0001

SPRACOVANIE PRIRODNEHO KAMENA
Vyroba pomnikov, krbov, dlazieb, schodov,
parapetnych dosiek, kuchynskych dosiek

- i
- -|
T e Tt

Siroky vyber kvalitnych materialov, - -

Odborné poradenstvo ZARUCENA KVALITA
www.rekos-stone.sk mobil : 0949 242 221
e-mail:rekos@rekos-stone.sk mobil : 0949 242 264

P0O19-10 strana- 3
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Téma tyZzdna

STREDNE A VYSOKE SKOLY

Podcenena estetika

V Casopise o Skolstve som zachytil
rubriku, v ktorej porovnavali vyba-
venia $kol. Na jednej z fotografii bola
trieda s klasickymi lavicami a oproti
nej trieda s neStandardnym usporia-
danim stolov, pri jednom z nich mohlo
sediet viacero Ziakov. Pritom bolo v3et-
ko tak zladené, Ze to pdsobilo Iahko a
moderne. Viacero z vyobrazeni pocha-
dzalo zo zahrani¢nych 8kél, o ktorych
je zname, Ze sit materialne i priestoro-
vo $tedré. Okrem uvedeného Casopisu
si Casto prehliadam Skoly v krajinach,
ktoré st vzdelavaniu naklonené ovela
viac ako na Slovensku.

Estetika Skoly je velmi doleZity vy-
chovny, ba vzdelavaci prvok. Nie na-
darmo sa hovori, Ze prostredie vycho-
vava. Prostredie pozitivne vplyva aj
na klimu Skoly a som presvedceny, ze
ovplyviiuje aj vykon Ziaka. NieZeby si
tento fakt naSe Skoly neuvedomovali,
avsak slovenské skolstvo nepripravuje
Skolam podmienky na to, aby sa aj tato
zlozka rozvijala. NardZame pri tom na
dva problémy: Budovy $kél st staré,
dispozicne nevhodné pre stcasné
vzdelavanie a v typickom panelako-
vom $tyle, kde estetika nebola prvot-
na. Druhym problémom je to, Ze $kola
nema peniaze na rekonstrukciu alebo
vybavenie, ktoré by ju priblizovalo
modernej dobe. Financie musi zha-
nat prostrednictvom réznych vyziev
alebo prosi o pomoc sponzorov. Inou
cestou je inovovat §kolu po castiach,

Coho efekt sa prejavi po velmi dlhom
Zase. Casto sa dlhodobej premeny $ko-
ly aktualni Ziaci ani nedockaja. A tak
st prevazne v klasickych uéebniach s
klasickym vybavenim, kde vynimoc-
ne svieti intetaktivna tabula ¢i data-
projektor. Dizajn chyba, Ziaci st sved-
kami akéhosi eklekticizmu starého s
novym alebo navzajom nestvisiacich
prvkov. Akykolvek atypicky alebo es-
teticky nabytok, hoci na sticasné vyu-
Covanie vhodnejsi, je drahsi, preto sa
uprednostiiuje klasické unifikované
vybavenie. Je to na S$kodu veci, lebo v
modernych Skolskych systémoch uZ
davno pochopili, Ze Skola ma byt ergo-
nomicka, ekologicka, vkusna, dizaj-
novo a funkéne vybavena. To vSetko
si ziada sice naklady v situacii, ked sa
financie na Skolstvo zadhadne straca-
ji. Okrem toho je mnoho budov $kol.
Osvieteni kompetentni by vSak doka-
zali preklentt aj tieto prekazky.

Skola ma poskytovat zazemie nie-
len na vyucovanie, ale aj na ¢as pre-
stavok, stravovania ¢i zaujmovej ¢in-
nosti. Je pol dita domovom pre budice
generacie, ktoré tieZ raz budd posu-
dzovat svoje okolie, Zivotné prostredie
a isto ho budu zveladovat, upravovat.
Alebo buda k nemu Iahostajni. Nedo-
statok petiazi na tato stranku Skoly
urcite formuje aj vztah Ziakov k nej a
ich vkus.

» Jan Papuga
riaditel' ZS

Zmluva o dielo a cena diela

V minulom ¢lanku sme v stru¢nos-
ti nacrtli zmluvu o dielo, priCom sme
sa venovali najmd predmetu zmluvy
odielo. KedZe v pripade zmluvy o dielo
ide o zmluvu odplatnd, v tomto ¢lanku
budeme venovat pozornost dalsej pod-
statnej naleZitosti zmluvy o dielo, kto-
rou nepochybne je aj zmluvné dojed-
nanie tykajtce sa ceny diela. V pripade
ak by takato dohoda o cene v zmluve
o dielo absentovala bola by zmluva
o dielo neplatna.

Okrem dojednania ceny diela je
pripustné, aby sa zhotovitel s objedna-
vatelom dohodli na spdsobe urcenia
ceny, pripadne sa dohodli, Ze cena
bude urcena dodato¢ne po uzatvoreni
zmluvy o dielo, a to formou dodatku
k nej. Je potrebné uviest, Ze pod doho-
dou o cene zmluvnych stran zmluvy
o dielo sa v podstate rozumie zmluvné
zakotvenie zavdzku objednavatela, Ze
za dielo vykonané zhotovitelom za-
pripadov pdjde o odmenu spocivajlicu
v pefiaznom plneni, nie je vSak vyli-
¢ené, aby bolo ako odplata dojednané
nepeniazné plnenie, alebo urcité ko-
nanie, ktoré objednavatel vykona ako
protihodnotu za vykonanie diela zho-
tovitelom.

0d dojednania spdsobu urcenia je
potrebné rozliSovat dojednanie spdso-
bu platenia ceny diela. Zmluvné strany
sa m6zu dohodnit na viacerych spo-
soboch platenia ceny diela. Splatnost

ceny diela mo6ze byt dojednana na ¢as
predchadzajtci zhotoveniu diela, Cas
zhotovenia diela, alebo na ¢as po zho-
toveni diela. TaktieZ je v zmluve o dielo
mozné urCit ¢i bude cena diela splatna
ako cela cena alebo sa dojedna tthrada
ceny diela v splatkach.

Objednavatel a zhotovitel si méZu
zmluvne dojednat aj zaplatenie pred-
davku, ktory bude nasledne zapocita-
ny do ceny diela. V pripade, Ze vyska
ceny diela nebola v zmluve o dielo
dojednand, plati, Ze za zhotovenie
diela je objednavatel povinny zapla-
tit primerand cenu, ktord v pripade
pochybnosti ur¢i stid na navrh jednej
zo zmluvnych stran. Ak nebola vyska
ceny diela v zmluve o dielo urcena, ale
strany sa dohodli na spdsobe urcenia
ceny diela, urcuje sa cena diela tymto
sposobom.

Existuje viacero mozZnosti ako
moZu zmluvné strany nastavit sposob
urcenia ceny diela, a to urenim ceny
diela pevnou sumou, urenim ceny
diela odhadom, urcenim ceny diela
podlarozpoctu, ur€enim sumy pausal-
nou sumou a uréenim ceny limitom.

V(|4

LAW FIRM

Legal

» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.

Gymnazium |
Zikladna skola__

T. Sevéenka '-

s pridanou hodnotou vyucovania v ukrajinskom jazyku
Sladkovicova 4, PreSov
Hodnotanie INEKO

Pontika pre Vas:
- tiche prostredie v centre mesta
- kolektiv empatickych ucitel'ov
- zameranie na cudzie jazyky
- nadstandardne vybavené ucebne

v dkolskom roku 2016872017
1. mlesto - v PSK

v Skolskom roku 201772018
1. miesto - v PSK
6. miosto - na Slovensku

v Gkolskom roku 2019/2020
Podet prijimanych EHakov 54

Tvoja skola - si v nej doma
Vietko o nés sledujte na: https:/ /A GEREITEFRGT)

( )

=2 VSEMVS

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU
VEREJNEJ SPRAVY V BRATISLAVE

Bez prijimacich skusok

@ Verejna sprava

@ Verejna sprava @ Verejna sprava

@ Manazment malého @ ManaZment malého @ ManaZment malého

a stredného a stredného a stredného
podnikania podnikania podnikania
@ Ekonomika

a manazment
verejnych sluzieb

Viac informacii o Studiu ziskate v Mieste Prvého Kontaktu PreSov:

& presov@vsemvs.sk

Podaj si elektronicku prihlasku este dnes, alebo prid k nam a podame ju spolu!

Masarykova 22,

I
080 01 Presov ij +421915 691 747

f Yy in
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6 400 m” v priemyselnej ¢asti Presova

na Strojnickej ulici.
Siete na hranici pozemku.

CENA 27€ /m?

KONTAKT: 0917 988 921

Prenajom
STVORKOLIEK

LIPANY

S5H
SLUZBY, BYVANIE, AUTO-MOTO

CISTENIE
DPF FILTROV

Vsetko v jednom autoservise AUTO KELLY
bez niekolkodnového ¢akania. AHI'GSERWS

IAKCIATODAIB5IEURS

Preco cistit DPF filtre u nas
Vieme, Ze potrebujete usetrit ¢as a financné prostriedky. Preto sme vybrali
Spickovu technologiu cCistenia a efektivne nastavili vietky sluzby.

Vsetko na jednom mieste

Odmontujeme - vy¢istime - namontujeme. Ziadne niekolkodfové ¢akanie
koli zasielaniu DPF filtra do iného servisu.

Zaruka kvality

Po ¢isteni dostanete originélny protokol, kde budu uvedené informacie

o vysledku ¢istenia. Ziadne hodnoty,od oka”.

AZ 95% ucinnost Cistenia

Pre vas uspora. Dobre vycisteny filter pevnych castic pomaha spalovaciemu
systému, spotreba je nizsia, motor spokojny a vasa perfiazenka tiez.

Rbpp trading s.r.o.,
Duklianskych hrdinov 1682, 093 01 Vranov nad Toplou

+421915864547 | +421915890813 | rbpptradingsro@gmail.com

len u nas:
-férovy pristup
-bezkonkurenéné

-prendjom stvorkoliek pre jednotlivcov, skupiny,
eremne akcie teambu:ldmgy a pod.

Platné SPZ

-moznd jazda na pozemnych komunikdcidach

/\
p e p TAVA m=osusssosrs

f CLPreprava

B info.clpreprava@gmail.com

6 www.clpreprava.sk
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ZDRAVIE / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Vlaknina - nepostradatelna sticast stravy Il

Prijem vlakniny ide spravne ruka
v ruke s prijmom tekutin. Ak je vela
vlakniny a malo tekutin, m6Zu sa obja-
vit bolesti alebo pocity tlaku v bruchu,
nafukovanie, niekedy az zapcha. Ak je
vela tekutin a malo vlakniny, mé6ze sa
objavit redSia stolica az hnacky.

Nerozpustna vlaknina, najCastej-
Sie celuléza, nestravena odchadza von
hrubym ¢revom. Zabezpecuje tak sprav-
ny pohyb celym traviacim systémom.
Ludia, trpiaci zdpchou, maji velmi ¢asto
nizky prijem vlakniny v strave. Rozpust-
navlaknina prevazne z ovocia, zeleniny,
strukovin a ovsenych vloCiek obsahuje
pektin a B-glukany, ktoré vo vodnom
prostredi tela vytvaraja gél, ktory moze
so sebou strhavat prebytocné latky. Za-
kladnou liecbou vysokej hladiny tukov
- cholesterolu a triglyceridov, nevyrov-
nanych hladin krvného cukru, je strava
- zvySenie prijmu vlakniny, hlavne zo
zeleniny, ovocia a vlociek.

Denny prijem vlakniny ma byt 20-
30 g/deni u dospelého, zavisi od veku,
pohlavia a fyzickej aktivity. U deti je to
pochopitelne menej 120 g/den, podla
veku. Odportfany pomer rozpustnej
a nerozpustnej vlakniny je 3 : 1. Prijem
ky, priblizne polovicny. Jej zvySovanie
v strave ale treba regulovat postupne,
narazové zvysenie moZe byt sprevadza-
né traviacimi tazkostami. So zvySenim
prijmu vlakniny, treba aj zvysit prijem
tekutin, najlep$ie vody. Denna davka

by nemala byt vys8ia ako 60-70g. Zvyse-
ny prijem modZe nepriaznivo ovplyvnit
vstrebavanie niektorych mineralnych
latok, napriklad horcika, vapnika, zin-
ku, ale aj niektorych liekov.

MnozZstvo vlakniny v 100 g potravi-
ny je rzne: pSenicné otruby 45 gramov
(), strukoviny, kndckebrot 15 g, celo-
zrnna mika 12 g, suené ovocie (figy,
slivky, marhule) 12-15 g. obilné vlocky
a orechy 10 g, celozrnné cestoviny, kus-
-kus a pecivo 7 g, miisli ty¢inka 6 g, ryza
natural 5 g, ovocie 2 - 6 g, zelenina 2 - 6
g, bielaryza1g.

Priklad ranajok s dostato¢nym ob-
sahom vlakniny (9-12 g na porciu):

40 g (4 polievkové lyZice) ovsenych vlo-
Ciek so 120-150 g ovocia (jeden stredne
velky banan alebo jablko) a 10 g ore-
chov (5-10 kusov podla velkosti, napr.
polovica vlasského orecha ma hmot-
nost 3 g, 1 mandla 1g) predstavuje spolu
9 g samotnej vlakniny: 4 g (vVloCky) + 4 g
(ovocie) + 1 g (orechy). Prijem vlakniny
vieme ovplyviiovat napriklad druhom
ovocia. Pokial jablk4 a banany obsahu-
ji 2-3 g vlakniny v 100g, bo-
buloviny (maliny, ribezle,
Cucoriedky) a jahody 5-6
g. Ovsené vlocky mozu
byt zaliate vodou, mlie-
kom alebo jogurtom |,
podla chuti.

E
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

s

~
Inzerujte v najcitanejsich
[ ] I & [ ) I
regionalnych novinach
Citanost tyzdennikov
11%
Kontaktujte svojho
9 6% 6% 5 sy obchodného zastupcu:
H = H 0905 719 145
o = e )
") REGION
Zdroj: MML - TGI SR, 2017 PRESS
L J

Tieto noviny st tlacené na papieri s podielom recyklovaného viakna.

%g,ma o1 nade ;ﬁvo’/rné meé;a/ e

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH : PLECHOVYCH -
< PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL -
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK

BEZ DEMONTAZE!

Y
-

NAJLEPSIA
CENA
NA TRHU
Uz 10 r okov

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY

BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

: :l; Slovenska firma
'QIQ\"ON STOP Jinka

e

obnova plochych striech tenolégiou COPERNIT
min. zaruka 20 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

HCADAME PRACOVNIKA
DO POTRAVINARSKEJ VYROBY

hruba mzda 520¢, lokalita Velky Saris

0918 692 692

0905 756 143

83-0079
83-0000

Firma BUILT, spol., s.r.0. PreSov,
autorizovany predajca a servis
vozidiel FORD a SsangYong
hlada do trvalého

prijme straznikov pracovneho pomeru vyuceného

na obchodné prevadzky AUTOMECHANIKA,
Pres AUTOELEKTRIKARA
vV rresove A AUTOKLAMPIARA.

Kontakt: 0944 281796

83-0085

POS nutny! Nastup IHNED!
800 € brutto/ mesiac
+ variabilna zlozka

Kontakt:
0948 378 553

Prijmeme na pracu v SR
ZATEPLOVACOV

REGION
PRESS

MURAROV
PLAT: 7,00€/hod.
tel.: 0917 393 957

36-0006

85-0167

== SAD Presov.- Vos opravea =
HUADAME SIKOUNYCH

VODICOV A VODICKY AUTOBUSOV

Ponukame:

M Stabilnu pracu a pravidelny prijem

M Socialny program a vernostny program, rehabilitacné sluzby,
zamestnaneckeé akcie , bonusy, priplatok za starostlivost o zdravie
M Pravidelné preskolovanie, uniformu, novy vozovy park

M Zlavy na cestovnom pre Vas a Vasu rodinu

M V pripade potreby sluZzobné ubytovanie

B Ak mate vsetky potrebné doklady, obratte sa na nas kontakt
a mozeme si dohodnut datum nastupu.

B Ak Vam nieco chyba, ndjdeme spolocné rieSenie, aby ste sa
mohli aj Vy stat nasim voditom/voditkou. V tom pripade musite
mat aspoii 24 rokov a minimalne voditsky preukaz sk.B.

B Mzda: zaklad 3,20,-€/hod + prémie+ nadcasy + priplatky
+odmeny = hruba mzda od 780,00 € do 1050,00 € za mesiac

Kontakt:
stanislav@sad-po.sk, 0902 965 727, 051 7560727

SAD Presov, a.s. Jilemnického 4, 080 01 PreSov

83-0065

s

Kvalitné vizitky od #D za ks*

200 ks ... 14 €/0,070 € za ks
400 KS ..o 24€/0,060 € za ks
600 Ks ... 32€/0,053€zaks
800 ks ... 39€/0,049 € zaks
1000 ks ... 33€/0,033 €zaks

s £ Ve
0905 373 406

www.lacne-vizitky.sk]

44720935
< S

—— e
* 20 ROCNA ZARUKA
« NAJLEPSIA CENA
« ZIADNA ZALOHA
+ PRVOTRIEDNA

Technicka Specifikacia:
300 g vizitkovy papier, rozmer 9 x 5 cm, jednostranna plnofarebna tlac, tlac - harkovy offset
*uvedend cena plati pri odbere od 1000 ks vizitiek a je prepocitana konverznym kurzom 1,-€ /30,126 Sk.
Vsetky ceny sii uvadzané bez DPH 20%.

43-0058
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JUDr. Stefan Harabin:

POLITICKA INZERCIA

Krestansky a narodny hlas nesmie prepadniit

Moji mili priatelia,
Krestansky a narodny hlas nesmie prepadniit.

Som jediny krestansky a narodny kandidat na

funkciu prezidenta Slovenskej republiky. Preto volam po mobilizacii narodnych a krestanskych sil.

Budem priamy. VaZeni voli¢i SNS a Smer-SD.

Chcem sa podakovat vSetkym tym voli¢om
oboch stran, ktorych podporu citim uz teraz, ¢i pro-
strednictvom socialnych sieti, alebo na osobnych stretnu-
tiach po Slovensku.
Verte mi, velmi si vazim kazdy Vas hlas.

Zaroven vSak chcem oslovit aj dalSich priaznivcov a
sympatizantov stran SNS a strany Smer-SD, ktori eSte va-
haji a nie st rozhodnuti.

Slovenska narodna strana do prezidentského stiboja
nepostavila svojho kandidata. Ocenujem tento Statnic-
ky akt od predsedu SNS Andreja Danka. Som presvedce-
ny, Ze moje hodnoty st aj hodnotami SNS ktora vznikla
pred 148 rokmi sjej prvym predsedom Viliamom Pauli-
nym-Téthom.

Chcem voli¢ov a sympatizantov strany SNS ubezpecit,
Ze tymto hodnotam som verny cely svoj Zivota
aj nadalej budem.

Budem mat na pamaiti vaSu podporu a garantujem
Vam, Ze hodnoty ktoré spoloc¢ne zdielame, budt mojim
krédom vo funkcii Prezidenta Slovenskej republiky.

Budem si vazit kazdy Vas hlas.

Ano, aj mnohi voli¢i strany Smer-SD a jej sympatizanti
st dnes postaveni pred otazku koho volit. Chcete naozaj
to, aby sa o prezidenta Slovenskej republiky uchadzala
Zuzana Caputova? Stelesnenie liberalneho zla?

Chcete eurobyrokrata Maro3a Sef¢ovita, nositela bru-
selskych hodndt globalizacie, multikulturalizmu, pod-
porovatela migracie, istanbulského dohovoru, ¢i postup-
nej straty suverenity v prospech Bruselu? Podporovatela
nenapadného postupného zaniku nasej Statnosti, ¢i po-
malého vymierania krestanskych hodndt na Slovensku?
Alebo Stefana Harabina s jasnymi hodnotami?

Nie je cas davat do popredia vlastné ambicie ¢i ego.
Nehanbim sa, Ze oslovim aj volicov Mariana Kotlebu.

Verim, Ze st medzi nimi Iudia, ktori naozaj ctia krestan-
ské a narodné principy a dokazu byt tolerantni k ITudom.

www.harahin-2019.sk

T

Priatelia, v prezidentskom stibojiide o viacako o

MarianaKotlebu, ide onas hrdy slovenskynarod.

Krestansky a narodny hlas v tomto boji nesmie

prepadnut. Slovenski vlastenci a krestania maja na

to a zaslazia si prezidenta s hodnotami, ktoré vsetci spo-
lo¢ne zdielame.

Hrdé a sebavedomé Slovensko, rodina ako zaklad
naroda, spravodlivost pre vSetkych, to sthodnoty, ktoré
st hodnotami voliCov a sympatizantov vSetkych krestan-
skych a narodnych stran.

Anoz aj vy, volici KDH, volic¢i Krestanskej demokra-
cie-Zivot a prosperita, aj Vas sa tato vyzva tyka.

Budem si_vazit kazdy Vas hlas, hlas ktory nebude len
hlasom pre Stefana Harabina, ale bude hlasom pre hrdé,
sebavedomé, demokratické, pravne a krestanské Sloven-
sko.

Verim, Ze vam na nasSej krajine zaleZi rovnako ako mne
a budem sa tesit spolu s Vami, ak naSe hlasy neprepadnii
a Slovensko bude méct napredovat so vzty¢enou hlavou.

Prezidentské volby nie st politickym bojom stran. Je to
volba obc¢anov. Nezabudnime na to.

Prihovaram sa Vam aj slovami Martina Razusa :
,»Opravdivo milovat vlast mézZe len ten, kto citi, Ze korene
jeho bytosti st zapustené v milovanej pode.*

Vas Stefan Harabin,

jediny krestansky a narodny
kandidat na funkciu
prezidenta Slovenskej

republiky

33-0003

vorte ¢.4

Objednéavatel: JUDr. Stefan Harabin, Bratislava

P0O19-10 strana- 7
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Pellegrini a Lassakova:

Folklér je naS$im narodnym bohatstvom a kul-
tarnou dusou Slovenska. Preto ho $tat musi podpo-
rit vyrazne viac ako doposial, zhodli sa predseda
vlady Peter Pellegrini a ministerka kultiiry Lubica
Lassakova.

Na podujati, ktoré sa symbolicky konalo v Oco-
vej, tradi¢énom a historickom mieste pre slovensky
folklér, oznamili obaja Statni predstavitelia viyrazné
zvySenie podpory Statu pre folklorne sabory i ludo-
vych umelcov.

»Hadam niet na svete inej krajiny ako Sloven-
sko, kde na takom malom kisku zeme méZeme vi-
diet taki r6znorodost folkloru, ktory tu je najkrajsi
na svete,“ vyhlasil premiér Pellegrini. Zaroveii oce-
nil postoj ministerky Las$akovej, podla ktorej sa
kultGira naroda nemdze obmedzit na dve tri kamen-
né budovy v hlavnom meste, ale musi Zit s krajinou
na kazdodennej baze.

»Preto sme na podporu folkloru ako autentic-
kého zdroja tradi¢nej slovenskej ludovej kultary vy-
dobyli doteraz nevidanti sumu, ktora bude odrazat
vSetky potreby slovenskyjch folkloristov. A uz dnes
vravim, Ze ak to bude potrebné, na budci rok tito
sumu znasobime,” vyhlasil premiér Pellegrini.

Ministerka kultary Lubica Lassakova pripo-
menula, Ze podpora tradi¢nej ludovej kultary je jej
prioritou od nastupu do funkcie. ,,Folklér je feno-
mén, ktory sa po staroCia odovzdava z genera-
cie na generaciu a ktory nasim predkom po-
mahal vyrovnat sa s ich Zivotnymi tidelmi. Aj
dnes preZiva najmd vdaka nadSencom, ktori
ho Siria bez naroku na odmenu ¢i spolocenské
uznanie. M6Zeme mat r6zny vkus, no nikto fol-
kléristom nepoprie, Ze do svojej zaluby davaja kus
srdca. Aj preto som presvedcena, Ze folklor je sku-
tocnou kultdrnou dusou Slovenska,“ povedala mi-
nisterka kultary.

V ramci nového projektu ,,Folklér dusa Sloven-
ska“ vyclenil $tat osobitnii sumu 1,5 miliéna eur na
podporu folkloérnych aktivit a ludovych umelcov.

Folklor je nasim narodnym bohatstvom

diga Slovensha

A FOLKLOR

Na priamu podporu ]fqlkléru je vyclenenych
1,5 miliona eur

Skutoéna pomoc folkloru

M Projekt ,,Folklor — dusa Slovenska“ prinasa
podporu aktivit v oblasti tradi¢nej slovenskej kul-
tary v celkovej sume 1,5 miliona eur

H S podporou predsedu vlady Petra Pellegriniho
projekt pripravilo ministerstvo kultary vedené

Lubicou Las§akovou, vizvu 26. februara vyhlasil
Fond na podporu umenia

H O thto podporu sa mbézu do 25. marca 2019
uchadzat profesionalne i neprofesionalne folklor-
ne telesa, ale aj individualni ludovi umelci

H Profesionalne nekomercné folklorne zosku-
penia sa m6zu uchadzat o podporu od 5000 do
60 000 eur. Povinné spolufinancovanie predsta-
vuje 5 percent rozpoctu

M Neprofesionalne folklorne zoskupenia sa
moZu uchadzat o podporu od 2000 do 60 000 eur
s povinnym spolufinancovanim 5 percent

M Individualni umelci, napriklad Iudovi reme-

P0O19-10 strana- 8

selnici, m6zu poziadat o Stipendium v maximalnej
vyske 5000 eur. Pri Stipendiu sa nevyZaduje Ziad-
na spoludcast umelca

B Vyzvy treba predloZit elektronicky do 15:00 h
25. marca 2019. Vsetky projekty musia byt zreali-
zované od 1. jiina tohto roka do 31. maja 2020.

M Projekt musi zahfnat viacero umeleckych

. aktivit a podujati, napriklad uvedenie a repri-

zy nového predstavenia, Gicast na seminaroch
a sustredeniach, spolupracu so zahrani¢nymi
partnermi a podobne. Podporu mézu ziadate-
lia vyuzit aj na nakup krojovych kostymov,
rekvizit ¢i hudobnych nastrojov alebo na prezen-
taciu svojej tvorby prostrednictvom zvukovych
alebo multimedialnych nosicov. Takisto mézu
vyuZit tieto financie na cestovné naklady

VSetky potrebné informacie najdu zaujemco-
via na webovej stranke

www.folklordusaslovenska.sk

33-0008
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PROMONT GLASS s. ..

CISTENIE « MONTAZ
MONITORING « OPRAVA

PREPICHY A
POD CESTY

0918 520 333

——

-
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ZIMNE ' ZAHRADY,- PRISTRESKY, -

DREVO

Pr|emyse|na1 Mlchalovce 0905 105 793-0905 503 222 §

OPRAVY A SERVIS

o plastovych a hlinikovych
okien a dveri

o zaluzii, sieti proti hmyzu

o montaz a murarske prace

0905 308 280 ==

" Tieto noviny su tlacené na paplerl s podlelom recyk

e

. O

SLUZBY, BYVANIE, RELAX
ALTANKY.: BALKONY

- HLINIK - OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC
S,

R[\MUVE'ZASK'.ENE e rokov
H . N3

“natrhu

v S Y

" .u*ﬁ', e e
b - S .
]| ZAHRADNE DOMCEKYS Ao,  PRISTRESKY PRE AUTA & :
promontglass @ promontglass.sk WWW. promontglass sk

0915 135 811 - 0918 623 064

e

RNA AKclA 30% ZLAVY

TN VRNEE -—-5

- 5alovacie (debniace)
- murovade

Pll]Tl]W PROGRAM

EVEDENI

Tomas GOGA, Hollého 14, Taborisko 5583, Presov
budova byvalej hvezddrne

0907 294 932, 0948 440117

- betanove tvamice ° p|ﬂtu‘||'|q|'

= hetdnm'@stlpilr.y = & ..
ZAMKOVA DLAZBA @9 =75

10x20xB
0904 698 574
Hudcovee 99 - 1im od tumeméno

dapetidapet.sk YN w'd 1] el SI{

84-0014

BURZA KAPUSANY PO
[ POZVANKA: |

V nedelu 17. marca od 7.00 do 10.00 hod.

VYKUP KRALICICH KOZIEK
aj z lisSok, koz, oviec...
Info: 0905 350 531, KoZusnictvo Jamnik, www.mtl.sk

79-0090

Dovoz zdarma

PIESOK - STRK

KAMENIVO

POTERY PLOTY A MURY
A OMIETKY Z GABIONOV

Mobil: 0948 300 988

Realizujeme
STROJOVE

FREZOVANIE
KOMINOV

Stavhy - Fasadne 3-vrstvové

NEREZOVE KOMINY

[ZADARMO nacenenie] =S

a dojazd az k Vam domov

61-0067

¥ 0902 223 355

¢ poklddka zdmkovej dlazby
¢ ploty a plotové systémy

4 oporné miiry

€] BaDi Dlazba .
- (80918100929 /0907 583 4;99 e

RYCHLOCGISTIAREN"
PERIA

Sitie paplonov a vankisov

A Kc, pri prediofeni

inzrerdiv
distenie + vankigik, alebo

nakupn4 tatka ZDARMA

| /m\- RODINNY DOM

badi. dlazba@gmail.com

J

Tg &V obci Vazec

s vyhladom na Vysoké

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA g
0950 626 815 PRESOV __)w

61_0039

o

objednavky sa prijimaju telefonicky aj cez web

[ ]
Pizza Maxim
\) DONASKOVA SLUZBA
21 CSL. ARMADY 29, PRESOV

094070 80 90, 0940 80 77 80
WWW.pizza-maxim.sk

Tatry na pozemku

A o rozlohe 2 500 m?

mohla L J
byt :
Vasa Qs I
reklama =" CENA 190.000 EUR
: | Info: 0905 373406 0917 988 921

J
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RADIME, VETERINAR, ZA ZIVOT

Prezut i neprezut?

Prezivanie na zimné pneumatiky
ma zakonom stanovené jasné pod-
mienky, no pri preziivanie letnjch
pneumatik Ziadna zakonna povinnost
neexistuje. S vinimkou konstatovania,
Ze ak je na vozovke savisly sneh az do
konca marca, ak taka situaciu mozno
predvidat. Ak napriklad jazdite v re-
gibnoch s vy$sou nadmorskou viskou,
alebo sa tam chystate, predvidat by ste
sneh na ceste mali aj v marci.

Letné pneumatiky vsak maji rov-
nako ako tie zimné svoj vyznam. Ich
obutie sa oplati nielen z bezpecnost-
nych, ale aj (hoci sa to nezda) z financ-
nych dévodov. Zimné pneumatiky st
Specialne navrhnuté pre chladné zim-
né pocasie. Svoje pozitivne vlastnosti
stracajt s rastiicou teplotou. So stratou
ich pozitivnych vlastnosti sa zniZuje
bezpecnost jazdy, zvySuje sa spotreba
a zhorsi sa aj komfort jazdy. Brzdna
draha zimnej pneumatiky sa pri vys-
Sich teplotach vyrazne predlZuje, a to
aZ o 20 percent. Dévodom je menSia
sty¢na plocha zimnych pneumatik a
tym aj nizsia prilnavost.

Zmes pouzivana na vyjrobu zim-
nych pneumatik nie je urcena do vyso-
kych tepl6t. Na rozpalenej vozovke tak
mozu byt zimné pneumatiky vyloZene
nebezpecfné. Jazda na zimnych pneu
zvysuje v letnjch teplotach spotrebu
paliva aZ o desat percent. NavySe sa
zhorSuje stabilita a ovladanie vozidla.

Dolezita je dlhodoba tendencia po-

Casia. HraniCna teplotou pre prezutie
pneumatik zo zimnych na letné je 7 °
C. Prave nad touto teplotnou hranicou
straca zimna pneumatika svoje kladné
vlastnosti. Teplota by sa ale nad touto
hranicou Gdajne mala pohybovat dl-
hodobo. Nie je to tak, Ze akonahle sa
ortut na teplomere vySplha na sedem
stupnov, musite pneumatiky prezut.
Pri prili§ skorom prezuti totiz mdzu
vodica prekvapit ranné mraziky, ktoré
s na zaciatku jari Casté. NavySe okrem
mraziku méZe prist aj takmer necaka-
na snehova pokryjvka.

Ak sajar hlasi o slovo skér, a zda sa,
Ze tento rok to tak je, mozno na letné
pneumatiky prezut uZ pocas marca.
Potom si vSak musia dat vodi€i pozor
na Gseky, kde je cesta oznacenda znac-
kou ,,zimna vybava“. A eSte Cosi — obi-
vajte iba kvalitné plaste. To ovplyviiuje
pocet kilometrov, ktoré maja za sebou,
vas styl jazdy, technicky stav vozidla
a neraz aj pochybny a na prvy pohlad
,wwyhodny lacny“ nadkup.

»red

Zakladné pokyny k volbam

Predseda Narodnej rady Slovenskej
republiky vyhlasil volby prezidenta
Slovenskej republiky a urcil den ich ko-
nania na sobotu 16. marca 2019. Voleb-
né miestnosti buda otvorené od 07.00
h do 22.00 h. Ak v prvom kole volieb
neziska ani jeden z kandidatov na pre-
zidenta Slovenskej republiky nadpolo-
bude aj ich druhé kolo 30. marca 2019
v tom istom Case od 07.00 h do 22.00 h.

Pravo volit prezidenta Slovenskej
republiky ma obc¢an Slovenskej repub-
liky, ktory mé pravo volit do Narodnej
rady Slovenskej republiky, teda obc¢an
Slovenskej republiky, ktory najneskédr
v denl konania volieb dovisi 18 rokov
veku. Prekazkou prava volit je zako-
nom ustanovené obmedzenie osobnej
slobody z d6évodov ochrany verejného
zdravia.

Voli¢, ktory ma trvaly pobyt na tze-
mi Slovenskej republiky a v defi kona-
nia volieb nebude méct volit v mieste
svojho trvalého pobytu vo volebnom
okrsku, v ktorého zozname volicov je
zapisany, moZe poZziadat obec svojho
trvalého pobytu o vydanie hlasovacie-
ho preukazu. Obec na zaklade Ziadosti
volicovi vyda hlasovaci preukaz a zo
zoznamu voli¢ov ho vyciarkne s po-
znamkou o vydani hlasovacieho preu-
kazu. Hlasovaci preukaz opraviiuje na
zapis do zoznamu volicov v ktoromkol-
vek volebnom okrsku. Obec vyda voli-
Covi hlasovaci preukaz len na ten den

konania volieb prezidenta Slovenskej
republiky, ktory voli¢ uviedol vo svojej
Ziadosti. Voli¢ mdZe poZiadat obec svoj-
ho trvalého pobytu o vydanie hlaso-
vacieho preukazu na prvé i druhé kolo
volieb prezidenta Slovenskej republiky
sti¢asne. Tato poZiadavka musi byt zo
Ziadosti volia zrejma.

Voli¢ moze poZziadat o vydanie hla-
sovacieho preukazu uZ iba vylucne
osobne (alebo prostrednictvom nim
splnomocnenej osoby), najneskor po-
sledny pracovny deni predo diiom ko-
nania volieb (t.j. najneskor 15. 3. 2019;
pre druhé kolo volieb najneskor 29. 3.
2019) v tradnych hodinach obce. Obec
vyda hlasovaci preukaz bezodkladne.
Prostrednictvom osoby splnomocnenej
Ziadatelom moZno poZiadat o vydanie
hlasovacieho preukazu najneskér v po-
sledny deii predo diiom konania volieb
(t.j. najneskor 15. 3. 2019; pre druhé kolo
volieb najneskér 29. 3. 2019).

Ziadost musi obsahovat tieto tidaje
o voli¢ovi - meno a priezvisko, rodné
Cislo, statnu prislusnost, adresu trvalé-
ho pobytu (obec, ulica, ¢islo domu). Vo-
li¢ je povinny po prichode do volebnej
miestnosti preukazat okrskovej voleb-
nej komisii svoju totoznost predloZzenim
obcianskeho preukazu. Ak bol volicovi
na jeho Ziadost vydany hlasovaci preu-
kaz, predloZi spolu s ob¢ianskym pre-
ukazom hlasovaci preukaz, ktory mu
okrskova volebna komisia odoberie.

» Zdroj: MV SR

Je najvyssi cas predist problémom

Jar sa poponahlala, prisla prilis$ sko-
ro. Ni€ proti nej, naopak. Iba si treba
pripomentt, Ze spolu s jarou prichadza
aj velké riziko pre zvierata, ktoré s las-
kou chovame doma, prave tak, ako aj
pre ludi. Agresor je spolo¢ny — kliest a
nim roznasana klieStova encefalitida ¢i
Lymska borelidza. Pravdou je, Ze klies-
te s u nas aktivne uZz aj pocas Coraz
miernejSich zim. Ale prave v tomto ob-
dobi, ked sa porasty zazelenaji, nie st
eSte kosené a my ich najviac prave pre
ta zelen a krasu vyhladavame, je klies-
tov netirekom.

Psikov aj macicky treba pred moz-
nymi nasledkami infikacie kliestom
chranit preventivne. DneSné spbsoby
takejto ochrany st uz absoltitne nena-
ro¢né na Cas. Dokonca, chemické latky,
obsiahnuté v ochrannych pipetach uz
st tak dokonalé, Ze doma nes$iria po
aplikovani Ziaden neprijemny pach.

Hovorime o ochrannych pipet-
kach od najrdznejSich vyrobcov. Pou-
Zivajt sa podla Zivej hmotnosti zvierat-
ka. Aplikuja sa na chrbtovi Cast tam,
kde sa zviera neméZe olizovat. Pre ich
spolahliv(i Gc¢innost treba ratat s tym,
Ze po naneseni do kozucha zvieratka
trva asi tri dni, kym ochrana nadobud-
ne plnt funkénost. Z druhej strany,
nespoliehajte sa prili§ na ich posobe-
nie v zmysle ochrany proti klieStom
po dlh3ej dobe, ako po mesiaci. Ano,
spravidla dokaZu chlpaca ochranit aj
tri mesiace, ale to iba v pripade, ak sa

nekipe, nie je ¢asto na dazdi. Vyrobco-
via garantujit mesiac.

Ochranit psa ¢i macku pred klies-
tom mozno aj Specidlnym obojkom, ale
najma v rodinach s malymi detmi, kto-
ré vSetko rady skiimajti, treba zabranit
ich kontaktu s takouto protikliestovou
bariérou.

Potom, samozrejme, existuji aj
protiparazitarne aerosoly. Ich Gi¢inok je
vSak kratkodoby, spravidla iba niekol-
kohodinovy. St vSak naozaj dobrym
pomocnikom pipetovej ochrany, ak
vieme, Ze stravime dlhsi ¢as v prirode,
kde je velka pravdepodobnost vyskytu
kliesta.

Po kazdej vychadzke by chovatelia
mali zvieratko prezriet a pripadne pri-
saté klieSte odstranit. Ak sa tak stane
do 24 hodin od ich prisatia, prakticky
Ziadne zdravotné riziko pre zviera ne-
hrozi. KlieSte oblubuji miesta s mak-
kou koZou, ako st slabiny, usi, brusko,
Casto sa prisaji aj do okolia o¢i a nufa-
ka.

»red

AZ ked sa mléanim nasytime

Zijeme v atmosfére neustalych slov.
Kazdy sa akosi potrebuje verejne vy-
jadrit, zaujat postoj, dat vediet o sebe
a svojich nazoroch. Ak o niekoho ne-
maji zaujem média, nepozvd ho na
rozhovor ¢i do diskusie, piSe vlastné
blogy, strieda fejsbitkové statusy, for-
muluje osobné pribehy. Po 50-rocnom
monolitnom socialistickom Zivotnom
Style sa za par rokov rozvinul nevidany
pluralizmus. Zdoraznovanie rozma-
nitosti sa stalo moédnym trendom az
do absurdnjch podob spochybnenia
zakladnych principov fungovania spo-
locenstva.

Zaiste je pochopitelné isté precit-
nutie po dlhom obdobi umléiavania
¢i jediného ,,spravneho* nazoru i sve-
tondzoru. Pravda dlho zadrZiavana,
vnitorne zrela, pretrpena vytryskla po
novembri 89'na povrch. Bolo o ¢om ho-
vorit, pretoZe desiatky rokov sa najprv
poctivo uvaZovalo. I ked nepriazniva
a neprajna doba, napokon vyformova-
la osobnosti velkého ducha. Kulttra,
film, literatra, noviny sa takmer ne-
dali ¢itat a preto ani zasadnejSie neza-
siahli ludské srdcia. Boli len povinnou
nalepkou, Skrupinou, ktort malokto
bral vazne. Naopak, vSetko toto moti-
vovalo k hladaniu pravdivého jadra.
Tajna literattira, filozofické a naboZen-
ské samizdaty, scenére filmov a diela
do Suplika, ked sa raz bud méct vydat.
Boli to Casy tehotenstva, ktoré ¢akali
na vytaZeny porod.

Dnes akoby sa situacia obratila.
Sloboda ¢i lepSie svojvola nas natol-
ko oslepila, Ze nas prestalo zaujimat
hladanie. Brodime sa v zaplave slov,
myslienok, hotovych chuti, aZ si nevie-
me vybrat. Prisun vSetkého nas ovalil
a my presSlapujeme a nevieme, kde sti-
pit. Stratili sme svetlo, ktoré nas vtedy
pritahovalo a vytahovalo z tmy. Znova
sa potrebujeme stiSit, preZit lieCivé ml-
Canie, stravit, ¢o sa nam prihodilo za
poslednych 20 - 30 rokov. Potrebujeme
o tom premyslat a nevrhat sa do novych
dobrodruzstiev. Nechcem povedat, Ze
by nas malo znova Cosi zviazat do ne-
(nielen ¢asovy).

Keby sme menej hovorili, nemuseli
by sme lutovat, ¢o sme povedali. Kolko-
krat v strachu a v sebaobrane pred po-
niZenim nespravodlivo Gtoc¢ime. Slova
predchadzaji myslienky. Vypovedané
a napisané je tazko dodatocne kori-
govat. A potom vznikd nepriatelstvo
a buduju sa zakopy - medzi politikmi,
voli¢mi, medzi nami. Nazjvame to plu-
ralitou. Zial, pluralita vznika aj tam,
kde je jeden pramen, jeden ciel a spo-
lo¢né hodnoty. Tak velmi potrebujeme
chvilu mlcat, pocavat a premyslat o
sebe. Otehotniet madrostou a poko-
rou, ktora jedina ma potencial nas opat
zjednotit. Post od ve¢ne hodnotiacich
sidov o druhych nas modZe priviest
k duchovne bohatsej vizii.

» Mdria Raucinova, Férum Zivota
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LAIDE
NAKOLENMIKY CERVA

—————————————————————————
welnst: LN
farba: Gerna

uriend k achrane
holien pri praci v kfaku

vellmste 13-5 MAX
Farbac modrd fserna, relena-Bema,
bk st il vt ek NOHAVICE  cenva

MAX CERVA
NOHAVICE

:A.M BDH - Eroveni finma 5 N.&PR’SENHDU
TRICKO S DLHYM

RUKAVOM CERvA i
vefkosti: M-l

Farba: tmavn modr, fBema, bla

BK TPU _
BEZPECNOSTNA CLENKOVA
e 100% bavlna DBUvY
399¢ TP i e

Farba: tiecna thotd

ALSTRUP

CIRLUS OPASOK os

BEZSVOVE RUKAVICE

-

..........................
ditla: w5 em, 35w
farba; tema-lorvend, s

RINGE ANKLE S3 SRC
BEZPECNOSTNA
CLENKOVA OBUVY s

.........................
wefkosti: 73-47
farha: tioma forana

olejuvzdorna
a vodeodoina
impregnacia

TAYRA
NOHAVICE cerva

MIRZAM
BUNDA
A NOHAVICE =

vodny stlpec 3000mm
priedusnost: 3000 g/m*/24 h.
reflexneé doplnlky 1.

vodny stipec B000mm
priedusnost 5000 g/m"f24 h,

sirendng A541E

-45%

zatavene Sy

N
= CENA ZA.SET= = -~

dvodny A2 LUTTON
.SE % SOFTSHELLOVA BUNDA @®
o o o peri s

N : OTVARACIE Pondelok - Piatok : Ceny si uvedend vrétane DPH.
Statex s.r.o. PREDAJNA: Volgogradska 9/B, Presov  HopINY: soboto : Akcia piat o 113,201 alebe o vypredania zésch.

Hedela:
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Krizovky s usmevom

Princ prenasleduje princeznu a ked ju
maly 1.cast § eniisal VoS urob ¥ cikal dul Jdobehne, princezna sa oto&i a hovori
pupok tajnicky po Cesky tupym mu:
- Preco stale za mnou behas?
kto m& Princ sa na fiu pozrie a hovori:
na staros- - Princezn4, teraz, ked ta vidim...
tpsa (Dokonéenie tvori tajniéku krizovky.)
staro-
pletenim ovalna rimske 3. cast’ vtio. Zart
zhotovia plocha hrani¢né | tajnicky P
opevnenia
nebadane
presiel
(expr.)
africka
cap, opica
po ¢esky pravoslav-
ny klastor
Uradnik odlamujme
v starove- mrazeny
kom Rime vyrobok
(hist.) na palicke
ligot
poloosol znacka
traktora
Pomécky: zvaz, sedacia
lavra, ku- § skraslim po Cesky poloha
lan, limes, | (zried.) 2. cast’ tela
oak, azio tajnicky namotavaj
lebo (bés.)
. mensia
ostarievam ! ’
vojenska
lod
vzorec samopal
jodidu citoslovce
drasel- tikania
ného hodin
acetylova-
pera na bavina
(bés.) dub, po
anglicky
véasny
prirazka (kniz.) Anna
k cene povraz so (dom.)
slu¢kou
sy&al Jitka
(dom.)
(expr.) polovacka
|
tkanim ' nitrid
vyrobil tantalu
isté od
mnozstvo (z lat.)
X . biblické
Zenské
mesto
meno §
neresti
Pomocky:
N&poj | kotopa,
(expr.) prever: ! monitor,
Sodoma
www.scalpermedia.sk www.facebook.com/krizovkysusmevom
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\o \o Politici  nemaji

\j"\( j\(o zaujem riesit skutoc-

= 2 né problémy ludi a
QBYCAJN' preto sme sa rozhod-
LUDlA 1i poprosit Iudi, aby
nam pomohli zmeny

a nezévislé osobnosti .
presadit cez referen-

dum. Precitajte si otazky a rozhodnite, ¢i
sthlasite:

1. Aby politici a Statni Giradnici za neza-
konné a zjavne nevyhodné rozhodnutia za-
platili z vlastného. 2. Aby si kaZdy okres
mohol zvolit svojho poslanca do NR SR. 3.
Aby kaZdy obcan ziskal za ticast na kaz-
dyich volbach a referende jeden deni do-
volenky v praci navyse. 4. Aby sme mohli
volit aj cez internet bez ohladu na to, kde
sa prave v Case volieb nachadzame. 5. Aby
pracujiice a Studujtice matky mali narok na
prispevok od 4. mesiaca tehotenstva vo
vyske rodic¢ovského prispevku. 6. Aby rodic
dietata do 6 rokov mohol poZiadat banku o
plny odklad splatok hypotéky. 7. Aby si
matka a otec mohli 3 roky ,,materskej“
rozdelit medzi seba podla Iubovdle, aby ju
mohli Cerpat napriklad aj zaroven po jeden
a pol roku. 8. Aby kazdé dieta od 3 rokov
malo narok na bezplatné miesto v $kol-
ke. Inak by rodi¢ kazdy mesiac ziskal od-
Skodné vo vyske prispevku na starostlivost
o dieta. 9. Aby administrativu a naklady na

W
A

2019

Wiradicieya p

VOLTE 6.4

1310

POLITICKA INZERCIA, HLAVU HORE / SLUZBY

§ZalSIoVeiSkoy 4
ravny stal

www.harahin-2019.sk

Referendum Za lepsie Slovensko

vymahanie vyZivného na dieta mohla
matka zverif centru pravnej pomoci. 10.
Aby $tat umoznil odchod do predcasné-
ho déchodku tomu, kto odpracoval 40
rokov a materska i rodiCovska dovolenka
sa pocitala do odpracovanjch rokov. 11.
Aby deti, dochodcovia a osoby so zdra-
votnym postihnutim boli oslobodeni od
doplatkov na lieky. 12. Aby zdravotné po-
istovne zaviedli bezplatné objednavanie
na lekarske vysetrenia. 13. Aby opatro-
vatel tazko zdravotne postihnutého pri-
buzného mal narok na prispevok vo vyske
aspon minimalnej mzdy. 14. Aby tomu,
kto splati svoj dlh voci §tatu, boli odpuste-
né troky z omeskania. 15. Aby sa zaviedla
trestnost bezddovodného nezaplatenia
faktiiry. 16. Aby sa zakazalo prevadz-
kovanie hazardnych
hier na vyjhernych
pristrojoch a auto-

matoch. 17. Aby si

zdravotné poistov-

ne nemohli vyplatit
zisk, ak nezabezpe-
¢ia kratsSie cakacie
doby na onkologické
operacie ako dva
tyzdne?

» Igor Matovic
predseda hnutia OLANO

031180217 objednavatel: OBYCAINi LUDIA a nezévislé osobnosti (OLANO), Zdmocké 6873/14, 811 01 Bratislava, I€0: 42287511 Dod4vatel: regionPRESS s.r.0., Studentska 2, 917 01 Trnava, I€0: 36252417

Svet chorych ludi

Moj otec je lekar. Cely Zivot k nemu
chodili Iudia s r6znymi chorobami, aj
simulanti a hypochondri. Aj za mnou
chodia pacienti, aj ked nie som lekar.
Majii rézne choroby — nespia, maji
strach zo zlyhania, nezvladaja tlak,
ktory na nich vytvara ich okolie.

Niektori trpia schizofréniou medzi
tym, Co si myslia a ¢o musia hovorit.
Ini nezvladaji svoj Zivot ani pracu, po-
tlacaji svoje svedomie, lebo musia pri-
kyvovat na nezmysly. St aj taki, ktori
chcti byt v kazdej situacii perfektni - aj
tak nie s a zbytocne sa trapia. Diag-
noézy si rozne. Napriklad maniodepre-
sia — hortc¢kovito sa prezentujii r6zne
vizie a stratégie, neskor upadna do za-
budnutia a ludia do pasivity a letargie.
V podnikoch sa pohybuju aj rozdvoje-
né osobnosti. Keby len rozdvojené, aj
roztrojené alebo rozdrobené na kiisky
- kazdému hore musia povedat, ¢o
chce pocut a eSte si to musia aspon par
tyzdiov aj pamétat. Paranoja a stiho-
mam trapia dalSich — prenasleduja ich
auditori, kontroléri, ale hlavne ro6zni
votrelci, ktori by si chceli sadntit na ich
stolicku. Viac ako polovicu pracovnej
doby bojuji mnohi manazéri o svoju
poziciu. Kleptoméania sa tieZ rozmohla
v niektorych firmach. St aj dalsie diag-

nézy - strata identity, zdravého rozu-
mu, frustracia, vyhorenie.

Najhorsie sa maja ludia s tymito
vlastnostami:
¢ St schopni a vedia vyriesit vela veci
- to znamena, Ze im kazdy nosi pracu.
® S ochotni a nevedia povedat nie
- neodmietnu Ziadnu pracu a tak jej
maji vyse hlavy a nosia si ju domov.
¢ VZdy hovoria pravdu a to ¢o si mys-
lia.
¢ Rozumejii detailom a brzdia napa-
dy tych hore, ¢o nerozumeji nicomu.
Poznéte to. Hovori sa tomu vyzva. Je to
Casto totalna blbost, ktora skrsla v hla-
ve niekoho, kto ni¢omu poriadne nero-
zumie a vy si to musite vediet predsta-
vit. A ked'si to predstavite, tak vytvoria
projekt a dajit vam to urobit. No a po-
tom to uZ poznate - prvotné nadSenie,
sklamanie, panika,
hladanie vinnikov,
potrestanie nevin-
nych a odmenenie | -
nezdcastnenych.

Chori ludia a fir-
my. Pri¢inou je
nedostatok
zdravého ro-
zumu.

» Jan Kosturiak

STAVEBNE PRACE

montter@montter.sk

oRAMOVE/BEZRAMOVE/OTOCNI;:' ZAS
7- roéné skusenosti v oblasti zimnych zahrad

= W L —

@© www.montter.sk

T "T*
~ e

=t Materialy: HLINIK, DREVO~|
KLENIE « TIENENIE NA STRECHY « SKLENENE STRECHY « DREVENE PODLAHY

Zameranie a doprava ZDARMA
Q' 0919 370 730- 0919 383 363
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TV PROGRAM

PONDELOK 11.3.2019  UTOROK 12.3.2019 l§ STREDA 13.3.2019  STVRTOK ~ 14.3.2019

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Za-
mena manZeliek 10:05 Oteckovia 11:05 Sused-
ské pripady 12:05 Rodinné pripady 13:05 NCIS
- Namorny vy3etrovaci Urad XIV. 18-19/24 15:00
Susedskeé pripady 15:55 Rodinné pripady 17:00
PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Otec-
kovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Susedia 21:25
Kuchyra 22:05 Vo Stvorici po opici 00:20 NCIS -
Namorny vy3etrovaci Urad 02:05 Zdmena man-
Zeliek 03:05 Susedské pripady

@ :
4  TVJ0J05:40 KRIMI 06:15 RANNE
NOVINY 08:40 SUDNA SIEN 09:50 SUDNA SIEN
10:55 POLICAJTI V AKCIl 12:00 NOVINY 0 12:00
12:30 TOP STAR 13:00 Kosti IX. 78 14:50 POLICAJTI
V AKCIIl 17:00 NOVINY 0 17:00 17:45 LUCKY ROOM
19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT
20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 INKOGNITO Slo-
venska sutazno-zabavna Sou. MN 12 2019 21:55
INKOGNITO 23:10 S PRAVDOU VON 00:35 SEDEM
01:35 NOVINY TV JOJ 02:30 INKOGNITO 03:25 KRI-
MI 03:50 LUCKY ROOM 04:45 NOVINY TV JOJ

m RTVS 05:55 Spréavy RTVS ,N* 06:55
Postav dom, zasad strom 08:30 Svet v obrazoch
09:00 Doktor z hor 09:45 Sudkyia Amy 10:50
Duel 11:20 5 proti 5 12:00 Spravy RTVS 12:20
Damsky klub 13:55 Folklorika 14:25 Lekari 16:00
Spravy RTVS16:25 Taliansko, histdria zhora 16:55
Doktor z hor 17:50 Duel 18:20 5 proti 5 19:00
Spravy RTVS 20:15 Volby prezidenta SR 2019
21:35 Reportéri 22:15 InSpektor Max 23:10 Leka-
ri 00:00 Sudkyna Amy 00:45 Obdobie zlotinu
02:20 InSpektor Max 03:15 Damsky klub

PONDELOK 11.3.2019

DOMA oy 05:25 Inga Lindstromova:
Korenie lasky 07:10 Laska na druhy pokus 50
08:30 Pestunka Fran 09:55 Tanec pre nds dvoch
12:10 Reflex 13:20 Zlociny na mori |. 20/26 14:30
Burlivé vino 16:35 Dr. House 18:25 Pripady pre
Lauru 1. 1-2/22 20:15 Varte s nami 20:30 Stastie
mojich deti Romanticky serial MN 12 (Turecko)
2016 A. Bing6lova, B. Inal, C. Divenciova, S. Ba-
dur, C. Sahin. 22:20 Nekonelnd laska 39-40
00:20 Upirske denniky 01:05 Pripady pre Lauru .
1/22 01:45 Adela show 02:55 Smotanka

PIUS 5105 g5:40 SUDNA SIER 07:25 pro-
fesiondli Il. 27 08:30 Simpsonovci VII. 12,13 09:50
POSLI DALEJ 11:20 NOVE BYVANIE 12:45 NA CHALU-
PE 13:45 PANELAK: XIV. 23 14:50 Simpsonovci VII.
14,1515:50 Profesionali ll. 28,29 17:45 SUDNA SIEN
19:55 /REBOVANIE 20:10 Vojak Americky akeny
triler. MN 15 2006 J. Cena, R. Patrick, K. Carlso-
nova, A. Ray Parker, A. Biancaovd, J. Ehlers, M.
Bennett, D. Gibson, D. Powell, F. Carlopio, F. Dirani,
R. Broadway, S. Harman a dalsi. 22:00 OKTAGON
MAGAZIN 22:35 Macik 2 01:05 Vikingovia

E RTVS 06:00 Televikend 06:50 Maly
Mikula 07:05 Martinka 08:00 7ivd panordma
08:30 Policia 09:00 Chaplin hasitom 09:30 Tva-
rou v tvar 10:00 Eugen Onegin 11:35 Obednicek
12:35 Jeden der 13:00 Orientdcie 13:25 Televizny
klub nepotujuicich 13:55 GENERACIA 14:30 Park
15:00 Autosalon 16:00 Zahady archeologie 16:25
Cesty do Skoly 17:00 Spravy RTVS 17:25 Velerni-
Cek 17:45 Hokej - Tipsportliga 21:00 Tajny Zivot
dvojciat 21:45 GEN.sk 22:00 Spravy a komentdre
22:25 Ticho na mori 00:00 Spravy RTVS ,N*

@ MARKIZA 06:00 Telerdno 08:30 0 10
rokov mladsi 09:50 Oteckovia 10:50 Susedské
pripady 11:50 Rodinné pripady 12:55 NCIS - N&-
morny vysetrovaci Urad XIV. 20-21/24 1455
Susedskeé pripady 15:55 Rodinné pripady 17:00
PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Otec-
kovia 19:00 TELEViZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Dobre vediet!
22:40 Hornd Dolna 23:55 NCIS - Namorny vySet-
rovaci Urad 02:20 0 10 rokov mladsi 03:25 Su-
sedské pripady 04:05 Rodinné pripady

© :
] TV J0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:40 SUDNA SIEN 09:50 SUDNA SIEN 10:55
POLICAJTIV AKCII 12:00 NOVINY 0 12:00 12:30 TOP
STAR 13:00 Kosti IX. 9,10 14:50 POLICAJTI V AKCI
17:00 NOVINY 0 17:00 17:45 LUCKY ROOM 19:00
KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT 20:30
NAJLEPSIE POCASIE 20:35 PRAZDNINY Slovensky
rodinny komedialny seridl. MN 12 22:00 MOST!
2 23:00 Kuriér 6 00:00 Akty X 3 01:00 NOVINY
TV JOJ 01:55 PRAZDNINY Ill. 2 03:00 SUDNA SIEN
03:50 LUCKY ROOM 04:45 NOVINY TV JOJ

m RTVS 06:05 Spravy RTVS ,N* 07:00
Folklorika 07:30 Ranné sprdvy RTVS 08:30 Ta-
liansko, histéria zhora 09:05 Doktor z hor 09:50
Sudkyna Amy 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00
Sprévy RTVS 12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika
14:25 Lekari 16:00 Spravy RTVS 16:25 Taliansko,
historia zhora 16:55 Doktor z hor 17:45 Duel 18:15
5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:15 Volby prezi-
denta SR 2019 21:55 Mafia zabija len v lete 22:55
Mata Hari 23:45 Lekari 00:30 Sudkyia Amy 01:15

Mafia zabija len v lete 02:10 Mata Hari

UTOROK 12.3.2019

DOMA gy 05:45 Nekonetnad laska 39-
40 07:35 Laska na druhy pokus 51 08:50 Pes-
tdnka Fran 10:15 Stastie mojich deti 32-33 12:30
Reflex 13:40 Zlociny na moriI. 21/26 14:40 Burli-
vé vino 16:50 Dr. House 18:35 Pripady pre Lauru
I. 3-4/22 20:30 Stastie mojich deti Romanticky
seridl MN 12 (Turecko) 2016 A. Bing6lova, B. Inal,
C.Dlvenciova, S. Badur, C. Sahin. 22:20 Nekonec-
nd laska 41-42 00:20 Upirske denniky VII. 9/22
01:05 Pripady pre Lauru I 3/22 01:45 Adela show
03:00 Smotdnka 04:10 Brlivé vino

PIUS 7155 05:00 PANELAK: XIV. 23 05:55
SUDNA SIEN 07:40 Profesiondli IIl. 29 08:45
Simpsonova VII. 14,15 10:00 LUCKY ROOM 11:30
NOVE BYVANIE 12:55 NOVA ZAHRADA 13:50 PANE-
LAK: XIV. 24 14:55 Simpsonovi VII. 16,17 15:55 Pro-
fesionalill. 30,31/3117:45 SUDNA SIEN 19:50 TIPS
INFO 19:55 ZREBOVANIE 20:10 Ako ty 22:25 Zelena
miestnost 00:30 Cestovanie v ¢ase 1,2/9 01:25
Vikingovia IV. 15 02:20 Profesiondli Il. 30 03:00
NOVE BYVANIE 03:50 NOVA ZAHRADA 04:30 Ces-
tovanie v tase 1/9 04:50 KINOSALA

E RTVS 06:00 Zahady archeologie
06:50 Maly Mikulas 07:05 Martinka 08:00 Ziva
panorama 08:30 Spravy RTVS z regiénov 09:00
Cesty do Skoly 09:30 Narodnostny magazin
10:00 Konend dolina 11:15 Muzika z Terchovej
11:35 Obednitek 12:00 Zivé panorama 12:30 Ryba
v nas 13:25 Tajny Zivot dvojciat 14:25 VaT 15:15
Biatlon - MS 2019 17:30 VeCernicek 17:45 Hoke;j -
Tipsportliga 21:00 Reaganova tajna vojna 22:00
Spravy a komentdre 22:25 Vecera s Havranom
23:40 Ryba v nds 00:35 Spravy RTVS ,N“

P0O19-10 strana-

@v MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Varte s
nami 08:40 Zadmena manZeliek 09:50 Oteckovia
10:55 Susedské pripady 12:00 Rodinné pripady
13:00 NCIS - Namorny vySetrovaci Urad XIV. 22-
23/24 1455 Susedské pripady 15:55 Rodinné
pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25
Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 2
na122:20 Susedia 23:15 Kuchyna 00:00 Veroni-
ca Marsova 02:00 NCIS - Namorny vySetrovaci
Urad XIV. 22/24 02:40 Zamena manZeliek

© :
W, TVJ0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:40 SUDNA SIEN 09:50 SUDNA SIEN 10:55
POLICAJTI V AKCII 12:00 NOVINY 0 12:00 12:30 TOP
STAR 13:00 Kosti IX. 11,12 14:50 POLICAJTI V AKCII
17:00 NOVINY 0 17:00 17:45 LUCKY ROOM 19:00
KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT 20:30
NAJLEPSIE POCASIE 20:35 SOM MAMA Slovensky
komedialny seridl. MN 12 2018 21:35 RESTART
23:00 Vtierka Sam 9 00:05 Akty X 4 01:05 NOVI-
NY TV JOJ 02:00 SOM MAMA 1. 03:00 SUDNA SIEN
03:50 LUCKY ROOM 04:50 NOVINY TV JOJ

m RTVS 06:05 Spravy RTVS ,N* 07:00
Folklorika 07:30 Ranné sprdvy RTVS 08:30 Ta-
liansko, histéria zhora 09:00 Doktor z hor 09:50
Sudkyna Amy 10:35 HISTORY 10:50 Duel 11:20 5
proti 5 12:00 Spravy RTVS 12:20 Damsky klub
13:55 Folklorika 14:25 Lekari 16:00 Spravy RTVS
16:25 Taliansko, histdria zhora 16:55 Doktor z hér
17:45 Duel 18:15 5 proti 519:00 Spravy RTVS 20:15
Volby prezidenta SR 2019 21:55 Najvacsi Slovak
23:10 12 rokov otrokom 01:20 Lekdri 02:05 Sud-
kyria Amy 02:50 Autosalon 03:15 Damsky klub

STREDA 13.3.2019

DOMA 1011 05:45 Nekoneéna laska 41-42
07:35 Laska na druhy pokus 52 08:55 Pesttinka
Fran 10:15 Stastie mojich deti 34-35 12:30 Reflex
13:20 Zlociny na mori . 22/26 14:25 Burlivé vino
16:35 Dr. House 18:25 Pripady pre Lauru . 5-6/22
20:30 Stastie mojich det Romanticky serial MN
12 (Turecko) 2016 A. Bingdlov4, B. Inal, C. Diven-
ciovd, S. Badur, C. Sahin. 23:20 Nekonetnd ldska
43 00:15 Upirske denniky VI1.10/22 01:05 Pripady
pre Lauru I. 5/22 01:45 Adela show 02:55 Smo-
tanka 04:10 Burlivé vino

PIUS 1105 05:00 pANELAK: X1V, 26 05:50
SUDNA SIEN 07:30 Profesionali Il. 31/31 08:30
Simpsonovci VII. 16,17 09:50 LUCKY ROOM 11:25
NOVE BYVANIE 12:50 NA CHALUPE 13:55 PANELAK:
XIV. 25 14:55 Simpsonovci VII. 18,19 15:55 Profesi-
ondli lll.1,2/30 17:45 SUDNA SIEN 19:50 ZREBOVA-
NIE 20:10 Udalost Americky thriller. MN 15 2008
M. Wahlberg, Z. Deschanelova, J. Leguizamo, A.
Sanchezzovd, B. Buckleyova, F. Collison, S. Breslin
a daldi. 22:00 Ako ty 00:10 Cestovanie v ase 3,4
01:10 Vikingovia IV. 16 02:05 Profesiondli

E RTVS 06:00 Za tdlavymi spevak-
mi 06:55 Maly Mikula5 07:05 Martinka 07:35
STOJ! POZOR! CHOD! 08:00 Ziva panoréma 08:45
Miestopis cechov a manufaktur 09:30 Eurépa
v obrazoch 10:00 Styria 11:30 Obedniek 12:30
Zivot zvierat 13:20 Reaganova tajné vojna 14:30
Moja diagndza 15:00 Historickd panorama 15:30
Madarsky magazin 16:00 Biatlon - MS 2019
17:55 Hokej - Tipsportliga 21:00 Universum 22:00
Spravy a komentdre 22:50 Umenie 23:25 Dlh -
diabolska pirala? 00:20 Spravy RTVS

14

@ MARKIZA 06:00 Telerdno 08:30 0 10
rokov mladsi 09:55 Oteckovia 10:55 Susedské
pripady 11:55 Rodinné pripady 13:00 NCIS - N&-
morny vySetrovaci Urad 13:55 NCIS - Namorny
vySetrovaci Urad 14:55 Susedské pripady 15:55
Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY
17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE
NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY
20:30 Hornd Dolnd 21:40 Dobre vediet! 22:45 Ka-
mendk 00:00 NCIS - Ndmorny vySetrovaci trad
01:45 NCIS - Namorny vySetrovaci irad

© :
) TV ]0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:40 SUDNA SIEN 09:50 SUDNA SIEN 10:55
POLICAJTIV AKCII 12:00 NOVINY 0 12:00 12:30 TOP
STAR 13:00 Kosti IX. 13,14 14:50 POLICAJTI V AKCII
17:00 NOVINY 0 17:00 17:45 LUCKY ROOM 19:00
KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT 20:30
NAJLEPSIE POCASIE 20:35 S PRAVDOU VON Sloven-
ska zabavna talkdou. MN 12 2018 22:00 SEDEM
23:00 INKOGNITO 01:30 NOVINY TV JOJ 02:25 S
PRAVDOU VON 03:30 KRIMI 03:55 LUCKY ROOM
04:50 NOVINY TV J0J

m RTVS 06:00 Spravy RTVS ,N* 07:00
Folklorika 07:30 Ranné sprdvy RTVS 08:30 Ta-
liansko, histéria zhora 09:00 Doktor z hor 09:50
Sudkyna Amy 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00
Spravy RTVS 12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika
14:25 Lekari 16:00 Spravy RTVS 16:25 Taliansko,
histéria zhora 16:55 Doktor z hor 17:45 Duel 18:15
5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Zlaté Casy
21:30 Svadba v Rime 23:00 Radost zo Zivota
23:30 Neskoro vecer 00:20 Lekdri 01:05 Svadba v
Rime 02:35 Svet v obrazoch 03:00 Damsky klub

STVRTOK  14.3.2019

DOMA  oma 05:45 Nekone(nd laska 43
06:45 Laska na druhy pokus 53-54 08:55 Pes-
tdnka Fran 10:15 Stastie mojich detf 36-38 13:50
ZloCiny na mori I. 23/26 14:50 Burlivé vino 16:50
Dr. House 18:35 Pripady pre Lauru . 7-8/22 20:30
Stastie mojich deti - FINALE Romanticky seri-
4l MN 12 (Turecko) 2016 A. Bingdlova, B. Inal, C.
Dilvenciovd, S. Badur, C. Sahin. 23:35 Nekonetnd
ldska 44 00:30 Upirske denniky VII. 11/22 01:15
Pripady pre Lauru I. 7/22 01:55 Adela show 03:05
Smotanka 04:10 Burlivé vino

PIUS  tiusosio paneLik xv. 25
05:55 SUDNA SIEN 07:45 Profesiondli Ill. 2 08:45
Simpsonovci VII. 18,19 10:00 LUCKY ROOM 11:30
NOVE BYVANIE 12:55 NOVA ZAHRADA 13:50 PA-
NELAK: XIV. 26 14:55 Simpsonovci VII. 20,2115:50
Profesionali Ill. 3,4 17:45 SUDNA SIEN 19:50 TIPOS
INFO 19:55 ZREBOVANIE 20:10 X-Men 22:20 Vy-
chodiskovy bod 00:40 Cestovanie v Case 5,6
01:35 Vikingovia IV. 17 02:25 Profesiondli Ill. 3
03:05 NOVE BYVANIE 03:55 NOVA ZAHRADA 04:35
Cestovanie v ¢ase 6 04:55 KINOSALA

E RTVS 06:00 Nivou Zahoria 07:05
Martinka 07:30 STOJ! POZOR! CHOD! 08:45 Mies-
topis cechov a manufaktir 09:30 Madarsky
magazin 10:00 Monna Vanna 11:30 Obednitek
12:35 Zivot zvierat 13:25 Universum 14:30 Ume-
nie 15:00 Fragmenty zo Slovenského Statu 1939
- 1945 15:30 Romsky magazin 16:00 Zhady ar-
cheologie 16:25 Cesty do Skoly 17:00 Biatlon - MS
2019 17:55 Hokej - Tipsportliga 20:45 Futbal - Eu-
répska liga 23:05 Experiment 23:35 Policia 23:50
Noc v archive 00:50 Spravy RTVS




PIATOK 15.3.2019 ll SOBOTA 16.3.2019 i NEDELA 17.3.2019

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Sladka
vyzva 08:45 Zdmena manZzeliek 10:00 Oteckovia
11:00 Susedské pripady 12:00 Rodinné pripa-
dy 13:05 NCIS - Namorny vySetrovaci Urad XV.
2-3/24 15:05 Susedské pripady 16:00 Rodinné
pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Re-
flex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
Kamendk 21:40 P4d Bieleho domu 00:15 Ja, le-
genda 02:00 NCIS - Namorny vySetrovaci trad
XV. 2-3/24 03:25 Zdmena manZeliek

@, :
74 TV]0J05:40 KRIMI 06:15 RANNE
NOVINY 08:35 SUPERMAMA 09:50 SUDNA SIEN
10:55 SUDNA SIEN 12:00 NOVINY 0 12:00 12:30
TOP STAR 12:50 V SIEDMOM NEBI 15:00 POLICAJTI
V AKCIl 17:00 NOVINY 0 17:00 17:45 POSLI DAL
19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT
20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 Cinsky zverokruh
Hongkonsko-Cinska akénd dobrodruznd komé-
dia. MN 12 2012 23:30 Udalost 01:25 Vychodis-
kovy bod 03:30 NOVINY TV JOJ 04:10 SUDNA SIEN
04:55 POSLI DALE)

m RTVS 06:05 Spravy RTVS N 07:00
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:30 Ta-
liansko, histéria zhora 09:00 Doktor z hor 09:50
Sudkyna Amy 10:35 Karpatsky miestopis 10:50
Duel 11:20 5 proti 5 12:00 Spravy RTVS 12:20
Damsky klub 13:55 Folklorika 14:25 Lekdri 16:00
Spravy RTVS 16:25 Taliansko, histdria zhora 16:55
Doktor z hor 17:45 Duel 18:15 5 proti 519:00 Spra-
vy RTVS 20:30 (o ja viem 22:00 Cestou necestou
22:35 Magickd hlbotina 00:45 Lekdri 01:30 Ma-
gicka hibotina 03:45 Damsky klub

PIATOK 15.3.2019

DOMA  10ma 05:45 Nekonetnd laska 44
06:45 Laska na druhy pokus 55 08:05 Pestun-
ka Fran 09:25 Stastie mojich deti - FINALE 39-
41 13:20 Zlociny na mori I. 24/26 14:20 Burlivé
vino 16:35 Dr. House 18:20 Pripady pre Lauru I.
9-10/22 20:15 Sladka vyzva Pecieme so zndmou
cukrarkou Adrianou Poldkovou. MN 12 20:30
Dokonaly manzel: Skutotny pribeh Laci Peter-
sonovej 22:10 Sherlock a Watsonova Ill. 15-16/24
00:05 Dr. House 01:45 Adela show 02:50 Smo-
tanka 04:15 Burlivé vino

PIUS  iusosos paneLi xv. 26
05:55 SUDNA SIEN 07:40 Profesiondlilll. 4 08:45
Simpsonovc VII. 20,21 09:55 LUCKY ROOM 11:25
NOVE BYVANIE 12:50 NA CHALUPE 13:55 PANELAK:
XIV. 27 15:00 Simpsonovci VII. 22,23 15:55 Profesi-
onali lll. 5,6 17:50 SUDNA SIEN 19:55 ZREBOVANIE
20:10 Retazova reakcia Americky akeny thriller.
MN 12 1996 K. Reeves, R. Weiszovd, F. Ward a
dali. 22:25 Kuriér 6 23:25 Walking Dead VIII. 11,12
01:30 Exorcista 4 02:15 Prvé oddelenie II. 02:35
KINOSALA 02:45 NOVE BYVANIE

E RTVS 06:00 Zdhady archeologie
07:05 Martinka 07:30 STOJ! POZOR! CHOD! 09:00
Cesty do Skoly 09:30 Romsky magazin 10:00 Prvé
hldsky [asky 10:55 Ja svoje srdce dam 11:30 Obed-
nitek 12:30 Zivot zvierat 13:20 DI - diabolska 3pi-
réla? 14:35 Highlighty Eurépskej ligy 15:30 Tvarou
v tvar 16:00 Televikend 16:30 Diagndzy svedomia
17:25 VeCerniCek 17:35 Spravy RTVS 17:45 Hokej -
Tipsportliga 21:00 Familia - VZdy to je risk ... 21:30
Pribeh o jednej masakre 23:30 Marian Varga 70 +
200:35 Spravy RTVS N 01:35 Ndrodnostné spravy

@ MARKIZA 05:05 Rodinné pripady 06:00
TELEVIZNENOVINY 07:05 Datel Woody 07:15 Nové
dobrodruZstva Toma a Jerryho Il. 07:40 Utek
pred dinosaurami 09:45 Junior 11:55 Velky tato
13:50 THE VOICE CESKO SLOVENSKO 16:10 Foter je
lotor 18:20 Smotanka 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:10 SPORTOVE NOVINY 20:30 Spunti na vodé
Rodinna komédia MN 12 (CR) 2017 H. Cermak, J.
Langmajer, P. LiSka, A. Polivkova, T. Vilhelmova.
22:00 Prezidentské volby 01:25 Likvidator 03:10
Pomsta v mene dcéry 04:40 Dobre vediet!

©

N\ TV J0J 05:50 NOVINY TV JOJ 06:35
KRIMI 07:05 NOVINY TV JOJ 08:00 Rychla rota
Chipa a Dala 08:55 Simpsonovci XXVII. 11,12 09:50
Neserte nam pesttinku ll. 181910:50 MILACIKOVO
11:40 Dr. Dolittle 2 13:20 X-Men 15:30 Zacarovani
17:50 PRAZDNINY Ill. 2 19:00 KRIMI 19:30 NOVI-
NY TV J0J 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCA-
SIE 20:35 Pretty Woman Americka romantickd
komédia. MN 12 1990 J. Robertsova, R. Gere, R.
Bellamy, J. Alexander, L. San Giacomova a dal-
&i. 23:10 Vojak 2 01:15 Jatky 03:25 NA CHALUPE

m RTVS 06:05 Spravy RTVS ,N* 07:45
Levia straZ 08:05 Elena z Avaloru 08:30 Fidlibum
08:55 Trpaslici 09:25 Daj si €as 09:50 Merlin
10:45 On air 11:25 Park 12:00 Mimoriadne spra-
vy 12:20 (o ja viem 13:50 Radost zo Zivota 14:25
Slecna Marpleova: Svrbenie v prstoch 16:15 Naj-
vacsi Slovak 17:45 Cestou necestou 18:25 Postav
dom, zasad strom 19:00 Spravy RTVS 20:30 Z4-
hady tela 21:40 Volby prezidenta SR 2019 02:00
Sle¢na Marpleova: Svrbenie v prstoch 03:35 Mer-
lin 04:20 Park 04:50 On air

SOBOTA 16.3.2019

DOMA 1111 05:55 Leto na (ypre 07:45
Smotanka 08:45 Pesttinka Fran 10:15 Taka oby-
(ajnd rodinka VI. 13-14/24 11:30 Dokonaly man-
Zel: Skutocny pribeh Laci Petersonovej 13:45 Dr.
House 15:40 Leto na Long Islande 17:40 Katie
Ffordovd: Stastie na dosah 20:00 Mestecko
Frihling: Sympaticky cudzinec Romanticky film
MN 12 (Nemecko) 2015 22:00 Rosamunde Pilche-
rové: Zrada a laska 00:05 Katie Ffordova: Stastie
na dosah 01:45 Mestecko Frihling: Sympaticky
cudzinec 03:15 Leto na Long Islande

PIUS  piys 055 sudna sien 07:05 15
min. KUCHAR 07:50 NOVA ZAHRADA 09:05 NA
CHALUPE 10:25 NOVE BYVANIE 12:45 Najkrajsie
byvanie lll. 12,13 14:45 LUCKY ROOM 17:15 Kazdy
milion dobry 19:15 Simpsonovci XXVII. 1119:45 KI-
NOSALA 19:55 7REBOVANIE 20:10 OKTAGON MMA
ZAPASENIE Priamy prenos zapasov turnaja v
zmieSanych bojovych umeniach z Ostravar Aré-
ny v Ostrave. Cesko-slovenska Sportova sou. MN
152019 23:45 Apartman Sangri-La 01:35 Walking
Dead 03:10 Kalvaria 04:45 KINOSALA

E RTVS 06:00 Na Murdnskej planine
06:10 Zrodena v lone vulkdnu 06:40 Pozdravu-
jem vas hory, lesy... 07:00 Slovensky raj 07:20
Autosalon 07:45 Policia 08:00 Ziva panorama
08:30 Televikend 08:55 Genius loci Slovensko
09:05 Bezkopotulky 09:25 Retro noviny 10:15
Zjazdové lyZovanie - SP - slalom 11:20 VaT 11:50
Cesta 12:15 Kapura 13:00 Zjazdové lyZovanie - SP
- slalom 14:25 Jeden def 15:15 Futbal - Fortuna
liga 17:45 Hokej - Tipsportliga 21:00 Pozor, vizita!
22:25 Taboo 00:30 Spravy RTVS
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@ MARKIZA 06:00  TELEVIZNE  NOVINY
07:00 Datel Woody 07:10 Scooby-Doo, ako sa
mas? 07:30 Tom a Jerry 07:40 Tlstoch Harry za-
sahuje 09:25 Spunti na vodg 11:00 2 na 113:00
Na telo 13:30 Macacie zlato 16:05 Kuchyria 16:45
Hornd Dolnd 18:10 Susedia 19:00 TELEVIZNE NO-
VINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY
20:30 THE VOICE CESKO SLOVENSKO Ceska a Slo-
venska a ziska rozprvkovu vyhru v hodnote 75
000 € ? MN 12 22:30 Foter je lotor 00:45 Macacie
zlato 02:45 Foter je lotor 04:55 TELEVIZNE NOVINY

O

/| TV J0J 05:50 KRIMI 06:20 NOVINY TV
J0J 07:10 Rychla rota Chipa a Dala 08:30 Roboti
10:20 Zacarovani 12:30 Pretty Woman 15:00 Taxi,
taxi 16:50 NA CHALUPE 17:50 NOVE BYVANIE19:00
KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT 20:30
NAJLEPSIE POCASIE 20:35 V SIEDMOM NEBI Slo-
venska rodinnd Sou Vila Rozborila. MN 12 2018
22:45 Krvavé peniaze Americky akeny krimindl-
ny film. MN 15 2015 00:30 Apartmdn Sangri-La
02:25 KRIMI 03:00 NOVE BYVANIE 03:50 S PRAV-
DOU VON

m RTVS 06:45 (ervitkovia  06:55
Tryskadi 07:05 Levia straZ 07:30 Zazracny ateliér
08:00 Volby prezidenta SR 2019 09:35 Autosa-
16n10:00 Amerika zhora 10:55 HiSTORY 11:00 Slo-
vensko v obrazoch 11:55 0 5 mindit 1213:00 Obcan
za dverami 13:55 Poirot: Diabol pod slnkom 15:45
Zlaté Casy 16:50 Kosenie Jastrabej lUky 18:15 Ta-
jomstvo mojej kuchyne 19:00 Sprdvy RTVS 20:30
StraZmajster Topinka 21:25 Kapitanka Maria
23:00 Poirot: Diabol pod slnkom 00:45 Kosenie
Jastrabej lUky 02:00 Kapitanka Mdria

NEDELA 17.3.2019

DOMA 011 05:40 Katie Ffordové: Stastie
na dosah 07:30 Smotdnka 08:30 Pestunka Fran
10:00 Taka obycajna rodinka VI. 15-16/24 11:15
Mestetko Frihling: Sympaticky cudzinec 13:45
Dr. House 14:45 Rosamunde Pilcherovd: Zrada a
[dska 16:45 Sladkd vyzva 16:55 Navzdy a daleko
20:00 Tulipany pre Rose Romanticky film MN 12
(USA-Kanada) 2016 F. Gubelmannova, L. Bryant,
K. McNulty, I. Quinnova. 22:00 Styridsiatka na
krku 00:45 Dokonaly manzel: Skutocny pribeh
Ladi Petersonovej 02:10 Styridsiatka na krku

DlUS PLUS 05:45 Letecké katastrofy XV.
10/10 06:25 Letecké katastrofy XVI. 1/10 07:20
Kazdy milién dobry 09:45 Boj 0 syna 12:05 LUG-
KY ROOM 14:45 Kto ndjde priatela, ndjde poklad
17:05 Objekt tuzby 19:25 Simpsonovci XXVII. 12
19:50 7REBOVANIE 20:10 (insky zverokruh Hong-
konsko-tinska akéna dobrodruznd komédia. MN
12 2012 22:50 Particka 00:55 Letecké katastrofy
XV.10/10 01:55 Letecké katastrofy XVI.1/10 02:35
Kto ndjde priatela, ndjde poklad 04:20 Profesi-
ondlilll. 56

E RTVS 06:00 BeZkopotulky 06:15
Televikend 06:45 Kapura 07:30 Ziva panordama
08:00 Podte s nami do lesa 08:35 Na rybach
09:05 Test magazin 09:15 Stuidio 3port 10:50 Te-
levizny posol 11:15 Slovo 11:20 Chaplin sa vracia
z flamu 12:00 Studio Sport 13:00 Biatlon - MS
2019 14:05 Hadzand - Slovensky pohdr 2019
15:50 Biatlon - MS 2019 16:55 Hadzana - Sloven-
sky pohdr 2019 18:45 Hokej - Tipsportliga 22:00
Fortuna liga - magazin 22:30 Kid 00:20 Spravy
RTVS 01:15 Slovo

15

15
TV PROGRAM

168R019R0:30
SRUNTIINAY

N

VODE

16820190310
OKTAGONIMMAY
ZNPASENIE




LeSendri
a stavbari pozor!

o ponukame celorocnu
pracu‘na‘turnusy

o plat od 13,50 - Memecko
alebo od 15,50 - Swédsko

ocesta a byjvanie ZADARMO

+b21 948 672 122
+b21 907 780 698

I ALUKO

www.facehook.com/alukogroup j

www.konstrukter.sk
Prijmeme na pozicie v CR
sam info@konstrukter.sk

OPERATOR VYROBY
vobIC vzv
900 - 1100 EUR/netto

UDRZBAR STROJOV
900 - 1200 EUR/netto
ZVARAC zM1,135
11 EUR/hod.

TEL.: 0908 914 180

10903 431 191

ORAVA - zdravie
z prirody rozdava o.
Penzién *** Oravska horéren,
Oravsky Podzamok ¢. 396, Vam . £
pomiika pobytyna 7 dni/6 noci " s
iba za 138.- EUR/1 osoba

Volné terminy: 31.3-6.4. | 7.4-13.4. |
28.4-4.5. | 5.5-11.8. | 12.5-18.5.2019

Pobyty si podporované stitnou
dotéciou pre nepracujucich déchodcov.

V cene pobytu: plné penzia,

2 x fakultativny vylet, Caj o piatej,
folklérne vystipenie a iné BONUSY !!!
Rezervacie na Cisle 0918 §91 942
Informdcie na www.oravskahoraren.sk

Firma FORSE

prijme

Skladnik

(Nemecko)
2200 EUR/mesacne Brutto

Masiar-pomocnik
(Rakusko)
2400 EUR/mesacne Brutto

85_0176

DREVODOMY |
-DUTE STROPY,.- B .
VAZNIKOVE KROVY

AXA-PROPERTY

zateplovacie centrum

+421 911 313 632
¥

AXA-PROPERTY s.r.o.
Radlinského 17 (byvali aredl)
052 01 Spisska Nova Ves

+421 911313 632
info@axaproperty.sk
www.axaproperty.sk
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PROFESIONALNY SERVIS OKIEN

OBHLIADKA OKIEN S MERANIM UNIKOV TEPLA
TERMOKAMEROU ZDARMA!

7

iNJINO 000 9L ZN WS IMIAYHdO

"ASYAIILIY ANIAYHLO

=

ZISTIME NEDOSTATKY, VYPRACUJEME CENOVU PONUKU
052 222 00 22 ...ADO 7 DNI MATE OKNA AKO NOVE!

www.prowindow.sk

REALIZUJEME

KOMPLEXNE A CIASTOCNE
STAVEBNE PRACE
A REKONSTRUKCIE

OBKLADY, DLAZBY, OMIETKY,
SADROKARTONY A POD.

DREVENE
OBKLADY

www.perodrazka.sk
TATRANSKY PROFIL, ZRUBOVY

OBKLAD, DLVAiKO\'/ICA,
TERASOVKA, LISTY A UCHYTKY

0915 863 227 - 0911 168 982

DOVEZIEM

Il 0905 551636
andrejko.m@centrum.sk E

85_0164




