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PRESOVSKO

SABINOVSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

A PREDAJ

POUZITEHO
NABYTKU

chladnicky, pracky,
TV prijimace

Bukoyve

Vchod z ul.
Dostojevského, PreSov
v areali OZKN
0905 748 958

Po - Pi: 10%°-17%

N Uz 6 rokov spokojni zakaznici, pridajte sa k nim aj Vy.

0919 205 521

www.cisteniehrobu.sk

Jednohrob 86€ 65€ Dvojhrob 146€ 100€
Ochranny nater ZDARMA
Obnova pisma 1,Z€ 1€/znak

- -

JARNA AKCIA!! Plati pri objednani do 5.4.1!

Vzorkova predajia - Levocska 11, PreSov
Tel./fax: 051 7765 451, 0949 056 793
Otvorené: Po, Ut, 5t 9.00 - 17.00, Str 8.00 - 18.00 Pia 9.00 - 16.00

A4 ” =
| Laluzie o Romey
A Ty

N markizy
e ikalne zaldzie
‘;\\:“{étkové, plissé, yertikalne Za!
s hlinik, bambus, drevo

‘-'%i,

s, Zaluzie

b ey P
o T

iiizmm [ crong
v ErEne i Haees

Flmaliom: e i =l L
..-d:-'._::h:“ Pl I e LT

- pren

i
[ B =l Sl b T S
mad T imambn 1 ipy na’ sfed oy 70 my e pyn oEr—

i ELLL

e
=S LT

L

www benordrenity sk

A
Iraa s dr= e FERE

L T o

i L s

rTeard

F rEEE iy e
I G TR

P0O19-12 strana-

€. 12 / 22. MAREC 2019 / 23. ROCNIK

~Hisme | Lty v g Raibips
| T TR

DOM, BYT,
ZAHRADA

Téma tyZdna
v tomto Cisle

TyZzdenne do 40 000 domacnosti

® SYMETRA 15

MASLEN

89
od €/m2

5,87 €/m2 s DPH

AJVASU STRECHU UZ MAME ZAMERANU

Cenova ponuka rychlo a bezstarostne
(staci nam len Vasa adresa)
pozrite si nds na www.maslen.sk

SKRIDPLECH

BRI e
PR SERVITIIAN od €/m2
-7 . FTALTRA 6,11 €/m2 s DPH
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GAPA

19
od €/m2

6,23 €/m2 s DPH

i --..Zniiiii sme.ceny
jl trapézovych plechov

Akciovd cena stresnych krytin plati pre cervenohnedd a hnedu farbu.

50%  zlava na podstresni féliu, zlaby a riiry

www.maslen.sk
ROZUMIEME STRECHAM

PRESOV, Bardejovska 15
+421 948 972 060, maslenpo@maslen.sk

BETONOVE PLOTY

PRIJMEM
VODICA KAMIONU

plat od 1200€ v Cistom,
vikendy doma

0905 273 267

obojstranné 7a cenu
iednostrannych

83-0088

L PROFIL INVEST 0918 217 665

SLOVAKIA

TEPOVANIE

sedaciek, kobercov, aut

UPRATOVANIE

bytov, domov, firiem

0905 186 136 %

| U WAS DOMA strojom KARCHER.

27-0017-11
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DISTRIBUCIA (40000 doméost)
pamy tyidei: PreSov, N.Sebasto-
va, sidL 11 Il centrum, Solivar, Své-
by, Salgovik, ku Surdoku, Dubra-
va, Sidlovec, Okruhliak, Rarky, Ku
Surdoku, Sekfov, 17. novembra,
Sturova, Budovatelskd, Sabinov,
Lipany, Fricovce, KapuSany, Ken-
dice, Lubotice, Velky Saris

nepamy tyZdefi: PreSov, N.Se-
bastova, sidL. I, lll, centrum, Soli-
var, Svaby, Salgovik, ku Surdoku,
Dlbrava, Sidlovec,  Okriihliak,
Rurky, Ku Surdoku, Sekcov, 17.n0-
vembra, Stlrova, Budovatelskd,
Drienov, Drienovska Nova Ves,
Dulova Ves, Fintice, Haniska, Le-
mesany, Licartovce, Maly Saris,
Petrovany, Siroké, Zupcany, Bre-
zovica, Kamenica, Peovska Nova
Ves, Sarisské Michalany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko Vychod

BZ 67000 Bratislavsko Zdpad

DS 26000 Dunajskostredsko

GA 30000 Galantsko+Saliansko

HC 24000 Hlohovecko+Seredsko

KM 15000 Komaniansko

IV 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

NR 48000 Nitriansko

NZ 35000 Novozamocko

PK 21000 Pezinsko

PN 32500 Piestansko+NM+MY

SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko

T0O 38000 Topoltiansko+PE+BN

TN 52000 Trenciansko+DCA+L

T 45500 Travsko

IM 18000 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 50000 Banskobystricko+BR

KY 30000 Kysucko=CA+KM

u 35500  Liptovsko=LM+RK

IC 30000 Lucenecko+VK+PT

MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS

PB 35500 Povazsko=PB+PU

PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA

IH 26500 Ziarsko+Z(+BS

ZA 52000 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 29000 Bardejovsko+SK+SP

GE 25000 Gemersko =RV+RS+RA

HU 25000 Humensko=\T+SV+ML

KE 82750 KoSicko

KS 22250 Kosicko okolie

SL 12000 Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+S0

PP 35000 Popradsko+KK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 SpiSsko+LE+GL

|

LoZ nema az tak kratke nohy FERE;{ mmomionsunmun
. . P . ZA KALVARIOU 3, PRESOV
Niekedy loZ ubehne hodne dlhy ¢asa k nemu na zaklade 1Zi je nielen bezcha- YKUPUJEME

trasu, kym ju spravodlivost zastavi. Loz
je akési perpetuum mobile. Hypotetické
periodicky pracujuce ¢osi, ktoré vsetku
loZ uZ raz pouZitQ, premiena na 1Zi stale
nové a nove.

L7i st aj milosrdné. Tie nechame
bokom, dostavaji od nas milost. Pra-
ve preto, Ze st milosrdné. Potom si1 1Zi
acelové. Ich produkcia slizi na ziskanie
nejakej vyhody, majetku, postavenia,
moci. To st 1Zi, ktoré neguja vsetky za-
kladné principy ludskosti a civilizova-
nosti. Najodsiidenejsie by mali byt 1zi
zakerné, tie, ktoré sliiZzia na poskodenie
dobrého mena iného ¢loveka, iného néa-
zorového priadu, inej volby.

Vsimli ste si, Ze v Zivotopisoch je
tak malo Zivota? Zivotopisy bez Zivota.
Ale zato s kariérou. S funkciami, s po-
ziciami, s Gspechmi. M6Ze za to Gradny
zZaner, ktory z osobnosti vylisuje vietku
Stavu a ponecha len zopar stru¢nych
faktov. Nemali by sa v Zivotopisoch opi-
sovat ich predkladatelia, aj a ¢i najma
ich lasky a nelasky, ich priatelov i od-
porcov, ich zaluby a naruZivosti, tazby a
sny, zvyky a zlozvyKky, Stastné ndhody i
trapne omyly? Nemali by byt Zivotopisy
o Zivote ako takom?

Uchadzat sa o Gispech, razit si cestu

rakterné, ale aj smutné. A eSte smutnej-
Sie je, Ze vmnohych pripadoch pada loZz
na firodnti pddu. Ze lo7 je obdivovana,
ocenovana, glorifikovana a Ziadana.
Pritom loZ v Iudskych osudoch mé na
svedomi vsetko zlo, s ktorjm sa museli
a musia stale Iudia pasovat. Boj so 1Zou
odobera tvorivii energiu, loZ nemilo-
srdne dekapituje nadeje a prirodzent
potrebu Zit v sluSnom svete.

Katechismus katolickej cirkvi nepo-
zna pojem dovoleného klamstva. V pat-
nastich paragrafoch piSe o klamstve,
zakazdym ho jednoznacne odsudzujtc.
To znamena, Ze loZ je hriechom a nielen
hanebnostou. Okolnosti nemézu zme-
nit mravna akost samotnych skutkov.
Nemo6Zu nejaké samo o sebe z1é sprava-
nie ucinit ani dobrym, ani spravnym.

VazZeni Citatelia, obCania, neverte
IZiam, ak taZite po lepSom
Zivote. Nech uZ klame
ktokolvek. Luhari spoloc-
nosti nikdy neponakli ni¢
dobré. Iba sami sebe.

Zelam vam pekny
jarny tyzden.

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

LS presovsko.sk

MED, MOSADZ, BRONZ, HLINIK, PILINY Z FAREBNYCH KOVOV,0LOVO,
CIN, NEREZ, ZALUZIE, HLINIKOVE PLECHOVKY, MEDENE KABLE,
HLINIKOVE KABLE PAPIER

UYHODNE CENY - Pri vi¢Som mnoZstve ceny dohodou
Tel.: 0905 962 799, 0915 658 107

o plastovych a hlinikovych

okien a dveri

o zaluzii, sieti proti hmyzu
o montaz a murarske prace

0905 308 280

€] BaDi Dlazba

- 0918100929

¢ poklddka zdmkovej dlazby
¢ ploty a plotové systémy
4 oporné miiry

P TarT qﬁgré
%i.dlazba@gmail.gomﬁ"""* o |

v

0917 56 36 12

0911 60 20 40

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Sidlisko Sekcov (smer §a|govn|’k) .
Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

CERESNA ¢eresia [NEIETE AKCIA 250¢
MATNA vzor N
. - kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA
v ponuke aj
| INTERIEROVE
v ponuke aj hladké dvere a odtient Wenge (81 { 40\ 0 (B {0 o] )| DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Otvorené:
Po-Pia:
900_1 700

-

. )
Autorizované organizacie zodpovednost “ [} - ANy {"“\
vyrobcov E- cycling s.r.0., NOWAS s.r.0., SLOVMAS, oCa num gs Slovm | @
a.s.a ZEO Slovakia s.r.o. tymto informujd: ' ' s elpa] wiv werabe |

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. ., Ze vjrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stibor povinnosti pre vyhradeny vyrobok
uvedeny na trh SR.Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fazach jeho Zivotného cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného pridu, znésaji
vyrobcovia v rdmai systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov. V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komundineho odpadu, na ktoré sa
vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, néklady na triedeny zber vyhradeného priidu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali vyrobky, ktoré
majl o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvyssou energetickou triedou, pretoze Setrime prirodné
zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. V pripade batérii a akumulatorov sa snaZime o pouzivanie batérii s dlhou Zivotnostou alebo vyuZivame nabijatelné
akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulétory, elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmi vyhadzovat do komundlneho
odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov pneumatik.
Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je uréené vo vieobecne zévéznom nariadeni obce.

66-0002-1

\Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach www.e-cycling.sk, www.nowas.sk, www.slovmas.sk, www.zeo.sk.)
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drevo, dosky,
hranoly, stodola,
humno, sypka, pajta,

strecha, drevenica...
PONUKAME AJ BURACIE PRACE

tel: 0908 795 502
HLCADATE

ZAMESTNANCA?

0905 719 145

83-0004




Téma tyzdna

VSetko je vybavené, za¢iname stavat

Velmi doleZity je charakter pozem-
ku. Najma to, aby na stavenisku nebo-
la voda. Stavebnik by to uZ mal mat v
tejto etape stavby vyrieSené. Zemina
nesmie byt z pozemku vyplavovana,
okolité komunikacie nemozno zanasat
bahnom zo staveniska, lebo za to hrozi
vysoka pokuta. Dalsou nevyhnutnos-
tou su inZinierske siete, kazda stavba
potrebuje zdroj energie a privod vody.
Ak eSte nemate na pozemku privod
vody a elektrickej energie, tieto siete sa
zriadujii na hranici staveniska. Umiest-
nenie pripojenia je vSak nutné najskér
dohodnit s miestnymi dodavatelmi
elektrickej energie, ¢i vody. Pri vystav-
be domu urcite potrebujete trojfazovy
prad. A nie, nie je to na smiech — kazda
stavba sa za¢ina zriadenim socialneho
zariadenia — teda wc a priestoru, kde sa
mozZno umyt. Na zabezpecenie toaliet
dnes uZ mnohi vyuZivaji moznost pre-
najat si celt1 ,,badku®, ktoré je ekologic-
ka a aj esteticka a hygienicka.

A pozor na doklady - Samozrejmé
je, Ze sprievodn(i dokumentaciu si sta-
vebnik svedomite odklada. Zhotovova-
tel'si napriklad preberie stavenisko pro-
strednictvom preberacieho protokolu a
ziskava povinnost zacat viest stavebny
dennik, udrZiavat na danom pozemku
poriadok a vykonavat stavebné prace
stvisiace len s projektom stavby.

Ide sa na zaklady - Samozrejme,
Ziadne ,,krokovanie“ neprichadza do
avahy. Stavba musi byt precizne zame-

rana, to je tiloha pre geodeta. AZ potom
sa mozno venovat samotnému pddory-
su. UZ pri vyberani pozemku je ddlezi-
ty vztah k svetovym stranam. Slnec¢né
svetlo ovplyviiuje nielen naladu, ale
aj vykonnost Cloveka pocas dna. Ale o
tom niekedy v dalSich pokracovaniach
nasho cyklu. Vytycenie pddorysu sa
realizuje pomocou orientacnych bo-
dov, ktoré si mozete stanovit na priklad
pomocou drevenych kolov. Nasledne
pozdlz ich spojnic nanesiete vapenny
pas, ktory ur¢i hranice domu.

Zaciname kopat - Hibka zakladov
zavisi od vysSky osadenia stavby. Tak-
tieZ vSak zavisi na sklone kanalizacie,
pocte schodov, ktoré budia viest do
domu a podobne. UZ pri vykope zak-
ladov sa umiestiiuji do vykopov Casti
bleskozvodu. Do vykopov sa umiestiu-
ji aj inZinierske siete. To znamena po-
trubia, ktoré budii zabezpecovat pre-
nos vody, plynu, ¢i elektriny do domu.
Je teda nutné mysliet na ne este pred
zaliatim vykopov beténom.

» red

NAJLACNEJSIE VSTAVANE SKRINE)
A NABYTOK NA MIERU.

M vstavané skrine ™ Satniky ™ veSiakové steny
M botniky ® kuchynské linky ® komody
m kancelarsky nabytok ™ stoly

PSS

AJA

Presov s.r.o.
Priemyselny areal Salgovik

@ A Prezov, s.ro.

b n

0910 366 966

aja.presov.sro@gmail.com = www.ajanabytok-presov.sk

83-0003

W

Najlepsia obnova strechy
NAJ-STRECHAs.ro.  obnova;

R L 2B [ re ddchodcov Specidlna zfaval

Nasou vizitkou je spokajnost
zdkaznikov po celom Slovensku.

Zameranie, odborné poradenstvo
a cenovd kalkuldcia ZADARMO!

(TU mohla byt Vasa REKLAMA

Info: 0905 719 145, 0905 373 406 =

-

Realizujeme
STROJOVE
POTERY
A OMIETKY

\
STOLARSTVO
NA MIERU

INTERIER - EXTERIER
“LATRINY - 170 EUR”

' MOZNOST DOVOZU | e B ™ PLASTOVE LAMELOVE
'BJ- PO SO VERETCN | xontaktns adresa Kosice: ach 5 DVERE
A ° < | Kovatska 63 www.dachmann.s " "OVE 3
10944937 521 |2 BT FFAVATIIN: | nob-ossa 67 aos maxidachmann@gmaicom |7 | PROTIPELOVE SIETE )i

A ZENIT

Dovoz zdarma

PIESOK - STRK
KAMENIVO

PLOTY A MURY
Z GABIONOV

Mobil: 0948 300 988 [

SERVIS
OKIEN

Q
rya°

DACHMAN 1)
EUROOKNA

a hlinnikové okna a dvere

O UT@

moznost predaja
aj na splitky
A

PLASTOVE OKNA, |
DVERE

0948 283 110

© KOMPLETNA STAVEBNA CINNOST
© PREDAJ PARAPETOVYCH DOSAK
© ZALUZIE A SIETE PROTI HMYZU
© GARAZOVE BRANY

m 7ALUZIE
= MARKizY
m LATKOVE ROLETY

ZLAVA -45%

® GARAZOVE BRANY

Kontaktna adresa PreSov:
Levocska 2
Tel./fax: 051/7718 607

= BALKONOVE ROLETY
= SIETE PROTI HMYZU
™ ROLETY DEN / NOC

Kvalitny material pre nerozbitné
zasklievanie a prestreSovanie

polykarbonat
plexisklo
hlinik

Najlepsie ceny a doprava po celej SR!

DalSie akciové ponuky na www.zenitsk.sk

P0O19-12 strana-

ﬂ Macrolux 7/16 bronz
17,35 €/m? s DPH

EH Frost 2/10 ¢ira
9,91 €/m?s DPH

Prievidza - obec Kos - 046 / 5430 771, zenit@zenitsk.sk
KoSice — 055 / 6254 006, kosice@zenitsk.sk

721190101

3
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POLITCKA INZERCIA / AUTO-MOTO, ZAMESTNANIE

Vaieni fanusikovia,
podporovatelia, priatelia,

napriek vysledku volieb by som sa
Vam chcel podakovat za vSetku Vasu
snahu a podporu, za hlasy vSetkych
Vas, pre ktoré ste mozno mnohi do-
konca precestovali kus sveta. Ne-
smierne si to vazim, vazim si vasu
priazen a podporu, ktor stale citim.
Cely Zivot bojujem za pravdu, pravo
a spravodlivost. Zacal som od seba a
cez rodinn® podporu sa to prenieslo
aj k Vam. Bolo a nadalej je mi ctou
bojovat aj s VaSou podporou, za Slo-
vensko, tradicie a pravny §tat.

MozZno mate pocit, Ze Vasa snaha
vy$lanazmar, Ze nemalo Ziaden zmy-
sel bojovat. Chcem Vas povzbudit a
uistit Vas, Ze vSetko, ¢o sa udialo a
na ¢om sme pracovali, ma zmysel.
Treba mat tieZ na pamaéti, Ze sme sta-
li proti obrovskej presile. Sila nasho
stipera je nesmierna. Ovlada média,
zname osobnosti, vplyvové skupiny,
ma neobmedzeny rozpocet a vyuZiva
najpodlejsie techniky propagandy a
manipulovania.

Niekedy vitazstva neprichadzaja
v skokoch, ale prichadzaji pomaly,
postupne. Ttto bitku sa nam sice ne-
podarilo vyhrat, ale podarilo sa nam
vytvorit pevné zaklady pre dalsi po-
stup, vytvorili sme silné informacné
pole a zasiali mySlienky. Aj s pomo-
cou Vas sa darilo ich rozsirit a ony
¢asom vyklicia. Vel'mi dobre viem, Ze
kde neplati pravo, trpia nevinni.

Viem, Ze vieru vo vitazstvo a zme-
nu mame v nasich rukach.

Ja sa nevzdavam, ideme dalej!

JUDr. Stefan Harabin

33-0003

Objednavatel: JUDr. Stefan Harabin, Bratislava

CISTENIE
DPF FILTROV

Vsetko v jednom autoservise
bez niekolkodnového cakania.

UTO KELLY
AH I'GSER vis

IAKCIATODAIIB5IEURS

Preco cistit DPF filtre u nas
Vieme, Ze potrebujete usetrit ¢as a finan¢né prostriedky. Preto sme vybrali
$pickovu technoldgiu cistenia a efektivne nastavili vsetky sluzby.

Vsetko na jednom mieste
Odmontujeme - vy¢istime - namontujeme. Ziadne niekolkodnové ¢akanie
koli zasielaniu DPF filtra do iného servisu.

Zaruka kvality

Po cisteni dostanete originalny protokol, kde budu uvedené informacie

o vysledku ¢istenia. Ziadne hodnoty ,od oka”.

Az 95% ucinnost Cistenia

Pre vas Uspora. Dobre vycisteny filter pevnych castic pomaha spalovaciemu
systému, spotreba je nizsia, motor spokojny a vasa pefiazenka tiez.

Rbpp trading s.r.o.,
Duklianskych hrdinov 1682, 093 01 Vranov nad Toplou

+421915864547 | +421915890813 | rbpptradingsro@gmail.com

Pongratz

I""IEHR ANHANGER

W -

%Qxi

Ponukame Ti prilezitost stat sa ¢lenom nasho timu.

Rozsirujeme rady nasich spolupracovnikov a prijmeme

- montaznikov na linkach vyroby privesnych vozikov
- skladnikov a vodicov VZV

Zakladna mzda od 580,-EUR
Nastupna mzda vratane prémii@a bqﬂUsov od 850 EUR

INFORMACIE O PRACI
0905 44 81 83

v.berkovic@pongratz.sk

PONGRATZ s.r.o., Dolna 2066, 900 01 MODRA, okr. PEZINOK

P0O19-12 strana-
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VYZNAM <7

STAVEBNEHO
SPORENIA
STUPA

Od zaciatku tohto roka platia v stavebnom sporeni nové
podmienky. Aj napriek tomu, zaujem I'udi o1l neklesa.
Prave naopak, dnes nadobida ovela vicsi vyznam.

O najzasadnejsSich zmenach, ale aj vizii do dalSich rokov
hovorime s Vladimirom Ksenic¢om.

Po zmenach, ktoré nastali od za-
¢iatku roka, sa objavilo mnoho
predpovedi o konci stavebného
sporenia. Zda sa vsak, Ze sa zatial
nepotvrdzuju...

Stavebné sporenie ma svoje
miesto na finanénom trhu uz
26 rokov. Akékolvek informa-
cie o jeho konci su zavadzajiice

a nepravdivé. Systém funguje

a poskytuje Tudom, ktori si
chc riesit svoju bytovi otaz-
ku, dostatok benefitov. Zme-

ny, ktoré nastali, su skoér
vyzvou. Hladame mozZnosti
a nastroje, ako zo stavebného sporenia uro-
bit este viac moderny a atraktivny financ-
ny nastroj. A to, Ze aktudlne je v systéme
takmer milion ludi sved¢i iba o tom, Ze sa
to dari.

Fenomén S§tatnej prémie dostal od tohto
roka ranu. Pocet jeho poberatelov sa znac-
ne okliestil. Neodradza to potencialnych
klientov?

Z januarovych a februarovych vysledkov
mozno usudzovat, ze nie. Uzatvorili sme
totiz o 10 percent novych zmluv o staveb-
nom sporeni viac ako vlani. Statna prémia
je iba jednym z motivatorov. Stavebné
sporenie ma aj mnozstvo inych. Ale stile
plati, Ze §tatna podpora tu je. Kto vam iba
tak na ulici d4 2,5-percentné zhodnotenie?
Uvedomujeme si, Ze tito Ciastku ziska me-
nej Iudi, pretoze podmienky st nastavené
tak, ako su nastavené. Prave preto zava-
dzame novinky, aby si kazdy klient prisiel
na svoje. A eSte dodam, Ze vysku Statnej
prémie, ani podmienky jej ziskania, neur-
¢uju stavebné sporitelne.

Na §tatnu prémiu uz maju narok iba ti, kto-
ri nezarobia viac ako 1,3-nasobok priemer-

nej mzdy. Co viak
pontiknete  tym,
ktori zarobia viac?
Stavebné sporenie
je komplexny sys-
tém na financova-
nie byvania. Poniika
moznost sporit si,
pripravovat si pros-
triedky na budtce rie-
Senie byvania. Dlho-
dobo je v stavebnom
sporeni jeden z najlep-
gich drokov na vklady
na trhu. A dokonca
dnes umoziuje 7,5-per-
centné zhod- notenie vkladov v prvom
roku sporenia. Aj klient, ktory nebude mat
narok na Statnu prémiu, si musi povedat,
Ze sa mu to oplati. A jednym dychom tiez
dodam, Ze stavebné sporenie je systémom
spojenych nadob. Kym jednou je prave spo-
renie, druhou je stavebny uver. A pri fiom
plati, Ze trokova sadzba je garantovana
pocas celej doby splacania. Pri hypotéke je
fixovana iba na uréité obdobie.

vych sadzieb na uvery na byvanle Ako do-
kaze konkurovat stavebné sporenie?

Je pravdou, Ze tiroky na uveroch na byva-
nie st velmi nizke. Ale treba povedat aj B.
Zijeme aj v Case zasadného sprisfiovania
v poskytovani uverov na byvanie. Ziad-
na banka uZ klientovi neda sto percent
hodnoty kupovanej nehnutelnosti. A ke-
dze Slovaci st narod, ktory chce zvicsa
vlastnit, musia hladat zdroje inde. Prave
preto dnes vyznam stavebného sporenia
enormne stipa. Ti, ktori to pochopili uz
pred par rokmi, maju takpovediac navrch.
Disponuju nasporenymi zdrojmi, ktoré
mozu elegantne pouzif pri financovani
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byvania. A mnoho Tudi to zacina chapat,
preto si uzatvaraju zmluvy o stavebnom
sporeni teraz a pripravuju si prostriedky
do buducnosti.

Predsa len, urokova sadzba je dolezita pre
kazdého klienta. Stavebné sporenie ma dl-
hodobo vyssie uroky na tiveroch v porovna-
ni s trhom. Nehendikepuje ho to?

Prva stavebna sporitelfia v tomto roku zni-
zila trokové sadzby tverov. Vicsina klien-
tov vyuziva uvery do 50 tisic eur, ktoré su
bez zaloZzenia nehnutelnosti. Prostrednic-
tvom nich rekonstruuji svoje domy a byty.
Ale ak chce niekto zo stavebného sporenia
financovat kupu nového byvania, dnes je to
ovela vyhodnejsie. Pretoze aj pri uveroch so
zabezpekou isli urokové sadzby dolu. Pohy-
buji sa od 1,29% rocne, ¢o je plne konku-
rencieschopné.

Vidite buducnost stavebného sporenia aj
v cieleni na rodiny s detmi, resp. na det-
skych klientov?

Stavebné sporenie malo odjakziva aj funk-
ciu finanénej edukacie. Rodi¢ia maji zau-
jem pripravovat svojim detom budtcnost.
Takze odpovedam, Ze urcite ano. Chceme
cielit na deti, ale aj na mladych Iudi, pre-
toze prave oni budu v kratkej budicnosti
rieSit bytovi otazku. Dnes tvoria detské
zmluvy priblizne 10 percent z celkového
poétu. Ale tym, Ze pri nich nenastali pod
vplyvom novely zakona takmer Zziadne
zmeny, o¢akavame, Ze ich pocet bude rast.
Pri nich sa napriklad Ziadny prijem sku-
mat nebude.

Co bude so stavebnym sporenim o pit &
desat rokov?

Pevne verim, Ze stile bude volbou pre
mnohych Tudi, ktori rieSia byvanie. Aj
v sucasnosti totiz dokazuje, Ze je prospesné
a uzitoéné. Investujeme vela energie a sily
aj do skvalitfiovania a modernizovania ko-
munikécie s klientmi. Online a digitél je uz
aj v bankovom prostredi prioritnou témou.
A my nechceme byt pozadu. Sustredime sa
teda nielen na samotné zlepSovanie pod-
mienok produktu pre klientov, ale aj na to,
aby klient vSetko vybavil rychlo a bez zby-
to¢ného papierovania.

5
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POLITICKA INZERCIA / ZAMESTNANIE

Slovensko pre rodiny

Rodina je zak-
ladnou bunkou
spoloc¢nosti. Hnu-
tie OLANO jej preto
od svojho vzniku
venuje  osobitnd
pozornost. Nepre-
behla snad ani jedna schodza parlamen-
tu, na ktord by naSe hnutie nepredloZi-
lo aspon jeden navrh zakona s cielom
pomdct slovenskym rodindm (a nie len
aplnych).

Osobitnii pozornost venujeme rodi-
ne a rodinnej politike aj v hibkovom re-
ferende, ktoré pripravujeme. AZ 7 otazok
spomedzi 17, ktoré sme navrhli, sa tyka
problémov nasich rodin. Dnes vam pred-
stavime 4 z nich:

5. Prispevok od 4. mesiaca tehoten-
stva. Pracujlce a Studujiice matky by
mali mat narok na matersky prispevok
vo vyske rodicovského prispevku uz od
4. mesiaca tehotenstva. Aj vdaka tomu-
to opatreniu by pravdepodobne mnoho
Zien, ktoré podstapia interupciu len z
ekonomickych dévodov, prehodnotilo
svoje rozhodnutie a dieta by riadne do-
nosilo.

6. Hypotekarne prazdniny rodi-
nam. Rodic dietata do 6 rokov by mohol
poziadat banku o plny odklad splatok

of\°
g
OBYCAJNI

LUDIA

a nezavislé osobnosti

hypotéky. Chceme pomdct rodi¢om, kto-
11 majt starosti s vychovou malych deti,
aby si starosti so splacanim hypotéky
mohli odloZit a posuntit na menej naroc-

né obdobie, kedy uz ich deti budii samo- |:

statnejSie.

7. Flexibilna rodicovska dovolenka.
3 roky ,materskej“ a rodicovskej by si
mohli obaja rodicia rozdelit medzi seba
podla lubovdle. Cerpat by ju mohli napri-
Kklad aj zaroven, kazdy po roku a pol.

8. Miesto v §kolke pre kazdé dieta.
Kazdé dieta od 3 rokov by malo mat narok
na bezplatné miesto v §kolke. Ak by mu
vsak aj napriek tomu nebolo poskytnuté,
ziskal by rodi¢ kazdy mesiac odSkodné
vo vyske prispevku na starostlivost o

dieta. OLANO to povaZuje za zakladn |:

spravodlivost,  ktora
vsak na Slovensku
dlhé roky naplati
pre kazdého.

Ide nam o Slo-
vensko pre rodiny.
Pomé7te ndm ho
presadit.

ps: A nezabudnite
ist v sobotu volit
;0)

» Igor Matovi¢
predseda hnutia OLANO

EE LSl presovsko.sk

87511 Dodavatel: regionPRESS s.r.0., Studentska 2, 917 01 Trnava, I0:

EAINI LUDIA a nezavislé

031180217 objednavat

@ LuTO automotive

Ine sluzby

hlad&d PRACOVNIKOV DO
VYROBNYCH SPOLOCNOSTI v Nemecku

» hodinové mzda uz od 8 € netto

» prdca na TPP alebo pracovnu zmluvu

» ubytovanie zabezpecené ZADARMO + prispevok na DOPRAVU
Nastup mozny IHNED

V pripade zaujmu nds kontaktuje: +421 918 351 574, praca@lutogroup.com

34-0002-4

PONUKA PRACE

do novootvorenej prevadzky v centre Presova
prijmeme:
CASNIKA/-CKU = KUCHARA/-KU
PIZZERA/-KU = DONASKARA/-KU
Dvojzmenna prevadzka.
Plat: 3,5 eur/hod. NETTO + % ohodnotenie z obratu

Kontakt: 0904 019 637

=

.

V nasej radakcii si mdZete podat
inzerciu do celej siete regionalnych novin

39 regionalnych tyZdennikov po celej Slovenske] republike - dosah na 1500 000 domacnosti a firiem

_j REGION

Kontaktujte svojho obchodného zastupcu: 0905 719 145

02 EMPATIA

schopnost vcitit sa do pocitov,

sa v Cinnosti Cloveka (psych.)

médii, najma prostrednictvom jazyka, oznamovanie (0db.)

konania inej osoby, vcitenie (psych)

03 KREATIVITA

tvoriva ¢innost, tvorivost, tvorenie (kniZ. a odb.);
produktivny Styl myslenia odrazZajuci

" NECITA) DALEJ, AK SU TOTO PRE TEBA CUDZIE SLOVA
01 KOMUNIKACIA

prenos najrozli¢nejsich informacnych obsahov v ramci rozliénych
komunikaénych systémov s pouzitim rozlicnych komunikacnych

DalSie informacie ti podame na osobnom stretnuti.

U nds sa stane$ odbornikom na marketing a reklamu.
Spolu s nasimi klientmi bude3 zapinat tieto noviny pritazlivymi ponukami.

Patria KOMUNIKACIA, EMPATIA a KREATIVITA k tvojim silnym strankam?
Chce$ mat zaujimavii pracu, v ktorej ich budes
neustale pouZivat a rozvijat? 0zvi sa nam.

Ak mas zaujem, posli svoj Zivotopis na adresu imrich@regionpress.sk

+ Nastupny plat na tejto pozicii je 599 €
* Priemerny plat firemného poradcu dosahuje 918 €

+ Najvyssi plat na tejto pozicii je ....
ked’Ze nemame horny strop, méZe to byt ten tvoj

JREGIONPRESS
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Jarné océistné kary II.

Kazda ocistna kara znamena
zmenu stravovacich zvyklosti. Sa-
mozrejmostou je uprednostiiovanie
Cerstvej zeleniny a ovocia, vyhybanie
sa hotovym jedlam, uprednostiiova-
nie celozrnnych vyrobkov, zniZenie
Cerveného mésa, hlavne bravcového,
uprednostnenie porcii ryb alebo chu-
dej hydiny.

NeoddeliteInou sacastou ocistnej
kary je vyhybanie sa cukru a soli. Aj
pocas kratkodobej oCistnej kiry pred
jedenim jedenkrat denne je G¢innejsie
rozdelit si diétne jedlo do troch hlav-
nych porcii a prijimat aj bielkoviny v
podobe chudého mdsa, syrov alebo
vajicka.

Dostatocny prijem tekutin 2-3 litre
denne je nevyhnutny, hlavne vody a
bylinkovych ¢ajov.

Vzorovy jedalny listok na 3 dni od-
lahcujicej kiry:

2.DEN

Obed:

3.DEN

linkovy ¢aj

1.DEN
Raniajky: 1 vajce na tvrdo, 1 celozrnny
toast, 1/2 grepu, ¢aj alebo kava

Obed: Polovica konzervy tuniaka vo
vlastnej Stave, 1toast, ¢aj alebo voda
Vecera: 2 platky chudého mésa, $alka
zelenych fazuliek, $alka mrkvy

Rarniajky: 1 opeceny toast, 1 avokado,
Cierna kava alebo Caj.

1 Salka tvarohu alebo cotta-
ge syra, 1 paradajka

Vecera: 2-3 platky Sunky, 1 Salka bro-
kolice, ¥~ Salky mrkvy, Y2 bananu.

Ranajky: 1 jablko, 5 platkov syra, by-

Obed: 1 porcia ryby na
pare, 1 $alka mrkvy, 1
§alka karfiolu

Vecera: dusené hydi-
nové prsia, 1 $alka Sa-
latu, V2 pomaranca |

) e i
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy

Pontitkame:

metabolizmu a vyzivy

SBS @
LAMA SK

prijme straznikov
na obchodné prevadzky
v Presove

POS nutny! Nastup IHNED!

PRIJMEM KUCHARA, KUCHARKU S PRAXOU
na pripravu ranajok a obedov v reStauragnej ¢asti
dialnitnej erpacej stanice Slovnaft
(dialnica D1 PreSov Kosice) s nastupom od 1.4.,

Cistd mzda vratane priplatkov az 1000 eur,
praca iba cez pracovné dni mimo vikendov,
moznost terpania dovoleniek -zastup zabezpeceny,
moznost osobného rastu, stabilna praca v stabilnej
spolocnosti, info na 0905 319 073,
profesny Zivotopis na: shamira@shamira.sk

Kontakt:
stanislav@sad-po.sk, 0902 965 727, 051 7560727

83-0096

800 € brutto/ mesiac

s ez Prijmeme na pracu v SR
+ variabilna zlozka / :

ZATEPLOVACOV
MURAROV
PLAT: 7,00€/hod.
tel.: 0917 393 957

Kontakt:
0948378 553

36-0006

Pontkame précu pre
DOMACICH_
A ZAHRANICNYCH

VSEOBECNYCH
LEKAROV

Nadstandartné platobné
podmienky.

0904 115 676

Info: 0905 373 406
. J

83-0091

PREDAJ ZIVEJ HYDINY

Zdrava hydina = uspesny chov
Objednavky a poradenstvo nosnice
Vo vyZive zvierat: 3 €/ks

“’Ing. Jozef Telepun, PhD. 0917 311 544

Pod veterinarnym dohladom DOPRAVA ZDARMA
FARMA HYDINY -Vranov n/T - Ortése

1.ro¢né

62-0033

KANALIZACIE =D

CISTENIE « MONTAZ
MONITORING « OPRAVA

PREPICHY “
POD CESTY

0918 520 333

——

62-0008

85-0167

HUADAME PRACOVNIKA

DO POTRAVINARSKEJ VYROBY

hruba mzda 520%, lokalita Velky Sari$

0918 692 692

ZDRAVIE / SLUZBY, ZAMESTNANIE

== SAD Presov .- Vos opravea =

HCADAME SIKOUNYCH
VODICOV A VODICKY AUTOBUSOV

B Stabilnu pracu a pravidelny prijem

M Socialny program a vernostny program, rehabilitainé sluzby,
zamestnanecké akcie , bonusy, priplatok za starostlivost o zdravie
B Pravidelné preSkolovanie, uniformu, novy vozovy park

M Zlavy na cestovnom pre Vas a Vasu rodinu

B V pripade potreby sluZobné ubytovanie

B Ak mate vSetky potrebné doklady, obratte sa na nas kontakt
a méZeme si dohodnut datum nastupu.

B Ak Vam nieco chyba, ndjdeme spolotné rieSenie, aby ste sa
mohli aj Vy stat nasim vodiom/vodickou. V tom pripade musite
mat aspoii 24 rokov a minimalne vodi¢sky preukaz sk.B.

B Mzda: zaklad 3,20,-€/hod + prémie+ nad¢asy + priplatky
+odmeny = hruba mzda od 780,00 € do 1050,00 € za mesiac

SAD Presov, a.s. Jilemnického 4, 080 01 PreSov

Sitkromna spoloénost prijme

MURARA a TESARA

Praca v PreSove
Davame zalohy vyplaty platime nacas.

VOLAJTE: 0907 616 524

83-0000

Pracuj s nami
v Kosiciach
ako operator
VO vyrobe

mzda 624€
+ dalSie priplatky

Kontakt:

P0O19-12 strana-

Ponukame pracu
v Presove

v modernom zavode

I
CL
arios

HUMAN
RESOURCES

| s najmodernejsimi
| strojmi

mzda 680€
+ dalsie priplatky

Kontakt:

Gl’eitékOVé Méria

0948 003 126

83-0065

83-0101

27-0012-4
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BYVANIE
m < plyn, voda erpacia
m I I q d karenie technika
AKCIE a VYPREDAJE

AKCIA

Kombiklozet
PURE

so spomalovacim
sedatkom

AKCIOVA CENA
359,90 EURs DPH

JIKA

Tradiény ¢esky vyrobca kupelni

Vyskusajte si dokonalu Cistotu

Vyskus3ajte si u nds inovativny systém splachovania vody, ktory zabez-

pecuje najvyssiu uroven hygieny v kipelni. Na funkénej vzorke zaves- Cersanit WC KOMBI ARTECO +

ného WC so Specialne tvarovanou misou bez vnutornej priruby mézte sedatko DUROPLAST

splachnut vodu a presvedcit sa o lahkosti udrzby toaliet v dokonalej zadny odpad

Cistote. "
= v
Cersanit WC ZAVESNE CITY
OVAL + sedatko

245,98 €
- 204,95 €

Cersanit WC ZAVESNE COMO +
sedatko SLIM spomalovacie

205,90 €
169,95 €

Uvedené ceny s DPH. Plati do vypredania zdsob. llustracné foto.

Kompletny prehlad akcii a vypredajov najdete na www.mirad.sk | Bardejovska 23, Presov

P0O19-12 strana- 8
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SLUZBY, BYVANIE, ZDRAVIE

OBNOVA STRIECH N Diamond cut s.r.

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH - S '-‘-.; NON STOP |ink 5 Nailacneidi
- PLOCHYCH - KANADSKY $INDEL - e, 0944 720 935 iR
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK _M| al REZANIE
BEZ DEMONTAZE! P s ok S RO;“:I\!A ZARUKA
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY - NAJLEPSIA CENA

- : - «ZIADNA ZALOHA
BITUMENOVOU LEPENKOU M PRVOTRIEDNA

. zameranie -odborné poradenstvo obnova g . e s g "
pIochych striech technologlou COPERNIT
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! min. zaruka 20 rokov R
0911 60 20 40

66-0034

velcon

PRE RADOST Z BEZNYCH DNIi

16 ROKOV NA TRHU

SCHODOLEZYR3[/JH[H 1)/ VYTAHY PLOSINY
A STROPNE ZDVIHAKY PRE IMOBILNE 0SOBY

Prispevok od $tatu pre TZP osoby. E| U nas mate bezplatnu navstevu, zameranie a navrh
PomdZeme vam s jeho vybavenim. —  bezbariérového riesenia v ramci celej Slovenskej
republiky Uplne zadarmo.

@ OZVITESA  bezplatnt infolinku: 0800 199060  ALEBO NAVSTIVTE:
NAMNA:  e-mail: velcon@velcon.sk (" www.velcon.sk )

32-0025-3

Tatry na pozemku
o rozlohe 2 500 m?

| Ena190.000 EUR
0917 988 921
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SLUZBY, BYVANIE

WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Preddm: Toyota Auris, rv
02 /2011, 1,6 valvematic,
97kw, vybornd spotreba, k
autu letné aj zimné pneu
na elektrénoch origindl
Toyota. Zachovala, serviso-
vand, 1. majitel. Cena doho-
dou. Tel.0944 383 151

02 AUTO0-MOTO / iné

»Kupim Jawu 90, 175, 250,
350 a (125,150,175, 250 aj
nepojazdné. 0949 50 5827
»Klpim stard motorku a
predvojnovy bicykel. Po-
nudknite. 0915 376 374
»Predam nové predné celo
§12511989. 0902053256

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

»POZEMOK CHATU DOM 0949
467 691

07 REALITY / iné

»Kipim Vas dom, byt. Plat-
ba v hotovosti. Tel: 0944
630600

08 STAVBA

»Cistenie hrobov a obnova
pisma, seriéznost, korekt-
nost a spolahlivost. T.(.
0919 205 521

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

»Preddm  sklolaminatové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové 3achty.
Cena od 650 €. Doveziem,
osadim, vykondm aj tlako-
vl skdsku. T.¢.: 0905 925
991.

09 DOMACNOST
»Hladdm pracu na opa-
teru deti, aj postihnutych,
0904873663

10 ZAHRADA A ZVERINEC
»Kdpim jelenie paroZie za
najlepsiu cenu! 0944132 200
11HOBBY A SPORT
»Kupim obrazy a knihy. Naj
ceny. 0915 956 695

12 DETOM

»Preddm velmi zachovanu
postielku po jednom die-
tati. Matrac je Uplne novy.
Cena 65 eur 0948620349

13 ROZNE / predaj

»Kdpim gramofénové plat-
ne 0911565 876

Chcete si podat inzerat?

Névod najdete na strane 10 dolu.

ELEKTROINSTALACIE

_-inteligentné instalacie

I
[

uf
1}

- DATA, SAT, TV rozvody

bleskozvody

—

R W

0915953 378

instalaciaelektro@gmail.com

62-0031

1¥ 0902 223 355

FREZOVANIE
KOMINOV

Stavhy - Faszidpe 3-vrslynvé
NEREZOVE KOMINY

[ZADARMO nacenenie}

a dojazd az k Vam domov

Logistické riesenia,
ktoré hybu svetom

Linde Material Handling

METAL-KOM

Predaj manipulacnej techniky Linde

o nizkozdvizné a vysokozdvizné voziky
o robotické voziky
o regdlové riesenia

Prendjom manipulacnej techniky,
noznicovych plosin a predaj
jazdenych vozikov

o okamiité rieenie Vasich logistickych potrieb
o voziky priamo zo skladu v Spisskej Novej Vsi !!!

Kontakty

0910 831 653 - prendjom, jazdené voziky

0903 264 331 - predaj nové voziky

Linde Material Handling s.r.o.
Spisska Nova Ves

www.linde-mh.sk

STRESNE NOSICE A STRESNE BOXY

WWW.AUTOCAR.SK
< 0905 500 855 Q Petrovanska 52, Presov

Autocar -,
‘©’

P0O19-12 strana-
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TAZNE ZARIADENIA, PRIVESNE VOZIKY

10

66-0052

73-0053

WLET I E

giaquvé
inzercia

14 ROZNE / iné

»Kupim staré odznaky, vy-
znamenania, dohoda, 0907
910 755

»Klpim obrazy, ramy, so5-
ky, hodinky, mince, vojen-
ské veci, pracky, 3able a iné
0905 401697

»Kipim jelenie paroZie za
16-20€/kg, 0944132200
»KTO DARUJE RODINE V
TAZKE) FINANCNEJ SITUACII
OBLECENIE 0BUV SKOLSKE
POMOCKY HRACKY DROGE-
RIU POTRAVINY DAKUJEM
t..0948710036

»CZ-JAWA Klpim takéto mo-
torky aj diely. 0949505827

15 HLADAM PRACU

nSom dochodca (tech.el) a
hladam pracu priamo v Pre-
Sove cca na 4hod. (zn.zod-
povednost) tel.0915042284
ninvalidny doéchodca hla-
da pracu moznost refun-
dacie mzdy z dradu prace
0908040682

16 ZOZNAMKA

»Hladdm  priatelku  vek
45 Po a okolie sms na
tel.0907967396
»SYMPATICKA 54 R HIADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0944724181

»Sportovec 178,80,60 hla-
da partnerku do 170,75,60.
0951210 984

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Nit iné netiCtujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdfoch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, PO zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.
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ZDRAVIE, SLUZBY, BYVANIE

SM- Sclerosis multiplex / Skleré-

postihuje prevazne mladych fudi naj-
CastejSie medzi 18 - 38 rokom Zivota.
Nie je to choroba nakazliva, ani de-
di¢nd, ani nema nic¢ spolo¢né so zab-
udanim - nie je to artérioskler6za. SM
poskodzuje obal nervu kdekolvek v or-
ganizme, Clovek straca silu v koncati-
nach, stréca rovnovahu a nezriedka je
uz v mladom veku odkazany na pouzi-
vanie barli a invalidného vozika. Je to
choroba zatial nevylleatelna - edte sa
nevynasiel na fu liek - ale nie je smr-
telnd. SM JE LIECITELNA - to znamena
- daju sa zmiernit priznaky a da sa aj
zastavit progresia choroby - zdravou
Zivotospravou a neustalou rehabilita-
ciou. V Narodnom centre SM sa budu
fudia s SM ucit, ako na to, podla vzoru
zahranicnych centier SM.

Narodné centrum sclerosis mul-
tiplex je neziskova organizacia, ktora
vznikla s cielom vybudovat zariade-
nie socialnych sluZieb s rehabilitaciou
Specializovanou na SM. Na Slovensku
ni¢ také eSte neexistuje. Od PreSov-
ského samospréavneho kraja sme do-
stali do dlhodobého prenajmu byvalu
Obchodntd akadémiu v Orkucanoch/
Sabinov/, ktoru potrebujeme zrekon-

Prijimatel'2%:

Sidlo: KUKUCINOVA 1780/1, 08301 SABINOV

7

za multiplex / Roztrisena skleréza /

NA SLOVENSKUJE VIAC AKO 15 000 LUDI
S DIAGNOZOU SCLEROSIS MULTIPLEX

Kazdy rok pribiida pribliZzne 1 500 novodiagnosikovanych

Struovat na bezbariérové zariadenie
s pristavbami na hydroterapiu a hy-
poterapiu. Sme zaradeni do Akéného
planu mesta Sabinov, to znamen3, Ze
Urad vlady SR cez Odbor regionalinej
podpory ndm poskytne nemald fi-
nan¢nd pomoc a budeme sa uchad-
zat aj o eurofondy. Potrebujeme v3ak
preukazat 5% spolutcast - 150 000
Eur.

NCSM je poskytovatel Terénnej
socialnej sluzby krizovej intervencie, je
¢lenom Partnerstva socialnej inkluzie
subregiénu Saris a ¢lenom Eurdpskej
organizacie na rehabilitaciu SM /RIMS
www.eurims.org. NCSM spolupracu-
je s Eurdpskou platformou Sclerosis
multiplex /EMSP www.emsp.org/, s
Medzinarodnou federéciou SM, s Klu-
bom SM v PreSove, s dalSimi organiza-
ciami SM na Slovensku aj v zahranici, s
Fakultou fyzioterapie v Predove, s Ura-
dom prace, soc. veci a rodiny v PreSo-
ve...

2% ziskané v roku 2018 sme po-
uzili na sfunkénenie prizemia - zave-
denie rozvodov- elektrina, plyn, voda,
kdrenie. Vybudovali sme rampu pre
vozitkarov, vymalovah vnutorné pries-
tory prizemia a zriadili v NCSM Chra-
nenu dielfiu pre ZTP obcanov.

Prosime Vas, VENUJTE 2 %0 : vasich dani
Dakujeme. www.ncsm.sk
NARODNE CENTRUM SCLEROSIS MULTIPLEX, no,

Pravna forma: Neziskova organizacia

ICO: 42092175 y

00-0000

OKNA RADEK s.r.o. LGLULUTIOTRLOE
PVC - HLINiK - PARAPETY - ZALUZIE 72 CENU 5 |(IIIIIO"IWG|I

150x150cm 120x150cm 180x150cm
akna\ 11 P
[ s ) i
NA MIERU 150 €| |/ 115 €] 170 €
.5 komorovy Mo 5 - komofll'lovy 5-| konrwc?'rovy
210x1 50cm 240x150cm

240€|

S-komorovy

Uvedené ceny st s DPH.

STAVEBNE PRACE - REKONSTRUKCIE BYTOV
. znr:pmvnm: GARAZOVE BRANY

['BETONOVE:
PLOTY {50

jednotna cena 13 €/m2
Presov, podchod Zel. stanice, Tel.: 051/773 20 73
Giraltovce, Dukelska 839, Tel.: 0948 832 836, 0907 689 908

e mail: oknaradek@pobox sk, oknaradek1@gmall com

61-0419

Info: 0905 719 145
N\ J

mohla byt Vasa reklama

B

Zz zdarma
cu:ny na trhu

BETONOVETVARNCE —

- salrwa cie (debniace)
murovacie

objednavky sa prijimaju telefonicky aj cez web

(]
Pizza Maxim
DONASKOVA SLUZBA
CSL. ARMADY 29, PRESOV

094070 80 90, 0940 80 77 80
WwW.pizza-maxim.sk

18-0005

Vég;ma 2% nade ;'m%é MM&/

Spolocnost’ Reccollection System, s.r.o.
- Organizacia zodpovednosti vyrobcov
pre prud odpadov z elektrozariadeni:
Zabezpecujeme a podporujeme oddeleny

zber a recyklaciu odpadov z elektrozariadeni
v mestach a obciach SR.
Pridajte sa k nam, spolu dokazeme viac!

e-mail: rs@r-system.sk ‘

Tieto noviny su tlacené na papieri s podielom recyklovaného viakna.

PLOTOVY PROGRAM

- betdnove tvamice “plotovky”
- betdnove stipiky

ZAMKOVA DLAZBA

10x20xb
0904 698 5?4
HU[][:UVCE gg - 10 km od Humenného

apetsk WWW.0Ope!.sk

o {'fld. Pl T

P —

€

62-00012

| : s Whaterialy: HLINK- DREVO S
STAVEBNE PRACE RAMOVE/BEZRAMOVE/OTOCNI':‘ ZASKLENIE + 'I1ENENIE NA STRECHY ¢ SKLENENI':' STRECHY ¢ DREVENE PODLAHY
7- rocné skusenosti v oblasti zimnych zahrad
montter@montter.sk

Zameranie a doprava ZDARMA

P0O19-12 strana-

@ www.montter.sk

@ 0919 370 730+ 0919 383 363
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Praca v CR na pozicie:

Verbca Oklen OPERATOR VYROBY
800 - 1000 EUR/netto
VE K A | VODIC VzV
" 900 - 1100 EUR/netto
H I:A DA R ZVARAC ZM1,135 i gt
11 EUR/hod. o~

ODBERATELOV §: (N '~.f;_1'-_IIZK{I}ENEHGETEK_Y,_E[HE_?@Q@_MA oDrA9%
info@konstrukter.sk : e= = =

: Tel.: 0908 914 180
0948 466 436 {2t

m——=mils = i

ZIMNE A TEPLE ZAMRADY [ HUINIKOVA PERGOLANA )| HLINIESVE OXNA A DVERE
ZASELIEVANIE RALECNOY ELEEXTRICKE OVLADANIE od Slevenakébe virobeu

My, CORTIZO —_— =
DEEVENE A HLINIROVE
FREADY

REALIZUJEME

KOMPLEXNE A CIASTOCNE
STAVEBNE PRACE
A REKONSTRUKCIE

OBKLADY, DLAZBY, OMIETKY,
SADROKARTONY A POD.

0905551636 B NOVOSTAVBY,
andrejko.m@centrum.sk E T 5
’ | .DREVODOMYi

ﬁmm/i !:I: oDEffu.‘TE?‘TRO,P .
VAZNIKOVE KROVY _ %

u pokladanie - PVC, korok, koberce,
parkety, plavajiice podlahy [ =
H renovacia parkiet
H vyrovnavanie podkladovych betonov

m hibkové éistenie podlih - X r +421 911 313 632

T S \
%n o T—— _ AXA-PROPERTY s.r.0. 1421911313632
e Telf;";o;s;';;‘z,:e"""ms AXA-PROPERTY Radlinského 17 (byvaliaredl)  info@axaproperty.sk

WWW.PODLAHARPRESOV.SK g zateplsovacie centrum 05201 Spi§ské Nova Ves www.axaproperty.sk
b e oS ]
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