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(JREGIONPRESS

PRESOVSKO

SABINOVSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

83-0103

KURENIE KANALIZACIA VODA PLYN

MONTAZ A DODAVKA
rb El'll..! l 0910 926 015, stano.sabolik@stenly.sk, Lesna 59/30 Jakubovany

www.stenly.sk

83-0110

UNIPRODUKT s.r.o., Pila Kendice

0915 896 530

www.uniprodukt.sk  uniprodukt@gmail.com 0905 309 172

pontikame zakazkovy porez a predaj stavebného reziva a to vo forme
HRANOLY, FOSNE, DOSKY, DOSKY SALOVACIE, STRESNE LATE

PONUKAME
ZAHRADNE ALTANKY, ZAHRADNE DOMCEKY,
PRISTRESKY NA AUTO, DETSKE DOMCEKY

AKCIA na objednavku reziva na strechu
od 10 m* do konca aprila zakl. cena od 199€/m? bez DPH

83-0109

Prijmeme na pracu v SR
ZATEPLOVACOV
MURAROV
PLAT: 7,00€/hod.
tel.: 0917 393 957

11 LT 8 presovsko.sk

85-0167

Kapim kroje, kasmirove
sukne, zastery a Satky.

0908 627 952

N.A.P.R.-SK, s.r.0., Lubotice

BETONOVE PLOTY

77-0021

obojstranné 7a cenu
iednostrannych

VP sk. C a B pre rozvoz
predovsky a kosicky kraj

zodpovednost a samostanost
Hladame tiez

L PROFIL INVEST 0918 217 665

SLOVAKIA
Tel: 0915 546 303

83-0104
27-0017-14
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DOM, BYT,
ZAHRADA

Téma tyZdna
v tomto Cisle

TyZzdenne do 40 000 domacnosti

A PREDAJ

POUZITEHO
NABYTKU

-

- < &
chladnicky, pracky, =\ )
TV prijimace Bukove p 0
Vchod z ul.
Dostojevského, PreSov
v areali OZKN
0905 748 958
Po - Pi: 10%°-17°

84-0002
83-0015

N Uz 6 rokov spokojni zakaznici, pridajte sa k nim aj Vy.
CIS I EI J I EB Kazdy
) -
HROBOYV
Jednohrob $6€ 65€ Dvojhrob 140€ 100€

Ochranny nater ZDARMA , - -
Obnova pisma 1.7€ 1€/znak _ JARNA AKCIA!! Plati pri objednani do 5.4.!!

od 3000€do4700¢€
(podla pozicie)

0919 205 521

www.cisteniehrobu.sk
hrob sa da vycistit’!

-

vAEUEKTRIKARI
BAGRISTI!

9
www.genau.sk

1;*’ 4 genaugroupindustries@gmail.com
E=em® .471948 63 63 68

min. vyhlaska §21 (elektrikari)
znalost AJ / NJ
prax v odbore

szco

83-0077

NAJLEPSIA PONUKA V REGIONE

[ i
.|
ﬁ i

URNOVY
POMNIK

OBHLIADKA
ZADARMO.
Foto je ilustraéné.

Ceny sti s DPH.
Akcia platido 12.4.2019. &«

AMERICKE

KRASA

ISPA Presov, s.r.0., Masarykova 22 (byvald Odeva), 080 01 Presov
PRIRODNEHO  Tel:051/489 10 47, Mobil: 0905 268 769
KAMENA E-mail: predaj k ispa.sk

www.pomniky.sk
www.kamenarstvoispa.sk

84-0016

1



v |
SLUZBY, BYVANIE

( ~ - ) NAKUP A PREDAJ
ERE ( DRUHOTNYCH SUROVIN
BEZPECNOSTNE DVERE F[ERE( puoweaom
Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov VYKUPUIEME
r | A T
CERESNA BIELE AKCIA 250¢ ! " HLINIKOVE KABLE PAPIER’ ’

L kovanie ZDARMA VYHODNE CENY - Pri viiESom mnoZstve ceny dohotou

(o Jameranie ZDARMA | Tel.: 0905 962 799, 0915 658 107

83-0004

v ponuke aj
INTERIEROVE
v ponuke aj hladké dvere a odtier Wenge (871 {40 V0 (R0 Lo 1| DVERE
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk sedaciek, kobercov, aut

technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

09175636 12 Sl'dlis.ko Se!d’:c!v (smerﬁalgovnl’k)' Otvo[ené: u p RATOVAN I E

Podnikatelské centrum PYRAMIDA Po-Pia: bytov, domov, firiem

0911 60 2040  Keratsinske nam. 1, prizemie, & dveri 105/A 9001700
0905 186 136 /ﬂ%

U VAS DOMA strojom KARCHER.

66-0002-1

AJ A NAJLACNEJSIE USTAVANE SKRINE)

A NABYTOK NA MIERU. W presovsko.sk

Presov s.r.o.
Priemyselny areal Salgovik

83-0007

M vstavané skrine ™ Satniky ™ veSiakové steny
; M botniky ® kuchynské linky ® komody
P nneresoy, s.ro. ¥ kancelarsky nabytok M stoly

RYCHLOCGISTIAREN

PERIA |
Sitie paplonov a vankufov

0948 283 110
AKCIA™ frein™

distenie + vankusik, alebo

ndkupnd tatka ZDARMA

ODVOZ A DOVOZ ZDARMA o
0950 626 815 PRESOV Jw

m 7ALUZIE
m MARKizZY
m LATKOVE ROLETY

0910 366 966  aja.presov. sro@gmall com = www.ajanabytok-presov.sk

83-0003

o I : . ARAZOVE BRANY = -
objednavky sa prijimaju telefonicky aj cez web "G iy , —
: = BALKGNOVE ROLETY - —— I SERVIS
600g V=
drevo, dosky, — PIZZA Ma)(| m m SIETE PROTI HMYZU 14 :
hranoly, stodola, -3} DONASKOVA SLUZBA ™ ROLETY DEN /NOC | i = OKI EN
humno, sypka, pajta, ) CSL. ARMADY 29, PRESOV M PLASTOVE LAMELOVE “§

strecha, drevenica...
PONUKAME AJ BURACIE PRACE

. tel:0908795502 H
info@staryhranol.sk M

DVERE = I rychlo a lacno

094070 80 90, 0940 80 77 80 , M
® PROTIPELOVE SIETE e T 1 0918217665

WWwW.pizza-maxim.sk

18-0005
27-0017-13

-NOVOSTAVBY
REVODOMY

AXA—PROPERTY AXA-PROPERTY s.r.0. mf;r;il( :;:oil?tsii IS O (J h L L

Radlinského 17 (byvali aredl)
zateplovacie centrum 052 01 Spisska Nova Ves www.axaproperty.sk

83-0113

SR BN B
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s Way of Life!

SUZUKI

TANKOVACIA KARTA ‘ EASY WAY

3+7 sﬁ"‘

NA MOTOR A PREVODOVKU

! 5
L i
|

EASY WAY

3+7 ssk

NA MOTOR A PREVODOVKU

VV\vhodné a vyhodnejSie

Nase najobl'abenejSie SUV su eSte lepSie ako doteraz. Suzuki Vitara aj SX4 S-Cross sme vylepsSili
balickami mimoriadne atraktivhych benefitov. Nevahajte prili§ dlho, ponuka je limitovana.

Ponuka je limitovand obmedzenym poctom tankovacich kariet a obmedzenym poctom zimnych pneumatik. S programom Easy Way ziskate zdarma
tri roky zaruky a sedem rokov poistenia na motor BoosterJet a prevodovku. Emisie CO, 120 - 179 g / km, kombinovand spotreba paliva 5,3 - 7,9 I na 100 km.

llustraéné foto. www.suzuki.sk BOOSTERJET VYKONNY A USPORNY MOTOR A LULGRIP POHON VSETKYCH KOLIES

49-0035




I 4 | ——
REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, BYVANIE

PRESOVSKO

SABINOVSKO

Redakcia: Kipelna 3
PRESOV

presovsko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS s.r.0.
Studentska 2, 917 01 Trnava
ICO: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Monika Janovkova 0905 719 145
Radoslav Rustak 0905 373 406
Distribucia:
distribucia po@regionpress.sk
Www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Séfredaktor: lvan Broik

DISTRIBUCIA (40000 domacnosti)

parny tyzdefi: PreSov, N. Sebasto-
va, sidL I, I, centrum, Solivar, Sva-
by, Salgovik, ku Surdoku, Dibra-
va, Sidlovec, Okruhliak, Rurky, Ku
Surdoku, Sekfov, 17. novembra,
Sturova, Budovatelskd, Sabinov,
Lipany, Fricovce, KapuSany, Ken-
dice, Lubotice, Velky Saris

neparny tyZden: PreSov, N.Se-
bastova, sidL. I, lll, centrum, Soli-
var, Svaby, Salgovik, ku Surdoku,
Dubrava, Sidlovec,  Okruhliak,
Rurky, Ku Surdoku, Sekcov, 17.n0-
vembra, Stlrova, Budovatelska,
Drienov, Drienovskd Nova Ves,
Dulova Ves, Fintice, Haniska, Le-
mesany, Licartovce, Maly Sar,
Petrovany, Siroké, Zuptany, Bre-
zovica, Kamenica, Pecovska Nova
Ves, Sarisské Michalany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \iychod
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko
GA 30000 Galantsko+Saliansko
HC 24000 Hlohovecko+Seredsko
KM 15000 Komariansko

v 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

NR 48000 Nitriansko

NZ 35000 Novozamocko

PK 21000 Pezinsko

PN 32500 Pietansko+NM+MY
SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko
TO 38000 TopoltGiansko+PE+BN
TN 52000 Trendansko+DCA+L
T 45500 Tmavsko

IM 18000 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 51100 Banskobystricko+BR
KY 30000 Kysucko=CA+KM

u 35500  Liptovsko=LM+RK
LC 30000 Lucenecko+VK+PT
MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS
PB 35500 Povazsko=PB+PU
PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA
IH 26500 Ziarsko+Z(+BS

IR 52000 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 29000 Bardejovsko+SK+SP
GE 25000 Gemersko =RV+RS+RA
HU 25000 Humensko=VT+SV+ML
KE 82750 Kosicko

KS 22250 Kosicko okolie

SL 13100  Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+50
PP 40000 Popradsko+KK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 Spissko+LE+GL

|

Posuvanie ¢asu

Posledny marcovy vikend sa toho po-
sunulo dost. PredovSetkym Cas. Ten si,
na pomery u nas, na nasom Slovensku,
vybral netradi¢ny smer. Posko¢il vpred.
0 hodinu. Nieco sa pohlo vpred. Konec-
ne. Aspoii nieco. Napokon, ro¢né obdo-
bia iba malokedy sklami, aj ked, aj ony
si robia v poslednych rokoch viac-menej
o chct.

Je to urcite dobra sprava, ak pozor-
ne sledujeme, kolki politici nas chct
vratit spét. Teda, hovorime stale o Case,
spat v case. Najlepsie do devitdesiatych
rokov. A cely ten vtedajsi systém eSte
podla nich treba zdokonalit. Treba iba
,ministrovat“ a mafia to bude riadit.
Vsetko. Politiku, $tat, biznis, spravod-
livost, nepostihnutelnost a k tomu ako
na pridavok aj vSetkych nas. Ponuky s
takymto rozdelenim aloh, zda sa, lietaji
medzi vysmiatymi politikmi a zamrace-
nymi kriminalnikmi aj dnes. Devatde-
siate roky, ¢i dokonca roky tridsiate, v
Case americkej prohibicie? Jedna casova
hodinka posunu vpred je v tom akosi
biedne osamotena. Na tych, ktori to este
zo zotrvacnosti a aj z pracovnej povin-
nosti z ¢asu na ¢as pripoment zas z casu
na Cas niektori politici nabryzgaja, Ze st
to zlocinci a nicitelia vSetkého, k comu
sa Slovensko dopracovalo. Cez rozkra-
danie eurofondov, cez podvody a de-
fraudacie, cez volebné podvody, cez ne-
dodrZiavanie slubov, cez zdravotnictvo,
Skolstvo, vedu a kulttiru, ktoré sa ledva
drZia na kolenach. Ano, vietci hovorime

o zlo€incoch a podvodnikoch. A zjavné
dokazy poukazuja na tych skuto¢nych,
vyrehotanych, zahojenych, milujacich
»smotanky“ a iné spolocenské poduja-
tia pre nasu moralnu a hodnotovi spo-
dinu, mysliacu si, ako je len ,,navrchu®.
Vsetkych tych, ktori sa oblapajt s mafi-
anmi, objednavatelmi vrazd a zaroven
netinavne kandiduji kam sa len da.
Ved za peniaze ,tych idiotov, ¢o chodia
do prace“, sa predsa da Zit. Alebo za pe-
niaze, ktoré prichadzaji zo zahranicia
,tym idiotom na $kolky, na dopravu, na
dialnice, na tunely“. No nikdy sa k nim
nedostand, lebo... Lebo na Slovensku
je to tak. ,Moc nie je ani zIa, ani dobra.
Moc sa mo6ze stat dobrom, moc sa moze
stat zlom, zaleZi iba na tom, kto ako ju
pouZiva, kto ako s iou dokaze zaobcha-
dzat.”“ Spomenul raz Ladislav Mnacko.

Spominajii sa aj predcasné volby.
Dobre vediet. Lebo ak sa mame posunit
aj o viac ako hodinu, potom treba ve-
diet ako. PriSiel ¢as, o ktorom sa zvyk-
ne vraviet — je najvyssi. Chce to vyzvat
politikov, aby sa konecne prestali zao-
berat sami sebou a spome-
nuli si, Ze tu Zije ¢i Zivori
aj dalsich zhruba pét a
pol miliéna Iudi. Chce to
vyznamny posun a nielen
v Case.

Tak uz nieco
posuiime, pekny
tyZden!

» Ivan BROZIK / séfredaktor

0904 952 0261 /.
info@fen

Prlemyselna 1, Mlchalovce 0905 105 793-0905 503 222

Vzorkova predajia - Levo¢ska 11, PreSov
Tel./fax: 051 7765 451, 0949 056 793
Otvorené: Po, Ut, 5t 9.00 - 17.00, Str 8.00 - 18.00 Pia 9.00 - 16.00

* falazie |
\ Markizy
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myaﬁgle plissé, yertikalne Falzie
jie hlinik, bambus, drevo

www.vasastavbao.sk

tel: 0911 123 453

4

83-0019

85_0203

i
"

- [

Vystupte z radu a ukazte sa svojim klientom.
Informdcie o inzercii ziskate na tel. ¢. 0905 373 406.

Dnun Zdarma
eny na trhu

-BETGNOVE WMINII.E ==

- 5alovacie (debniace)
- murovace

PLOTOVY PROGRAM

- betonové tvamice “plotovky”
- betonove stipiky -

0904 698 574
HU[][:UVCE gg - 10 km od Humenneho

petsk WWW.daper.sk

dap:

83-0110

8762028



Téma tyzdna

Na vsSetko treba ist s rozumom

Kazdy chce postavit za vyhodnil
cenu. Ale objektivnym ukazovatelom
vyhodnosti je pomer : cena/kvalita/
odbornost/sluzby. Viete napriklad, Ze
s stavebniny, ktoré odkupia spat ma-
terial, ktory vam zostal? Tento benefit
vam moZe uSetrit peknych par stoviek.

Nestavajte bez stavebného dozoru.
V rdmci zniZovania nakladov si mnohi
stavebnici zariadia dozor len na pa-
pieri. A to je Skoda. Pripravia sa tym o
cenné informacie od niekoho, kto stav-
bam skuto€ne rozumie. Stavebny dozor
sprevadza investora po celt dobu vy-
stavby, privybavovani povolent, vybe-
re dodavatelov a materialov, samotnej
realizacii aZ po zapis do katastra.

Na vSetko sa pytajte, NeZ zvolite
akukolvek firmu alebo remeselnika ¢i
objednate material, hovorte najlepsie
so skutocnymi odbornikmi, ktori sa na
trhu pohybuja dlhsiu dobu. Pomdzu
vam zorientovat sa v ponuke, vysvetlia
stvislosti aj mozné uskalia, poskyt-
na vyhody a to ¢asto zadarmo v ramci
inych sluzieb.

Nenechajte sa obalamutit nerealny-
mi terminmi alebo cenovymi ponuka-
mi. Rozhoduje ten, kto plati. A to ste vy!
Ked uhradite faktaru, budi sladké reci
prec a ostava len seri6znost partnera
alebo kvalita vyrobku.

Vyuzite ponuku sluZieb. Pokial sta-
viate svojpomocne a nie ste prave od fa-
chu, vyZivajte sluzby, ktoré pontika na-
priklad dodavatel materialu. Bezplatne

tak moZete ziskat vypocet spotreby
tvarnic, odbornti konzultaciu, zaloZe-
nie stavby, poZi¢anie naradia a dalsiu
uzito¢nd pomoc. Podmienky sluzieb si
vzdy dokladne prestudujte.
Nezabudnite byt opatrni. Trochu
zveliCene povedané, ale ked budete s
porobeténovymi tvarnicami jazdit po
tankodrome a potom ich vylozite na
oranisku, nedivte sa, Ze z materialu
bud iba tlomky. Pérobetén je Iahky a
krehky. Manipulujte s nim opatrne.
Nemanipulujte zbytocne s materi-
alom. Tvarnice by mali zostat na pale-
tach az do doby, ked'ich budete VY ale-
bo vami platena firma jednu po druhej
odoberat a murovat. Oplati sa mat na
stavbe k dispozicii paletovy vozik.
Myslite vopred. Nemyslite len na
to, €o sa robi teraz, ale hlavne na to ,
¢o bude potom (Casovo, ekonomicky
3j technicky). Myslite dopredu — zhod-
notte svoje moZnosti a schopnosti,
porovnajte ponuky trhu, zaoberajte sa
detailne pripravou stavby a hladajte
také rieSenia, ktoré vas uspokoja nie
len teraz ale zirocia sa aj do budtcna.

ODVLHCOVANIE MURIVA

viga@stonline.sk « tel: 0905 258 236 - www.viga.sk ¢

Realizujeme
STROJOVE
POTERY
A OMIETKY

27-0033-3

Q
| MAXI

DACHMAN H)
EUROOKNA

a hlinnikové okna a dvere

o
DR U'l’ﬂﬁ‘r"?

ZLAVA -45%

Kontaktna adresa PreSov:
Levoiska 2

Tel./fax: 051/7718 607
Mobil: 0903 634 202

moinost predaja
aj na splatky

Kontaktna adresa Kosice:
Kovaiska 63 www.dachmann.sk |,
L Mobil: 0944 047 008 maxidachmann@gmail.com ) g

PLASTOVE OKNA, |
DVERE

© KOMPLETNA STAVEBNA CINNOST
© PREDAJ PARAPETOVYCH DOSAK
© ZALUZIE A SIETE PROTI HMYZU
© GARAZOVE BRANY

0901 716 757
0905 716 757

ail'\ vano.kozuby(@ gmail.com

www.kozuby-vano.sk

lumm
L Tt i s

www.drevodomystenko.sk

zmut_zﬁumnvl PRISTRESKY | TERASY

HLINIKOVA PERGOLY NA
ELEKTRICKE OVLADANIE

| 'nnEnn'l_nf

Q 0911/113130
0917123 136
- ¥ woodholz ski@gmail . com

i1
SME S VAMI UZ-26 ROKOY

SKLENENE ZABRADLIA

HLINIKOVE OKNA A DVERE

HLINIKOVE FASADY
DREVENE FASADY

Quatro  STAVBY AJ NA SPLATKY

85 0244

Dovoz zdarma

PIESOK - STRK
KAMENIVO

PLOTY A MURY
Z GABIONOV

OPRAVY A SERVIS

o plastovych a hlinikovych
okien a dveri

e zaluzii, sieti proti hmyzu

e montaz a murarske prace

uz od 520€

s DPH
ROZVOZ PO CELE] SR

VYSTAVUJEME 3-5. april, ABC VYSTAVNICTVO,
PRESOV, MESTSKA HALA STANOK 25

Bardejovska Zabava 13
085 01
Bardejov

@

info topkominy.sk
www.topkominy.sk

P0O19-13 strana- 5



ZDRAVIE, PRAVNIK RADI

WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Preddm Skodu 100 v ne-
pojazdnom stave, docas-
ne odhlasenu z evidencie.
Kontakt 0903 695 317

02 AUTO0-MOTO / iné

»Kdpim Jawu 90, 175, 250,
350 a (Z 125,150, 175, 250 aj
nepojazdné. 0949 50 5827
»Kipim stard motorku a
predvojnovy bicykel. Po-
nuknite. 0915 376 374
»Preddm nové predné celo
$12511989. 0902053256

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

»POZEMOK CHATU DOM 0949
467 691

07 REALITY / iné

»Kupim Vas dom, byt. Plat-
ba v hotovosti. Tel: 0944
630600

08 STAVBA

»Preddm  nové  krbové
dvierka liatina 50/50 cm
0904 358 479

»Cistenie hrobov a obnova
pisma, seriéznost, korekt-
nost a spolahlivost. T.C.
0919 205 521

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Klpim jelenie paroZie za
najlepsiu cenu! 0944132 200

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Preddm  kuchynskd linku
svetlohnedej farby + potra-
vinova skrifa + drez, baté-
ria. 150€ prip. dohoda. 0907
357693

14 ROZNE / iné

»Kupim do mizea partizan-
ske odznaky, medaile Sable
prilby aj 1 slovensky Stat,
dobre zaplatim 0905133241
»Klpim do mUzea partizan-
ske odznaky, medaile Sable
prilby aj 1 slovensky Stat,
dobre zaplatim 0905133241
»Kipim staré odznaky, vy-
znamenania, dohoda, 0907
910 755

nZberatel , nie obchodnik
kdpi obrazy slovenskych,

Chcete si podat inzerat?

Névod najdete na strane 6 dolu.

Desatoro zdravého stravovania,
alebo malé no efektivne zmeny v strave

1. Den zacinajte ranajkami.

Prvé denné jedlo ma najvacsi efekt,
ked moZete pokojne sediet a vnimat chut
jedla. Ak nestihate rano doma, urobte si
Cas v praci, radsej pridte skor a dopliite si
energiu na doobedie hned zrana.

2, Jedzte dostatok vlakniny.

Ma vysoky sytiaci efekt a nebudete
mat tak skoro hlad. Porcia ovsenych vlo-
Ciek s ovocim rano dokaze nastartovat
do celého dna. Nezabudnite, Ze prijem
vlakniny vyZaduje aj zvySeny prijem
tekutin.

3. Zvolte nizkotucné vyrobky.

Pred sardinkami v oleji uprednostnite
tuniaka vo vlastnej Stave, pred taveny-
mi, velmi ¢asto vysokotuénymi syrmi,
uprednostnite nizkotu¢né typu cottage,
alebo tvaroh. Nizkotucné vyrobky opro-
ti tym tuénym mdZu mat aZ o 30 percent
energie menej, Citajte etikety. MnoZstvo
tuku sa udava vzdy na 100 gramov.

4. PouzZivajte malé taniere.

Je to jednoduchy trik. Jedlo na vel-
kych tanieroch sa lahSie strati, mate
pocit, Ze ste zjedli malo, ved ani tanier
nebol pokryty. Ak jedlo zakrjva cely
maly tanier, ¢lovek ma skor pocit, Ze si
doprial hodne.

5. Kazdy den si dajte porciu ovocia.

6. Nakazdi porciu ovocia zjedzte dve
porcie zeleniny.

7. V chladnicke si usporiadajte
potraviny

Atotak, aby tie zdravSie a energeticky
menej vikonné boli vpredu.

8. Uzivajte probiotika vprirodzenej
podobe.

Jogurt so zachovalou flérou alebo aci-
dofilné mlieko podporujii ¢innost tra-
viaceho traktu.

9. Doprajte si.

Maly kasok horkej tmavej cokola-
dy, alebo maly pohar vina Vam urobi
radost. Striktné odriekanie obycajne
vedie k rychlemu poruseniu prisnych
diétnych obmedzeni. A pocit zlyhania je
to najhorsie, ¢o sa pri vytrvalosti mozZe
stat. Kazdy navrat k rezimovym zme-
nam uz moze ist obycajne tazsie, alebo
menej ispesne.

10. Hybte sa.

Pohyb je prevencia
pred ochoreniami a aj ich
terapia. Bez kazdoden-
ného pohybu to proste «
nejde. i

» MUDr. Adriana llavskd, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzZivy

Kratkodoby najom bytu
vo vSeobecnosti a jeho doba trvania

V dnesnej dobe je Castokrat aj do-
sledkom vysokyjch cien nehnutelnosti
v praxi vyuzivany pravny institat na-
jomnej zmluvy, a to najmé podla Zako-
na o kratkodobom najme bytu (dalej len
ako ,,Zakon®).

Napriek $pecialnej pravnej Gprave
kratkodobého najmu bytu obsiahnutej
v predmetnom Zakone sa na pravny
vztah zalozeny takouto zmluvou bude
aj nadalej vztahovat vSeobecna pravna
Gprava najmu bytu obsiahnuta v ust. §
685 az § 716 Obcianskeho zakonnika,
a to podporne, t. j. ak Zakon nebude
dant otazku upravovat odliSne. Hned
na Gvod je potrebné si uvedomit, Ze na
to, aby sa zmluva o najme bytu spravo-
vala ustanoveniami Zakona, musi tato
spadat pod pdsobnost Zakona, priCom
pri posudzovani tejto otazky je potreb-
né vychadzat na jednej strane zo za-
konnej definicie kratkodobého najmu
bytu, ako aj z negativneho vymedzenia
pOsobnosti Zakona vo vztahu k niekto-
rym najomnym pomerom.

Na ticely Zakona sa pod kratkodo-
bym ndjmom bytu rozumie najom zalo-
Zeny najjomnou zmluvou, ktora je uzav-
retd podla Zakona, spliia naleZitosti
podla§ 3 Zakona a na zaklade ktorej na-
jom vratane jeho prediZeni trva najviac
Sestrokov. V stvislosti s otazkou posob-
nosti Zakona na konkrétnu najomni
zmluvu mozZe nastat situacia, kedy doj-

de k platnému uzatvoreniu najomnej
zmluvy, avSak tto nebude mozné pod-
radit pod pdsobnost Zakona. V takomto
pripade by sa tato zmluva spravovala
pravnou Gpravou najmu bytu obsiah-
nutou v Obcianskom zakonniku. Pri
pohlade na dizku trvania najomného
vztahu zaloZeného najomnou zmluvou
podla Zakona mozZno postrehnit za-
sadny rozdiel oproti iiprave najmu bytu
obsiahnutej v Ob¢ianskom zakonniku.

Dizka trvania najomného vztahu
podla Zakona je limitovana, a to tym
sposobom, Ze najomn( zmluvu je moz-
no uzatvorit len na dobu urcit(, najdlh-
Sie na dva roky. Napriek vysSie uvede-
nému vsak Zakon zmluvnym stranim
umoznuje, aby si kratkodoby najom
bytu na zéklade dohody predlZili, a to
za rovnakych podmienok najviac na
dalsie dva roky, a to dvakrat. Naopak
Obciansky zakonnik neustanovuje Ca-
sové obmedzenie najmu bytu, kedze
Gcastnikom zmluvného vztahu pone-
chéava mozZnost, ¢i sa rozhodnil najom-
ny vztah uzavriet na dobu urcita alebo

neurcita.
FIRM
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Legal

» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.
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» Svokra leZi na smrtelnej
posteli, a pride k nej zat s
flaskou v ruke a hovorf :
- Ta co mamo dame kapur-
kovu ?

» Halé, volam ohladne
toho strazneho psa, <o
sme si od vds kupili. M6-
Zete nam poradit, ako to
mame zariadit, aby nas
pustil domov?

» Mald mola sa vybrala v
jednom malom domceku
po prvy krdt na let. Ked sa
vratila mama sa jej hned
pytalo ako bolo a ako v3et-
ko prebiehalo. Na to nate-
Sene mald odpovedala:

- Velmi dobre to i5lo, ako
som si lietala, vsetci mi
tlieskali.

» Idu dva hady po pusti a
zrazu sa jeden had pyta
druhého:

- PoCuj, sme my jedovaté?
Na to druhy prekvapene
odpoveda:

- Myslim, Ze nie, preo sa
pytas?

- Uuadf, to mi odlahlo, pra-
ve som sa kusol do jazyka.

» Pride vlk do obchodu so
zbranami a pyta sa preda-
vata zajaca:

- Méte samopaly? Mate
granaty? Mate vybusniny?
- Ano, méme.

- Tak mi dajte z kazdého
po dva.

- Ale my vlkom nepreda-
vame.

- A ¢o mate proti vikom?

- V&etko, o tu vidite?

» Pride zlodej v noci do
domu a poCuje papagdja
ako mu vravi:

- Ferri, ta vidi, Ferri ta vidi.
Zlodej vezme deku zakryje
klietku

a papagaj znova Skrieka:

- Ferri, nie je papagdj, Ferri
je pidbul.

» Lev rozdeluje zvieratd do
dvoch skupin.

- Tie, €o ste pekné napravo,
tie Co ste mudre nalavo.
Nastane trma-vrma, roz-

miestnia sa, iba Zaba
zostane sediet. Lev sa jj
spyta:

- Preco si sa nezaradila?
Zaba:
- (0 sa mam roztrhnat?

» Sedia si dva lefochody
na strome a nehybu sa
den, nehybu sa druhy den,
nehybu sa treti den. Na-
koniec jeden ototi hlavu a
druhy na to podrazdene:
- Nestresuj!

» redakcia

x|
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giaquvé
inzercia

Ceskych a madarskych au-
torov, pripadne ocenim ich
hodnotu. 0903901077
»Kapim gramofénové plat-
ne 0911565 876

»Kapim staré odznaky, vy-
znamenania, dohoda, 0907
910 755

»Klpim obrazy, ramy, sos-
ky, hodinky, mince, vojen-
ské veci, pracky, Sable a iné
0905 401697

»Kipim jelenie paroZie za
16-20€/kg, 0944132200
»CZ-JAWA Kiipim takéto mo-
torky aj diely. 0949505827

15 HLADAM PRACU

nSom dochodca (tech.el) a
hladdm pracu priamo v Pre-
Sove cca na 4hod. (zn.zod-
povednost) tel.0915042284
ninvalidny déchodca hla-
da pracu moznost refun-
dacie mzdy z dradu prace
0908040682

16 ZOZNAMKA

»Hladam priatelku  vek
45 Po a okolie sms na
tel.0907967396
»SYMPATICKA 54 R HIADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0944724181

»Sportovec 178,80,60 hla-
da partnerku do 170,75,60.
0951210 984

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyGctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zatatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Nit iné netiCtujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, PO zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.
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SLUZBY, BYVANIE, ZDRAVIE

&5 PRACOVNE ODEVY

Hollého 1, Sabinov (smer na stanicu)

VSETKO -30%

(OKREM AKCIOVEHO TOVARU)

" RoDI

NNY DOM v ohci Stebnik

Nedaleko mesta

BARDEJOV,

na pozemku o rozlohe
2783 m?.

FOTOVOLTICKE ELEKTRARNE
a SOLARNE KOLEKTORY

Systémy urcené:
® k ohrevu vody

® | priamej spotrebe
vyrobenej energie

P
EKOsowtion
L R T s LT

Najblizsie kolo
dotécii v aprili 2019
Ziadost o dotéciu
podame

bezplatne za Vas.

= bateriove systemy

Zaruka az 25 rokov na fotovoltické panely.

Informujte sa u nas:

+421903 558 209

= WWw.posolar.sk

40.000 EUR |

Bezplatné konzultacie na:
055/6430 763 MUDr. Peter Ladanyi

www.richard-jurkovic.sk

73-0013

o
S
o
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CISTENIE

DPF FILTROV
 E—— |

Vsetko v jednom autoservise c AUTO KELLY
bez niekolkodinového cakania. AUTOSERVIS

IAKCIATODAIB5IEURS

Preco ¢istit DPF filtre u nas

Vieme, ze potrebujete usetrit cas a financné prostriedky. Preto sme vybrali
$pickovu technoldgiu Cistenia a efektivne nastavili vietky sluzby.

Vsetko na jednom mieste
Odmontujeme - vy¢istime - namontujeme. Ziadne niekolkodnové ¢akanie
koli zasielaniu DPF filtra do iného servisu.

Zaruka kvality

Po cisteni dostanete origindlny protokol, kde budu uvedené informacie

o vysledku ¢istenia. Ziadne hodnoty,od oka”.

AZ 95% ucinnost Cistenia

Pre vas Uspora. Dobre vycisteny filter pevnych castic pomaha spalovaciemu
systému, spotreba je nizsia, motor spokojny a vasa penazenka tiez.

Rbpp trading s.r.o.,
Duklianskych hrdinov 1682, 093 01 Vranov nad Toplou

+421915864547 | +421915890813 | rbpptradingsro@gmail.com
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SKOLA, ZA ZIVOT, HLAVU HORE / ZAMESTNANIE

Envirovychova

V Skolach vedieme Ziakov k vztahu k
Zivotnému prostrediu a k jeho ochrane.
Realizuje sa to roéznymi aktivitami a
existuja aj projekty na environmental-
nu vychovu.

Na nasej Skole pravidelne robime
brigady, triedime odpad, vysadzame
zelenl a pozyvame si odbornikov na
stretnutia so ziakmi s témami Zivotné-
ho prostredia a prirody. Takéto aktivi-
ty sa v3ak dejii na mnohjch Skolach.
Tu si totiZ velmi dobre uvedomujeme,
o moZe spdsobit environmentalna
negramotnost, resp. ¢o sposobuje. Na-
priek nekvalitnym a preplnenym Stat-
nym vzdeldvacim programom by sa
dalo povedat, Ze Skola sa stava akymsi
centrom environmentalistiky pre deti a
mladeZ. Av3ak, mame to velmi zloZité.
Na jednej strane Ziakom ukazujeme do6-
leZitost prirody, na druhej strane sme
svedkami brutalnej devastacie biosféry
nielen vo svete, ale aj u nas na Sloven-
sku, o Com nas presvedcuji mnohé do-
kumentarne fotografie, videozaznamy,
ale aj vlastné skiisenosti. Pilia sa stro-
my v mestach, v lesoch a horach, tazi
sa drevo, v suvislosti s polnohospo-
darstvom sa vyuzivaji Skodlivé latky,
zneCistuji sa rieky a jazera, netriedi sa
odpad, tvoria sa skladky a pod. Samot-
ny $tat, miestna samosprava negativne
ovplyviiujii vztah k zeleni. Casto sa za
devastaciou skryvaji osobnosti spo-
loc¢enského zivota, ktoré, paradoxne,
filozofujt o Zivotnom prostredi.

Uz vo faze planovania vystavby sa
s poZehnanim Gradov vyrabu stromu.
Pod zamienkou chorobnosti a Casto
bez nahradnej vystavby. Ignoraciu
najvyssieho stupna tychto dni bolo
znivoCenie zdravych borovic v okoli
Mohyly M. R. Stefanika pre zly vyhlad.
Ak sa zase zapojite do enviroprojektu,
vyZiada si to tolko papierov, Ze sa stra-
ca ekologicky ciel. Na druhej strane je
tu aj Iudska sebeckost. Do prace radsej
autom... Odpilit strom, aby na niekoho
nespadol (pozor, aj bilboardy st poten-
cidlne nebezpecné)... Odstranit strom,
lebo tieni... Zabeténovat travnik, lebo
nemam kde parkovat... Byvat ¢o naj-
blizsie k lesu... Vystrielat diva zver,
ktora sa utieka k ludskym obydliam...

Ako to zmenit? Zial, $kola to ne-
zvladne. T4 nerozhoduje o zeleni Slo-
venska. Casto ani nie oby¢ajny ob¢an.
Vsetko nicenie prirody je v siilade so
zakonmi, tak nepoméze ani kvalitna
envirovychova.

Vsetko spomenuté je v protikla-
de so snahami $kdl vychovat Ziaka so
vztahom k Zemi. Takychto protikla-
dov je velmi vela aj v injch oblastiach.
Ucitelia tahaji za kratsi koniec. A kym
budu slova v rozpore so skutkami, k
zmene nedospejeme, lebo Ziaci si velmi
dobre uvedomujit tento rozpor. Kym to
vsak svet pochopi, moZze byt neskoro - a
to nie je klisé.

» Jan Papuga
riaditel' ZS

Bio je znovu zivé

Vikend nas opat prekvapil svojou krasou.
Jarné slnecné pocasie vytiahlo mnohych
Iudi do prirody. Mohli sme sa op4jat sytou
farbou zlatého dazda ¢i bielych zakvitnu-
tych haltizok. Bolo nesmierne uvoliiujtice
preniest sa od tazkych politickych voleb-
nych dilem k jednoduchému obrazu ,,nade-
je* prebtidzajticej sa prirody. VSetko zacinalo
odznova. Nie Giplne izolovane, lebo, pocho-
pitelne, zima tomu dala najprv predpoklad.
Zimné obdobie je vichodiskom jari. Bez jej
uspavajliceho statického ténu by sme ne-
mohli ocenit vysky dynamického rozkvetu.

A hoci nie som fanisikom moderného
trendu biostylu vo vsetkych oblastiach Zivo-
ta, dala som sa tentoraz prehovorit na vylet
do nedalekej biofarmy. A neolutovala som.
Objavila som staronové veci. Fascinovalo
ma, kolko mladych rodin a parov nanovo
vdychovalo nasu tradiciu: volny chov doma-
cich zvierat, tradicné remesla, potravinové
vyrobKy bez stabilizatorov a konzervacnjch
latok, pripravované metédou nasich starjch
mam. Zvierata neboli vybraté podla krasy a
vykonnosti, aby upatali. Jednoducho tam
boli so svojim Zivotnim pribehom: jednooky
konik, sliepocky so zdegenerovanym zoba-
kom mensSie i vicSie tvary. Aj zruby, stajne
a valovy mali celkom prirodzeny raz, taky
odlisny od starostlivo oSetrovaného skan-
zenu, ktory dnes slizi vacSmi filmovému
priemyslu a komercializacii neZ beZnému
Cloveku. Skanzen je totiZ mitvy, kjm biofar-
ma Zije.

Tento vylet ma velmi inSpiroval, do akej
miery ma vyznam presadzovat moderné

umelé prostriedky, technolégie, ked ludia
(a osobitne mladi) sa, naopak, vracajii Coraz
vacsmi k pévodnému, osvedcenému, tradic-
nému - so vietkymi nedokonalostamia chy-
bami. Nielen Co sa tjka potravin a prirody,
boom zaZivaji aj slovenské remesla, folklor,
drevené a handrové hracky, prirodné detské
ihriska, biobazény. Moderna architekttira
a stavebnictvo sa uberd smerom od ume-
Ijch napodobnenin (fejkov) k nefal3ovanym
prirodnym materialom. Bio sa uplattiuje aj
vmedicine a priemysle, pokial sa len da. Bio-
similarne pripravky, biostimulac¢né hnojiva,
biologické postreky, bylinkové produkty.

Ludia postupne objavujii cenu histériou
overenych receptov a principov. Tradicné uz
neznamena zastarané, ale midre a preziera-
vé, ktoré sa vyhne neziaducim dosledkom.
Bio je je v kurze. Je navratom ku korefiom
rozumnej previazanosti loveka s prirodou.
Je konecne prehodenim vyhybky od slepej
kolaje Iudskej spupnosti. Tento jarny vikend
mi dal nadej, Ze mlada generacia objavi opat
svoju dostojnost v Zivotnom $tyle, ktory sa
uskromni, ktory viac dava ako berie, ktory
oceniuje minulé, aby stavalo z neho budice.
Generacia, ktora nepodlahne neoverenym
experimentom a nestane sa lahkou koristou
manipulacie reklamnych trikov.

Nadychla som sa jari, aby spadol zo miia
tiefi neddvery, ktory ma posledne tak spi-
taval. Crta sa nadej, Ze nejdeme opa¢nym
smerom a Ze nezavrhujeme vSetko dobré,
¢o kedy bolo. Bio je modernejSie ako moder-
nost.

» Madria Raucinova, Férum Zivota

Sitkromna spolocnost prijme

MURARA a TESARA

Davame zalohy vyplaty platime nacas.

Obliibena brigada. Cisty zirobok sa najcastejsie pohybuje
cez 1200 K¢/der a VIAC (cez 46€/deri a viac), celkovo bezny
zarobok predstavuje cez 1 300 €. Vyplata v hotovosti, zélohy
 kazdy tyzden. Praca na cca 4 aj 2 tyzdne (moznost vycestovat
~ domov a naspat). Prac. zmena 10 hod, pracuje sa na dkol!
Ubytovanie a cestovné zdarma. Celodenné stravovanie
za minimdlny prispevok. Nastup 15.4.2019. Prdca nie je
tazka, ale hladame iba Iudi zvyknutych na fyzickd prdcu...

Istotalajlcelorocnej|pracelaidochodkuInaISRY

]M- Viac na 0948 719 530 (staci prezvonit, zavolame naspat). Zdruzenie AB Crop

%ﬁﬁem noviny st tlacené na papieri s podielom recyklovaného vlakna.

Praca v PreSove

PONUKA PRACE

do novootvorenej prevadzky v centre PreSova
prijmeme:
CASNIKA/-CKU s KUCHARA/-KU

PIZZERA/-KU = DONASKARA/-KU
Dvojzmenna prevadzka.
Plat: 3,5 eur/hod. NETTO + % ohodnotenie z obratu

Kontakt: 0904 019 637

)4 [ ] e

Coich to ucia?

Nedavno mi jeden riaditel rozpraval
o tom, Ze jeho dcéra vystudovala uni-
verzitu, ma vysoky plat v konzultacnej
firme a nic nevie. Teda vie - prezentovat
seba. Stretdvam sa s tym Casto — dob-
rd sebaprezentacia, slabsie vysledky.
Mnohi ludia dokazu diskutovat o v3et-
kom a ich hlavnym vystupom si pre-
zentacie. Spolo¢nost je plna hovorcov,
ktori ni¢ nepovedia, analytikov a teore-
tikov, ktori nevedia urobit ni¢ uzito¢né,
Tudji, ktori chca ovladat druhych a ne-
vedia viest ani sami seba, firiem, kto-
ré sa prizivuji na stravnych listkoch,
nepotrebnych auditoch a certifikatoch.

Hlavné je vraj predat. A tak mame
prezentacie, krasne obaly a kampa-
ne. Niekedy chyba obsah a vysledok.
Predstavujem si kiiaza Vladka Masla-
ka z Dobrého pastiera ako si pripravuje
prezentaciu o pomoci ludom. SmieS$ne.
Jeho prezentaciou je skutocna pomoc.
Ani chlapi, ktorych ma okolo seba, by
so schbdzami a prezentaciami daleko
nedosli. Treba pripravit drevo, zaka-
rit, navarit jedlo, podojit ovce, kravy
a kozy, umyt a oSetrit tjich, Co prave
prisli. Jeden svatec raz povedal, Ze vie-
ra sa da $irit réznym spésobom, v nut-
nom pripade aj slovami.

Nedavno prisiel ku mne byvaly 3éf

z firmy Ryba Zilina, dnes d6chodca,
Marian Beniac. Referoval mi o svojich
projektoch — testovanie novej verzie
systému Agrokruh, nové modularne
navrhy a prototypy kruhovych domce-
kov. Ukazuje mi nové aktivity v zbere
hlinikového odpadu na Skolach Pre
Alina. PriSiel si ku mne po vrece ovcej
vlny, ktorti som mu priniesol z Dobrého
pastiera. Berie ju na testovanie do po-
noziek Fusakle. Ziadne schddze, popi-
sy a prezentcie — len praca a vysledky.
Viem, Ze nestaci iba nieco vymys-
liet a vyrobit. Marketing a predaj st
doblezité. Aj prezentacie a workshopy
st niekedy potrebné. Len v akej miere?
Niekedy sa mi zd4, Ze medzi schédza-
mi, prezentovanim a robenim zapisov
uZ nezostal ¢as na pracu. Zda sa, Ze
Zijeme v dvoch svetoch — v tom jednom
sa ocefiuji reci a ¢as
na poradach. Ten
druhy je o praci a
vysledkoch, bez
zbytocnych  slow. Il. -
UCme deti praci, nie
prazdnym reciam.

» Jan Kosturiak
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Referendum: Slovensko pre rodiny

7 otazok v na-
Som hibkovom
referende, ktoré
organizujeme,
chceme venovat
slovenskym rodi-
nam a ich problé-
mom. Naposledy som Vam predstavili
4 z nich, dnes to buda dalsie 3.

9. Vymahanie vyzivného Statom.
Chceme, aby administrativu a naklady
na vyméahanie vyzivného na dieta mo-
hol rodic, ktory sa stara o dieta, zverit
Centru pravnej pomoci. Tisice matiek
sa dnes dlhé mesiace Ci roky dopro-
sujil otcom svojich deti (niekedy je to
aj opacCne), aby im zaplatili alimenty.
Doplacajii na to svojim ¢asom i peniaz-
mi. Navrhujeme preto, aby mohol rodi¢
starajdci sa o dieta takito pohladavku
preniest na Centrum pravnej pomoci,
ktoré by alimenty vymahalo za neho.
Zastavame nazor, ze matky ¢i otcovia v
takejto situacii si tiito pomoc zasltuzia.

10. Po 40 odpracovanych rokoch
do dochodku. Stat by mal umoznit
odchod do pred¢asného ddéchodku
kaZdému, kto odpracoval aspori 40 ro-
kov., samozrejme s tym, aby sa mater-
ska i rodicovska ,,dovolenka“ pocitala
do odpracovanych rokov. Tento navrh
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OBYCAJNI

LUDIA

a nezavislé osobnosti

nasho hnutia OLANO je alternativou
voci ndvrhu Smeru a ma vyrazne vac- |*
Siu podporu medzi ludmi ¢i odbornou
verejnostou a hlavne - Rada pre rozpo¢-
tovll zodpovednost nas navrh vyhod-
notila ako dramaticky zodpovednejsi
voci verejnym financiam. Nas navrh je
tieZ spravodlivejsi, nez navrh Smeru,
ktory urcuje len vek odchodu do d6-
chodku. Podla nas je vSak pri uréovani
déchodkov délezitejSie pozerat sa na
to, kto kolko rokov odpracoval a akym
dielom prispel k budovaniu Slovenska.
11. ZrusSenie doplatkov na lieky.
Deti, déchodcovia a osoby so zdra-
votnym postihnutim by mali byt oslo-
bodeni od akjchkolvek doplatkov na
lieky. Myslime si, Ze toto opatrenie nie
je potrebné blizsie
vysvetlovat.  Tato
skupina ludi si
rozhodne zaslazi
nasu pomoc.
Bojujeme Za
Slovensko pria-
telské k rodinam.
Pomdzte nam ho
presadit.

» Igor Matovié
predseda hnutia OLANO

031180217 objednéavatel: OBYEAINi LUDIA a nezévislé osobnosti (OLANO), Zdmocka 6873/14, 811 01 Bratislava, I€0: 42287511 Dodavatel: regionPRESS s.r.0., Studentskd 2, 917 01 Trnava, I€0: 36252417

Zacal sa mesiac lesov

Lesy st neoddelitelnou stcastou ob-
razu Slovenska. Tvoria najdokonalejSie
rastlinné spoloCenstvo v prirode. Lesné
porasty st Zivymi organizmami, ktoré
rast(i, dospievajt a hynt podla toho sa k
nim treba spravat. Viznam lesov pre Clo-
veka je nenahraditelny preto si zasliZia
nasu ochranu a to nielen pocas mesiaca
lesov.

Les a vSetko Co v fiom Zije po starocia
existovalo v dokonalej harménii. V lese
ni¢ nezostane nazmar, vSetko ma svoje
miesto, vijznam a trvanie, to je prirodze-
ny kolobeh Zivota. April je u nas od roku
1952 oslavovany ako mesiac lesov. Lesy
pokryvaja plochu okolo 2 miliénov hek-
tarov, Co je asi 42 percent rozlohy Sloven-
ska. Z hladiska Strukttry sii u nas zastd-
pené listnaté lesy (50 percent) ihlicnaté
(31 percent) a zmie$ané (19 percent).

Lesy majti ekologicky vyznam, si
stiastou krajiny, majit hospodarsky vy-
znam a s doleZité pre zdravie a pohodu
Cloveka. Lesy upravuja teplotu aj vlhkost
krajiny. Pod stromami je vzdy o niekolko
stupniov chladnejSie. (Zatial nie je znamy
iny material ktory by pri danej hmotnosti
odviedol tolko tepla ako Zivy strom). Ko-
rene stromov speviiuji podu, Co je dolezi-
té najméd na brehoch riek, alebo strmjch
svahoch hor, kde spomaluji er6ziu. Stro-

my st velki producenti kyslika a zo vzdu-
chu naopak odbtravaji hromadiaci sa
oxid uhlicity, ktory potrebujit na proces
fotosyntézy. Les tieZ zachytava pracho-
vé Castice a podiela sa na odstrafiovani
niektorych Skodlivych latok zo vzduchu.
Lesy stt domovom mnohych rastlin a Zivo-
Cichov, ktorym poskytuji Gkryt a potra-
vu. Tie st stcastou potravinového retaz-
ca. Vlese je vysoka druhova biodiverzita.

Zivot lesa zavisi aj od zdrojov staveb-
nych latok a stopovych prvkov, ktoré rast-
liny Cerpajti vo forme vodnych roztokov.
Na zaklade toho sa vyvinula urcita orga-
nizacia korefiov. V najvyssej, na Ziviny
najbohat3ej vrstve hrubej 5-20 cm je horné
korerniové poschodie. Nachadza sa v iom
aZ 8o percent vsetkych Zivych korefiov.
Pod nim je stredné koretiové poschodie
a napokon spodné korefiové poschodie,
ktoré moze siahat aZ po hladinu spodnej
vody.

Prijmeme do pracovného pomeru pracovnikov:
VODIC VZV 110 - 130ké/hod. plus odmeny za dochadzku

STROJNY A PREVADZKOVY ZAMOCNIK,
STROJAR NA OPRAVARENSKE PRACE

140-150 ké/hod. (OPRAVAR STROJOV A ZARIADENI, MOZNOST ZAUCENIA)

POMOCNE PRACE V STROJARSKOM
PRIEMYSLE 100-110 ke/hod.

(OBSLUHA ROBOTICKEHO ZVARANIA, OBSLUHA LISOVACICH STROJOV)

facebook,

s a
mohla byt Vasa reklama

i

e
Info: 0905 373 406
- J

Diamond cut s.r.0.

Najlacnejsie

REZANIE

0911 60 20 40

TESAR 110 -140 ké/hod. (
| _PRACAV ER - Nedostavate vase
Poskytujeme: bezplatné ubytovanie, odvoz do zamestnania,moZnost
tyZdennych zéloh a odmeny. Turnusova praca, moznost nad¢asov. 9. 4 M
tel: 0907 919 325, 0903 848 030 Obl ubene no‘"ny
e-mail: trudicpraca@gmail.com 2 do SChI‘éIIkV’
-k ¢
Napiste nam do redakcie
p r e S OV S k 0 S k presovsko@regionpress.sk
\
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TV PROGRAM

PONDELOK 1.4.2019 @ UTOROK 2.4.2019 i STREDA 3.4.2019 | STVRTOK 4.4.2019

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Zame-
na manzeliek 10:05 Oteckovia 11:05 Susedské
pripady 12:05 Rodinné pripady 13:05 NCIS - N&-
morny vySetrovaci trad 14:05 NCIS - Namorny
vySetrovaci Urad 15:05 Susedské pripady 16:00
Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY
17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NO-
VINY 20:30 Susedia 21:20 Kuchyfa 22:15 Klamal
by som ti? 23:05 Rok 101:05 NCIS - Namorny vy-
Setrovaci irad 01:55 NCIS - Namorny vySetrovaci
Urad 02:35 Zdmena manZeliek

@ :
4 TV J0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:40 SUDNA SIEN 09:50 SUDNA SIEN 10:55
POLICAJTI V AKCII 12:00 NOVINY 0 12:00 12:30 TOP
STAR 12:50 OCHRANCOVIA 13:50 SUDNA SIEN 14:30
V SIEDMOM NEBI 17:00 NOVINY 0 17:00 17:45 LUC-
KY ROOM 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25
SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 INKOGNITO
Slovenska sutazno-zabavna Sou. MN 12 2019
21:45 INKOGNITO 23:10 S PRAVDOU VON 00:35 SE-
DEM 01:35 NOVINY TV JOJ 02:30 INKOGNITO 03:30
KRIMI 03:50 LUCKY ROOM 04:50 NOVINY TV JO)

m RTVS 05:40 Spravy RTVS ,N* 07:00
Postav dom, zasad strom 07:30 Ranné spravy
RTVS 08:30 Dvaja v meste 09:00 Doktor z hor
09:50 Sudkyria Amy 10:50 Duel 11:20 5 proti
5 12:00 Sprdvy RTVS 12:20 Damsky klub 13:55
Stastie pre Slovensko 14:10 Folklorika 14:35 Lekd-
ri 16:00 Spravy RTVS 16:25 Dvaja v meste 16:55
Doktor z hor 17:45 Duel 18:15 5 proti 519:00 Spra-
vy RTVS 20:30 Lakomec 21:55 Reportéri 22:35
Krimindlka Staré Mesto 23:35 Lekari 00:20 Sud-
kyfa Amy 01:05 Lakomec 02:30 Damsky klub

PIATOK 5.4.2019

@, MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Sladka
vyzva 08:40 Zdmena manZeliek 10:00 Oteckovia
11:00 Susedské pripady 12:05 Rodinné pripady
13:05 NCIS - Namorny vySetrovaci Urad 15:00
Susedskeé pripady 16:00 Rodinné pripady 17:00
PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Otec-
kovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Kameniak 21:40
Utok na Biely dom 00:25 Posledny skaut 02:20
NCIS - Namorny vySetrovaci trad 03:40 Zdmena
manZeliek 04:40 Rodinné pripady

O :
N TV JOJ 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:40 SUDNA SIEN 09:50 SUDNA SIEN 10:55
POLICAJTIV AKCII 12:00 NOVINY 0 12:00 12:40 TOP
STAR 13:10 SUPERMAMA 14:30 V SIEDMOM NEBI
17:00 NOVINY 0 17:00 17:30 1Q TAXI 19:00 KRIMI
19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT 20:30 NAJLEP-
SIEPOCASIE 20:35 Chaos Kanadsko-britsko-ame-
ricky krimindlny triler. MN 15 2005 J. Statham,
R. Phillippe, W. Snipes , H. Czerny, J. Waddellova
23:00 Labyrint: Utek 01:20 Pasca v dZungli 03:45
KRIMI 04:10 1Q TAXI

m RTVS 05:45 Spravy RTVS ,N* 07:05
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:30 Dva-
ja v meste 09:00 Doktor z hor 09:50 Sudkyria
Amy 10:50 Duel 11:20 5 proti 512:00 Spravy RTVS
12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika 14:20 Lekari
15:30 Slovensko s Tiposom 16:00 Spravy RTVS
16:25 Dvaja v meste 16:55 Doktor z hor 17:45 Duel
18:15 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Slnko v
sieti MN 12 (Slovenska republika) 2018 22:20 Tl-
mocnik 00:10 Lekari 01:00 Sudkyna Amy 01:40
Timocnik 03:30 Damsky klub

@ MARKIZA 05:00  TELEVIZNE NOVINY
06:00 Telerdno 08:30 Svokra 09:55 Oteckovia
10:55 Susedské pripady 11:55 Rodinné pripady
12:55 NCIS - Namorny vySetrovaci urad 14:50
Susedské pripady 15:50 Rodinné pripady 17:00
PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Otec-
kovia 19:00 TELEViZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Dobre vediet!
22:40 Hornd Dolnd 23:55 NCIS - Namorny vy3et-
rovaci trad 02:25 Svokra 03:35 Susedské pripa-
dy 04:15 Rodinné pripady

O :
) TV J0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNENO-
VINY 08:40 SUDNA SIEN 09:50 SUDNA SIEN 10:55
POLICAJTI V AKCII 12:00 NOVINY 0 12:00 12:30 TOP
STAR 12:50 OCHRANCOVIA 13:50 SUDNA SIEN 14:30
V SIEDMOM NEBI 17:00 NOVINY 0 17:00 17:45 LUC-
KY ROOM 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25
SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 PRAZDNI-
NY II1. 5 22:00 MOST! 5 23:00 Kuriér 9 00:05 Akty
X 9 01:05 NOVINY TV JOJ 01:55 PRAZDNINY IlI. 5
03:05 SUDNA SIEN 03:55 LUCKY ROOM 04:50 NO-
VINY TV JOJ

m RTVS 05:45 Spravy RTVS N 07:05
Folklorika 08:30 Dvaja v meste 09:00 Doktor z
hor 09:45 Sudkyna Amy 10:50 Duel 11:20 5 pro-
ti 512:00 Spravy RTVS 12:20 Damsky klub 13:55
Folklorika 14:25 Lekdri 15:30 Slovensko s Tiposom
16:00 Spravy RTVS 16:25 Dvaja v meste 16:55
Doktor z hor 17:45 Duel 18:15 5 proti 519:00 Spra-
vy RTVS 20:30 Filharmonia 21:20 Klinika Charité
22:15 Vrchny inSpektor Banks 23:45 Filharmonia
00:35 Klinika Charité 01:25 Vrchny inSpektor
Banks 02:55 Slovensko v obrazoch

SOBOTA 6.4.2019

@/ MARKIZA 06:00 TELEVIZNE NOVINY
07:05 Nové dobrodruzstva Toma a Jerryho Il.
07:25 Modra laguina: Novy zaciatok 09:20 Ten
chlapec je postrach 11:10 Krokodil Dundee 13:15
Klamal by som ti? 14:10 THE VOICE CESKO SLOVEN-
SKO 16:15 Ako ukradnut nevestu 18:20 Smotdn-
ka 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20
SPORTOVE NOVINY 20:30 Smrtiaci priliv Dob-
rodruzny triler MN 15 (Australia-Kanada) 2016
22:15 Utetenec 00:55 Utok na Biely dom 03:15
Krokodil Dundee

©

/| TVJ0J 05:05 NOVINY TV JOJ 05:55
KRIMI 06:30 NOVINY TV JOJ 07:20 Levia straZ Il.
5,6 08:15 Simpsonovci XXVII. 1718 09:15 Def ne-
zavislosti 12:10 X-Men: Wolverine 14:20 Tvoj snu-
benec, mdj milenec 16:50 Séf na grile 1/8 17:50
PRAZDNINY 1Il. 5 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV
J0J 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35
Deadpool Americkd akénd dobrodruznd sci-fi
komédia. MN 15 2016 23:10 Hitman 01:10 Ked sa
dobri démoni stavaju zlymi 03:15 NOVINY TV JOJ
03:50 KRIMI 04:15 NA CHALUPE

m RTVS 05:45 Spravy RTVS ,N“ 06:50
Maly Mikulds 07:05 Martinka 07:50 Yakari 08:15
Elena z Avaloru 08:40 Fidlibumove rozpravky
09:10 Trpaslici 09:40 Daj si ¢as 10:05 Merlin
11:05 On air 11:45 Park 12:20 Zbojnicky tanec 13:45
Z&hady tela 14:50 Slena Marpleova: Nemesis
16:30 Najvacsi Slovak 17:45 Cestou necestou
18:25 Postav dom, zasad strom 19:00 Spravy
RTVS 20:30 Zdhady tela 21:30 Neskoro vecer
22:20 Odvaha zvitazit 00:00 Slecna Marpleova:
Nemesis 01:35 Odvaha zvitazit 03:15 Merlin

P0O19-13 strana-

@ MARKIZA 06:00 Telerdno 08:30 Varte
s nami 08:40 Zamena manZeliek 09:45 Otec-
kovia 10:50 Susedské pripady 11:50 Rodinné
pripady 12:55 NCIS - Namorny vySetrovaci trad
14:55 Susedské pripady 16:00 Rodinné pripady
17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55
Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCA-
SIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 2 na 122:20
Susedia 23:10 Kuchyfia 00:05 Unesené 02:45
NCIS - Ndmorny vySetrovaci Urad 04:05 Rodinné
pripadly 04:55 TELEVIZNE NOVINY

O :
P/  TVJ0J05:40 KRIMI 06:15 RANNE
NOVINY 08:40 SUDNA SIEN 09:50 SUDNA SIEN
10:55 POLICAJTI V AKCII 12:00 NOVINY 0 12:00
12:30 TOP STAR 12:50 OCHRANCOVIA 13:50 SUDNA
SIEN 14:30 V SIEDMOM NEBI 17:00 NOVINY 0 17:00
17:45 LUCKY ROOM 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV
J0J 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35
SOM MAMA 11. 1718 Slovensky komedialny seridl.
MN 12 2018 22:30 RESTART 23:55 Vtierka Sam 12
00:55 Akty X 10/10 01:55 SOM MAMA 1. 03:30 KRI-
MI 03:55 LUCKY ROOM 04:50 NOVINY TV J0)

m RTVS 06:10 Spravy RTVS ,N“ 07:05
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:30 Dva-
ja v meste 09:00 Doktor z hor 09:45 Sudkyna
Amy 10:30 HiSTORY 3. april 10:50 Duel 11:20 5
proti 5 12:00 Spravy RTVS 12:20 Damsky klub
13:55 Folklorika 14:25 Lekari 15:05 Kultirne de-
di¢stvo 16:00 Spravy RTVS 16:25 Dvaja v meste
16:55 Doktor z hor 17:45 Duel 18:15 5 proti 519:00
Spravy RTVS 20:30 Najvacsi Slovak 21:40 Firma
00:10 Autosalén 00:35 Firma 03:05 Damsky
klub 04:45 Spravy RTVS ,N*

NEDELA 7.4.2019

@-« MARKIZA 05:15 Klamal by som ti?
06:00 TELEVIZNE NOVINY 07:05 Datel Woody
07:25 Zajac Bugs a priatelia 07:45 Scooby-Doo,
ako sa mas? 08:30 Sesterstvo putovnych noha-
vic211:00 2 na 113:00 Na telo 13:30 Miss Specidl-
ny agent 2: Krdsna a nebezpetna 16:00 Kuchyna
17:00 Hornd Dolna 18:10 Susedia 19:00 TELEViZ-
NENOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVI-
NY 20:30 THE VOICE CESKO SLOVENSKO 22:30 Ako
ukradnuit nevestu 00:35 Smrtiaci priliv 02:15 Ako
ukradnut nevestu 03:50 Hornd Dolnd

©

/| TVJ0J 05:00 NOVINY TV JOJ 05:50
KRIMI 06:25 NOVINY TV JOJ 07:15 Rio 09:15 Mi-
moriadne extrémny Spion 11:00 Do hlbiny 13:20
Dennik princeznej 15:50 NOVA ZAHRADA 16:50 NA
CHALUPE 17:50 NOVE BYVANIE 19:00 KRIMI 19:30
NOVINY TV J0J 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE PO-
CASIE 20:35 Deri nezavislosti: Novy titok Americ-
ky akeny dobrodruzny sci-fi film. MN 12 2016 L.
Hemswaorth, J. Goldblum, JT. Usher, B. Pullman,
M. Monroeovd 23:30 Chaos 01:50 Impérium
04:00 NOVE BYVANIE

m RTVS 05:30 Spravy RTVS ,N“ 07:10
Martinka 07:40 Yakari 08:35 Zazralny ateliér
09:00 Dunajské rozpravky 09:45 Autosalon
10:10 Amerika zhora 11:05 Slovensko v obrazoch
11:30 Svet v obrazoch 11:55 0 5 mint 1213:00 Ob-
¢an za dverami 13:40 Poirot: Dvojity dokaz 14:35
Zlaté Casy 15:40 Prazdniny v Rime 17:40 Hura do
zahrady 18:15 Tajomstvo mojej kuchyne 19:00
Spravy RTVS 20:30 StraZmajster Topinka 21:25
Effi Briestova 23:20 Poirot: Dvojity dékaz 00:10
Prazdniny v Rime 02:05 Effi Briestovd
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@ MARKIZA 06:00 Telerédno 08:30 Svokra
09:45 Oteckovia 10:50 Susedské pripady 11:55
Rodinné pripady 12:55 NCIS - Namorny vysetro-
vaci Urad 14:55 Susedské pripady 16:00 Rodin-
né pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25
Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
Hornd Dolna 21:40 Dobre vediet! 22:45 Kamenak
00:00 NCIS - Namorny vySetrovaci urad 02:25
Svokra 03:25 Susedské pripady 04:10 Rodinné
pripadly 04:55 TELEVIZNE NOVINY

© :
) TV ]0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:40 SUDNA SIEN 09:50 SUDNA SIEN 10:55
POLICAJTIV AKCII 12:00 NOVINY 0 12:00 12:30 TOP
STAR 12:50 OCHRANCOVIA 13:50 SUDNA SIEN 14:30
V SIEDMOM NEBI 17:00 NOVINY 0 17:00 17:45 LUC-
KY ROOM 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25
SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 INKOGNITO
Slovenska sutazno-zabavna Sou. MN 12 2019
21:45 SEDEM 22:40 INKOGNITO 01:20 NOVINY TV
J0J 02:05 SUDNA SIEN 03:00 SUDNA SIEN 03:50
LUCKY ROOM 04:45 NOVINY TV JOJ

m RTVS 06:05 Spravy RTVS ,N“ 07:05
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:30 Dvaja
v meste 09:00 Doktor z hor 09:50 Sudkyria Amy
10:50 Duel 11:20 5 proti 512:00 Spravy RTVS 12:20
Damsky klub 13:55 Folklorika 14:20 Lekari 15:30
Slovensko s Tiposom 16:00 Spravy RTVS 16:25
Dvaja v meste 16:55 Doktor z hor 17:45 Duel 18:15
5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Zlaté Casy
21:30 Viera 23:00 Radost 0 Zivota 23:30 Lekari
00:15 Sudkyria Amy 01:00 Viera 02:30 Svet v ob-
razoch 02:55 Damsky klub
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Den, ked odisiel nas Otec

Bol druhy april 2005. Papez Jan Pavol
II. zomrel 0 21:37 CEST (19:37 UTC), 46 dni
pred svojimi 85. narodeninami vo svojom
stkromnom apartmane.

Svity Jan Pavol II. , vlastnym menom
Karol Jozef Wojtyta sa narodil 18. méja
1920 vo Wadowiciach pri Krakove. Bol
polsky duchovny a 264. rimsky papez,
prvy netaliansky papeZ od roku 1522 a
najmladsi od roku 1846.

Teoldg, intelektual, basnik, drama-
tik, profesionalny filozof vyskoleny vo fe-
nomenologickej tradicii, ktora sa snazila
pokrestancit existencializmus; na druhej
strane zbozny Clovek milujici kultaru
Tudového katolicizmu, kostoly, zazraky,
pute, svatych, ruZenec a Matku BoZiu.

14. marca 2004 dizkou svojho ponti-
fikatu predstihol pontifikat papeZa Leva
XIIL. a jeho pbsobenie vo funkcii papeza
sa stalo tretim najdlh$im v histérii (po
Piovi IX. a sv. Petrovi).

Papez Jan Pavol II. zomrel po dlhom
boji proti Parkinsonovej chorobe a dal-
§im chorobam v prva sobotu po Velkej
noci, vo vigiliu slavnosti BoZieho Milo-
srdenstva. Jeho posledné slova boli ,,Po-
zwolcie mi i$¢ do domu Ojca“ (Nechajte
ma ist do domu Otca).

Ako najmladsi zvoleny papez od ¢ias
papeZa Pia IX. (1846) zacal Jan Pavol II.
svoj pontifikat ako mimoriadne zdravy,
relativne mlady muz, ktory na rozdiel
od svojich predchodcov chodieval na
tary, plaval a lyZoval. Napriek tomu, po
dvadsiatich piatich rokoch tradu, po-

kuse o atentat v roku 1981 a mnoZzstvu
problémov s rakovinou, fyzické zdravie
Jana Pavla upadalo. Mal nador, ktory mu
odstranili z hrubého ¢reva v roku 1992,
vykibené rameno v roku 1993, zlomeni
stehennil kost v roku 1994 a v roku 1996
mu vyoperovali slepé ¢revo.

Ortopedicka operacia v roku 2001
potvrdila, Ze papeZ Jan Pavol II. trpi na
Parkinsonovu chorobu, o ktorej sa uz
dlhsiu dobu $pekulovalo; Vatikan to po-
tvrdil v roku 2003. Mal problémy stvisle
povedat viac ako niekolko viet a aj slabo
pocul. Takisto mal v pravom kolene bo-
lestivli artritidu, ktora sa mu vyvinula
po vymene bedrového kibu, takZe iba
zriedkavo chodil na verejnosti. Aj na-
priek tomu pokracoval vo svojich cestach
po celom svete. Ti, ktori sa s nim stretli
ku koncu Zivota, potvrdili, Ze hoci bol po
fyzickej stranke velmi znieny, mentalne
bol stale velmi ¢uly. PapeZ vzdy hovoril,
Ze jeho smrt by mala byt oslavovana ako
cesta k dalsej etape jeho vecného Zivota.
Mnozstvo svetovych vedicich predstavi-
telov vyjadrilo svoju ststrast a nechalo
spustit vlajky na pol Zrde.

» red
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VYROCIE JANA PAVLA Il / SLUZBY, BYVANIE

ALTANKY, BALKONY

SKLO - PLECH - BRAMAC

promontglass@promontglass sk ' www.promontglass sk |

0915 135 811 - 0918 623 064

Rychly LTE’
internet mame
aj pre vas

Aktivujte si pevny LTEO
internet bez viazanosti

Po-Pi 11 00-1 8: 00

mesacne  PARKOVANIE ZDARMA

I/
./ 0940 818 848  slouane!

*!l Materlaly HLINIK"DREVO--

85_0239

STAVEBNI':' PRACE RAMOVE/BEZRAMOVE/OTOCNI':‘ ZASKLENIE 'I1ENENIE NA STRECHY « SKLENENI':' STRECHY « DREVENE PODLAHY

Zameranie a doprava ZDARMA
@ 0919 370 730- 0919 383 363

7- rocné skusenosti v oblasti zimnych zahrad

montter@montter.sk

@ www.montter.sk
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G |Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu
cany Kominy "TUMA THERM +" Eamot Karminy TUMA FOLK Zamat Tecnovis | [KRIBY
s DPH un duplovany plaét - whé palhe nerezr kachle

. xet )
najlepii pomer ceny a kvalityl najlacnejsi! une pativa

2awe=ng-iz. d2mim|

ER, | A | DA, Jeir TR S0dEs, e, G eha | QML 1t ST, LEarA B, i | A5 | amvE
Em 134 A5 A13 A65 473 158 A7E 332 337 311 317 311 318 H7S 1067
Gm 4li2 430 L56 Sil S £23 5331 385 300 a3k AC0 144 401 q458 1163
im 519 4394 00 37T 5Ed 78 386 dZ6 231 415 441 415 44l | 1040  12a4
Am SE2 538 345 G632 63g B33 511 A83 ABE 473 1749 173 47% | 1235 1374
Zahradné " grily,  Ruské sklemk‘ ZGT || www.krby-tuma.sk
viac ako s tel. 0905 394 055
b 300 e prev.: Banovce n. Bebr. - showroom
2, modeloﬁ prev.: Pezinok - 0917 861 305
] T 3 prev.: Trencin - 0918 250 213
baad - | prev.: Kosice - 0915 147 170
tfr ’ prev.: Nitra - 0908 136 854 ||z
~ams /' | prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112_||3

( AIW - Préca pre opatrovatelky A
v Rakusku

gty - 20 rokov pomahame opatrovatelkam v Rakuisku
ok 2 ,.a . + sme partnerom rakuiskeho Cerveného kriza

KOMINARSTVO

\."*
+ neustale dostatok ponuk

B . 14-diiové turnusy, rakuska Zivnost

Honorar brutto 75 €, 80 €, 90 € za 24 hod.
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA!

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
CELOROCNE

tistenie odpadov

opraV\] e Kritéria AW ma zastupcov
montaz vodomerov pre spoluprécu s AIW: vrgmyfl-‘ mes;édilﬂo',’g'nlml
montaz radiatorov ; - « optiovatelky kurzaprax a0 %mﬁ;’;ﬂeqso
KOMINARSTVO MXM » dobrd alostnemeckéhojazya |, 4 b e osobnéstetnut
0915 353 335 k252 6ok adohodnitesi osobné trenute.
FREZOVANIE2@GMAIL.COM b Pracovat mazete uzo pardni

4 www.aiw.sk Facebook: aiwsk

CISTE OKNA A FASADY BUDOV

sy v

BEZ VTACICH

83-0106

Prdca
v Ceskej
republike

REALIZUJEME

KOMPLEXNE A CIASTOCNE
STAVEBNE PRACE
A REKONSTRUKCIE

OBKLADY, DLAZBY, OMIETKY,
SADROKARTONY A POD.

0905 551636

andrejko.m@centrum.sk

VYBORNE

PLATOVE

PRA’CA PODMIENKY
PRE KAZDEHO

iK
'VOD|C VZV 'PRACOVN
«ZVARAC c02 DO PLASTOVEJ
<ELEKTRIKAR VYROBY
«OPERATOR VYROBY

+421918 607 897 +421917 650018
‘ +421 905 775 463

* e
'-s-

CHRANI
VTACTVO
ASUCASNE
TVOJ MAJETOK

www.stophniezdo.eu

Humanna mechanicka ochrana okien, okennych ramov,
fasad, Stitov a osteni pred vystavbou hniezd...

Tel.: 0917 838 304

73-0065

Praca v CR na pozicie:
OPERATOR VYROBY

800 - 1000 EUR/netto
VODIC vzVv

900 - 1100 EUR/netto
ZVARAC ZM1,135

11 EUR/hod.

3
e ——

info@konstrukter.sk

:'J QS#. Tel.: 0908 914 180

[ e www.konstrukter.sk

én na zlavu 500 €

ku

83-0098
85-0005
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PREKRYTIA EHEHDV BhIEH“f

S

100% nehrdzavejice
bezidribové produkty
SROTOVNE NA BALKONY
INIZIME CENU 0 VASE STARE

ROLETY, ALEBO ZASKLENIE

Volajte 7 dni v tyzdni I

Bezplatne 0800 500 920

Orange: 0915 771712
T-mobile: 0911974 459
02-0915TT1TIA

www.gseurotherm.sk




