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Téma tyZdna
v tomto cisle

Priemyselny aredl Salgovik H vstavané skrine M Satniky ® veSiakové steny
. ® botniky ® kuchynské linky ® komody
D anprezov, s.ro. ¥ kancelarsky nabytok ® stoly

Jednohrob $6€ 65€ Dvojhrob 140€ 100€
Ochranny nater ZDARMA .
Obnova pisma 12€ 1€/znak _Vel’konocna akcla" Plati pri objednani do 30.4.!!
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* Otv. hod.: Po-Pi 8-17

centrum p Bardejovska 42, oproti DP, Presov | INTTTY.Y)

dobrehobyvania tel.: 051/7764330, 0908/8T2177 s
POUZITEHO
NABYTKU
Interiérové dvere a zarubne Vinylové podlahy - TOP ponuka chiadnicky, pracky,
ERKADO - DRE - INVADO - ATVYN - MASONITE - SAPELI - PORTA KRONO XONIC - QUICK STEP zdravotne nezdvadné prijimace
. Pondkame: ik Vchod z ul.
! - oblofenia ocefovych zanbai Dostojevs’kl.ég%,KP'\rIeEOV
5 V areall
i e namn 0905 748 958
= postnmé systamy ECLISSE - extrémne odoiné Po - Pi: 10°-17%
- bezfacové dvere - vodi oderu a vode :
- posuné dvere, svetiiky - 5paj kiik - N
- protlipoziame dvere _ PREKLADY
B krong Xonic ATLMOCENIE %
* Kurzy cudzich jazykov
Laminatové podiahy Drevené podlahy OSB dosky (8j, Nj, e, Tal, Sp., R)
KRONO ORIGINAL - EGGER - QUACK, STEP BEFAG SKLADOM * Priprava na maturitu
DUB omnis - raflamela T Z ANJ/NE) - B2
i, s e * Dougovanie Z§, S5

* Kurzy - prace na PC

TAL, ANJ- konverzacia -
rodeny hovorca

Presov, Masarykova 2
(budova Hlavnej posty)
Tel.: 051/758 1314 Mobil: 0903 655 632
\_ Www.solidplus.s )

Ehomplet Dub FERARA 8 mm, ACA, SWISSKROND. ~ BUK aren o 19,80 €7

83-0118
83-0007
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parny tyzdefi: Pre3ov, N Sebasto-
va, S|dl Il 1, centrum, Solivar, Sva-
by, Salgovﬂ< ku Surdoku, Dubra-
va, Sidlovec, Okrdhliak, Rarky, Ku
Surdoku, Sekfov, 17. novembra,
Sturova, Budovatelskd, Sabinov,
Lipany, Fricovce, KapuSany, Ken-
dice, Lubotice, Velky Saris

nepamy tyZdefi: PreSov, NSe-
bastova, sidL. I, lll, centrum, Soli-
var, Svaby, Salgovik, ku Surdoku,
Dibrava, Sidlovec, Okriihliak,
Rurky, Ku Surdoku, Sekcov, 17.n0-
vembra, Stirova, Budovatelska,
Drienov, Drienovska Nova Ves,
Dulova Ves, Fintice, Haniska, Le-
mesany, Licartovce, Maly Sarig,
Petrovany, Siroké, Zuptany, Bre-
zovica, Kamenica, Pecovska Nova
Ves, Sariéské Michalany

Pozor na priliSné sebavedomie

Krasny jarny ¢as vam Zelam za celd
nasu redakciu, vaZeni Citatelia. Najskor
jedno obzretie sa v Case a primné blaho-
Zelanie buddcej pani prezidentke, spojené
s nadejou, Ze sa jej podari v Grade hlavy
Statu naplnit tieto jej slova: ,Hodnoty
ako Iudskost, humanizmus, solidarita a
pravda st dolezité pre mnozstvo ludi na
Slovensku a k tymto hodnotam sa musime
vratit!“ (Zuzana Caputova)

NuZ a hned aj vjhlad do nadchadzaji-
ceho tyzdiia — tam moéZeme vidiet velmi
silntt symboliku v historickych stvislos-
tiach, ovela starsich. Desiateho aprila 1912
totiZ na svoju prva plavbu vyplaval par-
nik Titanic. A o Styri dni neskor, dvadsat
mint pred polnocou sa potopil. Nech da
Boh ve¢nii slavu jeho obetiam. T{m, ktoré
nemuseli byt. Keby nebolo samoliibosti,
spupnosti, keby nebolo ignoracie zdravé-
ho rozumu, keby nebolo honby po slave,
moci a zisku. Ni¢ vdm to nepripomina? Ak
nie, treba precitntt, ak 4no, Skoda dalSich
avah. VSetkjm nam je jasné, o Co ide. A
urcite nielen v ladovcovych vodach Atlan-
tiku.

Nuz a este dva vjznamné datumy nas
v najblizSom tyZdni ¢akaji. Oba je dob-
1é si pripomenat. Defi narcisov je diiom
boja proti rakovine. Tento deni sa nesie v
Zltej farbe umelych a Zivych narcisov na

podporu vetkych, ktori Celia zakernej
rakovine. Zakipenim tohto jarnej kviet-
ku dobrovolnou Ciastkou kazdy vyjadri
spolupatri¢nost a podporu onkologickym
pacientom. Financna zbierka sa vracia
verejnosti spat vo forme financovania
programov a projektov na podporu onko-
logickych pacientov i Sirokej verejnosti. A
napokon - Medzinarodny deni solidarity
oslobodenych politick{ch vdziiov a bojov-
nikov proti fasizmu. Ten ndm pripomina
oslobodenie vaziiov z nacistického kon-
centracného tabora v Buchenwalde v roku
1945. I8lo o jeden z najvacsich taborov na
nemeckej pdde, ktory zriadili v lete roku
1937. Ocitlo sa tu pribliZne 250 ooo Iudi z
36 krajin. Pocet Gmirti je odhadovany na
56 000 0s0b, z nich 11 000 Zidov. Tito ludia
sa stali obetami niitenej prace v nepriaz-
nivych podmienkach, zomierali v d6sled-
ku hladu, vycerpania, choroby, ludskych
experimentov, ale aj ¢inmi a
zneuZivanim SS straze. .
Nie, nechcem skoncit
smutnou témou, je predsa
GZasna jar. UZivajme si ju
plnymi ddskami. Nasu
»slovenskd*“ jar! Vset-
ko dobré vam!

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

facebook,

presovsko.sk

NAKUP A PREDAJ
FEREC  pmmiie

MED, MOSADZ, BRONZ, HLINIK, PILINY Z FAREBNYCH KOVOV,0LOVO,
CIN, NEREZ, ZALUZIE, HLINIKOVE PLECHOVKY, MEDENE KABLE,
HLINIKOVE KABLE PAPIER

UYHODNE CENY - Pri vi¢Som mnoZstve ceny dohodou

Tel.: 0905 962 799, 0915 658 107

TEPOVANIE

sedaciek, kobercov, aut

UPRATOVANIE

bytov, domov, firiem

osts oo os PO

U VAS DOMA strojom KARCHER.

Najlacnejsie

REZANIE

najmodernejsimi profi strojmi

0911 60 20 40

83-0004

83-0007

66-0034
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BV 57000 Bratislavsko \iychod v ponuke a J
BZ 67000 Bratislavsko Zapad ~ .
DS 26000 Dunajskostredsko INTERIEROVE
GA 30000 Galantsko+Saliansko
HC 24000 Hlohovedko+Seredsko v ponuke aj hladké dvere a odtient Wenge (81 { 40\ 0 (B {0 o] )| DVERE
KM 15000 Komériiansko . v e .
IV 30000 Levicko odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
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M 19000 Totomereko A PLASTOVE OKNA Vzorkova predajia - Levocska 11, PreSov
. PREsov® 9 Tel./fax: 051 7765 451, 0949 056 793
Stredné Slovensko [MAXI] DVERE Otvorené: Po, Ut, $t 9.00 - 17.00, Str 8.00 - 18.00 Pia 9.00 - 16.00
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2 ra »
Vychodné Slovensko ZLAVA '450/0
BI 29000 Bardejovsko+SKk+SP
GE 25000 Gemersko=RV+RS+RA Kontaktna adresa PreSov:
HU 25000 Humensko=VT+SV+ML Levoiska 2
KE 82750 Kosicko o
& 3020 Kedidololie Tel./fax: 051/7718 607
oL 13100 Lubovniansko Mobil: 0903 634 202
Ml 30500 Michalovsko+TV+SO ; . -25%
PP 40000 Popradsko+KK Kontaktna adresa Kosice:
PO 40000 PreSovsesh Kovatska 63 www.dachmann.sk |, 2
T LEVCERL UG OV B Zaruéna doba 4 roky. Akcia plati do 10.4. 2019 E
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BUILT, spol. s.r.o. Volajte Piste
Q Petrovianska 44, 08001 Presov o 051/ 756 73 33 = built@built.sk ssangyong.built.sk
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Radlinského 17 (byvali aredl)
zateplovacie centrum 052 01 Spisska Nova Ves www.axaproperty.sk
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SKOLA, ZDRAVIE / SKOLA, POLITICKA INZERCIA

Mlady extrémista

Nedavno médiami prebehlo po-
horSenie nad tym, Ze tinedZer pred
volbami prezidenta napisal na soci-
alne siete nenavistny odkaz volicom
protikandidatov v zmysle, Ze by ich
postrielal. Niet pochybnosti, Ze §kola, z
ktorej pochadza, ho potresta a navrhne
preventivne spdsoby rieSenia, ktoré by
mali jeho rodicia prijat, aby sa nestalo
zo slov nasilie. Chlapec sa ospravedlnil
a zrejme olutoval svoj ¢in. M6ze to viak
na nom nechat dalekosiahle nasledky.
Otvaraji sa tu tri dalSie problémy:

Prvym je, Ze vyrok bol zamienkou
na dehonestovanie prezidentského
kandidata, poukazujdc na to, aka ag-
resivna je skupina jeho volicov. Takéto
zneuZitie nepremysleného statusu ne-
plnoletého a pausalizaciu musim od-
mietnut. Keby sa to nestalo v ¢ase kam-
pane, mozno by jeho vyrok zostal bez
povSimnutia. Medialne pranierovanie
spravi viac Skody ako diskrétny zasah
psychol6ga v ramci $kolskej prevencie.
Staci si aspoii na chvilu predstavit to,
Ze by sa vaSe deti za ich vyroky dostali
do viru médii. A Ze takéto viroky maj,
o tom niet pochybh. Takyto tlak sotva
zvlada dospelak.

Druhym problémom je, Ze Ziaci ani
v 21. storoci nevedia narabat s interne-
tom a vyuzivat ho vo svoj prospech. Ne-
dokazu sa pozriet na r6zne komunikac-
né situacie a ich dosledky. Stt majstri v
aplikaciach, hrani hier ¢i robeni videi,
no unika im to, Ze text na internete je

navzdy verejny. Stale im chyba kritic-
ké myslenie, medidlna gramotnost,
netiketa (etiketa na internete) a zasady
komunikacie. Napriek tomu, Ze sa in-
vestuje do multimedialneho vybavenia
§kol. Avsak tieto nedostatky vyplyvaji
predovsetkym zo zlého ucebného pla-
nu a preplnenych osnov, ktoré neodra-
Zajl zivot.

Tretim aspektom je otazka, pre-
¢o tolka nenavist v chlapcovi, ktory
vyjadril postoj k voliCom, ¢o nechcit
»zmenu“. Ano, kontroverzne, ale deti
a mladi ludia este nedokazu korigovat
svoj revoluény postoj, méavaji nimi
city. Aj oni vnimaji zafala situaciu v
najvrchnejSej politike, ktora sa spaja so
zlo¢inom, podvadzanim, vulgaritou,
xenofdbiou, neslusnostou, korupciou
a pod. Aj mladi citia t bezmocnost,
t nespravodlivost, ta beztrestnost ko-
nania mocnych. Nevedia to spracovat.
Tak napodobiiujii spravanie dospelych
alebo sa zveria socialnej sieti v navale
emocii.

Vsetko konanie ma svoje priCiny
a désledky. Je lahké hodit do ringu ti-
nedZera, ktorého rozum dozrieva. Je
lahké rozdelit ludi na slusnych a ne-
slusnyjch. Je lahké reCnit o polarizacii
spolo¢nosti. Avsak je velmi tazké, aj v
ramci Skoly, zd6vodnit zavazné Ciny
politickych osobnosti a pokracovat da-
lej vo vyucovani Pytagorovej vety...

» PhDr. Jan Papuga, PhD.

riaditel' ZS s MS, Riazanskd, Bratislava

Z1énik a strava

AKké jedla si pre ZI¢nik najriskantnej-
sie?

71¢nik je dolezity organ pri metaboliz-
me tukov. Preto vSetky tucné a mastné
jedla spdsobujl zvysend tvorbu ZICe v ZI¢-
niku. Ludia s vyoperovanym zl¢nikom by
sa mali vyvarovat jednorazovému prijmu
mastného jedla. Ale nielen oni. Vyprovo-
kovana tvorba ZI¢e m6Ze u niektorych Iudi
vyvolat Zl¢nikovy zachvat, alebo ,,iba“ ne-
volnost, pocity plnosti v bruchu s bolesta-
mi pod pravym rebrovym oblikom, nieke-
dy az s vyZarovanim pod pravi lopatku.

Nebezpecné st vsetky vysmazané jedla
- vysmazané mastné maso, ale aj vysma-
Zana zelenina, podavané Casto spolu s
hranolkami alebo ¢ipsami. Rizikové sii aj
tazké dezerty, pikantné jedla, morské pri-
Sery, majonézy, kysnuté kolace, oriesky.
Co pomaha traveniu

Pred konzumaciou mastného sa odpo-
rica tzv. stomachikum alebo digestivum
- najCastejSie aperitiv, obyCajne horky
destilat, citlivi ludia, ktori vedia o svo-
jich problémoch, obycajne uziji tablety s
obsahom enzjmov. Vhodna je aj citrono-
va Stava v sytenej mineralnej vode alebo
sode, Cerstvé jablko alebo platok ananasu.
Coje dobre ohladom na ZI¢nik vypustit
na dovolenke?

V primorskych krajinach je castou chy-
bou, ktort robia Iudia z neznalosti kon-
zuméacia morskych priSer — darov mora
spolu s destilatom. Miestni vedia, Ze naj-
lepsie je k nim vino, inak dochadza ¢asto k
podraZdeniu ZI¢nika. Stiplavé jedla treba

rovnako konzumovat obozretne. Chilli
con carne podla miestnej receptdry je taz-
kou sktiSkou pre cely traviaci trakt — moZe
vyvolat pyrézu, teda palenie zahy, ktora
niekedy dokonca moZe imitovat aZ srdco-
vy infarkt, Zlénikovy zachvat, alebo navo-
di ,,iba“ hnackovity stav. Kazda odchylka
v transporte v traviacom trakte znamena,
Ze potrava alebo jedlo ,,nesadlo* a treba sa
mu do budiicna vyhybat.
NajriskantnejSie potraviny, koreniny
anapoje

S to vlastne vSetky vysmazané, ope-
kané a fritované jedla. U rizikovych Iudi
je vhodné dusenie, restovanie, grilovanie,
ale nie dlhé. A z korenin hlavne bylinky,
nie pikantné papriky alebo horcice.
Aké Sporty mozu podrazdit ZIénik?

Nebezpecné Sporty v stvislosti so ZI¢-
nikom u zdravych ludi neexistuji. Ina
situdcia je u Iudi, ktori majt v zléniku tzv.
piesok, alebo kamen. Tieto sa mbéZu pri
nahlom pohybe posuntit a upchat tak pri-
rodzeny odtok Zl¢e a Zl¢nikova kolika je
na svete. Medzi jedlom a cvicenim ma byt
minimalne jedna hodina.

Ako Vas boli pod pravym
rebrovym oblikom a vyZa-
ruje pod pravd lopatku,
vyhladajte lekara. Pravde-
podobnost podrazdeného
ZI¢nika je velka. |

.
» MUDr. Adriana llavska, PhD,, MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy
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@ Verejna sprava

@ Manazment malého

a manazment
verejnych sluzieb

Masarykova 22,
080 01 PreSov

@ \Verejna sprava

© ManazZment malého

=2 VSEMVS

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU
VEREJNE)J SPRAVY V BRATISLAVE

Bez prijimacich skusok

@ Verejna sprava

© ManaZzment malého

a stredného a stredného a stredného
podnikania podnikania podnikania
@ Ekonomika

Viac informacii o Studiu ziskate v Mieste Prvého Kontaktu PreSov:

& presov@vsemvs.sk

Podaj si elektronicku prihlasku este dnes, alebo prid k nam a podéame ju spolul

P
Q}) +421 915691 747
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Vyspely stat pomaha slabsim

\o \o Tretiu oblast

E;’\( f\{o hlbkového re-

= 2 ferenda, ktoré
OBYCAJNl pripravuje  nade

LUDIA hnutie OBYCAJNI
LUDIA a nezavislé
bbbl osobnosti  (OLA-

NO) sme nazvali ,,Slovensko pre slab-
Sich”.

V dnes$nej casti vam bliZSie predsta-
vime prvé tri zo Siestich otazok, ktoré
sme venovali problémom slabsich ludi
na Slovensku, ¢i uz ide o starych, cho-
rych alebo socialne slabsich.

12. Bezplatné objednavanie pa-
cientov. Nase hnutie chce presadit,
aby zdravotné poistovne zaviedli pre
vSetkjch pacientov bezplatné objed-
navanie na lekarske vySetrenia. Kedze
lekari st zmluvnymi partnermi pois-
tovni, objednavanie by mali namiesto
lekarov a sestriCiek riesit poistovne.
Maj na to totiZ personal, a rovnako aj
financie. Sme v 21. storoci a nemoze byt
problémom objednanie sa telefonicky
Ci cezinternet.

13. Stop vykoristovaniu opatro-
vatelov. Opatrovatel tazko zdravotne
postihnutého pribuzného by mal mat
narok na prispevok asponl vo vyske
minimalnej mzdy. Je hanbou, Ze matky

opatruja svoje tazko choré deti 7 dni v

tyZdni 24 hodin denne len za 200 eur. V |£

parlamente som to opakovane hovoril
az dovtedy, kym sa tento stav len vel-
mi pomalicky zacal ako tak zlepSovat.
Myslime si vSak, Ze takyto ludia si za-
sliZia za opatrovanie aspoil minimal-
nu mzdu.

14. Amnestia na troky z dlhu voci
statu (Exekucna amnestia). Sme za

to, aby cloveku, ktory splati svoj dlh |;

voCi inStitiicii verejnej spravy, alebo

podniku, v ktorom ma 3tat podiel, boli |;

odpustené tiroky z omeskania. Stat v
stiCasnosti vymaha cez exekicie mi-
liony pohladavok. Ak dokazeme dat
Iudom amnestiu na iné veci, nevidime

dévod, aby nemohli dat vSetky Statne |:

indtiticie amnestiu
na uroky ludom,
ktori svoj skutocny
dlh splatia.
Vyspely  Stat
pomaha slabsim
Iudom. OLANO
taky Stat chce. Po-
mobzZte ndam ho pre-
sadit.

» Igor Matovic
predseda hnutia OLANO
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Téma tyzdna

Stavat ano, ale z ¢oho?

Tehla, panel, drevo. To st chronicky
najznamejsie stavebné materialy u nas.
Na vyber je ich vSak ovela viac. Tak
sa na ne pozrime bliZsie. Alternativne
stavebné materidly predstavujii moz-
nt nahradu konven¢nych stavebnjch
materidlov. Ich vyuZivanim zniZime
negativne vplyvy na Zivotné prostre-
die. NajCastej$imi alternativami sa pri-
rodné materialy — hlina, drevo, pritie,
lomovy kamen, trstina, slama, korok,
kokos, konope (najmi na tepelné izola-
cie), recyklovany kamer, tehla, beton.
Menej sa pouziva papier, plast, pneu-
matiky, flaSe a plechovky.

Vystavba na baze hliny

Tento materidl Ccisto prirodného
charakteru je Casto dostupny priamo
¢i blizko miesta vystavby. Odpada tak
energetickd naroCnost na vyrobu a
dopravu. Hlina ma vyborné tepelno-
-akumulacné a zvukovo-izolacné vlast-
nosti. K jej prednostiam patria priedus-
nost, schopnost regulovat vlhkost a
stopercentna recyklovatelnost. MoZno
ju vyuzit na nosné i nenosné steny v
podobe nepalenych tvaroviek alebo in-
teriérové aj exteriérové omietky. D4 sa
pouzit i na podlahy, ako vypliiovy ma-
terial do stien a prisada do malt. Hlina
je pre svoje pozitivne vlastnosti coraz
oblibenej$im materialom.

Tradi¢né a obliibené drevo
Aj drevo je tradi¢ny konstruk¢ény ma-

STAVEBNINY - STRKY, PIESKY

Stavebny material od zakladov po strechu

terial, oblibeny v interiéri a exteriéri.
Posobi velmi esteticky, spliia vietky
poZiadavky na zdravé byvanie, eko-
l6giu a recyklovatelnost. Vyhodou st
jeho mechanické vlastnosti, staticka
spolahlivost a ekologicka neskodnost.
Pobyt ¢loveka v prostredi so Zivym
alebo technickym drevom ma pozitiv-
ny vplyv na jeho fyzické a psychické
zdravie.

ot

Vyuzitie slamy

V minulosti slizila ako krytina
striech jednoduchych domov. Dnes
sa ako vedlajsi produkt polnohospo-
darskej vyroby vo forme lisovanych
blokov vyuZiva i na vystavbu rodin-
nych domov. Podobne ako hlina ma
nizku energetickd naro¢nost vyroby a

Prevadzka: Chminianska Nova Ves a Kapusany (pri Slovnafte)

= Salovacie dielce od 0,99€
m Presné tvarnice biele od 0,99€
m Cement 32.5 - 100 kg - 11€
m Cement 42.5-100 kg - 11,80€
m Strky, piesky od 16€ za tonu

blizkosti miesta vystavby. NajCastejsie
sa zo slamy zhotovuji obvodové ste-
ny, pricom sa kombinuja s drevenym
skeletom, aby sa zabezpecila nosnost
stien.

poprAVA do 10 km za 10€.
Dovoz stavebného materiatu 0 24 h.

Ceny st uvedené s DPH.

0907 140 671 | stavebninyvysnovsky@azet.sk

0948 283 110

= ALUZIE

= MARKizZY

= LATKOVE ROLETY

= GARAZOVE BRANY

= BALKONOVE ROLETY

= SIETE PROTI HMYZU

™ ROLETY DEN / NOC

= PLASTOVE LAMELOVE
DVERE

= PROTIPELOVE SIETE
&

Plastové vchodové dvere
Interiérové Zaluzie

Siete proti hmyzu
Vertikalne Zaluzie

PVC a AL parapety
Vonkajsie plastové rolety
NOVINKA! Zaltizie defi a noc

V ponuke aj hlinikové oknd - |’
Kvalifikovane zabezpetime: k-

MONTAZ, DEMONTAZ, VYSPRAVKA

JARNA AKCIA! siete proti hmyzu zdarma, 6-komorovy profil za cenu
5-komorového, dovoz okien zdarma, trojsklo za cenu dvojskla

LUBOSLAV OLSAVSKY 0905 963 297 OLSI.OKNA@GMAIL.COM

83-0001

a

Materidl - prvotriedna kvalita

Nasou vizitkou je spokojnost
zdkaznikov po celom Slovensku.

& Najlepsia obnova strechy
NAJ-STRECHA s.r.0.

obnova:

Dovoz zdarma

PIESOK - STRK
KAMENIVO - ZEMINU

Realizujeme
STROJOVE
POTERY
A OMIETKY

drevo, dosky,

A v (¥4 J h I ly t d ’ ly
Pre dichodcov Speciélna zlaval rafngiaaeso’a

Zameranie, odborné poradenstvo
a cenovi kalkulicia ZADARMO!

humno, sypka, pajta,
strecha, drevenica...
PONUKAME AJ BURACIE PRACE

. tel: 0908 795 502
info@staryhranol.sk

PLOTY A MURY
Z GABIONOV

A

Mobil: 0948 300 988

86-0092
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PRAVNIK RADI, POZOR LIEK / SLUZBY

Najom bytu a kratkodoby najom bytu

Pri komparacii pravnej Gpravy naj-
mu bytu podla Obcianskeho zadkon-
nika (dalej len ,,0Z“) a kratkodobého
najmu bytu (dalej len ,,KNB“) podla Za-
kona o kratkodobom najme bytu (dalej
len ,,ZKNB*) je moZno v ramci tychto
Gprav badat viacero markantnych
rozdielov, ktoré sa tykajd najmé zani-
ku nijomného vztahu. Na rozdiel od
prisne formalizovanej Gpravy zaniku
najmu bytu na zaklade vypovede na-
jomnej zmluvy podla OZ, Gprava za-
niku ndjmu bytu zakotvena v ZKNB je
flexibilnejsia a Gicastnikom najomného
vztahu poskytuje zmluvni volnost vo
vacSej miere.

OZ upravuje presne ureny vypo-
vedné dévody, ktoré v Ziadnom pripa-
de nemozno rozsirovat. Naopak ZKNB
popri zadkonnych vypovednych dévo-
doch umoZiiuje zmluvnym stranam,
aby si zmluvne dohodli dalSie v{po-
vedné dévody. Tieto viak musia spliiat
podmienku, Ze ide o dévod, pre ktory
nemozno spravodlivo poZadovat trva-
nie ndjomného pomeru. K zaniku KNB
moZe dojst aj odstipenim od najomnej
zmluvy, pri¢om rovnako ako pri v{po-
vedi si zmluvné strany mdzu osobitne
dojednat aj dalSie dévody odstiipenia
odlisné od tych, ktoré uvadza ZKNB.
Odstipenim od najomnej zmluvy pod-
Ia OZ sa zmluva zruSuje od zaciatku.

Naopak pri KNB sa pri odstiipeni
najomna zmluva zruSuje od okamihu
dorucenia odstlipenia jej adresatovi.

Dalsim rozdielom je diZka vipovednej
doby a okamih zacatia plynutia vypo-
vednej doby. Podla OZ je vypovedna
doba minimalne 3 mesiace, pricom
zafina plynat prvym driom mesiaca
nasledujiiceho po mesiaci dorucenia
vypovede.

Za urcitych podmienok (ak je na-
jomca v hmotnej nidzi, ktorti si sam
nespdsobil) mdZe byt tato lehota predi-
Zena o ochrannii dobu, ktora trva 6 me-
siacov. Na druhej strane podla ZKNB
je vypovedna doba najmenej 1 mesiac
a pri urcitych viypovednych dévodoch
len 15 dni, pricom vypovedna doba
zacina plynat diilom nasledujacim po
dni dorucenia vypovede a teda proces
ukoncenia takéhoto najomného vztahu
mbZe byt vyrazne rychlejsi.

Vyhodou KNB pre prenajimatela
je, ze v pripade ukoncenia KNB mu ne-
vznika povinnost poskytnit ndjomcovi
bytové nahrady. Zaverom si dovoluje-
me upozornit na podmienku uplatne-
nia pravneho rezimu ZKNB, ktorou je
okrem iného aj poziadavka registracie
prenajimatela podla Zakona o dani
z prijmov v zakonnej lehote.

V(|4

L AW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie

V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

Legal

Co ma vediet pacient o e-zdravi?

Mozno povedat, Ze niet lekarne,

v ktorej by si pacient nemohol vybrat

svoje lieky bez papierového lekarskeho
predpisu. Co by viak mal vediet kaZdy
pacient skor, neZ mu lekar tymto sposo-
bom lieky predpiSe?
1. Pacient ma pravo aby mu bol vysta-
veny elektronicky lekarsky predpis

Ak pacient bude pocut vetu od ses-
tricky: ,,Nasa pani doktorka predpisuje
iba papierové recepty*, tak jednoznac-
ne porusuje zakon, ktory hovori, Ze pri
predpisovani lieku je lekar povinny
vytvorit tzv. preskripény zaznam - to
je spravny nazov pre ludovo povedané
elektronicky recept. Statne organy viak
nateraz takéto postupy tolerujd.
2. Pacient ma pravo vybrat si lieky
v ktorejkolvek lekarni

Napriek tomu, Ze mnohi pacienti
v ambulancii ob¢as pocuji vetu ,,chod-
te dole do lekarne, poslal som vam tam
recept®, nie je to pravda. Neexistuje nie-
Co také ako odoslanie elektronického
receptu do konkrétnej lekarne, lekar
odosiela vSetky zaznamy na centralne
uloZisko. To, kde si pacient vyberie svo-
je lieky je len a len jeho rozhodnutie.
3. Lieky si viete vybrat pomocou rod-
ného ¢isla

Do roku 2021 budeme mat vSetci (vra-
tane deti) obCianske preukazy s elek-
tronickym Cipom. UmoZnia pristup
k mnohym sluzbam - vratane pristu-
pu k sluzbam elektronického zdravot-
nictva. Umoziujt ich aj v stiCasnosti,

zatial vSak nie s zdravotnicke zaria-
denia vybavené ich ¢itackami, a preto
je v zakone prechodné ustanovenie,
ktoré umoZniuje pacientovi vybrat si
svoje lieky predpisané elektronickym
lekarskym predpisom pomocou rodné-
ho ¢isla.

4. Recept po uplynuti platnosti
»Zmizne*

Platnost lekarskeho predpisu je uz
roky nezmenena - tyzdei plati vacSina
receptov, tri dni recepty na antibiotika,
pat dni na omamné a psychotropné
lieky a jeden deri recept z pohotovosti.
Po prekroceni tejto lehoty nie je recept
lekarnikovi dostupny.

5. Lekar méZe predpisat lieky aZ na
dvanast mesiacov

Snad najzasadnejSou novinkou, kto-
rou e-zdravie ulah¢i pacientom Zivot je
moznost vystavenia tzv. opakovacieho
lekarskeho predpisu. Ocenia to zvlast
chronicki pacienti, ktori maja dobre
a efektivne nastavent liecbu a ktori po
zvazeni lekara nepotrebuji Casté kon-
troly. A tak pacienti budti mo6ct navsti-
vit svojho lekara raz za pol roka ¢i rok
a v intervale, ktory im lekar stanovi si
jednoducho iba vybera lieky v ktorej-
kolvek lekarni.

E-zdravie je tu na to, aby ulahcilo
Zivot — lekarom, lekarnikom, ale predo-
vSetkym pacientom. Nebojme sa ho vy-
uZivat €o najviac a spoloCne pracujme
na jeho zlepSovani.

» Ondrej Sukel, prezident SLeK

KOMPLETNE REKUNSTRUKCIE

- stavby domov na kltic¢

- bytové jadra

- sadrokartonarske prace
- maliarske prace

- PVC podlahy

- baracie prace

- obklady a dlazby
- vnutorné omietky

- montaz plastovych okien a dveri

JBV servis s.r.0.| 0910214 488 ‘\%

57-0035-1

s

~
[ ] [ A 4 4 O »
Inzerujte v najcitanejsich
[ ] > [ ] [
regionalnych novinach
Citanost tyzdennikov
7% Kontaktujte svojho
5% 5% obchodného zastupcu:
5 £ 0905 719 145
S EHE S J REGION
Zdroj: MML - TG1 SR, 2017 FRESS
|\ J

(OKREM AKCIOVEHO TOVARU)

<« PRACOVNE ODEVY

Holleho 1, Sabhinov (smer na stanicu)

VSETKO -30%
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B NovalerEchove

ETERNITOVED] STRECHY:. \

- odstrdnenie necistot - 12-ro¢nd zdruka
- vynikajuca nepriepustnostvody -zameranie zdarma
- vzhlad skridle - bez zdlohy

- nizka hmotnost 0950 266 604

- vysokd Zivotnost
-rychla obnova Zlabov a kominov

f m..u m
= il ’Hiﬁi

www.vasastavbao.sk

tel: 0911 123 453

7 R
SLUZBY, BYVANIE, AUTO-MOTO

CISTENIE
DPF FILTROV

JHI I'GEER VI‘S

Vsetko v jednom autoservise
bez niekolkodnového cakania.

IAKCIATODAIB5IEURS

Preco cistit DPF filtre u nas
Vieme, Ze potrebujete usetrit ¢as a financné prostriedky. Preto sme vybrali
Spickovu technologiu cCistenia a efektivne nastavili vietky sluzby.

Vsetko na jednom mieste
Odmontujeme - vy¢istime - namontujeme. Ziadne niekolkodnové ¢akanie
koli zasielaniu DPF filtra do iného servisu.

Zaruka kvality
Po ¢isteni dostanete originélny protokol, kde budu uvedené informacie
o vysledku ¢istenia. Ziadne hodnoty,od oka”.

AZ 95% ucinnost Cistenia
Pre vas uspora. Dobre vycisteny filter pevnych castic pomaha spalovaciemu
systému, spotreba je nizsia, motor spokojny a vasa perfiazenka tiez.

Rbpp trading s.r.o.,
Duklianskych hrdinov 1682, 093 01 Vranov nad Toplou

+421915864547 | +421915890813 | rbpptradingsro@gmail.com

KAMENAR ([©

NP REHOS

SPRACOVANIE PRIRODNEHO KAMENA
Vyroba pomnikov, krbov, dlazieb, schodov,

FrantiSek Kazimir - REKOS
Moyzesova 66 080 01 PreSov
Vyroba : Petrovany €. 583

parapetnych dosiek, kuchynskych dosiek

Siroky vyber kvalitnych materialov,
Odborné poradenstvo

www.rekos-stone.sk
e-mail:rekos@rekos-stone.sk

Jarna AKCIA

: 0949 242 221
: 0949 242 264

mobil
mobil

P0O19-14 strana- 7
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riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Preddm Skodu 100 v ne-
pojazdnom stave, docas-
ne odhlasenu z evidencie.
Kontakt 0903 695 317

02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim Jawu 90, 175, 250,
350 a (Z 125,150, 175, 250 aj
nepojazdné. 0949 50 5827
»Kipim stard motorku a
predvojnovy bicykel. Po-
nuknite. 0915 376 374
»Preddm nové predné celo
$12511989. 0902053256

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

»POZEMOK CHATU DOM 0949
467 691

07 REALITY / iné

»Kupim byt na ul. Mirka Ne-
Spora, resp.v blizkom okoli z
rodinnych dovodov. Nie som
RK! 0949137 653 Marta
»Kipim Vas dom, byt. Plat-
ba v hotovosti. Tel: 0944
630 600

08 STAVBA

»Preddm  sklolamindtové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové Sachty.
Cena od 650 €. Doveziem,
osadim, vykonam aj tlakovd
skusku. T.¢.: 0905 925 991.
»Cistenie hrobov a obnova
pisma, seriéznost, korekt-
nost a spolahlivost. T.(.
0919 205 521

»Kupim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kipim jelenie paroZie za
najlepSiu cenu! 0944132200

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim staré odznaky, vy-
znamenania, mince 0907
910 755

»Prenajmem mur. zahrad-
nt chatku+zahradku v Sar.
Michalany. Pekné, tiché
prostredie, moznost oddy-
chu, relaxu, grilovania. 0d
PO cca 12km, od SB cca km.
0908 082 849

Chcete si podat inzerat?
Névod najdete na strane 6 dolu.

Krizovky s ismevom

Na Pollcajnu'stanlcu pride rozruSeny vzorec somove | e vansgal | 5 oo | ecnoonost
muz a hovori: oxidu pa- ph st hribovita savo p . ik 5 prit’
- Neustale dostavam vyhrazné listy! ladnateho | OO huba | vzduchu | @MCHY a
- Dobre, urobime zapis a skusime
vypatrat, kto vam ich posiela. poloz
- To je zbyto€né! Ja odosielatela pod nieco
poznam.
- Ano, a kto je tym odosielatelom? o
.. e ax . druidovia
(Dokonéenie tvori tajnicku krizovky.) spadol
(hovor.)
. predpo-
|’slvo, 3. ¢éast’ ludnim
kracalo . :
(expr.) tajnicky inak,
i inaksie
nezhoda natieranie
konflikt (odb,)
polovnik
indicka
A bohyna zla
tienil arah
horniny
mackovita
velmi sa Selma
prekvapil lovom
ziskaval
znacka
letel nobélia
strmhlav dodavkovy
automobil
skratka kronlk,a
tenka
koruny P
" . cinova
Ceskej o
folia
zvyseny zizat
ton A (expr.)
obtiera
Xz nervova .
rocné porucha Branislav ale, no
obdobie obKrGt (dom.) (kniz.)
Zjavne, dt::b:
ocividne - pe
(expr.) nastroj na
i osievanie
Pomocky: rafinova- skor
pikap, strazne ny cukor cast
nibs, oron,| zvierata zn. pre tenisového
latit radphot zapasu
volne mesto
visiace v Cechéach
skaliska Skratka
lavej ruky
1. cast’
tajnicky
nastroj
na Sitie rab
www.scalpermedia.sk www.facebook.com/krizovkysusmevom
1[5 7 SIRE 6
6]8 g3 [8[1]9
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riadkova
inzercia

»Kupim do muzea partizan-
ske odznaky, medaile Sable
prilby aj 1 slovensky Stat,
dobre zaplatim 0905133241
»Kupim do mlzea partizan-
ske odznaky, medaile Sable
prilby aj 1 slovensky stat,
dobre zaplatim 0905133241
nZberatel, nie obchodnik
kipi obrazy slovenskych,
Ceskych a madarskych au-
torov, pripadne ocenim ich
hodnotu. 0903901077
»Kipim gramofénové plat-
ne 0911565 876

»Kupim staré odznaky, vy-
znamenania, dohoda, 0907
910 755

»Kdpim obrazy, ramy, sos-
ky, hodinky, mince, vojen-
ské veci, pracky, 3able a iné
0905 401697

»Kupim jelenie parozie za
16-20€/kg, 0944132200
»CZ-JAWA Kiipim takéto mo-
torky aj diely. 0949505827

15 HLADAM PRACU

»Predavacka s 20 rocnou
praxou, Ustretovd, poho-
tova, so vztahom pre es-
tetiku a dizajn hladd pracu
(okrem predajne s ¢inskym
tovarom a seconhandu) na
4-6 hod. denne. Tel: 0902
837 418

16 ZOZNAMKA

»Hladam priatelku vek 45
Po a okolie sms na tel. 0907
967396

»SYMPATICKA 54 R HUADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0944724181

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni¢ iné netictujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdfoch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, PO zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.
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SLUZBY, ZDRAVIE, ZAMESTNANIE
w

,MIMORIADNA

'I.LAVA'"
Cena: 420 € 750¢

Masérska skola
REMINY

OTVARA KURZ _
KLASICKE) MASAZE

zatiatok kurzu
16.5.2019

miesto: Turcianske Teplice
(u¢ebria masérskej skoly REMINY)

0904 561 900
0917 128 155

Sitkromna spolocnost prijme

MURARA a TESARA

Praca v PreSove
Davame zélohy vyplaty platime nacas.

VOLAJTE: 0907 616 524

(

FLBYL  prijmeme do TPP
ELEKTROMECHANIKA

na servis malych elektrospotrebicov.
Nastupny plat 650 € + odmeny.

Prijmeme do pracovného pomeru pracovnikov:
VODIC VZV 110 - 130ke/hod. plus odmeny za dochédzku

STROJNY A PREVADZKOVY ZAMOCNIK,
STROJAR NA OPRAVARENSKE PRACE

140-150 ké/hod. (OPRAVAR STROJOV A ZARIADENI, MOZNOST ZAUCENIA)

POMOCNE PRACE V STROJARSKOM
PRIEMYSLE 100-110 ké/hod.

(OBSLUHA ROBOTICKEHO ZVARANIA, OBSLUHA LISOVACICH STROJOV)

TESAR 110-140 k&/hod.
PRACA V CR

Poskytujeme: bezplatné ubytovanie, odvoz do zamestnania,moZnost
tyzdennych zaloh a odmeny. Turnusova praca, moznost nad¢asov.

tel: 0907 919 325, 0903 848 030
e-mail: trudicpraca@gmail.com

C)\\ www.reminy.sk |-
eva@reminy.sk |3 0905 606 340
operatyl!'oAvD/Ak';Evyroby kl::‘lll,lll(l EM/E ck
S| NIKOV/C
na TPP v Malom Sarisi do automobilového prle|¥1yslu 9 prESOVSkO.Sk
préca na 3 zmeny na TPP v Malom Sarisi
540-575€ praca na zmeny
+odmeny, 4€ stravny listok/der Mzda 650-700€
"‘;’3’1’31:'3?3?:‘1'!3-3 /brutto/ mesiac f '\ B )
Pre viac info volat Néstup mozny ihned’! TU mohla byt Vasa REKLAMA
0948 732 714 g Previacinfo volat 0948 732 714 3 Info: 0905 719 145, 0905 373 406 \
Mahax Slovakia, s.ro. ;  MahaxsSlovakia,s.r.o. ;| = |

Prijmeme na pracovnu
% poziciu:

voDICoV vzV

Mzda: 26 000 KC - 30 000 KC / brutto
tel. &islo: 0908 914 180

ELEKTROINSTALACIE |

L

- inteligentné instalacie

- DATA, SAT, TV rozvody

, . bleskozvody
A e—
'S 1 L
0915953 378 - instalaciaelektro@gmail.com

montter@montter.sk

7- rocné skusenosti v oblasti zimnych zahrad

NEMCINAR - PASSAU NEMECKO
Hladame nemcinara
do partie robotnikov

0903 806 392

17-0090

ZAPICHOVANIE a ZATACANIE
CHMELA - MORAVA

Obliibena brigada. Cisty zrobok sa najcastejsie pohybuje cez 1200
K¢/dei a VIAC (cez 46€/deii a viac), celkovo bezny zérobok predstavuje
cez 1300 €. Vyplata v hotovosti, zalohy kazdy tyzden. Praca na cca 2 aj
4 tyzdne (moznost vycestovat domov a naspat). Prac. zmena 10 hod,
pracuje sa na tkol! Ubytovanie a cestovné zdarma. Celodenné
stravovanie za minimalny prispevok. Nastup 15.4.2019.

Praca nie je tazka, ale hladame iba ludi zvyknutych na fyzicku pracu...
Istota aj celorocnej prace a dochodku v SR.

Viac na 0948 719 530 (zavoldme naspat).

Jobbees, ¢len zdruzenia AB Crop

Bezplatné konzultacie na:
055/6430 763 MUDr. Peter Ladanyi

REGION
PRESS

62-0031

@ www.montter.sk
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www.richard-jurkovic.sk

STAVEBNE PRACE RAMOVE/BEZRAMOVE/OTOCNI':‘ ZASKLENIE 'I1ENENIE NA STRECHY ¢ SKLENENI':' STRECHY DREVENI':' PODLAHY

Zameranie a doprava ZDARMA
@ 0919 370 730- 0919 383 363

85_0232

08-0TT14

73-0013
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TV PROGRAM

PONDELOK 8.4.2019 ll UTOROK 9.4.2019 ll STREDA 10.4.2019  STVRTOK  11.4.2019

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Zame-
na manzeliek 09:55 Oteckovia 11:00 Susedské
pripady 12:00 Rodinné pripady 12:55 NCIS - N&-
morny vySetrovaci Urad 14:55 Susedské pripady
16:00 Rodinné pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NO-
VINY 17:25 Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEV(Z-
NE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NO-
VINY 20:30 Susedia 21:20 Kuchyia 22:15 Klamal
by som ti? 23:00 Utek pred dinosaurami 01:00
NCIS - Namorny vy3etrovaci irad 02:40 Zdmena
manZzeliek 03:50 Rodinné pripady

@ :
4 TV J0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:40 SUDNA SIEN 09:50 SUDNA SIEN 10:55
POLICAJTIV AKCII 12:00 NOVINY 0 12:00 12:30 TOP
STAR13:00 OCHRANCOVIA 13:50 SUDNA SIEN 14:30
V SIEDMOM NEBI 17:00 NOVINY 0 17:00 17:45 LUC-
KY ROOM 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25
SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 INKOGNITO
21:45 INKOGNITO 23:00 SEDEM 00:05 PRAZDNINY
I1l. 5 01:25 NOVINY TV J0J 02:20 INKOGNITO 03:20
SUDNA SIEN 03:50 LUCKY ROOM 04:50 NOVINY
2

m RTVS 06:05 Spravy RTVS ,N* 07:00
Postav dom, zasad strom 07:30 Ranné spravy
RTVS 08:30 Dvaja v meste 09:00 Doktor z hor
09:50 Sudkyria Amy 10:50 Duel 11:20 5 proti 5
12:00 Spravy RTVS 12:20 Damsky klub 13:55 Fol-
klorika 14:25 Lekari 15:30 Slovensko s Tiposom
16:00 Spravy RTVS 16:25 Dvaja v meste 16:55
Doktor z hor 17:45 Duel 18:15 5 proti 519:00 Spra-
vy RTVS 20:30 Crilovacka 22:05 Reportéri 22:40
Krimindlka Staré Mesto 23:40 Lekdri 00:25 Sud-
kyfia Amy 01:10 Grilovacka

PIATOK 12.4.2019

@ MARKIZA 06:00 Telerano 08:30 Sladka
vyzva 08:40 Zamena manZeliek 10:00 Oteckovia
11:00 Susedské pripady 12:00 Rodinné pripady
13:05 NCIS - Namorny vySetrovaci Urad 15:00
Susedské pripady 16:00 Rodinné pripady 17:00
PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55 Otec-
kovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE
20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 Kamefidk 21:40
Bod zlomu 00:00 Agent bez minulosti 02:15
NCIS - Namorny vySetrovaci trad 03:35 Zdmena
manZeliek 04:45 Rodinné pripady

© :

4 TV JO0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:40 SUDNA SIEN 09:50 SUDNA SIEN 10:55
POLICAJTI V AKCI 12:00 NOVINY 0 12:00 12:40 TOP
STAR 13:10 SUPERMAMA 14:30 V SIEDMOM NEBI
17:00 NOVINY 0 17:00 17:45 1Q TAXI 19:00 KRIMI
19:30 NOVINY TV JOJ 20:25 SPORT 20:30 NAJLEP-
SIE POCASIE 20:35 Okrsok 13: Ultimatum Francliz-
sky akeny sci-fi krimindlny triler. MN 15 2009 Cyril
Raffaelli, David Belle, Philippe Torreton, Daniel
Duval 22:45 Labyrint: Zhorenisko 01:30 Tvrdas
03:15 KRIMI 03:40 SUDNA SIEN 04:25 1Q TAXI

m RTVS 05:45 Spravy RTVS N 07:05
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:30 Dvaja
v meste 09:00 Doktor z hor 09:50 Nash Brid-
ges 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00 Spravy RTVS
12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika 14:25 Lekari
15:10 Kulturne dedicstvo 16:00 Spravy RTVS
16:25 Dvaja v meste 16:55 Doktor z hor 17:45
Duel 18:15 5 proti 519:00 Spravy RTVS 20:30 (o ja
viem 22:00 Cestou necestou 22:35 Zbohom kura
00:00 Lekari 00:45 Zbohom kura 02:15 Nash
Bridges 03:00 Damsky klub

@ MARKIZA 06:00 Teleréno 08:30 Svokra
09:55 Oteckovia 10:55 Susedské pripady 12:00
Rodinné pripady 13:00 NCIS - Namorny vySet-
rovaci Urad 14:55 Susedské pripady 15:55 Rodin-
né pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25
Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
Dobre vediet! 22:40 Hornd Dolnd 23:45 NCIS -
Namorny vySetrovaci trad 02:10 Svokra 03:00
Susedskeé pripady 03:50 Rodinné pripady 04:55
TELEVIZNE NOVINY

O :
) TV J0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNENO-
VINY 08:40 SUDNA SIEN 09:50 SUDNA SIEN 10:55
POLICAJTIV AKCII 12:00 NOVINY 0 12:00 12:30 TOP
STAR13:00 OCHRANCOVIA 13:50 SUDNA SIEN 14:30
V SIEDMOM NEBI 17:00 NOVINY 0 17:00 17:45 LUC-
KY ROOM 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25
SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 PRAZD-
NINY 1ll. 6 22:00 MOST! 6 23:00 Kuriér 10 00:10
SVET POD HLAVOU 1/10 01:30 NOVINY TV JOJ 02:25
PRAZDNINY Ill. 6 03:30 KRIMI 03:55 LUCKY ROOM
04:50 NOVINY TV JOJ

m RTVS 05:45 Spravy RTVS 07:00
Hurd do zdhrady 07:30 Ranné sprdvy RTVS
08:30 Dvaja v meste 09:00 Doktor z hor 09:50
Sudkyna Amy 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00
Spravy RTVS 12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika
14:25 Lekari 15:30 Slovensko s Tiposom 16:00
Sprdvy RTVS 16:25 Dvaja v meste 16:55 Doktor z
hor 17:45 Duel 18:15 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS
20:30 Filharmonia 21:25 Klinika Charité 22:15
Vrchny inSpektor Banks 23:50 Lekari 00:35 Fil-
harménia 01:25 Klinika Charité

SOBOTA 13.4.2019

@/ MARKIZA 06:00  TELEVIZNE  NOVINY
07:00 Datel Woody 07:10 Zajac Bugs a priatelia
07:15 Tom a Jerry 07:25 DobrodruZstvo s robo-
tom 09:10 Ten chlapec je postrach 2 10:55 Kro-
kodil Dundee 2 13:20 Klamal by som ti? 14:15 THE
VOICE CESKO SLOVENSKO 16:20 Cez noc tridsiat-
nitkou 18:20 Smotanka 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
Jack Reacher 2: Nevracaj sa Akeny triler MN 15
(Cina-USA) 2016 23:05 Gangstri 01:15 Jack Rea-
cher 2: Nevracaj sa 03:20 Gangstri

©

P4  TVJ0I05:30 NOVINY TV JOJ 06:20
KRIMI 06:50 NOVINY TV J0J 07:40 Levia straZ Il.
78910 09:30 Simpsonovci XXVIL. 19,20 10:20
NASI 1. 11:10 MILACIKOVO 11:40 X-Men: Prva trieda
14:30 Zenich na odstrel 16:50 5éf na grile 17:50
PRAZDNINY 1Il. 6 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV
J0J 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35
Hitman: Agent 47 22:40 Solomon Kane 00:50
Darjeeling s rucenim obmedzenym 02:45 NOVI-
NY TV JOJ 03:25 NA CHALUPE 04:10 NOVE BYVANIE
04:55 NOVINY TV JOJ

m RTVS 05:40 Spravy RTVS ,N“ 07:00
Maly Mikulds 07:15 Martinka 07:50 Yakari 08:15
Elena z Avaloru 08:35 Fidlibum 09:05 Trpaslici
09:30 Daj si ¢as 10:00 Merlin 10:55 On air 11:35
Park 12:10 (o ja viem 13:45 Zahady tela 14:50
Sle¢na Marpleova: V nultom bode 16:30 Najvacsi
Slovak 17:45 Cestou necestou 18:25 Postav dom,
zasad' strom 19:00 Spravy RTVS 20:30 0TO 19.
rocnik 23:30 Slecna Marpleova: V nultom bode
01:05 Obdobie zlotinu 02:40 Komisar Manara
03:40 Merlin 04:30 Park
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@v MARKIZA 06:00 Telerdno 08:30 Varte
s nami 08:40 Zdmena manZzeliek 10:00 Otec-
kovia 11:05 Susedské pripady 12:05 Rodinné
pripady 13:10 NCIS - Ndmorny vy3etrovaci Urad
15:05 Susedské pripady 16:00 Rodinné pripady
17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25 Reflex 17:55
Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCA-
SIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30 2 na 122:20
Susedia 23:10 Kuchyna 00:00 Washingtonsky
sniper - 23 dni strachu 01:50 NCIS - Namorny vy-
Setrovaci Urad 03:05 Zdmena manZzeliek

© :
W\, TV 10J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:40 SUDNA SIEN 09:50 SUDNA SIEN 10:55
POLICAJTI V AKCII 12:00 NOVINY 0 12:00 12:30
TOP STAR 13:00 OCHRANCOVIA 13:50 SUDNA SIEN
14:30 V SIEDMOM NEBI17:00 NOVINY 0 17:00 17:45
LUCKY ROOM 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ
20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 SOM
MAMA II. - PREMIERA - FINALE SERIALU 19,20/20
22:20 RESTART 00:00 Vtierka Sam 13/13 01:00
SVET POD HLAVOU 2 02:15 SOM MAMA 11.19,20/20
03:50 LUCKY ROOM 04:50 NOVINY TV J0J

m RTVS 05:45 Spravy RTVS ,N“ 07:05
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:30 Dva-
ja v meste 09:00 Doktor z hor 09:50 Sudkyria
Amy 10:50 Duel 11:20 5 proti 512:00 Spravy RTVS
12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika 14:25 Lekari
15:30 Slovensko s Tiposom 16:00 Spravy RTVS
16:25 Dvaja v meste 16:55 Doktor z hor 17:45 Duel
18:15 5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Najvacsi
Slovak 21:45 Valkyra 23:40 Lekdri 00:25 Valky-
ra 02:25 Autosalon 02:50 Damsky klub 04:30
Spravy RTVS N

NEDELA 14.4.2019

@, MARKIZA 06:00 TELEVIZNE NOVINY
07:00 Kral Ralph 09:00 Cez noc tridsiatnickou
11:10 2 na 113:00 Na telo 13:30 Bod zlomu 16:00
Kuchyna 16:55 Horna Dolna 18:05 Susedia 19:00
TELEVIZNE NOVINY 20:05 POCASIE 20:20 SPORTO-
VENOVINY 20:30 THE VOICE CESKO SLOVENSKO Kto
sa stane najlepsim hlasom Ceska a Slovenska
a ziska rozpravkovu vyhru v hodnote 75 000 €?
MN 12 22:30 Catwoman Akcny film MN 12 (USA-
-Australia) 2004 00:40 Krokodil Dundee 2 02:45
Catwoman 04:55 TELEVZNE NOVINY

©
\NZ4  TVJ0J05:50 KRIMI 06:20 NOVINY

TV J0J 07:10 Rio 2 09:15 ZUbkova vila 2 11:15 Sur-
fistka 13:30 Dennik princeznej 2: Kralovstvo v
ohrozeni 15:50 NOVA ZAHRADA 16:50 NA CHALUPE
17:50 NOVE BYVANIE 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV
J0J 20:25 SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35
Ako Ziju Jonesovci Americkd aktna komédia.
MN 12 2016 Zach Galifianakis, Isla Fisherova, Jon
Hamm, Gal Gadotova 23:00 Podrazy a odhale-
nia 01:25 Susedia 03:30 NOVINY TV JOJ 04:05
NOVA ZAHRADA

m RTVS 05:20 Spréavy RTVS ,N“ 06:50
Maly Mikulé 07:00 Martinka 07:15 Cervickovia
07:35 Yakari 08:05 Elena z Avaloru 08:25 Za-
zraCny ateliér 08:55 Dunajské rozpravky 09:30
Autosaldn 10:00 Svata omSa na Kvetnd nede-
[u 12:20 Obcan za dverami 13:05 Poirot: Hra na
vrazdu 14:40 Z|até Casy 15:45 Rariajky u Tiffany-
ho 17:45 Hurd do zahrady 18:15 Tajomstvo mo-
jej kuchyne 19:00 Spravy RTVS 20:30 V Ukryte
00:00 Poirot: Hra na vrazdu 01:30 Komisar Ma-
nara 02:20 Rariajky u Tiffanyho

10

@ MARKIZA 06:00 Telerdno 08:30 Svokra
10:05 Oteckovia 11:05 Susedské pripady 12:05
Rodinné pripady 13:05 NCIS - Namorny vySetro-
vaci Urad 15:00 Susedské pripady 16:00 Rodin-
né pripady 17:00 PRVE TELEVIZNE NOVINY 17:25
Reflex 17:55 Oteckovia 19:00 TELEVIZNE NOVINY
20:05 POCASIE 20:20 SPORTOVE NOVINY 20:30
Hornd Dolna 21:40 Dobre vediet! 22:45 Kamenak
00:00 NCIS - Namorny vySetrovaci Urad 02:20
Svokra 03:35 Susedské pripady 04:15 Rodinné
pripadly 04:55 TELEVIZNE NOVINY

© :
) TV ]0J 05:40 KRIMI 06:15 RANNE NO-
VINY 08:40 SUDNA SIEN 09:50 SUDNA SIEN 10:55
POLICAJTIV AKCII 12:00 NOVINY 0 12:00 12:30 TOP
STAR 13:00 OCHRANCOVIA 13:50 SUDNA SIEN 14:30
V SIEDMOM NEBI 17:00 NOVINY 0 17:00 17:45 LUC-
KY ROOM 19:00 KRIMI 19:30 NOVINY TV JOJ 20:25
SPORT 20:30 NAJLEPSIE POCASIE 20:35 INKOGNITO
Slovenska sutazno-zabavna Sou. MN 12 2019
21:45 SEDEM 22:40 INKOGNITO 01:10 NOVINY TV
J0J 02:00 SUDNA SIEN 03:10 SUDNA SIEN 03:55
LUCKY ROOM 04:50 NOVINY TV JOJ

m RTVS 05:45 Spravy RTVS ,N“ 07:05
Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:30 Dvaja
v meste 09:05 Doktor z hor 09:50 Sudkyria Amy
10:50 Duel 11:20 5 proti 512:00 Spravy RTVS 12:20
Damsky klub 13:55 Folklorika 14:25 Lekdri 15:30
Slovensko s Tiposom 16:00 Spravy RTVS 16:25
Dvaja v meste 16:55 Doktor z hor 17:45 Duel 18:15
5 proti 5 19:00 Spravy RTVS 20:30 Zlaté Casy
21:30 Viera 23:00 Radost zo Zivota 23:30 Ne-
skoro veler 00:20 Lekdri 01:05 Viera 02:35 Svet
v obrazoch 03:00 Damsky klub

132019
2030
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SLUZBY, BYVANIE

7248 TERASY/-'ZIMNE ZAHRADY- PRISTRESKY,: ALTANKY.:|BALKONY,

PROMONT GLASS s 1o DREVO - HLINIK - OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC O P

EZRAMOVE ZASKLENIE g || RAMOVE ZASKI.ENIE ’ ~al %k%l
E = natrhu

™ _ - -'--Iht'h""' { .
T, | A ' - — | ZAHRADNE DUMCEKY "“‘Ef PHISTRESKY PRE AUTA ‘f

= h_._—a\—n-

1 A;NA AKGIA 30% ZLAVY promontglass@promontglass sk www. promontglass sk
0915 135 811 - 0918 623 064

Ve

FREZOVANIE | |10 mohla byt vasa REKLAMA P\
ey

Ko M iN ov L Info: 0905 719 145, 0905 373 406
Stavhy - Fasadne 3-wstvove

& NEREZOVE KOMINY

I [ZADARMO nacenenie}

CISTENIE « MONTAZ
MONITORING « OPRAVA

& poklddka zdmkovej dlazby

¢ ploty a plotové systémy

4 oporné miiry
) BaDi Dlazba

(0918 100 929 /0907 583 ggg =
i B ,«B badi. dlazba@gmail.com

a dojazd az k Vam domov

¥ 0902 223 355

PREPICHY A
POD CESTY

0918 520 333 :

61_0039

62-0008

SABINOVSKO

" PRESOVSKO

.. PIzzA Maxim e e e e
)} DONASKOVA SLUZBA Logistické rieSenia,
/094070 80 90,0940 80 77 80 ktoré hybu svetom

WwW.pizza-maxim.sk

18-0005

~ Dovoz zdarma
Najnizsie ceny na trhu

BETONOVE TVARNICE

- 5alovacie (debniace)
- murovacie

pm"]w pmGHAM h: ; Predaj manipulacnej techniky Linde 0

r | o nizkozdvizné a vysokozdvizné voziky
- betdnové tvamice * p|ﬂtu‘||'|q|' « robotické voziky
hemnm'e stipiky - » regdloveé riesenia Kontakty

0910 831 653 - jjom, jazdené ik
IAMI{[["."I\ Ulﬂﬂﬂ *é - o Prendjom manipulacnej techniky, 0903 264 331—Eizzzonrzv:éaio;livou y
10x2 noznicovych plosin a predaj
I]gl]d ﬁgﬂ 5?4 jazdeny’ch vozikov ;in('i? f\'/l(a’te’:lial H’an\;ﬂing S.I.0.
= 0 » okamiité riesenie Vasich logistickych potrieb
HUUEUWE 09 - 101m od Humemho prska Tove Tes

« voziky priamo zo skladu v Spisskej Novej Vsi !1! www.linde-mh.sk
dapetfidapet.sk www_ﬂunEISH

62-00012
66-0052

P0O19-14 strana- 11



Prispésobitelny
priemer

Nenicte viac Vase stromy kosackou!
Nemusite trhat travu ruéne

vonkajsi priemer:

250mm
482mm

Nakupujte na WWW.TREEGUARD.EU
alebo v kazdom dobrom zahradnictve @ 20-115mm
tel. 0918 520 421 K TreeGuard @ 120-305mm

E-SHOP

Dostupny

v 2 velkostiach

CISTE OKNA A FASADY BUDOV Pricav CR na pozicie:

BEZVTACICH HNIEZD OPERATOR VYROBY
PRE AMBULANCIE g g 800 - 1000 EUR/netto
N voDIE vVzv
g Bl ZLAVA 900 - 1100 EUR/netto
Bl 50 € tistenie odpadov _ ZVARAE ZM1,135

& MW NA NAKUP.

Zadajte zlavovy

opravy WC
montaZ yodomerov
montaZ radiatorov

CHRANI
VTACTVO
ASUCASNE
TVOJ MAJETOK

www.stophniezdo.eu

Humanna mechanicka ochrana okien, okennych ramov,

11 EUR/hod.

ihfo@konstrukter.sk
Tel.; 0908 914 180

kéd NAMB50
Akcia plati pri ndkupe
nad 1000 EUR.
Vaetky ceny st
bez DPH, Akcia pl ( a
31122019

FOTOVOLTICKE ELEKTRARNE
a SOLARNE KBLEI(TDF!Y

fasdd, Stitov a osteni pred vystavbou hniezd...

Tel.: 0917 838 304

* www.konstrukter.sk

83-0126
83-0106
73-0065
85-0005

ONTVCTOMT
51'!".”1

www.drevodomystenko.sk
zmu! zAHnm Irnlsmssm | TERASY

rrrrrrr

Systémy urcené:
m k ohrevu vody

= |k priamej spotrebe
vyrobenej energie

"
EKOsowTon
crenvivia | DSPORR R

Majblizsie kolo
dotacii v aprili 2019

m batériové systémy

Ziadost o dotaciu
podame
bezplatne za Vas.

Zaruka az 25 rokov na fotovoltické panely. . > 52
:m.ausué ZABS

Informujte sa u nas: %0 0911113 130 0917.123 136
: +421 903 558 209 I HL:':IK:::::::H:A ::::,E
= WWW.posolar.sk _: oG qupuupiny  DREveNerAshoy

P0O19-14 strana- 12



