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NajCitanejSie regionalne noviny

Prijmeme
skladnikov/cky
do automobilového priemyslu
na TPP v Malom Sarisi
Praca na zmeny
Mzda
676-728€/brutto/mes.
Nastup mozny ihned”!

Pre viac info volat 0948 732 714
Mahax Slovakia, s.r.o.

45-0008

83-0222

NAJLEPSIA PONUKA V REGIONE

Jednopomnik s napisnou doskou
MULTICOLOR RED

Jednopomnik s napisnou doskou
AURORA

Jednopomnik s napisnou doskou
BAINBROOK BROWN

USETRITE
331€

USETRITE
450€

USETRITE
384€

[ OBHLIADKA ZADARMO.

Foto je ilustratné.
Ceny st s DPH.
Akcia plati do 5.7.2019.

KUCHYNSKE DOSKY KAMENNEPARAPETY
uz od 99 € za BM uz od 29 € za BM

AMERICKE POMNIKY
4 uzod449€

ISPA Presov, s.r.0., Masarykova 22 (byvala Odeva), 080 01 Presov
Tel:051/489 1047, Mobll 0905 268 769
E-mail: predaji i sk

C KRASA
PRIRODNEHO
KAMENA

r

Interiérové Stidio
Bardejovska 42, oproti DPMP, Presov
051/7764330, 0908/872177

centrum

_u-w-wmmu wwwidvenespankety’sk

Najvdcsi vyber dveri a podldh na vychode

* Otv. hod.: Po-Pi 8-17 =

Interiérové dvere a zarubne

Ponikame:

= obloZenia ocefovych zambni

- laminatové dvere na mienu SRS
- posivng systémy ECLISSE

- bezlacove dvere, posuvng dvere
- protipofiame dvera

- zameranie zdarma pri objednavke

Montaz dveri a podlah

V ponuke aj dvers ATVYN, DRE, INVADO, MASONITE, PORTA, SAPELI

= extrimng odolnd vodi oderu a vode
technolégia SCRATCH GUARD, AQUA

- lity & schodové profily
v identickom dizajne

Laminatové a vinylové podlahy QUICK STEP
Epitkové belgické podiahy

V ponuke aj drevend podlahy BEFAG u od 19,80 @mz - OSB dosky

N\

www.pomniky.sk
www.kamenarstvoispa.sk

84-0016

83-0238

TyZzdenne do 40 000 domacnosti

Dostojevského, PreSov

NA SLOVENSKU

A PREDA)J
POUZITEHO
NABYTKU

chladnicky, pracky,
TV prijimace
Vchod z ul.

v areali OZKN

0905 748 958
Po - Pi: 10%°-17%

84-0002

Vykon préce - z&dpadné Slovensko. Ubytovanie ZDARMA.

garancia platu 1000 €/mes.

™| SANDROCK SPED

prijme do TPP aj Zzivnostnikov

VODICOV na SKLAPACIE NAVESY

Preprava sypkych materidlov.

drevo, dosky,
hranoly, stodola,
humno, sypka, pajta,

strecha, drevenica...
PONUKAME AJ BURACIE PRACE

tel: 0908795502 [
info@staryhranol.sk X

MAI.’O\IANIE

Pre aplikaciu naterov v interiéri alebo exteriéri pouZivame
profesionalne striekacie zariadenia

Vysledky takejto aplikacie su fantastické - Ziadne stekance,
Ziadne Smuhy od valeka, krdsna jednotna Struktura nastreku

DokaZeme nastriekat az 2000 m? za deri
Striekame haly, domy, byty...

info: 0903 779 101
Zivotopisy zasielajte na e-mail:
sandrock@sandrock.sk

51-0017

NajkvalitnejSie
a najlacnejsie
na Slovensku!

od 0,80 € bez DPH/m? od 0,96 s DPH/m?

WWW.JASCLEAN.SK

83-0202
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DISTRIBUCIA (40000 domamosti

pamy tyidei: PreSov, N.Sebasto-
V3, S|dl Il I, centrum, Solivar, Sva-
by, Salgovﬂ< ku Surdoku, Dubra-
va, Sidlovec, Okrihliak, Rirky, Ku
Surdoku, Sekfov, 17. novembra,
Stdrova, Budovatelskd, Sabinov,
Lipany, Fricovce, KapuSany, Ken-
dice, Cubotice, Velky Saris

nepamy tyZdefi: PreSov, N.Se-
bastova, sidL. I, lll, centrum, Soli-
var, Svaby, Salgovik, ku Surdoku,
Dibrava, Sidlovec, Okriihliak,
Rurky, Ku Surdoku, Sekcov, 17.n0-
vembra, Stlrova, Budovatelska,
Drienov, Drienovska Nova Ves,
Dulova Ves, Fintice, Haniska, Le-
mesany, Licartovce, Maly Sari,
Petrovany, Siroké, Zuptany, Bre-
zovica, Kamenica, Pecovska Nova
Ves, Sariéské Michalany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

Neobycajne obycajné dni

Opét po tyzdni vSetko dobré vam, mili
Citatelia! V predstihu som sa pozeral do
kalendara, aké vyznamné dni nas v na-
sledujiicom tyZdni ¢akajt a zrazu mi to
doglo. Casto hladame obsah v nepod-
statnom a nevidime ¢i dokonca sme
zabudli vidiet to podstatné v nasich
Zivotoch.

No skiiste, len tak — spontdnne — o je
pre vas naozaj dlezité? Co je pre ¢loveka
dolezité? Co treba na to, aby sme pociti-
li kiisok Stastia, ako majster Jan Werich
raz povedal ,,.ten malilinky kousek po-
kakanyho stésticka“?

Slovensko je zvlastna krajina. Patri-
me medzi najviac zadlZené spolocenstva
obcanov v Eurépskej tnii. Klesa nasa
spotreba, zatiname Setrit na ndkupoch,
mnohi to robia uz roky. Na druhej stra-
ne - sme krajinou, kde sa najviac preda
osobnych dut. Kde sa pomerne velmi vela
lieta na dovolenky, kiipené na pozicku.
Kde je najvyssi pocet exekicii. Kde je je-
den z najvy3Sich po€tov samovrazd.

Nase psychické zdravie upada, to fy-
zické chatra a pritom by stacilo to, ¢o mé-

Zeme ovplyvnit my sami.

Co tak potesit sa z vi¢ich makov, letné-
ho dazda, tprimného susedského pozdra-
vu, alebo ,,iba“ z toho, Ze nateraz nemusi-
me brat lieky, pichat si injekcie, leZat na
tvrdom 16Zku v nemocnici. Alebo na zemi
pod mostom. Kazdy z nasich dni, ktoré st
nam dopriate, je totiZ neobycajny. Aj ten,
ktory sa kon¢i inavou, ved predsa ¢lovek
bol stvoreny na to, aby tvoril a nie iba
trovil. A tak som tentoraz naozaj nevybral
Ziaden v kalendari polotuénym pismom
vytla¢eny vyznamny medzinarodny def.
Ale pripominam, dovolim si, prepacte mi,
7e kazdy deri stoji za to. Nikto z nas ani
len netusi, na ktory z nami
prezZitych dni budeme raz
o vela rokov spominat ako
na denl vynimocny. Kras-
ny, iZasny...

Za pokus to stoji, také-
to pocity z buddcnosti
skisit preZivat v
pritomnosti. Vela
Stastia!

» Ivan BROZIK / $éfredaktor

Ochranny nater ZDARMA
Obnova pisma ;7€ 1€/znak

N Uz 6 rokov spokojni zakaznici, pridajte sa k nim aj Vy.

CISTENIE

Jednohrob8f7€ 65€ Dvo_]hrob 1—46(% 100€

0919 205 521

www.cisteniehrobu.sk

Kazdy hrob sa da vycistit!

Junova akcia!! piatipri objednani do 30.6.!!

18-0001

0905 186 136 %

TEPOVANIE

sedaciek, kobercov, aut

UPRATOVANIE

bytov, domov, firiem

U VAS DOMA strojom KARCHER.

FEREX it

MED, MOSADZ, BRONZ, HLINIK, PILINY Z FAREBNYCH KOVOV,0LOVO,
CIN, NEREZ, ZALUZIE, HLINIKOVE PLECHOVKY, MEDENE KABLE,
HLINIKOVE KABLE PAPIER

VYHODNE CENY - Pri viéSom mnoZstve ceny dohodou
Tel.: 0905 962 799, 0915 658 107

Previtat panel ? Zavesit obraz - policku ?
Poskladat alebo rozobrat nabytok ?
Opravit, vymenit nie¢o vdomacnosti ?

PLYNOVE KOTLY

DESTILA

spliiaju poziadavky EU 2016/426

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

SERVIS
OKIEN

00 MAGIMEYSTERN o15 94 90 71
Potrebujete hodinovy.majster22@gmail.com

83-0007

83-0004

83-0033

08-0TT24

kovou ipravou CERESNA CERESNA lllé‘&.@ AKCIA 270¢ .

Prosba 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa- MATNA vzor N rYCh loalacno

e caforam e Sakueme ' . kovanie ZDARMA 0918 217 665

Zapadné Slovensko zameranie ZDARMA g

BV 57000 Bratislavsko \iychod i - -,

B 67000 Btslavsorzpad vponukedj RYCHLOCGISTIAREN
GA 30000 GalantskosSaliansko L | INTERIEROVE PERIA

HC 24000 HlohovedkosSeredsko v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge [\/L=0 8GN (B0 o] DVERE Zitie paplénoy a vankiioy
KM 15000 Komariansko , s v . .

N 30000 Levido odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk A Kcm pri fﬂﬂfﬂ!m
o 2500 Natade technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk ety '.ranh'i‘;i!:r :;:b-u

NZ 35000 Novozimocko o = & p P .

PK 21000 Pezinsko 0917 56 36 12 Sidlisko Se!(cqv (smer Salgovnik) Otvorené: nakupné tatka ZDARMA
PN 32500 Plestansio ey Podnikatelské centrum PYRAMIDA Po-Pia: £ |oDVOZ A DOVOZ ZDARMA
SE 31000 SenickosSkalicko 0911 60 2040 Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A 900-1700 2 \0950 626 815 PRESOV )3
T0 38000 Topoltiansko+PE+BN © ©
TN 52000 Tmlﬁalkl:ko+DCA+IL - ~
T 45500 Tmavsl - -
w500 damasio JADROV E Q PLASTOVE OKNA,

Stredné Slovensko (c | MAXI§ DVERE

e : N)SLAPER SN

KY 30000 Kysucko=CA+KM 4 A i€ '

I D o VRTANIE EUROOKNA oM smusani s
LC 30000 Lucenecko+VK+PT a hlinnikové okna a dvere St

MI 39250 MartinskorTR yehlo - presne OENTTCT. LI Vet

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS ° = °

PR 35500 Povaisko-po+pU éisyto bez vibrécii e’ et

PD .0l Prievidsko v jnas,

N 300 IolenshosDrih DRUTHHS i ﬂ B

ZH 26500 Ziarsko+Z(+BS b - =

A 52000 Zilinsko+BY ) ) > e P

2 ra »
Vychodné Slovensko Solivarska 78 - Presov ZLAVA -45%

B/ 31000 Bardejovsko+SK+SP 004215177 643 34

GE 25000 Gemersko =RV+RS+RA Kontaktna ad PreSov:

HU 25000 Humer:sko:VT+SV+ML 20421 Zﬂols 269 ?(51 l::.,zsk;:a esa resor

KE 82750 Kodido arcar@slaper.s Tel./fax: 051/7718 607

B e Mobil: 0903 634 202

Ml 30500 Michalovsko+TV+50

PP 40000 Poprad;wl;«LKK | k Kontaktna adresa Kosice:

PO 40000 PreSovsko+SB ! . | Kovagska 63 www.dachmann.sk |,
SN 30000 Spissko+LE+GL S uper S g \Mobll: 0944 047 008 maxidachmann@gmail.com ) g
N g g
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SLUZBY, BYVANIE, ZDRAVIE

NAJLACNEJSIE VSTAVANE SKRINE)
A NABYTOK NA MIERU.

AJA

Presov s.r.o.
Priemyselny areal Salgovik

POZYVAME

D A Prezov, s.ro.

M vstavané skrine ™ Satniky ™ veSiakové steny
® botniky ® kuchynské linky ® komody
u kancelarsky nabytok ® stoly

VAS NA

csama

partner pre pohodlné byvanie

0910 366 966

aja.presov.sro@gmail.com = www.ajanabytok-presov.sk

MERANIE ORTOPEDICKEJ
VHODNOSTI MATRACOV

83-0003

0948 283 110 Michiidk

1aluzie

C:-

m 7ALUZIE

= MARKizY

™ LATKOVE ROLETY

= GARAZOVE BRANY

= BALKONOVE ROLETY

= SIETE PROTI HMYZU

™ ROLETY DEN / NOC

™ PLASTOVE LAMELOVE
DVERE

™ PROTIPELOVE SIETE
L

83-0001

Info: 0905 719 145
\ J

Ku kazdej
objednavke
darcek

mohla byt Vasa

REKLAMA

a4

SUMA NABYTOK, Skultétyho 25,080 01 PRESOV

web: www.sumanabytok.sk facebook: sumanabytok.sk
tel.: 0915978 542,051 771 3093

Potrebujete tiver a nechcete platit za vybavenie,
vedenie alebo predcasné splatenie? Potrebujete si

znizit splatku na Vasich existujiicich pozickach?
Poskytujeme spotrebné UVERY DO 10 000 EUR bez poplatkov

alebo vyuZite mozZnost nezavazne preratat Vase existujice
pﬁiiéky do jednej vyhodnejsej splatky.

0911 648 473.

PORA DENSTVO
A KALKULACIE
ZDARMA

ISOCELL
info@axaproperty.sk

0911313632 .

www.axaproperty.sk

Drevené obklady
- Talransky profil - Dii#kovica

- Zrubovy profil - Terasové dosky
- Ukonéovacie a spojovacie listy

[ ]
Pizza Maxim
DONASKOVA SLUZBA
CSL. ARMADY 29, PRESOV

0940 70 80 90, 0940 80 77 80
www.pizza-maxim.sk

Dovezieme cely Presovsky a Kodicky kraj
0915 084 415

WWW.DROBENEDREVOSTAVBY.SK

83-0225

AXA - PROPERTY

zatepPovacie centrum

@

natureplus

P0O19-25 strana-
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PRAVNIK RADI, NA ROVINU / BYVANIE

Nastup na rodicovski dovolenku

(prdva a povinnosti zamestnanca)

Rodicovskit dovolenku mozno chéapat
dvoma spdsobmi. V prvom pripade nasle-
duje po uplynuti materskej dovolenky a bez
rozdielu na fiu moéZe nastipit matka alebo
otec dietata. V druhom pripade je to obdo-
bie povazované za materskii dovolenku, ale
v zastiipeni otcom, CiZe pripad, ked starost-
livost 0 novonarodené dieta vykonava otec.

V nasledujlicom texte sa zameriame na
prvy pripad. Na prehibenie starostlivosti o
dieta moZe matka aj otec dietata poziadat
zamestnavatela o rodiCovska dovolenku.
Nakolko nemusi nastup na rodicovski
dovolenku nasledovat bezprostredne po
materskej dovolenke, zacina rodicovska
dovolenka vtedy, ked o 1iu zamestnanec po-
Ziada svojho zamestnavatela. Je potrebné
mat na mysli, Ze narok na rodic¢ovski dovo-
lenku plati najviac do dosiahnutia 3 rokov
Zivota dietata. Tato dovolenka sa poskytuje
vrozsahu, o aky rodic Ziada, spravidla vSak
najmenej na jeden mesiac, avsak nie dlhsie
ako do diia, v ktorom dieta dosiahne 3 roky
veku. Rozdielna situacia nastane v pripade
dietata, ktorého zdravotny stav si vyZadu-
je dlhSiu osobitn( starostlivost. V pripade
dietata, ktorého zdravotny stav si vyzaduje
osobitnd starostlivost, je zamestnavatel po-
vinny umozZnit zamestnancovi, ktory o to
riadne poziada, rodicovska dovolenku az
do dnia, kedy dieta dosiahne 6 rokov veku.
Rodicovska dovolenka méZe byt Cer-
pana aj opakovane, resp. prerusovane
(po preruseni je moZné opétovne poZiadat

o dalsie Cerpanie). Zamestnavatel sa moze
so zamestnancom dohodnit aj tak, Ze ro-
di¢ovskil dovolenku mozZno poskytnat naj-
dlhsie do dnia, v ktorom dieta dovisi 5 rokov
veku, a akide o dieta s dlhodobo nepriazni-
vym zdravotnym stavom vyZadujiicim oso-
bitni starostlivost, najdlhsie do diia, v kto-
rom dieta dovisi 8 rokov veku, a to najviac
v rozsahu, v ktorom sa tato dovolenka ne-
Cerpala. Zamestnanec teda moZe posunit,
resp. odlozit cerpanie rodicovskej dovolen-
Kky o dva roky. Jej rozsah vsak ostava nezme-
neny. To znamena, Ze ak si zamestnanec
vycerpal tito dovolenku v plnom rozsahu,
logicky uZ neméa moznost ju posunit ale-
bo odlozZit. Zamestnanec musi pisomne
oznamit zamestnavatelovi najmenej
jeden mesiac vopred predpokladany
deni nastupu na rodiCovskii dovolen-
ku, predpokladany def jej preruSenia,
skoncenia a tiez akékolvek zmeny ty-
kajiice sa tychto Gidajov. Na zaver mozno
konstatovat, Ze zamestnanec (Zena ¢i muz)
mbZe, ale nemusi cerpat rodicovski dovo-
lenku a zamestnavatel je naopak povinny
poskytnit rodicovski dovolenku zamest-
nancovi, ktory o fiu poziadal a spifia zako-
nom stanovené podmienky.

V|4

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.

e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

Legal

Nemozno odpisat Styri pitiny

Slovenska I

Na rovinu dnes s pani Jelou Tvrdono-
vou, dlhorocnou odbornickou pre roz-
voj vidieka na Slovensku aj v EU.

Slovensko bolo oddavna charakterizo-
vané ako vidiecka krajina. LenZe vidiek
vymiera. Nie je to lahkovazna politika?

Podla nazvu vasej rubriky teda na rovi-
nu: nie je toto ndhodou pohlad niektorych
BratislavCanov, ktori cely rok tvrdo pracujit
pre nadnarodnt korporaciu, v zime idd do
AlplyZovat, vlete k moru a slovensky vidiek
poznajii maximalne iba cez malokarpatské
vinne pivnice? Prepacte td ostrost, ale uz vi-
dim ako by zareagovali na tiito otazku moji
priatelia z Liptova, Turca, Horného Povazia
a Spisa, ale — ano aj z Gemeru, Malohontu,
Zemplina a Sarisa.

Otazka mala teda asi zniet spravne lah-
kovazna centralna politika...

Ludia, ktori napriek tomu, aka je politika
nepriazniva pre vidiek, tieto regiény drzia
vitalne, a robia z neho priestor pre kvalitny
Zivot. Otazkou je, ako toto dsilie podporu-
je politika. Teda ta skor blokuje aktivnych
ludi, a naopak aktivne podporuje tych, co
sti uz bohati dost, ako napriklad nadnarod-
né automohilové spolo¢nostia ich subdoda-
vatelov. A vravia tomu podpora rozvoja za-
mestnanosti. Neda sa totiZ len tak odpisat
80 percent krajiny a takmer polovicu Iudi,
ktori Ziji v obciach do 5000 obyvatelov a
dalsie statisice obyvajiice pocetné malé

v 2w

mesta. To je totiZ nas velmi pestry a r6zno-
rody slovensky vidiek - vSetko okrem Brati-
slavy a Kosic, vratane ich okolia.

Sa vsak regiony, kde vidiek Zije iba
vdaka tomu, Ze ho pri Zivote drZi star-
§ia generacia.

Je to najmd vychod krajiny alebo juh
stredného Slovenska. Tam vidiek naozaj
predstavuje iba stredn4 a starSia generécia.
Mladi st pre¢ - vacsinou tam, kde sa da len
trochu lepsie zarobit. Kratkodobo si situaciu
vyriesili a stali sa — okrem vynimiek — kdesi
vo svete druhoradymi ludmi. Preco sa toto
deje? No jednoducho preto, Ze my (alebo ti,
Co preberaji politickl zodpovednost?) ne-
vieme ni€ lepsie, iba dovolit inym, alebo aj
svojim, drancovat prave vidiecke regiény a
vyvazat surovinu namiesto tvorby pridanej
hodnoty, ktora by priniesla pracu a prijem,
napriklad aj tymto mladym.

(Dokoncenie nabudiice.)
» lvan Brozik

L g 'y
ATTET

‘IPo‘méh’aj_te na

A

\fri% o ratel
vhodne d

splna arladenla
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Vyrobky BIO
neobsahujui
Ziadne ropné
produkty,
silikony,
parabény,
ani zvieracie

produkty. SBIO

NE

COSMETION

de in
ITALY

ﬂﬁm

83-0242
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SLUZBY, BYVANIE

STAVEBNINY - STRKY, PIESKY é ISTENIE

Stavebny material od zakladov po strechu

DPF FILTROV
————

Vsetko v jednom autoservise (__ AUTO KELLY
bez niekolkodnového cakania. AUTOSERVIS

Prevadzka: Chminianska Nova Ves a Kapusany (pri Slovnafte)

= Salovacie dielce od 0,99€

IAKCIATODAIB5IEURS

Preco Cistit DPF filtre u nas

= Presné tvamice biele od 0,99€ | e R
m Cement 32.5 - 100 kg - 11€ Vsetko na jednom mieste

Odmontujeme - vy¢istime - namontujeme. Ziadne niekolkodnové ¢akanie

u cement 42.5_100 kg - 11,80€ koli zasielaniu DPF filtra do iného servisu.

- Zaruka kvality
| Strky’ piesky od 16€ za tonu Po ¢isteni dostanete originélny protokol, kde budu uvedené informacie

o vysledku ¢istenia. Ziadne hodnoty ,od oka”.
Az 95% ucinnost Cistenia
DOPRAVA do 10 km zZa 10€, Pre vas Uspora. Dobre vy¢isteny filter pevnych ¢astic poméha spalovaciemu
systému, spotreba je nizsia, motor spokojny a vasa penazenka tiez.
< -z |
Dovoz stavebného materialu 10 24 h.
Rbpp trading s.r.o.,
Ceny sti uvedené s DPH. Duklianskych hrdinov 1682, 093 01 Vranov nad Toplou

0907 140 671 | stavebninyvysnovsky@azet.sk

+421915864547 | +421915890813 | rbpptradingsro@gmail.com

83-0240
83-0080

/
.»;._.
. s o o N V3
Kvalitné vizitky od ({/js) za ks
WEE P
200 ks ........ 14 €/0,070€zaks AL E V& SKLADOVVCH
400 ks ........ 24 € /0,060 € za ks |
600 ks ........ 32€/0,053€zaks 0905 719 145
www.lacne-vizitky.sk
800 ks ........ 39€/0,049 € za ks - ’
1000 K ... 33 €/0,033 € za ks SPRCHOVE KUTY
» »
Technicka Specifikdcia: . .y
300 g vizitkovy papier, rozmer 9 x 5 cm, jednostranné plnofarebna tlac, tla¢ - harkovy offset SA-PEhAES - velkoobchod PEhAES - predajna
*uvedend cena plati pri odbere od 1000 ks vizitiek a je prepocitana konverznym kurzom 1,-€ / 30,126 Sk. METODOVA 20, PRESOV SLOVENSKA 69, PRESQV
Vsetky ceny st uvddzané bez DPH 20%. 0905 907 877 0908 891 047 5
N\ 8

FPOETRONUORER FREHE IR0 N
{OBNOVA\PLECHOVEJS

TERNITOVEJ[STRECHY S

el Bl

- odstrdnenie necistot - 25 rokov zdruka

- vynikajuca nepriepustnostvody a dlhorocné skisenosti
- vzhlad skridle -zameranie zdarma

- nizka hmotnost - bez zdlohy

- vysokd Zivotnost - kvalitny taliansky

- rychla obnova Zlabov a kominov materidl zn. Index 8

H "-1.'\\)\;1"-51'- o
ELLERY L
(1% Hlx‘l.

88-0021
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SKOLA, SLUZBY, BYVANIE

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipimmotocykel: JAWA,CZ-
125,175,250,350, MANET,
STADION,PIONIER-MUSTAN-
G,BABETU aj nepojazdné-
nekompletné,ajND. PENIAZE
HNED NA RUKU, volat,alebo
sms 0905 450 533
»Predam disky 5Jx13 cena
dohodou t.£.0910 562 594
»Kdpim Jawu 90, 175, 250,
350 a (Z 125,150, 175, 250 aj
nepojazdné. 0949 50 5827
»Kipim stard motorku a
predvojnovy bicykel. Po-
nuknite. 0915 376 374
»Kipim stary, predvojnovy
bicykel. Ponuknite. 0915
376 374

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

»POZEMOK POD LESOM 0944
767 325
»POZEMOK CHATU DOM 0949
467 691

07 REALITY / iné

»Kupim V4s dom, byt. Plat-
ba v hotovosti. Tel: 0944
630600

08 STAVBA

nMoZete vysypat zadarmo
zeminu z vykopovych prac,
sut z bdraciek a pod. vo Fu-
lianke v akomkolvek mnoz-
stve. 0902 189 034
»Preddm  sklolaminatové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné plastové 3achty.
Cena od 650 €. Doveziem,
osadim, vykonam aj tlakovd
skusku. T.¢.: 0905 925 991.
»Cistenie hrobov a obnova
pisma, seriéznost, korekt-
nost a spolahlivost. T.C.
0919 205 521

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kipim jelenie parozie za
najlepsiu cenu! 0944132 200
wStrihanie pudlikov 0915
979330

11 HOBBY A SPORT

»KUPIM VOJENSKE VECI DO
1945 BODAKY SABLE VYZNA-
MENANIA A INE ! 0911711 119

12 DETOM
»KTO DARUJE RODINE V

Chcete si podat inzerat?

Névod najdete na strane 6 dolu.

QbEians[(a
_rlaquva
inzercia

TAZKEJ FINANCNEJ SITUACI
OBLECENIE OBUV SKOLSKE
POMOCKY HRACKY DROGE-
RIU POTRAVINY DAKUJEM T.€
0948710 036

13 ROZNE / predaj

»Predam bicykel horsky a
ovCie koZe vyrobené 0908
621929
»GRAMOFONOVE
0911565 876

PLATNE

14 ROINE / iné

»Klpim staré zlaté zuby, zla-
té a strieborné mince a ho-
dinky OMEGA. 0907 166 358
»Kupim staré odznaky, vy-
znamenania, mince 0907
910 755

»Kipim do mUzea partizan-
ske odznaky, medaile 5able
prilby aj 1 slovensky Stdt,
dobre zaplatim 0905133241
nZberatel, nie obchodnik
kipi obrazy slovenskych,
Ceskych a madarskych au-
torov, pripadne ocenim ich
hodnotu. 0903901077

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nSenior hlada kamaratku
baculku vek do 72 r. 0949
815 740 PreSov

»Hladdm sympatické diev-
¢a vo veku 19-27r. Stihlej
resp. plnostihlej postavy
z PO na priatelstvo. Mobil:
0944810987 (+SMS)
»SYMPATICKA 55 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0944724181

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mobil-
ny operator.

(Cena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni¢ iné neli¢tujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, PO zamefite za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, s.r0.

=2 VSEMVS

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU
VEREJNE]J SPRAVY V BRATISLAVE

Bez prijimacich skusok

@ \lerejna sprava @ Verejna sprava @ Verejna sprava

@ Manazment malého ® ManaZment malého ® Manazment malého

a stredného a stredného a stredného
podnikania podnikania podnikania
@ Ekonomika

a manazment
verejnych sluzieb

Viac informécii o Studiu ziskate v Mieste Prvého Kontaktu PreSov:

Masarykova 22,

@
080 01 Presov “}) +421 915691 747

& presov@vsemvs.sk

Podaj si elektronicku prihlasku este dnes, alebo prid k ndm a podame ju spolu!

f y in

J

81-0040

» Starsi manzelia isli na
dovolenku. Prisli k moru,
bol zrovna odliv.

ManZel hovori Zene:
-Cely Zivot Setrime na
dovolenku a oni ho

» Prva dovolenka pri mori.
ManZel vylieza z vody

a Zena sa ho nedotkavo
pyta: -Tak aké je more?
-Ako tvoje polievky draha!
Slané a studené...

» Kedy muZ na dovolenke
otvori Zene dvere na aute?
1. Ked' md nové auto.

2. Ked ma novu Zenu.

» Turista v Petrohrade sa
pyta: -Kde je blizko dobra
reStauracia?

Miestny znalec mu odpo-
veda: -Vo Finsku.

» - (o je Statistika?

- Nieco ako plavky, uka-
zuju vela, ale skryvaju to
podstatné.

» Letkis je taky tanec,
ako nase hospodarstvo -
dva kroky dopredu, Styri
dozadu a eSte sa aj pri
tom tlieska!

» - Preco je rdno rosa?
- Lebo Zem sa pri otacani
zapoti.

» redakcia

CAKAS NECAKANE DIETA ?
Bezplatnui a diskrétnu POMOC

ndjdes: Alexis poradia www.alexisporadna.sk
0911350200 alebo 0917 350200

€] BaDi Dlazba

47-085

= QQJB 100929 .
i@’b’édi.dlazba@gmail_.__cpn'_n__;' -

¢ poklddka zamkovej dlazby
¢ ploty a plotové systémy
4 oporné miiry

//632)7 583 46’9"4-'%

" Materialy: HLINIK, DREVO

[ II"I“!:_.I"I J T ™

.montter.sk + 0919 370 730 - 0919 383 363

PRISTRESKY - TERASY

RAMOVE/BEZRAMOVE ZASKLENIE
TIENENIE NA STRECHY

ko — .___

Zabezpecime d-e-montéi, betonaz, pokladku dlazby...
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SKLENENE STRECHY
STAVEBNE PRACE

87-0058



Zlatica Kusnirova

of\°
g
OBYCAJNI

LUDIA

a nezavislé osobnosti

V utorok som cely
Stastny priSiel na
tlacovii konferenciu
spolocne so Zlaticou
Kusnirovou, matkou
zavrazdenej Martiny.
Este na jesefi oslovila
nase hnutie OLANO, Ze by za nas velmi rada
kandidovala za obecnd poslankyfiu. Preto,
lebo nam veri a doveruje. Kandidovala a
obecnou poslankytiou sa aj stala.

Na tlacovej konferencii som pani Kus-
nirovi predstavil ako nasu novi posilu pre
nade nové hnutie ODVAZNE (hnutie oby¢aj-
nych krestanov), ktorého cielom je robit kres-
tansko-socialnu politiku s dbrazom na pomoc
chudobnym, chorym a slabym. Presne takd,
aka by skutotna krestanska politika mala
byt. Takd, aka tu bohuZial doteraz nebola.

Velmi si vaZime, Ze sa pani Kugnirova roz-
hodla tiito nasu iniciativu podporit. Po tom,
Co sa jej stalo, mohla zostat ziifala a rezigno-
vana. Nezostala a odvazne a vytrvalo bojuje
za vsetkjch nas. Uz jej zdaleka nejde len o to,
aby vrazda Jana a Martiny bola spravodlivo
vysetrend, ale odvazne bojuje za to, aby sme
korupciu dokazali iplne vykynoZit. Korupciu,
ktoré bola pritinou samotnych vrazd. Korup-
ciu, voci ktorej Jan bojoval svojimi clankami.

Dnes je zo Zlatice Ku$nirovej ten naj-
silnejsi majak boja voci korupcii. Majak,

7R

POLITICKA INZERCIA / BYVANIE, ZDRAVIE, ZAMESTNANIE

pozyva

ktory neustale pripomina, Ze sa nemdZeme
zastavit. Majak, ktory nas vyzyva k ¢inu a |*
neustale nam pripomina, Ze ludia sa budi
mat lepSie len vtedy, ked politici prestanti
rozkradat to, ¢o patri nam vsetkym.

Na tlacovej konferencii pani Kusnirova
zaroveni pozvala Sest predsedov opozi¢nyjch
demokratickych stran k spolocnému obedu.
Tato iniciativu zdévodnila tak, Ze chce do-
siahnut to, aby sa lidri stran takto stretali
pravidelne a ukazali tak ludom, Ze vedia
spolupracovat. Ukazat ludom, Ze redlna al-
ternativa existuje.

Je to mimoriadne uZito¢na iniciativa, kto-

ra nemé na Slovensku obdobu. ESte nikdy sa | ;
nestalo, aby sa takto stretli lidri stran, ktoré | &

chct vytvorit alternativu. ESte nikdy sa nesta-
lo, aby také stretnutie zorganizovala obycajna
odvazna Zena, ktorej po-
zvanka sa neodmieta.
Som velmi rad, Ze
tak silnd a od srdca
dobrad Zena sa roz-
hodla k ndm pridat.
Som velmi rad, Ze zaro-
ven prisla s iniciativou,
o ktorej sa bude mozno
eSte pisat v knizkach
dejepisu.

» Igor Matovié
predseda hnutia OLANO

TEST ZDRAVIA

Biorezonancné vy3etrenie celého tela 12 eur
o zisti povahu a pricinu Vasho ochorenia

« funkénost a stav jednotlivych organov
« ¢o Vas organizmus potrebuje

« test patogénov, alergie, potravin

» bezbolestné a vhodné aj pre deti

« trvd 60-90 min. vysledky ihned'

Presov, Nam. mieru ¢. 1, Dom kultury c.dveri 116

0944 535 568

Objednajte sa na:

OPERATOR VYROBY
VvoDIC vzv
ZVARAC zM1, 135
PRACA S POCITACI

(PRIJEM TOVARU, STITKOVANIE)

0908 914 180 - 0905

REKONSTRUKEIE®

TU

mohla byt Vasa reklama

Bid

0y,

-~

ETERNITOVYCH, PLOCHYCH

A PLECHOVYCH STRIECH

Bez demontaZe !

KVALITA A SPOLAHLIVOST ZA VYHODNE CENY I/

(hrtnite revi
Realizufeme rodinné domy.paneldky

s plochou strechow. 12 roénd rdruka. Berplatnd miestna obhliadka. ‘r
5 farebnym a vzorkevanym origindglnym materidlom INDEX a HLLAE 3D

Tel.: 0915437 039

o izedacor pred Shodami spasobemyimi fodioe!

L;tfl-

n
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OKNA RADEK s.r.o. BLLULTICTA L UE]
PVC - HLINIK - PARAPETY - ZALUZIE za GE““ 5 komoruw[:n

150x150cm 120x150cm 180x150cm
L n
OKNA\ [ el
1 14 ! )
NA MIERU 199€ | |/ 120 €| A5 €]
!t‘:-kopnr'\gﬁrlovyv Ko 5 - komofll'lovy < komorovy
210x150cm 240x1 500m

245€|

5-komarovy

Uvedené ceny st s DPH. C ™ profil

~ STAVEBNE PRACE » REKONSTRUKCIE BYTOV
d <+ ZATEPLOVANIE - GARAZOVE BRANY

PLOTY-! ;3#?‘“

jednotna cena 13 €/m2

PreSov, podchod Zel. stanice, Tel.: 051/773 20 73
Giraltovce, Dukelska 839, Tel.: 0948 832 836, 0907 689 908

e mail: oknaradek@pobox sk, oknaradek1@gmall com

61-0419

SUTAZ VO VIDEOTVORBE
PRE ZACINAJUCE TALENTY

O RECFRUITE

www.recfruit.sk

NASTARTUJ SVOJU KARIERU.

‘GENERALNY PARTNER PROJEKTU ORGANIZATOR
s O ’
SLOVENSKA S ‘ truiter
sporitefiia groving content for succe

ZAPA

8 NETRAP SA,
BETONUJ S NAMI!

BETONAREN
PRESOV

Jesenna 12
mobil: 0903 237 465
presov@zapa.sk

OBCHODNY ZASTUPCA:
Tomas Stanovsky

mobil: 0908774 761
tomas.stanovsky@zapa.sk

A

63-0101

v
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ZDRAVIE, HLAVU HORE / ZAMESTNANIE

Mediterianska diéta

(dokoncenie)

Ked sa hovori o mediterianskej diéte
(MD), mnohym napadne pizza, gyros,
falafel, cestoviny lasagne, pripadne
dlhy biely chlieb. Je to vSak iiplne inak.

Tato diéta obsahuje vo velkej miere Cer-
stvé ovocie a zeleninu, orechoviny, rybu,
ako aj olivovy olej.

Typické pre MD:
¢ Obsahuje vela zeleniny, ovocia, orechov,
strukovin, ktoré st prirodzenou stcastou
vacsiny receptov.
e Orechy a orieSky st poruke ako zdroj
rychleho obCerstvenia, namiesto sladkos-
ti. Staci 5-10 kusov denne, podla velkosti.
o Celozrnné potraviny namiesto tjch z
bielej maky.
e Bylinky sa pouZivaji na ochutenie
takmer kazdého jedla.
e Ryby v strave sii asponi 2 krat tjZdenne
- tuniak, losos, pstruh, makrela, sumec,
sled; morské plody.
o Zriedkava konzumécia Cerveného mésa.
Porcia Cerveného mdsa by mala mat vel-
kost asi balicka kariet, nie viac.
¢ Nahradenie masla zdravsimi tukmi, pre-
dovsetkym olivovym olejom. Vyhybanie
sa margarinom.
e Rozumné prijimanie syrov, jogurtov,
vaji€ok, hydiny. Je ddleZité nezamieniat si

tvrdé syry s hlavnym jedlom.

o Preferuje celozrnnil ryZu a celozrnné
cestoviny.

¢ Vyhyha sa slanine, klobdsam a masovym
vyrobkom s vysokym podielom tukov.

¢ Uprednostriuje sezénne potraviny

¢ Pohar vina, ale pozor, typicka stredo-
morska diéta neobsahuje viac ako pohar
vina denne.

Zdraviu prospieva vela antioxidantov
a vlakniny z ovocia a zeleniny, z celo-
zrnnych virobkov a orechov, n-3 mastné
kyseliny v olivovom oleji a rybach, poly-
fenoly vo vine, ovoci, zelenine, triesloviny
v bylinkach. Suma - sumarum: Stredo-
morska strava dokazatelne predlZuje
Zivot a chrani pred vznikom chronic-
kych ochoreni.

Nesmieme zabtdat, Ze mediterian-
sky clovek si vzdy musi najst dostatocny
Cas na jedlo, a preto nie je
zhltnuté v nahlivosti, se-
diac pri televizii alebo
pri pocitaci. Pokojné a
pohodIné stravovanie
je rovnako dolezité ako
to, Co sa dostane na |
tanier. .

{
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

KrehKkaci

Neslovnikové slovo krehkac¢ ozna-
Cuje ludi, ktori si myslia, Ze rozu-
mejii veciam, preco sa deji a vedia
vSetko vedecky zdovodnit a sit slepi
vo i tomu, o je zahadné a tajomné.
Krehkaci politici chcd riadit spolo¢nost
a pritom ju nic¢ia, krehkaci ekondémovia
napravaji ekonomiku, ktorti sami na-
rusili. Krehkaci lekari liecia to, Co sa vie
vylie€it samo a davajt detom chemikalie
na utlmenie hravosti a energie. Zivé sys-
témy, ktoré nas presahujt, st komplexné
a antikrehké — prirodzené stresory, krizy
a problémy ich posiliiuji, systémy, ktoré
vytvara Clovek st vsak krehké. Kedysi
chceli ludia rozkazovat vetru a dazdu a
aj dnes nam rozni ,,vizionari“ rozpravaji
o dalsich revoliiciach 4.0.

Ochratiujeme svoje deti od nepohody a
padoyv, izolujeme ich od reélneho Zivota,
prekonéavania prekazok a rieSenia problé-
mov a ich rieSeni, davame im antibiotika
na soplik a zametame pred nimi cesticky.
Niektori krehkaci sa psychicky zosypt
po kritike na internete. Kedysi mali mladi
namiesto psycholéga motyku a namiesto
internetu rolu. Netvrdim, Ze tazka praca
na poli je to, ¢o ludi povznéasa a internet
je zlo, ktoré Skodi. Iba si myslim, Ze stale
viac ludi Zije v akomsi virtualnom svete.
Ovocie nerastie v supermarkete, mlieko

sa nevyraba v mliekarni, podnikatelia
nevyrastaji v inkubatoroch, Zivot sa ne-
Zije za pecou, ale naostro.

Lekar a kilaz, Marek Orko Vacha, vo
svojej knihe pise: ,,Ako je niekto spokoj-
ny v zdzemi, ako je mozné premrhat zi-
vot, premrhat Cas, premrhat svoje pes-
trofarebné nadanie, talent, charizmy,
hrivny, ako je mozné zasypat svetlo v
dusi odpadkami prefldkaného casu,
ako lahko je mozné odhodit Zivot do
kosa, ako moc madlo Zijeme Zivot, ako
moc malo venujeme pozornost Zivotu,
napriek tomu, Ze nic nie je také dolezi-
té ako Zivot. Toto je hriech a je to jediny
hriech na svete, nezit Zivot, nevyplavat
na ocedn, térat, potikat sa v pristave,
vecne kritizovat kde co a kde koho, ni¢
nevytvorit, zhadzovat, ohovarat a zhd-
nat novinky.”

Krehkaci  teoreti-
zujd, planuji a pri
probléme  zmiznd.
Antikrehki  ludia
sa objavia v Case “, -
kriz a urobia, Co tre-
ba. Ti prvi s silni
v reCiach, ti
druhi v di-
noch.

» Jan Kosturiak

WWW.REGIONPRESS.SK m———
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— préca v dvojzmennej prevadzke

— samostatnost a ochota ucit'sa nové veci
Mzda: od 855, Eur
Zamestnanecké vyhody, benefity

— profesiondlne pracovné prostredie

— bonusové odmenovanie za dochadzku

firemnej kuchynky)

— moznost prispevku na ubytovanie
— mlady kolektiv

Napln prace, pravomoci a zodpovednosti
— zvaranie kovov v stlade s technickou dokumentdciou

— prispevok na stravné (formou stravovacej karty, moZnost vyuZitia

— socidlny program pre zamestnancov (vianocny vecierok,
rodinny deri, odmeny pri vyrociach, firemné podujatia)

Ponikame pracu MIG/TIG zvaratom s ndstupom ihned"

— dodrziavanie technickych postupov a programov zvdrania

— prdca v stabilnej a expandujlcej zahranicnej spolocnosti

(filtrovanie vzduchu, ochranné pracovné prostriedky...)
— moznost profesiondlneho a osobného rastu (zvySovanie kvalifikicie)

Firma Mk-lllumination Production prijme pre svoju prevadzku sikovnych, remeselne zru¢nych fudi s chutou pracovat. Praca
v kolektive v ¢istom prijemnom prostredi. Po internom zaskoleni a za¢leneni do vyrobného procesu garantované zvysenie
hodinovej sadzby. Firma ponuka rozne benefity od spolo¢nych akcii, teambuildingov aZz po prispevky na ubytovanie pre
zamestnancov z inych okresov. Stravné listky, pitny rezim a pracovné oblecenie si samozrejmostou.

Zvarac/Zvaracka Zamocnik / zamocnicka

Pontikame précu zdmocnikom/pripravdrom s ndstupom ihned

Napli prace, pravomoci a zodpovednosti
— pomocné préce

— priprava a Cistenie hlinikovych profilov pred zvéranim pouzivajdc prislusné stroje ako su ohy-
backy, pneumatické naradie, pily, vftacku a iné meracie a ruéné ndradie, napr. uhlovd brisku
— potrebné st znalosti technického charakteru a vietkych néleZitosti spojenych s touto précou
ako napr. znalost ¢itania technickych vykresov, priprava polotovarov pre zvaranie, technickd

priprava materidlu
Mzda: od 675,- Eur
Zamestnanecké vyhody, benefity

— prdca v stabilnej a expandujlcej zahranicnej spolocnosti
— profesiondine pracovné prostredie (filtrovanie vzduchu, ochranné pracovné prostriedky...)

— moznost profesiondlneho a osobného rastu (zvySovanie kvalifikicie)

— bonusové odmeriovanie za dochadzku

— prispevok na stravné (formou stravovacej karty, moznost vyuzitia

firemnej kuchynky)

— socialny program pre zamestnancov (vianocny vecierok,
rodinny den, odmeny pri vyrociach, firemné podujatia)

— moZnost prispevku na ubytovanie
— mlady kolektiv

Dakujeme a teSime sa na pripadnu spolupracu.

MK ILLUMINATION PRODUCTION, s.r.o. « Solivarska 1/A - 08001 Presov

V pripade, Ze Vs zaujala tato pracovna pozicia a spifiate vy$sie uvedené poziadavky, zaslite nam prosim Vas Zivotopis v slovenskom jazyku.
Spolo¢nost MK Illumination Production s.r.o. si vyhradzuje pravo kontaktovat iba vybranych uchadzacov, vzhladom na velky pocet zaujemcov.

www.mk-illumination.sk/production/ - E-mail: office@mk-illumination.sk - Tel.: 051 20 22 103 (8:00 - 17:00)
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ZIMNE ZAHRADY,- PRISTRESKY, -

SKLO - PLECH -

ZAHRADNE DOMCEKY §
promontglass@promontglass sk

0915 135 811 - 0918 623 064

ol
SLUZBY, BYVANIE

ALTANKY, BALKONY

BRAMAC

'. "

.
= LB, rokov +
. najtrhu

B
f T

[ PRISTRESKY PRE AUTA = A
www.promontglass sk

( )
Autorizované organizacie zodpovednost ‘ ‘ &
vjrobeov - cycling s.o, NOWAS s.ro, SLOVMAS e n u W{ & s Slovm f ~'1
a.s.a ZEO Slovakia s.r.o. tymto informujd: ' '

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny vyrobok
uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fazach jeho Zivotného cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane triedeného zberu zloziek komunélneho odpadu patriacich do vyhradeného pridu, znasaji
vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov. V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komunaineho odpadu, na ktoré sa
vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

- Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je déleZité, aby sme kupovali vyrobky, ktoré
majti o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou triedou, pretoze Setrime prirodné
zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. V pripade batérii a akumulatorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné
akumulatory.

- Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulétory, elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélneho
odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribiitorov pneumatik.
Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené vo vSeobecne zdvaznom nariadeni obce.

\Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach www.e-cycling.sk, www.nowas.sk, www.slovmas.sk, www.zeo.sk.

A

TRADICIA » KVALITA  SKVELE CENY

PRIVESNE
VOZIKY

Petrovanska 52, Presov

www.autocar.sk e 0905 252 634

08-0040TT10

73-0053

" NEIDE y
BIZNjg L AM

KONTAKTU 1 pyjis

presovsko@regionpress.sk
0905 719 145

DAPET <.

Dovoz zdarma
ceny na trhu

BETONOVETVARNCE —

- 5alovacie (debniace)
- murovace

PLOTOVY PROGRAM

- betdnove tvamice "plutm'ky"
- betdnove stipiky

ZAMKDVA DLAZBA € @‘

10x20xb
I]9l]4 698 5?4
HU[][:UVCE gg - 10 km od Humenného

dapetgaspetsk WWW,OODEI.SK
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SKOLA, KUPALISKA / ZAMESTNANIE

Skutocné problémy pouzivania
narodného jazyka

Opozi¢na parlamentna strana pred-
klada zmenu zakona o Statnom jazy-
ku, ktory liberalizuje jeho prvotné
postavenie.

Domnievam sa, Ze takyto krok je zby-
toény najma v stvislosti s tym, Ze sti¢as-
né postavenie jazyka neprinasa prob-
lémy medzi pouZivatelmi. Nepaci sa mi
tento sposob politikarcenia, ked chci po-
litici zaujat voli¢a mensinovej narodnosti
a hladajt neexistujtice problémy.

RieSenie narodného jazyka je citli-
vé. Ak je vsak potrebné, treba pristipit aj
k takejto téme. Len nie prizmou politiky!
Ale ani nie prizmou konzervativneho
nahladu na jazyk, ktory nezodpoveda su-
Casnej komunikacii. Aj napriek tomu, Ze
sa tu nezaznamenavajl nejaké zasadné
problémy, st tu aspekty, ktoré by sa mali
otvorit:

Prvym aspektom je kodifikacia, kto-
ra v rukach ministerstva kultry nebola
dlhé roky aktualizovana. Kodifikatné
prirucky st staré desiatky rokov. Nie sit
zapracované nové slova, nové lexikalne
vyznamy, nova vyslovnost ¢i slova, ktoré
sa masovo pouZzivaji, hoci si1 ,,nespisov-
né“. Konzervativna lingvistika sa obava
destrukcie jazyka, ak by sa kodifikacia
otvorila. Fungovanie slovenciny je vSak
dokazom, Ze je pevne ukotvena u pouZi-
vatelov a dokaZze kreovat r6znorodé texty.

Druhy aspekt laviruje na hranici
konfliktu. Narodnostné mensiny by si

mali osvojovat slovencinu intenzivnejsie,
najma v Skole, aby sa Statnym jazykom
mohli dohovorit v pripade, Ze by v budiic-
nosti opustili izemia, kde sa hovori men-
Sinovym jazykom. Ziaci narodnostnych
mensin stale menej ovladaji slovencinu,
¢im sa zuZuje ich miera uplatnitelnosti
na ostatnom Gzemi Slovenska. K doraz-
nej reforme nedochadza. Aj z dévodu,
Ze nacionalni politici okamZite vytiahnu
diskriminaciu, ak by sa ¢o len o hodinu
posilnilo vyucovanie slovenciny.

Tretim javom je aj stav ovladania ma-
terinského jazyka vacSinovim obyvatel-
stvom. Denne sledujeme v Skolach, ako
sa zhorSuje pravopis, tvorenie viet, Stylis-
tika textu a pod. Ma to rzne priiny, no
najsilnejSou je vplyv masmédii a verej-
nych Cinitelov ¢i osobnosti, ktori jazyku
vela nedéavaji. VaZnou pri¢inou je aj vel-
mi zIy 8kolsky Statny vzdelavaci program
zo slovenciny, ktory nedovoluje venovat
sa problémovym oblastiam slovenciny
intenzivnejSie a pravidelnejsie. Problém
sa dlhodobo neriesi.Zakon, ktory pred-
klada opozicia, povaZujem za zbytony,
politicky a neriesiaci na¢rtnuté problémy.
Chapem, Ze ide aj o politické body. LeZ
stale si naivne myslim, Ze legislativci by
mali riesit skutocné problémy, ktoré majit
skuto¢ny dosah na lIudi, v tomto pripade
na pouZivatelov slovenciny.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
riaditel' Z$ s MS, Riazansk4 75, Bratislava

VsSeobecné zasady pri kipani

Kiapanie a pobyt na kipaliskach
je idealny pre zdravych jedincov.
Najbezpecnejsie je kiipanie na
oficialne prevadzkovanych kiipa-
liskach a na vodnych plochach,
ktorych kvalita je monitorovana
organmi verejného zdravotnictva.

Preto navstevujte kiipaliska s po-
volenou prevadzkou a pred ich nav-
Stevou sa informujte o ich aktualnom
stave. UrCite nenechavajte deti bez
dozoru dospelej osoby. Dodrziavajte
prevadzkovy poriadok kupaliska. Po
kazdom kupani sa ¢o najskor doklad-
ne osprchujte a prezlecte do suchého
obleCenia.

Zasady kapania na prirodnych
vodnych plochach

Nevstupujte do neznamej stojatej
¢i teClcej vody. Do vody vstupujte
postupne a vyhybajte sa prudkému
ochladeniu organizmu. Do hlbokej
vody by sa mali odvazit iba zdatni
plavci. Neprecenujte svoje schopnos-
ti a sily. Nevstupujte do zelenej vody
s premnoZenymi riasami ¢i sinicami
a nahromadenym odpadom. Nekap-
te sa vo vodach, kde sa zhromazduje
vodné vtactvo a v okoli ktorych ste
nasli uhynuté vtaky alebo zvierata.

Zasady pre verejné kapaliska
Pred kazdym vstupom do bazénu
sa osprchujte a prejdite brodiskom.

Pred vstupom do bazénu si vSimni-
te farbu vody, zakal ¢i zapach, resp.
plavajiice necistoty na hladine. Ne-
kiipte sa vo vode, ak zapacha po moci
alebo vyrazne po chlére, na stenach
bazéna su slizovité povlaky resp. si
steny a dno bazéna poskodené. Ne-
vstupujte do bazénu ak viete, Ze mate
prenosné ochorenie. PouZivajte WC a
dodrziavajte zasady osobnej hygieny.
ResSpektujte vystrazné znacenia pri
bazéne. Neskacte do vody tam, kde
je to zakazané. MoZete ubliZit nielen
sebe, ale aj inym Iludom.

Zdravotné rizika z kiipania

Verejné kupaliskd by nemali s
ohladom na ostatnych navstevovat
ludia, ktori trpia prenosnym ochore-
nim, maja hnisajtace resp. otvorené
rany na koZzi, zapaly o¢i ¢i hnackové
ochorenia alebo vykazuji ich pri-
znaky. Vznik ochoreni z kiapania
hrozi najmé na kapaliskach, kde sa
neodborne vykonava dezinfekcia
vody, prekracuje povolena kapacita a
nedodrziava jeho prevadzkovy poria-
dok. V pripade prirodnych vodnych
ploch moZe kontaminacia pochadzat
aj z odpadovych komunalnych véd,
ale aj nekontrolovaného hromadenia
odpadov.

» Zdroj: UVZ SR

e 2 )
SBS
Nedostavate vase | LAMASK
9 - ” - prijme straznikov
Obl ubene n0‘"ny na obchodné prevadzky
. 5 v Sabinove
do schranky? ,
800 € brutto/ mesiac
+ variabilna zlozka
Napiste ndm do redakcie ; -
presovsko@regionpress.sk Nastup IHNED!
0948 181 008
|\ J
-
U &
Prijmeme na TPP dievéata 18-40 rokov: - ohla = i J
TANECNICE / STRIPTERKY byt
do noéného klubu Afrodita v Novych Zamkoch. Vaia RFail
Ubytovanie zdarma, stala klientela, Kl e
mesacny bonus 300 eur i rektama
0903 404 935 % L Info: 0905 373 406

@ LuTo automotive

ondlne sluiby

J

36-0006

hladd OPERATOROV VYROBY do Koéic

» platové podmienky 3,83€ / hod. brutto s variabilnou zlozkou 90€
» priplatky za prdcu v noci, pracu nadcas a vikend

moznost nastupu IHNED

DOPRAVA ZDARMA 70O SMERU TREBISOV — KOSICE / VRANOV NAD TOPLOU - KOSICE
V pripade zaujmu nds kontaktuje: 0902 918 362, praca@lutogroup.com
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RIADNA
MIM%LA VA !

Cena: 420 € 750¢
Masérska skola

REMINY
D ARA KURZ
KLA I\ IVIRSA

Sitkromna spolocnost prijme

| MURAR | TESAR |

\

Praca v PreSove.
Davame zalohy, vyplaty platime nacas.

VOLAJTE: 0907 616 524

83-0215

zaCiatok kurzu
18.9.2019

miesto: Turcianske Teplice
(u¢ebria masérskej skoly REMINY)

0904 561 900
0917 128 155

./

www.reminy.sk
eva@reminy.sk

17-0113

Stikromna spolo¢nost hlada

SKUPINU 4 AZ 8 TESAROV ZIVNOSTNiKOV

na zasalovanie, vyviazanie a odliate
4-podlazného bytového domu / monolit.

Druh debnenia: PERI / DOKA
Nastup podla dohody, €im skér. Praca v PreSove.

KONTAKT: 0907 616 524

Slovensky plynarensky priemysel, a.s.

hlada poskytovatelov
odbornych prehliadok plynovych
kotlov u zakaznikov SPP

BlizSie informacie ziskate

S°r

na www.spp.sk v asti Upozornenie

alebo telefonicky na +421 2 62 62 42 56

10

www.spp.sk

83-0216

49-0075



ODITEVLER S G | MEDIAN SK, s. r. 0.
SO Sidlom Vv Kremnici spolocnost’ pre prieskum trhu,

médii a verejnej mienky

prijme HEADA
(4 externych spolupracovnikov
vodica MKD , .
jazdime Svédsko, Nérsko. ANI KE,TIARI / ANIKETARKA
Mzda 2 200 €ur i _
Benefity: 1, plat (rozhovory s rfspondentml)
- v pripade zamestnania rodinného REG RUTATOR/ KA

(ziskavanie respondentov do

prislusnika (manzelka) moznost réznych projektov)

pridelenia sluzobného bytu

] Info: +421 903 527 767 )

Kremnicka 6, 851 01 Bratislava V
02/208 508 14, e-mail: anketari@median.sk

81-0156

PRACA

85-0005

« MONTER stavebnych konstrukii/hal
+ MONTER-MECHANIK pre tidrzbu vysokozdviznych plosin

« MONTER zariadeni/konstrukcii nakladnych automobilov
« ELEKTRIKAR s platnym osvedcenim §21 az §23

4 N\
IFA — mre SK s.r.0. Pre bliZsie informacie
HEAD A’ nas prosim kontaktujte.
> s <0911 475 462
ZIVNOSTNIKOV . 0949 236 462
pre dlhodobych zakaznikov < jan.sutor@ifa-mre.de
v Nemecku na pozicie: - stefan.sutor@ifa-mre.de

33-0025

85_0418

Odmena od 2700€ | Ubytovanie hradené spoloénostou

@ LuTo automotive

hiadd CNC operatorov

do Nemecka AL
pracovat

Ponukame: do Nemecka!
» stabilnu pracu v renomovanej spolo¢nosti na TPP
» hodinovd mzda od 12,50€ netto

» nastup mozny ihned

V pripade zdujmu nds kontaktuje: +421 918 351 574, praca@lutogroup.com

45-0201

0112

34

(" AIW - Préca pre opatrovatelky ) STAJAN SLOVAKIA

v Rakusku PRIJME:
258, +20rokov pomdhame opatrovatelkam v Raktisku M U ZOV AJ Z E NY
& 2 2 [, - sme partnerom rakdskeho Cerveného kriza - .- -
=4 -neustale dostatok poniik - MONTAZ PODLOZIEK,
| &« 14-diové tumusy, rakuska zivnost = =
, ’ PRUZINIEK, GUMICIEK...
Honorar brutto 75 €, 80 €, 90 € za 24 hod. (jednoducha a fyzicky nenaro¢na
Dopravu hradi klient, strava a ubytovanie ZDARMA! praca zamerana na zrucnost)
» (3,85€/HOD. + 150€ BONUSY
Kritéria  AWmazistupcov +130€ ZA STVORZMENKU
prespolupracus AIW; "“}:“Yld,‘ me‘b‘:d'lﬂ‘“!?,"l‘ka! +1,20€/HOD. NOCNA)
« oatrovatelsky kurza prax i mz 422'?:23 8 Miesto prace: MYJAVA
« dobrd st nemechojayta | o teiopone et UBYTOVANIE ZDARMA
*WkD5az600V | pracovat mdeteuzopar dnil + STRAVNE LISTKY

KONTAKT: 0918 493 960
mail: stajanslovakia@azet.sk

85_0410

www.aiw.sk Facebook: aiwsk k

HLADAME MANZELSKY PAR
na spravu velkého rodinného sidla
s prilahlou zahradou v SirSom okoli
Bratislavy. Hlavnou naplriou préace
je starostlivost o technicky stav
nehnutelnosti so zédhradou

a zabezpecenie plynulého chodu
domacnosti. PRI’MEM
Poziadavky: pracovitost, diskrétnost,
spolahlivost, manualna zru¢nost. I 4
Predchadzajuca skusenost KAM E“ARA
s podobnou pracou zo zahranicia
je velkou vyhodou.
Ubytovanie je k dispozicii priamo 0949 242 221
v sidle zadarmo.
Viac info na osobnom stretnuti. I'EkOS@I'EkOS stone.sk

Zivotopisy oboch manzelov posielajte
na praca.spravca@gmail.com

HANERERAANE BANENARST A

"Eﬁhﬁﬂﬂﬂ:

www.rekos-stone.sk

221190096
83-0239

HUADATE

ZAMESTNANCA?

HLAVNY
OTIS PRACOVNY
vytahy, s.r.o. POMER

MONTAZNY
MECHANIK
VYTAHOV

Vzdelanie: stredoskolské s maturitou
Oprdvnenie: vodi¢sky sk. B
Prax: montaz vytahov, elektrotechnik
- vyhodou, nie podmienkou.

Mzda 850EUR + priplatky, sluzobné auto,
telefon, kompletné technické vybavenie.

Miesto prace: SLOVENSKO

0905 719 145 Kontakt: Sona Pollakova

0903 251 057

sona.pollakova@otis.com

9 presovsko.sk

99-0127
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A==" www.drevodomystenko.sk

114'1 BB . 180 Q@00 . 1200 ZIHHE ZAHRAD‘”ZASKI.EHIE | TEIIASY
A i . AR

Magarylmua 22, procov

WVstup z Vvchodne| a Dostolevskeho ulice)

AKCIA

:ﬂ.!':.....-um.:.':: DREVODOMY @f 9908

= .‘-.\'}-\\'\.

= gl hsﬁvisa w Il r
Vinylové dielce ".té,;"a%f‘* = &\\ *“f""*%mz
typu CLIC 55 nltEVEHE CHATKY smomonouv

od 27" €

S LRI ERR KRR AFERE)  sKLENENE ZABRADLIA
woodholz.sk@gmail.com HLINIKOVE OKNA A DVERE

SME S,VAMI UZ 26 ROKOV HLINIKOVE FASADY
([ Quatro STAVBYAINASPLATKY  DREVENE FASADY

N F NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU
il i Sy = e oy M
- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH A . .
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL : 4 POWRDENE

NASIMI ZAKAZNIKMI 11!

RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK _ By WS /Ko jediny na trhu Vam prinagame ' : ZARUKA

BEZ DEMONTAZE! B moZnost splatit si Vase nové zariadenie, 10 ROKOV
IR i ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu D VYROBCU
5O ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY _ penaZenku. Toto zariadenie si navyse

BITUMENOVOU LEPENKOU NON sTop hnka‘%& e - S splatite z usporenych financii, ktoré Aj na splatky s 0% urokom
by ste aj tak zaplatili za nakup i I

- zameranie - odborné poradenstvo 0944 720 932 elektrickej energie. 46,94€ X 36 mes = 169 q

« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! « ZARUKA MINIMALNE -3 ploché kolektory
P - kompletna konstrukcia na
VYKONAVAME OPRAVY: . ﬁg?&%x\ CENA strechu + pripojovacie potruble alebosmahnkym navysemm€

KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV « ZIADNA ZALOHA -300 | bojler v cene {Fos 15 x96 mes. =

, ) . - spolahlivo pokryje spotrebu
obnova plochych striech technolégiou COPERNIT R i{T[eg 1[0 1\11.§ teplej vody od marca do oktébra wwwekoenergy sk « info@ekoenergy.sk [
zaruka minimélne 20 rokov KVALITA ;| - navratnost investicie 2-3 roky infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940

=¥=]

yZ '
_Pagus 2 ‘DAKA

splatky od 35€ 4 "m splal:ky od149€

www.balkona.eu Ku kazdej objednavke daréek | 409€ |

0918 477 323 Moznost splatok s 0% urokom < e S5 4 www.daka.sk 249 €
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