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VYSETRENIE ZRAKU
WWW.OPTIKAKATKA.SK

PRI KUPE KOMPLETNYCH

OKULIAROV DRUHE 1 I 1

Priklad vyuzitia:
m ako nahradné okuliare m rieSenie dialka-blizko
| 3j pre partnera alebo rodinného prislusnika

Akcia plati pri ktiipe kompletnych okuliarov s jednoohniskovymi

| .‘..l stecenymi So3ovkami s antireflexnou, hydrofébnou a tvrdenou tipravou.

Volgogradska 9/A, PreSov
(DOM FARIEB pri OD TESCO, SidL.Ill)
e-mail: optikakatka@gmail.com

Po-Pi: 9.00-17.00, So: 9.00-12.00

Prijmeme na pracu v SR

ZATEPLOVACOV
MURAROV
PLAT: 7,00€/hod.
tel: 0917 3430957 0905 719 145
( ” ” \
S PLASTOVE OKNA,

DACHMANED DVERE

EU ROO KN A © KOMPLETNA STAVEBNA CINNOST

a hlinnikové okna a dvere

-'-- i
DR Urmﬁ:*? e

© PREDAJ PARAPETOVYCH DOSAK
© ZALUZIE A SIETE PROTI HMYZU
© GARAZOVE BRANY

 Kiipim jelenie, |
danielie, sréie
trofeje

ZLAVA -45%

a thody.

Kontaktna adresa PreSov:
Levocska 2

Tel./fax: 051/7718 607
Mobil: 0903 634 202

Kontaktna adresa Kosice:
Kovacska 63
Mobil: 0944 047 008

_

Kontakt:
2

0901704 690

SERVIS

www.dachmann.sk
maxidachmann@gmail.com )

83-0005

OKIEN

0948 283 110

m 7ALUZIE

= MARKizY

™ LATKOVE ROLETY

= GARAZOVE BRANY

™ BALKONOVE ROLETY

= SIETE PROTI HMYZU

™ ROLETY DEN / NOC

= PLASTOVE LAMELOVE
DVERE

kl PROTIPELOVE SIETE

rychlo a lacno
0918 217 665

~—— Michiiak
. laluzie

UYROBA
PREDA)

PLETIVA
na MIERU

0944133774

83-0001
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TyZzdenne do 40 000 domacnosti

NA SLOVENSKU

VYKUP
A PREDAJ

POUZITEHO
NABYTKU

chladnicky, pracky,
TV prijimace

Vchod z ul.
Dostojevského, PreSov
v aredli OZKN
0905 748 958
Po - Pi: 10%°-17%

83-0015

presovsko.sk

FEREXC it

MED, MOSADZ, BRONZ, HLINIK, PILINY Z FAREBNYCH KOVOV,0LOVO,
CIN, NEREZ, ZALUZIE, HLINIKOVE PLECHOVKY, MEDENE KABLE,
HLINIKOVE KABLE PAPIER

UYHODNE CENY - Pri viiéSom mneZstve ceny dohodou

Tel.: 0905 962 799, 0915 658 107

VYKUP STARSICH
VOZIDIEL

STACi ZAVOLAT - PRIDEME KEDYKOLVEK

83-0004

0917 722 447

sidlo Sabinov
kalejatransport@gmail.com

83-0277
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DISTRIBUCIA (40000 domécnosti
parny tyzdefi: Pre3ov, N Sebasto-
va, sidL 11 Il centrum, Solivar, Své-
by, Salgovik, ku Surdoku, Dubra-
va, Sidlovec, Okruhliak, Rarky, Ku
Surdoku, Sekfov, 17. novembra,
Sturova, Budovatelskd, Sabinov,
Lipany, Fricovce, KapuSany, Ken-
dice, Lubotice, Velky Saris

nepamy tyZdefi: PreSov, NSe-
bastova, sidL. I, lll, centrum, Soli-
var, Svaby, Salgovik, ku Surdoku,
Dlbrava, Sidlovec,  Okriihliak,
Rurky, Ku Surdoku, Sekcov, 17.n0-
vembra, Stlrova, Budovatelskd,
Drienov, Drienovska Nova Ves,
Dulova Ves, Fintice, Haniska, Le-
mesany, Licartovce, Maly Saris,
Petrovany, Siroké, Zupcany, Bre-
zovica, Kamenica, Peovska Nova
Ves, Sarisské Michalany

Vydavatel a za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \iychod
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko
GA 30000 Galantsko+Saliansko
HC 24000 Hlohovecko+Seredsko
KM 15000 Komariansko

v 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

NR 48000 Nitriansko

NZ 35000 Novozamocko

PK 21000 Pezinsko

PN 32500 Pietansko+NM+MY
SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko
TO 38000 TopoltGiansko+PE+BN
TN 52000 Trendansko+DCA+L
T 45500 Tmavsko

IM 18000 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 51100 Banskobystricko+BR
KY 30000 Kysucko=CA+KM

1] 35500  Liptovsko=LM+RK
LC 30000 Luenecko+VK+PT
MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS
PB 35500 Povazsko=PB+PU
PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA
IH 26500 Ziarsko+Z(+BS

ZA 52000 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 31000 Bardejovsko+SK+SP
GE 25000 Gemersko =RV+RS+RA
HU 25000 Humensko=VT+SV+ML
KE 82750 Kosicko

KS 22250 Kosicko okolie

SL 13100  Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+50
PP 40000
PO 40000
SN 30000 Spissko+LE+GL

Robme svet lepSim!

Toto leto je akési hlu¢né. A nielen na
kiapaliskach, to napokon k letu patri
ajeto tak spravne.

Vsade okolo nas vsak pocut aj vecne
vyrusujtcich kriklanov, ich bezobsaz-
né vykriky, hadky, ich nenavist vo¢ine-
poznanému a hlavne - inému. Vidime
zo vSetkych stran a mocenskyjch pozi-
cii ich arogantné tvare s blazeovanym
Gsmevom (pre neznalych tohto dost
nepouzivaného slova — blazeovany je
ten Clovek, ktorého ni¢ netesi, nezau-
jima, ktory pocituje nudu, je presyteny
dostatkom, znudeny z neho a neraz aj
zhyraly — ved aj harem uZ u nas moz-
no legalne a najmi ,,s0 ctou a uzna-
nim“ mat). Maji desiatky Zien a deti
a vykrikuja o rodine, maji nepoctivo
nahrabané majetky a kaZu o poctivej
praci, topia sa v bohatstve a obCanov
presviedCaji o potrebe skromnosti.
Média ich maji v mimoriadnej oblube,
ved bez tychto ,,hercov* by sa nepreda-
li. Nebola by Sou.

Urobme tento nas maly, pit a
pol milibnovy slovensky svet lepSim!
Netreba na to vela. Ani revolicie, ani
statisicové demonstracie, zas v zaujme
niekoho v pozadi, presne tak, ako to
bolo pred tridsiatimi rokmi. Potrebuje-

me najst sami seba. Najst svoje ja, svoju
obciansku hrdost a stato¢nost kazdého
z nas. Najskor sa oslobodme sami v
sebe od propagandy, masového, kaz-
dodenného a vSadepritomného Sirenia
1Zi, od nenavisti vo¢i nepoznanému a
cudziemu, ako aj od zavisti cohokolvek
komukolvek.

Jediné, ¢oho sa obavajii mocni,
docCasne mocni, je vnitornd sloboda
kazdého z nas. Sloboda je ich no¢nou
morou. Slobodné myslenie, slobodné
vyjadrovanie a slobodné rozhodovanie
sa. Dokonca — absoliitne nepredstavitel-
na pre mnohych nasich samozvanjch
,»prvych medzi prvymi“ je predstava, Ze
by ludia aj slobodne konali.

Viem, je leto, dovolenky, hry. Zaro-
bit si na chlieb pride zas aZ po fiom. Ale
Co tak vyuzit ten volny Cas aj na premys-
lanie? Politici sa od septembra chystaji
na predvolebné kampane.
Teda na to, ako nas a ¢im
zas oblafnit. Je teda Cas
uz teraz tto schému tro-
chu vylepsit. Nikto iny ako
my to za nas nespravi.

S pozdravom -
uzitocné travenie
dovoleniek

» Ilvan BROZIK / $éfredaktor

Nie po vzore, ale podla vzoru.
Nie pit rokov nazad, ale pred piatimi rokmi.

TEPOVANIE

sedaciek, kobercov, aut

UPRATOVANIE

bytov, domov, firiem

0905 186 136

U VAS DOMA

strojom KARCHER.

Diamond cut s.r "

Najlacnejsie

REZANIE

www.diamantoverezanie.sk 0911 60 20 40

objednavky sa prijimaju telefonicky aj cez web

[ ]
Pizza Maxim
DONASKOVA SLUZBA
CSL. ARMADY 29, PRESOV

0940 70 80 90, 0940 80 77 80
WWwW.pizza-maxim.sk

CERESNA
MATNA

v

0917 56 36 12
0911 60 20 40

Blasko - FaP

BEZPECNOSTNE DVERE
@ BEZPECNOSTNE
DVERE

TREZOROVE
SYSTEMY
INTERIEROVE

DVERE
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Sidlisko Sekcov (smer §a|govn|’k) .
Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A

CERESNA

BIELE

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

AKCIA 270¢

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIEROVE

DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Otvorené:

Po-Pia:
900_1 700

66-0002-1

NAJVACSI PREDAJCA

bezpecnostnych dveri v PreSove

Masarykova 16, 080 01 PreSov 0905 597 181

WWW.SHERLOCK-PRESOV.SK

2

0907 293 570

83-0191

0905 719 145

HUADATE

ZAMESTNANCA?

www.regionpress.sk

REGION
PRESS

83-0007

66-0034-2

18-0005



AJ A NAJLACNEJSIE VSTAVANE SKRINE | |

Presovs.r.o. A NABYTOK NA MIERU.
Priemyselny areal Salgovik  vstavané skrine M Satniky ™ veSiakové steny
; ® botniky ® kuchynské linky ® komody
D asmpresov, s.ro. ¥ kancelarsky nabytok  stoly

b n

0910366 966 = aja.presov.sro@gmail.com = www.ajanabytok-presov.sk

83-0003
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= SIS
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I =
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bez overovania v registri pre fyzické osoby aj Zivnostnikov. E > _> P
Bez poplatku, ihned’ a diskrétne. E XS E ©
o =8 E SSA
S 4

Ve
Stare dvere? | |z
po exkluzivne
Opit nové a pekné za jediny defi!

./ Dvere nemusite uz nikdy natierat
 Ziadne stavenisko a za jediny def
v Ziadne vyburanie, 3pina a hluk

v Lahka udrZba

v"Vhodné pre kazdé dvere a zarubne

PORTAS

Jednotka na renovdcie v Eurépe

3.
SLUZBY, BYVANIE

autosave
cesta kvality

e

e J
- -

SutaZ o ceny g i

Zakipte v ktorejkolvek maloobchodne] KAZDY MESIAC NA
predajni tovar v minimalne] hodnote KAZDE! PREDAJINI
27 eur na jednom bloku a zapojte sa .

do zlosovania o reprobox JAL Elip 4.

MaZl exkluzivni doddvatelia si:

& o
EXIDE o)l @seson FRAM  [HINEH

;{_ru. Nie politicki lidri, ale politicki predstavitelia.

Nie ist von pri jazero, ale k jaze-

15-0136

X E

+ VZDUCHESN£\ EAROZI-'\BRANA

AXA - PROPERTY"

pORADENSTVo

ISOCELL

zatepPovacie centrum

A KALKULACIE ] )
ZDARN\A /)wc&qeme éaddne

info@axaproperty.sk 0911313632 www.axaproperty.sk

natureplus
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PRAVNIK RADI, POLITICKA INZERCIA / KULTURA

Vo » ] vy
Vyzivné na dieta
Medzi clenmi rodiny vznikajia
manzelstvom, rodicovstvom a pri-

buzenstvom vztahy, ktorych tlo-
hou je navzajom si pomahat.

V ramci tychto vztahov majt ¢leno-
via povinnost poskytovat vyZivu os-
tatnym ¢lenom, t. j. maja vyzivovaciu
povinnost. NajcastejSie spominanou
vyzivovacou povinnostou je vyZivo-
vacia povinnost rodicov k detom. PI-
nenie vyZivovacej povinnosti rodi¢ov
k detom je ich zdkonna povinnost,
ktora vznika narodenim dietata a trva
do Casu, kym dieta nie je schopné
samé sa Zivit. VyZivovacou povinnos-
tou je zabezpecovanie a thrada vset-
kych osobnych potrieb dietata. Dieta
ma narok na rovnaka Zivotna Groven
aki maji obaja jeho rodicia, a to nie
len v pripade, ked obaja Zija spolu s
dietatom, ale aj ak spolu nezija v spo-
lo¢nej domacnosti. V. danom pripade
std prihliada pri urCeni vyZivného na
skuto¢nost, s ktorym rodi¢om dieta
Zije v spolo¢nej domacnosti, pretoZe
aj naturalne plnenie sa zohladiuje a
je postavené na rovnaki Groven ako
plnenie v peniazoch.

Vyzivovacia povinnost k detom
vznika priamo zo zakona, ale vysku
vyzivného je mozné dohodou rodi¢ov
alebo stidnym rozhodnutim upravit.
Dohoda medzi rodi¢mi o vyske vy-
Zivného podlieha schvaleniu sadom,
inak je nevykonatelna. Pri urCovani

rozsahu vyzivného sa zasadne vy-
chadza zo schopnosti, moznosti a ma-
jetkovych pomerov oboch rodicov
a odévodnenych potrieb dietata. Tieto
potreby dietata je nutné posudzovat
z niekolkych hladisk.

Medzi tieto hladiska sa zaraduje
najma vek dietata (potreby dietata
rastl s jeho vekom), formy jeho pri-
pravy na budce povolanie a stupen
vzdelania (s ¢im sivisi pravo dietata
na vzdelanie), hladisko zdravotného
stavu dietata (s tym savisi potreba
zabezpeCit dietatu zdravy vyvin), a Ci
ma dieta mozZnost ziskat svoj vlastny
prijem z pracovnej — brigadnickej -
¢innosti. Kazdy z rodicov si plni svoju
povinnost samostatne podla svojich
moznosti, schopnosti a majetkovych
pomerov. VyZivovacia povinnost
k dietatu trva do casu, kedy dieta je
schopné sa samo zivit. Vekové rozhra-
nie nie je urCené. Nadobudnutie pl-
noletosti je v pripade vyzivného bez-
predmetné. Hranicou je spdsobilost
dietata uhradzat svoje odbévodnené
potreby.

V

LAW

A

FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

Legal

Oslavy 30. vyrocia Novembra

Zrejme ste po-
strehli - ako sa na
mna opat spustila

= { nenavistna lavi-
O.BYCA]Nl na. Buchli si skoro
LUDIA vSetci liberalni no-

S vinari, novi spa-
sitelia z novych
politickych stran a najma ludia zo ,,Za
slusné Slovensko®, Co sa stalo? Podla
nich som si dovolil arogantnii nehoraz-
nost. Dovolil som si totiZ - presne podla
zakona - 6 mesiacov vopred - zarezer-
vovat namestie SNP na 17. novembra
tohto roku. A to som vraj nemal.

TyZden som to nechal tak. Necital
som Ziadne ¢lanky, na ni¢ som nerea-
goval. Cakal som, naivne, Ze si uvedo-
mia, ako velmi sa mylia. Nestalo sa,
miesto toho len nadalej perverzne tto-
¢ili - najma z tyZdennika TyZden a zo
»slusného Slovenska“. Tak som zvolal
tlacovku na namesti SNP a povedal si
svoje. Natvrdo pravdu do oci, bez pri-
kras.

Povedal som, Ze je velmi neslus-
né, ak ludia, ktori si hovoria ,,Za slus-
né Slovensko“ bezboZne klamd. Tito
ludia totiZ po tom, ako sa dozvedeli, Ze
17. novembra na namesti SNP budeme
organizovat spomienku my, zaslali do
médii stanovisko, Ze ,,Matovic arogant-
ne odmieta vydat namestie SNP sku-
toénym osobnostiam Novembra 89 ...
anestacil som sa cudovat.

AKka je pravda? Po prvé - nikto neza-

volal, nikto nenapisal mail, nikto ne-
poslal spravu - a oni si len tak vymys-
leli blud. Po druhé - minuly rok sme
prepustili ludom zo ,,Za slu$né Sloven-
sko” tri piatky na prvé protesty po smr-
tiJana a Martiny. Stacil jeden telefonat,
pustili sme, bez akejkolvek nahrady.
Po tretie - ,,Za slusné Slovensko* uz
davno nie je ob¢ianska nezavisla orga-
nizacia - lebo pocas protestov umoznili
vystupovat len jedinym politikom, z
tych spravnych stran - zPS/SPOLU a od
Kiskovym Za ludi. Po $tvrté - roky mi-
nulé sme organizovali rovnako oslavy
Novembra a akosi nikto nemal zaujem
nam pomdct - len teraz, pred volbami,
zrazu uZ my pravo nemame, lebo vraj
po novom len lIudia zo ,,Za slusné Slo-
vensko“ mozu rozhodovat, kto méze
robit oslavy Novembra.

Je mi to lato. Necakal som tak aro-
gantné a povysenecké spravanie od
ludi, ktori vraj bojuja za slusnost. Na-
trvdo klamat v ddleZi-
tej veci, nie je vobec
slusné, ale podlé.
Neznd revoldcia
aj Namestie SNP
patri vSetkjm lu-
dom, bez ohladu
na to, koho volili ¢i
nevolili. A takd osla-
vu spravime.

r.0., Studentské 2, 917 01 Trnava, IC0: 36252417

sti (OLANO), Zdmocka 6873/14, 811 01 Bratislava, IC0: 42287511 Dodavat

[: OBYCAINI LUDIA a nezavislé os

» Igor Matovic
predseda hnutia OLANO

1<)
@
o
o

N\ v

STRBSKE PLESO |

pod skokanskymi mostikmi

&

- — " ..' - _" P ’ =
841 3:00 Spievanie okolo Strbskeho plesa
detskych folklérnych suborov a folklornych skubin_ spod Tatier

v g __¢ 'h.n, . ‘.
o 19:30 LUCIE BILA S8

# )
I51> Duodny program 38 el
etsc olklornych sul ov olklornych skupin'spo ei _{S kapelou Petra Malaska

e

: A R e

' & LR - T o L) et %
Partneri: ‘t-

: ‘@ AQUACITY it dm _JBESION

"
Wik Ty
N TVJoJd -
maviostovensko  [EMTATRY Semigee TESCO  Diect Marketing witmark

Predpredaj vstupeniek: www. ticketportal.sk 1
‘ [ facebook.com/KONCERTVTATRACH ticketportal |

DETSKA CHIRURGIA

il

Vysoke Tatry

Grand Hotel
Kempinski

« STRBA (BEZPLATNE PARKOVANIE)
« STRBSKE PLESO (ZA POPLATOK, OBMEDZENY POCET)
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Dopytovo - orientovany projekt

Zvysenie kvalifikacie a rozvoj pracovnych zrucnosti prostrednictvom
realizacie vzdelavacich aktivit na Strednej umeleckej skole, Presov

10/2018 - 01/2021

Nenavratny finanény prispevok: 166 424,13 €
Celkové opravnené vydavky na realizaciu projektu: 175 183,30 €

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho socialneho fondu
v ramci Operacného programu Ludské zdroje

Projekt je primarne zamerany na zvysenie kvality a efektivnosti celozivotného vzdelavania s dérazom na rozvoj kli¢ovych kompetencii, prehlbovanie
a zvysSovanie kvalifikacie prostrednictvom realizécie vzdelavacich aktivit na Strednej umeleckej skole, Presov. Ciefom projektu je dosiahnutie
pozitivneho efektu v oblasti celozivotného vzdeldvania a v uplatneni sa absolventov jednotlivych kurzov na trhu prace. Ide o zabezpecenie
akreditovanych vzdelavacich kurzov: “Graficky dizajn a propagacna grafika”, ,Webdesign a tvorba webstranok - webdesigner”, “Digitalna fotografia”,
“Interiérovy dizajn”,“Viazanie a aranZovanie kvetin”, ktoré budu frekventantom kurzov poskytnuté bezodplatne. Po UspesSnom absolvovani absolvent

ziska certifikat zo vzdelavacieho kurzu akreditovaného Ministerstvom skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR.

www.esf.gov.sk / www.minedu.gov.sk / www.suspo.sk

MINISTERSTVO . EUROPSKA UNIA N

® cosrun veoy, e o oo OPERACNY PROGRAM
VYSKUMU A SPORTU * K Eurdpsky socialny fon > =
SLOVENSKE) REPUBLIKY o Eurdpsky fond regionalneho rozvoja 2 2 2 LUDSKE ZDROJE

P0O19-30 strana- 5
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SLUZBY, BYVANIE, RELAX

Krizovky s usmevom

Dedko spomina na staré dobré casy starSia
A . skratka . iednotk bné
a hovori vntcikovi: ikernagky | maorgina | ambulan- n%oni( Jel vno}ha osobne
- Ked som bol maly chlapec ako ty, cie po cesky | plosneno | zameno
iy obsahu
mamicka ma poslala do obchodu
s pat’korunagkou ajasomsa Vl’é}tll _ islamska
s 3 vreckami zemiakov, 2 bochnikmi monarchia
chleba, 3 flaSami mlieka, kusom syra,
Skatulkou ¢aju a 10 vajickami, ale teraz
to uz nejde. 4. gast’
- A to tak vSetko zdrazelo? - pyta sa tajnicky
vnucik.
- Aj to, ale hlavne dnes... Robert —
(Dokondéenie tvori tajni¢ku krizovky.) (dom.) 3. éast’ | hra, po
Y Y- lodass tajnicky | anglicky
Pomocky: nenozoro-|  &lovek gibon fosfid
Last, ima- | "€POZ | bieloruky niobu
. vane uslo ktory - ~
nat, Pales, (hovor)) | vietko vie samice Eleonéra
Sém, PsA ) jelefiov (dom.)
semitsky
unesie boh
(expr.) mudra,
rozumna
2. ¢ast’ (zb;(r)bra;
tajnicky F:“‘u T
Renata Cerpadla
(dom.) skasobné
: jamy, vrty
pozyva druh vef- zametiem
(kniz.) kych 0 (zried.)
privinie
podupd,
skratka poSliapu
leukocytu vzbudil
zaujem
znacka
zbavia nanometra
zin starorim-
sky boh
Pomécky: Zenské americky
rmuty, smutok meno spisovatel
Poe, luza, (bas.) vymaza- morsky
lar, lot vajl hibkomer
kaSovité nemecky
latky na dirigent
ziskanie skr. sthv.
destilatov Juzna ryba
rozdeluj
1. cast’ na 2 Gasti
tajnicky otravné
latky
uzialene
X jeden
nezne
e z Noemo-
pritiskala ,
vych synov|
www.scalpermedia.sk www.facebook.com/krizovkysusmevom
X |3 6] | M8 9
U U
8 9 1 /A 2 5
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FREZOVANIE
KOMINOV

Stavhy - Fasadne 3-vrstvove

NEREZOVE KOMINY

[ZADARMO nacenenie]

a dojazd az k Vam domov

JEDNOHROB 65 €
DVOJHOROB 100 €
DOPRAVA ZDARMA

0910 281 674

www.proficleantatry.sk

Kupg
Nazpy wy

10¢

PLATI D0 31.8.2019

99-0140

www.safranbj.sk
0905 740 746

_F'.,-"lr
| - i

61_0014

~
Nedostavate vase
oblUbené noviny
do schranky?
NapiSte nam do redakcie
janovcikova@regionpress.sk

J

- 5alovacie (debniace)
- murovacie

BETONOVE TVARNICE

PLOTOVY

PAOGRAN

EDEN
- betdnové tvamice “plotovky”

- betanove stipiky 4
ZAMKDVA DLAZBA @9
0904 698 274

10x20xB
Hudcovee 99 - 1im od tumeméno

dapetidapet.sk YN Wﬂ 1] el Sk

e

o T
e ]
- o

62-00012



pracovnych rukavic.
potrebna prax

a vlastné priestory
sel. pripojenim na 380V.

. 7 535 272
Tel: 090 = /

HUADATE

ZAMESTNANCA?

- sitie

Dostanete za pod

Zme

www.regionpress.sk

Zber pa{adaj‘ok.a_‘u.hariek v modernych sklenikoch (Morava)
clEm T

Ked' poznate vyhody prac v polnohospodarstve,
mali by ste zbystrit!

Obltibend prdca v sklenikoch s nadpriemernym zérobkom. Priemerny Cisty
zérobok predstavuje 23000-26000 K¢/mesiac A VIAC (885-1000€
a viac). Doprava a dobré ubytovanie zdarma (TV na kazdej izbe). Zalohy
kazdy tyzden. Viyplata v hotovosti. Stravovanie individuélne, podla dohody.
Pracuje sa najmenej 8 hod/dei, 6 dni v tyzdni, ale aj s moZnostou
dalSich nadcasov. Pracuje sa v tkole! Préca nie je narocnd, no hladame
prednostne ludi zvyknutych na fyzickd pracu. Moznost pracovat turnusovo
ale aj dlhodobo na klasickii zmluvu so zarobkom na déchodok.
Néstup 1.8.2019 alebo dohodou. Préca je vhodna pre Zeny a pary.

Viac na 0948 719 530 (staéi prezvonit, zavoldme naspit). Jobbees, élen zdruZenia AB Crop

obna pracu tolko, co dostanete u nas?

Oblubena praca v modernizovanych
potravinarskych zavodoch - Morava

Zarobok sa pohybuje cca 880€/4 tyzdne.

ny su 8 a 16 hodinové. Nastup je 10.8.2019

Vyhody: Vyplata v hotovosti. Tyzdenné zalohy. Ubytovanie
zdarma. Po zapracovani mozno pracovat aj na klasicka
zmluvu a aj s dalsim navysenim platu. Cesta autobusom zo
Ziliny az na ubytoviiu zdarma. Strava za symbolicky prispevok.
U nas vek nerozhoduje. Idealna praca pre zeny aj pary.

Viac na 0948 719 530 (stai prezvonit, zavoldme naspat).
Jobbees - Tradiéne dobré zarobky u tradiénych partnerov

08-0TT30

08-0TT30

. 7 .

SLUZBY, ZAMESTNANIE

o GIM — S S.r.0.

Spoloénost GIM-S s.r.0., so sidlom v PreSove

PRiJME

- pre klasické obrabacie stroje profesie:

SUSTRUZNIK, FREZAR, HORIZONTKAR

- pre cnc stroje profesie- obsluhu:
2 0S. SUSTRUH,
3 0S. OBRABACIE CENTRUM (FANUC)
Odmena: 7-9€/hod + prémie

Zivnost aj trvaly pracovny pomer
Miesto vykonu prace: PreSov

Kontakt:

gim.marton.david@gmail.com, www.gims.sk
0918 097 779, 051/7482056

Strucna charakteristika spolocnosti:
Spoloénost GIM - S s.r.0. pdsobi na trhu od roku 2008.
Spolognost sa v sicasnosti orientuje na malo az stredne-
sériovi vyrobu (opravu) €asti a sucasti strojov, ndhradnych
dielov z rdznych materialov. Disponuje kvalitnou technolé-
giou pre oblasti trieskového obrabania, zamocnickych
a zvaracich prac. Viac info najdete na: www.gims.sk

& poklddka zdmkovej dlazby
¢ ploty a plotové systémy

4 oporné miiry

€3 BaDi Dlazba .
907583409

- (0918100929,

adidlazbaggmailcom |

N’ UZ 6 rokov spokojni zékaznici, pridajte sa k nim aj Vy/|

CISTENIE
HROBOYV .

do 3.8.!!
Jednohrob.80€ 65€ Dvojhrob440€ 100€
Obnova pisma 12 1€/znak! www.cisteniehrobu.sk

61_0039

(Ochranny nater zdarma! 09 1 9 205 52 1

0001

18-

' SANDROCK SPED
prijme do TPP aj zivnostnikov

VODICOV na SKLAPACIE NAVESY

Preprava sypkych materidlov.
Vykon préce - zdpadné Slovensko. Ubytovanie ZDARMA.

, info: 0903 779 101
. ivotopisy zasielajte na e-mail:
garancia platu 1000 €/mes. sandrock@sandrock.sk

Zvarac/Zvaracka
Pontkame pracu MIG/TIG zvdratom s ndstupom ihned

Napln prace, pravomoci a zodpovednosti

— zvaranie kovov v stlade s technickou dokumentdciou

— prdca v dvojzmennej prevadzke

— dodrziavanie technickych postupov a programov zvarania
— samostatnost a ochota ucit sa nové veci

Mzda: od 855,- Eur

Zamestnanecké vyhody, benefity
— praca v stabilnej a expandujlicej zahranicnej spolocnosti
— profesiondlne pracovné prostredie

— pomocné prace

priprava materidlu
Mzda: od 675,- Eur

Firma Mk-Illumination Production prijme pre svoju prevadzku sikovnych, remeselne zru¢nych ludi s chutou pracovat. Praca
v kolektive v ¢&istom prijemnom prostredi. Po internom zaskoleni a zac¢leneni do vyrobného procesu garantované zvysenie
hodinovej sadzby. Firma ponuka rozne benefity od spolo¢nych akcii, teambuildingov az po prispevky na ubytovanie pre
zamestnancov z inych okresov. Stravné listky, pitny rezim a pracovné oblecenie su samozrejmostou.

Zamocnik / zamoc¢nicka

Pontkame pracu zdmocnikom/pripravérom s néstupom ihned

Naplii prace, pravomoci a zodpovednosti

— priprava a Cistenie hlinikovych profilov pred zvéranim pouZivajuc prislusné stroje ako st ohy-
backy, pneumatické ndradie, pily, vitacku a iné meracie a ru¢né ndradie, napr. uhlovi brisku

— potrebné sui znalosti technického charakteru a v3etkych naleZitosti spojenych s touto pracou
ako napr. znalost itania technickych vykresov, priprava polotovarov pre zvaranie, technickd

Zamestnanecké vyhody, benefity

(filtrovanie vzduchu, ochranné pracovné prostriedky...)
— moznost profesiondlneho a osobného rastu (zvySovanie kvalifikicie)
— bonusové odmerovanie za dochddzku
— prispevok na stravné (formou stravovacej karty, moznost vyuZitia
firemnej kuchynky)
— socialny program pre zamestnancov (vianocny vedierok,
rodinny den, odmeny pri vyrociach, firemné podujatia)
— moznost prispevku na ubytovanie
— mlady kolektiv

V pripade, Ze Vs zaujala tato pracovna pozicia a spliiate vyssie uvedené poziadavky, zaslite nam prosim V&$ Zivotopis v slovenskom jazyku.
Spolo¢nost MK Illumination Production s.r.o. si vyhradzuje pravo kontaktovat iba vybranych uchadzacov, vzhladom na velky pocet zaujemcov.
Dakujeme a tesime sa na pripadnd spolupracu.

— praca v stabilnej a expandujlicej zahranicnej spolo¢nosti
— profesiondIne pracovné prostredie (filtrovanie vzduchu, ochranné pracovné prostriedky...)
— moznost profesiondlneho a osobného rastu (zvySovanie kvalifikécie) '
— bonusové odmenovanie za dochadzku
— prispevok na stravné (formou stravovacej karty, moznost vyuzitia
firemnej kuchynky)
— sociélny program pre zamestnancov (vianocny vecierok,
rodinny den, odmeny pri vyrociach, firemné podujatia)
— moznost prispevku na ubytovanie

— mlady kolektiv

83-0160

51-0017

MK ILLUMINATION PRODUCTION, s.r.o. « Solivarska 1/A - 08001 Presov

www.mk-illumination.sk/production/ « E-mail: office@mk-illumination.sk - Tel.: 051 20 22 103 (8:00 - 17:00)

P0O19-30 strana-
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SLUZBY, BYVANIE

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim  motocykel:  JA-
WA,CZ-125, 175, 250, 350,
skater-MANET, TATRAN,
STADION, PIONIER, privesny
vozik PAV 40-41, aj nepo-
jazdné-nekompletné+ ND.,
volat, alebo sms

0905 450 533

»Kupim Jawu 90, 175, 250,
350 a (125,150,175, 250 aj
nepojazdné. 0949 505 827
»Klpim stard motorku a
predvojnovy bicykel. Po-
nuknite. 0915 376 374

03 BYTY / predaj

QbEians[(a
_rlaquva
inzercia

11 HOBBY A SPORT

»KUPIM VOJENSKE VECI DO
1945 BODAKY SABLE VYZNA-
MENANIA A INE ! 0911711119

12 DETOM

»KTO DARUJE DAMSKE 0B-
LECENIE VEL XS,SM, XXL,
0BUV 37_4IDIEVCENSKE VEL
10_116, HRACKY SKOLSKE
POMGCKY DROGERIU KOZME-
TIKU POTRAVINY. DAKUJEM t¢

00421948710 036

13 ROZNE / predaj

»GRAMOFONOVE
0911565 876

14 ROZNE / iné

PLATNE

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

»PREDAM DOM V ROZKO-
VANOCH. 3 I1ZBY 2 KUCHYNE
CHODBA SPAJZ KUPELNA. V
KAZDEJ 1ZBE JE KACHLOVA
PEC A GAMATKY NA ZEMNY
PLYN. DOM MA 2 VCHODY A
CAST DOMU JE PODPIVNI-
(ENA VZDIALENOST Z ROZ-
KOVAN DO LIPAN JE 3 KM.
ZASTAVANA PLOCHA 617 A
PRIESTORY NA BYVANIE 90
METROV  STVORCOVYCH.TEL
0905 166 860

06 POZEMKY / predaj

»POZEMOK POD LESOM 0944
767 325
»POZEMOK CHATU DOM 0949
467 691

07 REALITY / iné

»Predam 1-izb. byt 43m2,
Svaby 59.000€ 0919 200
148

»Kipim byt v PO, od 78m2,
balkén. Platba hotovost.
0905 785 951

»Kipim Vas dom, byt. Plat-
ba v hotovosti. Tel: 0944
630 600

08 STAVBA

»MoZete vysypat zadarmo
zeminu z vykopovych prac,
sut z bdraciek a pod. vo Fu-
lianke v akomkolvek mnoz-
stve. 0902 189 034
»Cistenie hrobov a obnova
pisma, seriéznost, korekt-
nost a spolahlivost. T.C.
0919 205 521

»Kipim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
»Kapim jelenie parozie za
najlepsiu cenu! 0944132 200

wStrihanie pudlikov 0915
979330

Chcete si podat inzerat?
Névod ndjdete na strane 8 dolu.

nPetiem syrové obldtky na
rozne prileZitosti. T.C 0907
357693

»Klpim staré zlaté zuby,
zlaté a strieborné mince a
hodinky OMECGA, bodaky,
nem. helmy. 0907 166 358
»KKdpim staré odznaky,
vyznamenania, mince 0907
910 755

»Kupim gramofénové plat-
ne 0911565 876

»KUpim obrazy, ramy, sos-
ky, hodinky, mince, vojen-
ské vedi, pracky, Sable a iné
0905 401697

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»MuZ 47. Hladam pria-
telku ¢asom mozno viac
0907967396

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mobil-
ny operator.

Cena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zatatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni¢ iné neli¢tujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdiov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kotkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, PO zamefite za skratku
novin, ktorti ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, s.r0.

()

BookingLock

Zabudnite na kluce

« NEHNUTEENOSTI NA PRENAJOM - FIREMNE PRIESTORY A KANCELARIE - RODINNE DOMY -

USPORA

Setri v4s ¢as aj peniaze. Nemu-
site sa stretdvat s ndjomcom
ani platit osobu, ktord odovzda
a preberie kltice.

POHODLIE

Hostia viac nemusia Cakat na
kli¢ a vy na nich. Kéd na otvo-
renie dveri dostand e-mailom
alebo SMS spravou. Narozdiel
od tradicného klica sa nedd
falzifikovat.

-

VYSKUSAJTE TERAZ
BookingLock
NA 3 MESIACE ZADARMO*

* Plati pre prvych 20 zaujemcov

O

»

ONLINE SPRAVA

Spravujte vasu nehnutelnost
online a ziskajte pristupk
archivu vstupov do miestnosti.

ZAMOK ZADARMO
Zamok dostanete zadarmo,
platite len prendjom systému
na spravu nehnutelosti (od 22
eur / mesacne)

VHODNY NA VSETKY TYPY DVERi A ZAMKOV @ JEDNODUCHA INSTALACIA

ZARUCNY A POZARUCNY SERVIS

@ HLASENIE STAVU BATERIE

mobil: +421 910 187 568, +421 910 179 951
E-mail: sk@bookinglock.com
www.bookinglock.com

S

Vystupte z radu a tikazte sa svojim klientom.
Informdcie o inzercii ziskate na tel. ¢. 0905 719 145.

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
« PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL

RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK

BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

P0O19-30 strana- 8

Slovencina nasa
Nie situaciu mapovat, ale sledovat,
pozorovat, zaznamenavat.
Nie hirovat politika, ale vypoéut ho.
Nie monitorovat, ale sledovat.

_-_-I: ;.I;Slovenska' firma
R ‘INON sTOP ||
N 0944720 935

S o, 4 &

'« ZARUKA MIN. 20 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA
ZIADNA ZALOHA

A e, -yl . /
R - PRVOTRIEDNA
: \q&# sl

obnova plochych striech technoiégiou COPERNIT
zaruka minimalne 20 rokov

43-0058



ZAPA

B8 NETRAP SA,
BETONUJ S NAMI!

BETONAREN
PRESOV

Jesenna 12
mobil: 0903 237 465
presov@zapa.sk

OBCHODNY ZASTUPCA:
Tomas Stanovsky

mobil: 0908 774 761
tomas.stanovsky@zapa.sk

—OR o 2

63-0101

(TU mohla byt Vasa REKLAMA

.

Info: 0905 719 145

3

ol
BYVANIE, ZAMESTNANIE

Firma JAMP SVORADA s.r.o., je uz 29 rokov
vyznamnym strojarskym dodavatelom
vyrobkov pre renomované firmy v Eurépe
ale aj vo svete, zaroven sa radi medzi
poprednych zamestnavatelov v regiéne

JAMP SVORADA s.r.0. Dubnica n/V a Trencin.

Do svojich roz3irujucich sa prevadzok v Dubnici nad Vahom
a v Trencine prijme nasledovné pozicie:

« FREZAR NA KLASICKU FREZU / DCA, TN /

« SUSTRUZNIK NA KLASICKY SUSTRUH / DCA, TN /
« SKLADAC - ZVARAC CO2 /TN /

« CNC FREZAR /TN, DCA /

« CNC SUSTRUZNIK /TN, DCA /

Poziadavky: - ukoncena SOS, SPS
- manualna zru¢nost
- znalost vykresovej dokumentacie
- prax v obore

Ponukany plat: 520 - 1000 Eur (zékladna mzda)

Upresnenie platovych podmienok:

- zdkladna mzda

- dochadzkovy bonus (individudlne )

- moznost ubytovania vo vlastnej ubytovni v Trencine

- po dohode prispevok na ubytovanie / dochadzanie za pracou /
- prispevok na stravu

- vianocny prispevok

Kontakt: JAMP SVORADAs.r.0., Nerudova 740/39, Dubnica n/V
tel.: 042/4425616, 042/ 4424769
e-mail: svorada@jampsvorada.sk

Spoloénost
LOM ONDAVA S.R.O.

sa zaobera tazbou, spracovanim a predajom
prirodného drveného kameniva a lomového
kamena - pieskovca. Kameriolom
sa nachadza v k.u. Vysny Orlik.

T ‘j_\ h;’

®SPOLOCNOST PONUKA

LOM ONDAVA

VOLNE PRACOVNE MIESTA NA POZICII:

« OBSLUHA PASOVEHO RYPADLA

- miesto vykonu prace: kamenolom Vysny Orlik / turnusova praca v Nemecku

- mzda 800€ brutto / mesiac

« ADMINISTRATIVNY PRACOVNIK / REFERENT

- miesto vykonu prace: Duklianska 21, Bardejov
- mzda 600€ brutto / mesiac

« TESAR/ TESARSKE PARTIE
- miesto vykonu prace v SR/ CR

« POMOCNIK NA BURACIE PRACE

- turnusova praca v Nemecku
- znalost Nemciny vyhodou
- mzda 10€/ hod. brutto

P0O19-30 strana-

SVOJIM ZAMESTNANCOM
PONUKAME ROZNE BENEFITY:

ubytovanie plne zabezpecuje firma

pracovna cesta zabezpecena

vlastnymi autami osobné ohodnotenia.
BliZSie informacie Vam poskytneme

na telefonnom ¢islach:

+421 907 977 610 - +421 901 701 422,
svoje Zivotopisy zasielajte na :
lomondava@lomondava.sk.

Ziskajte stabilné pracovné miesto

v prosperujucej firme, zastavte sa u nas

na osobnom pohovore na Duklianskej 21 v Bardejove.

46-0147

85_0490
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ZDRAVIE, ACN, PARKOVANIE

Volumetricka diéta

Volumetricka diétama 6. miesto v po-
radi najlepsich diét a 2. miesto medzi
redukénymi.

Je menej zndma u nas, o to viac je
vyhladavana hollywoodskymi celebri-
tami. Vypracovala ju univerzitna pro-
fesorka Barbara Rolls. Je to kratkodoba
diéta, pri ktorej rjchlo dosiahnete ciel.
Jej podstata je v objeme potravin.

Pocit sytosti je dosiahnuty pri napl-
neni Zalidka objemom s nizkou ener-
getickou hodnotou Medzi potravinami
vody v rovnakom mnozstve — zelenina
a ovocie a sti¢asne aj malo kalérii a do-
statok bielkovin - napriklad biele méso.
Jedla a potraviny s vysokym podielom
vody st polievky 80-95 percent, ovocie
a zelenina 80 — 95 percent, jogurty 75 per-
cent, cestoviny 65 percent - tu je dobré ich
pripravovat ,,al dente®, aby boli citit pri
kasani a neboli priliS makké. V skladbe
stravy chybaji tucné vyrobky - tucné
mdso a syry, cukor, vyrobky z cukru,
sladké a energetické napoje. Vhodné si1
vsetky druhy melénov, ananas, citrusové
plody a biele méso, paradajky, uhorky,
cukiny a nizkotu¢né mliecne vyrobky.

Potraviny si1 rozdelené do Styroch
kategorii podla energetickej hodnoty:

1. s velmi nizkou - tieto mozno jest
kedykolvek a v akomkolvek mnoZstve,
do dosiahnutia pocitu sytosti: ovocie
a zelenina s nizkym obsahom $krobov,
nizkotuc¢né mlieko a polievkovy vivar

2. s nizKou - ovocie a zelenina s obsa-
hom $krobov, celozrnné obilniny a cere-
alie, nizkotu¢né méso

3. so strednou — miso, syry, hranol-
Ky, polevy na $alaty, chlieb, pracliky,
zmrzlina a kolace

4. s vysokou - Cipsy, cukriky, maslo,
olej, kolace

Zaklad stravy si potraviny z prvej
a druhej kategbrie. Cim viac ich bude,
tym bude efekt viraznejsi.

Vyhodou diéty je , Ze obsahuje vela
vitaminov, vlakniny, dostato¢ne hyd-
ratuje, ale vzhladom na to, Ze je nizko-
energetickd, je urenad na kratkodobé
pouZitie, niekedy na ,schudnutie do
plaviek alebo Siat“.

Priklad dennej stravy:
Ranajky: sladky alebo slany variant
- nizkotuény jogurt s ananasom alebo
nizkotuény jogurt s uhorkou a bylinka-
mi, pripadne aj s cesnakom
Desiata: melén
Obed: grilovana alebo na pare robena
ryba so zelenym Salatom
Olovrant: uhorka a para-

dajka

VecCera: pestry Salat
s vajickom alebo nizko-
tuénym syrom |

&
» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

Prazdniny aj s Mariou

Priznam sa, Ze mam slabost na
prazdninové vylety a dovolenky
s mojou rodinou. Vazit si toto bohat-
stvo a investovat do zaZitkov srdca ma
naucili uz v detstve moji rodicia. Treba
ale poznamenat, Ze to nie je o luxuse
destinAcii, ale predovsetkjm o spoloc-
ne stravenom Case v kruhu laskyplnej
rodiny.

Vsetko prezité si uchovavame
v spomienkach. Mne ako otcovi veria-
cej rodiny zostavaji Specialne v pamati
duchovné zazitky spojené s navste-
vou miest, viaziicich sa k Panne Ma-
rii. Najméd po tom, ako bol ndSmu naj-
starSiemu dietatu, synovi Marekovi (26.
jala oslavujicemu dvadsat rokov), diag-
nostikovany autizmus. AZ prijatie tohto
tazSieho kriZa znamenalo v Zivote mnia
i mojej manzelky prehibenie viery. Viera
spolu s laskou a naddejou nam a postup-
ne aj nasSim dvom dals$im detom, Mare-
kovym sestram, pomaha niest rodinny
kriZ. Pomaha nam prekonavat utrpenie.
A prave za dar viery a ochranu nezabt-
dame dakovat Panne Marii, Pomocnici
krestanov, TeSitelke trpiacich.

Takmer kazdy rok sa preto prvy jillovy
vikend z tcty k Marii vyberame s man-
Zelkou na Mariansku horu do Levoce,
kde na polnocnej svitej omsi zo soboty
na nedelu nielen za vSetko Marii daku-
jeme, ale najma ju prosime o dalSiu silu,
ochranu a lasku. Pred dvomi rokmi sme
sa v ramci dovolenky v Chorvatsku vy-
brali s detmi aj do MedZugoria. Nikdy

v Zivote nezabudnem na okamih, ked sa
na vrchu, na ktorom sa v roku 1981 Pan-
na Maria prvykrat zjavila Siestim mla-
dyym ludom, presne pri kriZi kde stala pri
zjaveni Majko hodil s platom manZelke
do narucia a vzlykajtic jej opakoval do
ucha: ,Mamicka, ja som to nechcel.
Tieto prazdniny sa uz o par dni teSime,
verim, Ze nam Najvyssi v naSich pla-
noch poméZe, na navstevu tureckeé-
ho Selcuku. Tu v malickom tajuplnom
domceku zila podla legendy Panna Ma-
ria a odtialto bola vzata do neba.

Svaty FrantiSek Salesky povedal:
,»Nik sa nedostal k sviitosti bez toho,
Ze by nepresiel cestou utrpenia. Nech
je vam to v utrpeni velkou potechou.®
Trpela, a to velmi, aj Panna Maria. Ale
nikdy sa neprestala modlit. Zostafime jej
verni aj my.

Modlitba za trpiacich krestanov
je spolu s informéaciou a akciou jed-
nym z troch pilierov ¢innosti papez-
skej nadacie ACN - Pomoc trpiacej
Cirkvi. Zverme Panne Marii osobitnym
sposobom trpiacu Cirkev po celom sve-
te a prosme ju o pokoj vo svete. Nech aj
naSe malé obety st pre nas cestou svd-
tosti a spolutiCasti na spase sveta. Viac
sa o nadacii ACN, aktudlnych projektoch
a moznostiach ich podpory dozviete na:
www.acn-slovensko.org

Prajem vSetkym pokojny a pozehna-
ny druhy polcas prazdnin!

» Jozef Bednar
ACN Slovensko

Vysoké teploty mozu sposobit vzblknutie vasho auta

Pozor na to, kde pocas horucav parku]ete

Letné mesiace so sebou prmasa]u
aj narast vylazdov hasiCov v sii-
vislosti s poZiarmi automobilov.
Vedeli ste, Ze letné horiicavy mézZu
sposobit aj samovolné vznietenie
motorovej Casti vozidla? Poniika-
me zopar uZzitonych odporicani
ako uchranit svoje auto pred pri-
padnym ohniom.

Doélezité je mat na paméti, Ze auto tre-
ba zaparkovat na vhodnom mieste. Nie
je nic horSie, ako odstavit ho na suchom
nu dna vystavené vysokym teplotam.
Rozhorti¢eny motor, ktory sa vplyvom
tepla ochladzuje ovela pomalSie, moZe
v kombinacii s vyschnutou travou velmi
jednoducho spdsobit oheri.

Pravidelné Cistenie
aadrzba motora

,Pri umyvani a starostlivosti o auto
by sme v Ziadnom pripade nemali za-
budndt ani na motor,“ upozoriuje
operacno - technicky riaditel Falck Fire
Services Milan Ivani¢. Postupne sa pod
kapotu dostava prach, necistoty a mast-
noty, ktoré sa v kombinacii s vysokymi
teplotami a prehriatym motorom moéZu
premenit na necakany ohen. TieZ je po-
trebné pravidelne kontrolovat, ¢i naho-
dou nie je uvolnena izolacia alebo svor-

ky prichytavajice elektroinstalaciu. Kov

a plasty vplyvom ¢asu a tepla pracujd,

mozu sa uvolnit, odpadnit a spdsobit

poruchy alebo oheri.

Odporicania hasi¢ov
-parkovat vozidlda na miestach, ktoré
st na to urcené - najmd na nehorlavych
povrchoch, akymi st napriklad asfalt, be-
ton, Strk ¢i kamen,
-neparkovat vozidla na priestranstvach
po zbere obilnin,
neparkovat vozidla na horlavom povrchu,
akym je napriklad strnisko, sucha trava
alebo seno,
-neparkovat vozidld na priestranstvich,
kde hrozi priamy kontakt vysokého str-
niska s rozhorucenym podvozikom,
-neskladovat'v batoZinovom priestore vo-
zidla naklad, ktory by mohol zvysit riziko
explozie alebo podporit horenie, predo-
vSetkym tlakové flase, farby ci strelivo,
-po vypuknuti poZiaru vozidla sa vzdialit
do bezpecnej vzdialenosti od vozidla a
okamczite kontaktovat hasicov na linku
tiestiového volania 150 alebo 112.5.

Nepodpilte si auto
vlastnou nepozornostou

Pri vysokych teplotach by ste v Ziad-
nom pripadne nemali na palubnej
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Nie je ni¢ hor51e ako odstav1t svoje auto pocas horti¢av na suchom travnatom

priestranstve.

foto zdroj Didgeman pixabay

doske dlhodobo nechéavat predmety,
na ktoré vplyva slne¢né svetlo a vysoka
teplota. Ide najma o sklené veci, kon-
krétne okuliare, cez ktoré modzZe slnko
prenikat tak intenzivne, aZ vznikne
poziar. Rovnako tam nenechéavajte ani
zapalovac ¢i flase.

Co robit, ak sa pocas jazdy
zacne dymit spod kapoty?

Ak pocas jazdy autom spozorujete,
Ze sa vam dymi spod kapoty, zastavte
okamzite na krajnici a vypnite motor.
Velmi doleZité je dat si pozor a neo-
tvorit kapotu auta narazovo a tvarou
otoCenou k autu, nahnali by ste tym

10

do priestoru motora vzduch, ¢im by
ste len podporili vznik ohiia, pripadne
ho zintenzivnili alebo si dokonca sp6-
sobili neprijemné popaleniny,“ dodava
Milan Ivanic. Najlepsie je otvorit kapo-
tu auta packou, ktora je na to urcena a
v pripade, Ze zbadame ohern, uhasime
ho cez malé medzere hasiacim pristro-
jom. Nezabudnite vSak, Ze ak hasiaci
pristroj pocas dvoch rokov nepouZijete,
je potrebné spravit jeho reviziu, aby bol
Gcinny, ak ho budete potrebovat.
Informécie poskytol
Falck ziachranna a HaZZ SR
Redakcne spracovala:
Renata Kopacova




MARTBEST ponuka

> . HSQ
CISTENIE FASAD .

za bezkonkurencné ceny

0940822712

TEST ZDRAVIA

Biorezonancné vysetrenie celého tela 12 eur

o zisti povahu a pricinu Vasho ochorenia
« funkénost a stav jednotlivych organov
« o Vas organizmus potrebuje

« test patogénov, alergie, potravin

(93]

centrum

ZaloZenie trévnika (travny kobér_éi alé.li_(_) \_;i'v's‘év) 1
Rplz’o;tické kosacky - HUSQVARNA AUTOMOWER L

Dopravna 6, Kosice, 0948 634 443
AUTOMOWER EXPERT, 0905 105 793
Servis zahradnej techniky, 0948 634 443 |_
www.e-zahrada.sk

111
SLUZBY, BYVANIE

KANALIZACIE =D

CISTENIE « MONTAZ
MONITORING « OPRAVA

'l PREPICHY A
i POD CESTY

r 4

{TU mohla byt Vaga REKLAMA “"24}

Info: 0905 719 145, 0905 373 406 Fay

* bezbolestné a vhodné aj pre deti

-~

« trva 60-90 min. vysledky ihned' , >
HLADATE

ZAMESTNANCA?

PreSov, Nam. mieru ¢. 1, Dom kultury c.dveri 116

0944 535 568

99-0042-16

Objednajte sa na:

UZITOCNE KONTAKTY
.Sk

WWW.moj

KOMPLETNE REKONSTRUKCIE WS yNTI:Ya (TN (1=

DOMOV, BYTOV [ ENEY:
0911 123 453 UZITKOVEJ PLOCHY DoMU

WWW.moj .Sk
INZERAT TU uzoo 4 EUR

- ' 2

0437

)

8.

(BESTRENT)

PRENAJOM MECHANIZACIE

PRENAJOM .4
AJ S OBSLUHOU! \\

V NASEJ PONUKE:

.vibraé¢né nohy, dosky a valce ‘.:?
.rypadlonakladage, minirypadla '
.elektrocentraly, osvetl'ovacie veze *
.kompresory, miesacky, rezacky
.ruéné naradie, zdhradna technika
.Cerpadla - odvodnovacie, kalové
.zvaracky, meracie pristroje
.pracovné plosiny, lesenia
.zariadenie staveniska

zzzzzz

KKKKKK
BANSKA BYSTRICA

NNNNN

PRESOV
JelSova 24
+421 901 751 473

A
Wiy www.bestrent.sk
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STVORKOLKY A CROSSY:

08-0TT19

KVALITNE PRACOVNE
STATEX | UDEVY

OTVARACIE Pondelok - Piatok :
HODINY: Sobota: Nedela:

Ndjdete ngs \, Presove pq;

Volgogradska 9/8 | Zaparkujete za budovou 3x

www.stvorkolky-atv.sk 0915 748 518

'

-

- stvorkolky pre deti a dospelych

NAKUP NA SPLATKY

- dovoz po CELOM SLOVENSKU
- vSetky stvorkolky SKLADOM

11

0918 520 333 :

85 0458

62-0055



M zimné zahrady

s splatky od 35€ A splatky od149€

ramové
bezramove

ZLAVY AZ DO 30% Moznost vyhry 300 €

www.balkona.eu Ku kazdej objednavke darcek
0918 477 323 Moznost splatok s 0% urokom

e : £ A\
EK@n =f9¥ oo
energotickd poradonstve ”
pracovnikov na
POTVRDENE P
NASIMI ZAKAZNIKMI ! | : MURARSKE

Ako jediny na trhu Vam prindsame ) ZARUKA P
moznost splatit si Vade nové zariadenie, 10 ROKOV P RAC E

ktoré Vam bude cely Zivot Setrit Vasu
penazenku. Toto zariadenie si navyse

splatite z usporenych financii, ktoré Ajna splatky s 0% urokom Dlhodoba praca v Bratislave
by ste aj tak zaplatili za nakup a (byty, polyfunkéné domy,

elektrickej energie. 46, 94€ x 36 mes = 169 rezidencie...).

- 3 ploché kolektory Praca na ukol, turnusova praca.

— kompletna konstrukcia na T semm .. o
strechu + pripojovacie potrubie a|ebosma|mkym“ ‘f 0€ Ubytovanie viem zabezpecit

-300 | bojler v cene VA 370 LUISEXOMES ZDARMA.
- spolahlivo pokryje spotrebu

teplej vody od marca do oktdbra wwwekoenergy sk « info@ekoenergy.sk B Kontakt: 0918 493 960
- navratnost investicie 2-3 roky infolinka: 0800 909 909, 0948 930 940 } 3

INTERIEROVE STUDIO ISR

www.perodrazka.sk
TATRANSKY PROFIL, ZRUBOVY

OBKLAD, DLAZKOVICA,

2 1 TERASOVKA, LISTY A UCHYTKY
DYERE - PODLAHY S H 0 W RO 0 M o e
">~ Masarykova 22, prezov —

(vchod z ul. Vychodna alebo Dostojevského) = ' e

OTVORENE: 0915 863 227 - 0911 168 982

e e oo on s DOVEZIEM

(murovanie, sadrové omietky...).

o0 170 eur
tistenie odpadov

_ - opravy WC
www.DVEREPODLAHY.sk ontaz vodomerov

47 radiatorov
Vynilové dielce typu CLIC 55 od montaZ rad
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REALIZUJEME

KOMPLEXNE A CIASTOCNE
STAVEBNE PRACE
A REKONSTRUKCIE

OBKLADY, DLAZBY, OMIETKY,
SADROKARTONY A POD.

0905 551636

andrejko.m@centrum.sk

KOMINARSTVO

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
CELOROCNE

KOMINARSTVO MXM
0915 353 335
FREZOVANIE2@GMAIL.COM

s KOMORA KOMINAROV SLOVENSKA s




