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OCNA OPTIKA DIANA | IRALS S

POUZITEHO
NABYTKU

L2
.

chladnicky, pracky,
TV prijimace

Vchod z ul.
Dostojevského, PreSov

L PRI KUPE KOMPLETNYCH
v areali OZKN

\ OKULIAROV DRUHE 1 I 1
0905 748 958

Akcia plati pri kipe kompletnych okuliarov s jednoohniskovymi Po - Pi: 10°-17%
_::::' 11 ﬁ \ stecenymi So3ovkami s antireflexnou, hydrofébnou a tvrdenou tipravou.

84-0002

Hlavna 24, PreSov

VYSETRENIE ZRAKU e-mail: optikadiana@gmail.com S ERVI S Sitkromna spoloénost prijme
WWW.OPTIKADIANA.SK  osi 000700 s?)?gi)gz?gg O KI E N | M u R A'R A |

Prijmeme na pracu v SR Praca v PreSove.

83-0268

zn::;:g:::‘:,ov ERP < l:"ﬁgfﬁ&é}?ﬁgm I’)’lCh|0 alacno 5 Davame zalohy, vyplaty platime naéas.
G < e 0918217665 VOLAJTE: 0907 616 524

MED, MOSADZ, BRONZ, HLINIK, PILINY Z FAREBNYCH KOVOV,0LOVO,

PL ECHOVE' GAR A' z'E CIN, NEREZ, 2szr||EL'| :llil.lzg‘l"I(EOIyAfBI’LIEECPl‘I‘(I)’\IIEI(YR, MEDENE KABLE,

voliery pre psov UYHODNE CENY - Pri véi¢Som mnozstve ceny dohodou

%ﬁﬁlﬂﬁf Tel.: 0905 962 799, 0915 658 107

VYKUP STARSICH
VOZIDIEL

STACi ZAVOLAT - PRIDEME KEDYKOLVEK

83-0004

ohchodno-prevadzkovych prietorov
v budove autosSkoly MAVEX-JUNIOR na sidl. Sekcov
(oproti ZOC MAX-vedla McDonalds)

Reprezentativna poloha,
bezplatné parkovanie

priamo pred budovou,
jedna sa o priestory na prizemi,

0917 722 447

bicyklov a kaviareri.
, . Priestory volné od 9/2019
sidlo Sabinov S
kalejatransport@gmail.com 0915 773 773
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v sucasnosti predajiia motocyklov,

83-0015

83-0290

83-0283
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parny tyzdefi: Pre3ov, N Sebasto-
va, S|dl Il 1, centrum, Solivar, Sva-
by, Salgovﬂ< ku Surdoku, Dubra-
va, Sidlovec, Okrihliak, Rirky, Ku
Surdoku, Sekfov, 17. novembra,
Stirova, Budovatelskd, Sabinov,
Lipany, Fricovce, KapuSany, Ken-
dice, Cubotice, Velky Saris

nepamy tyZdefi: PreSov, NSe-
bastova, sidL. I, lll, centrum, Soli-
var, Svaby, Salgovik, ku Surdoku,
Dibrava, Sidlovec, Okriihliak,
Rurky, Ku Surdoku, Sekcov, 17.n0-
vembra, Stirova, Budovatelska,
Drienov, Drienovska Nova Ves,
Dulova Ves, Fintice, Haniska, Le-
mesany, Licartovce, Maly Sarig,
Petrovany, Siroké, Zuptany, Bre-
zovica, Kamenica, Pecovska Nova
Ves, Sariéské Michalany

Vydavatel a za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 57000 Bratislavsko \iychod
BZ 67000 Bratislavsko Zapad
DS 26000 Dunajskostredsko
GA 30000 Galantsko+Saliansko
HC 24000 Hlohovecko+Seredsko
KM 15000 Komériiansko

IV 30000 Levicko

MA 25500 Malacko

NR 48000 Nitriansko

NZ 35000 Novozimocko

PK 21000 Pezinsko

PN 32500 Piestansko+NM+MY
SC 25000 Senecko

SE 31000 Senicko+Skalicko
T0 38000 Topoliansko+PE+BN
TN 52000 Treniansko+DCA+IL
T 45500 Tmavsko

IM 18000 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 51100 Banskobystricko+BR
KY 30000 Kysucko=CA+M

U 35500 Liptovsko=LM+RK
IC 30000 Lucenecko+VK+PT
MT 39250 Martinsko+TR

OR 38600 Oravsko=DK+NO+TS
PB 35500 Povaisko=PB+PU
PD 35000 Prievidsko

IV 36500 Zvolensko+DT+KA
TH 26500 Zarsko+Z(+BS

IA 52000 Ailinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 31000 Bardejovsko+SK+SP
GE 25000 Gemersko=RV+RS+RA
HU 25000 Humensko=\T+SV+ML
KE 82750 KoSicko

KS 22250 Kosicko okolie

SL 13100 Lubovniansko

Ml 30500 Michalovsko+TV+50
PP 40000 Popradsko+KK

PO 40000 PreSovsko+SB

SN 30000 Spissko+LE+GL

|

Kierkegaardov dodatok

Johann Paul Friedrich Richter bol
nemecky humorista a spisovatel, ro-
mantik, priatel filozofa Herdera. Vesely
¢lovek, ktory o vaznych témach hovoril
jasne a vystiZne. ,,Na cti si najcastejsSie
zakladaji ti ludia, ktori Ziadnu ne-
majii.“ Tak znie jeden z jeho nie aZ tak
znamych vyrokov, no v dnesnej dobe na
Slovensku je dobré ho oprasit.

KedJean Paul optistal tento svet, dal-
$im skvelym vyrokom ho obohatil Sgren
Kierkegaard, tentoraz dansky filozof a
teoldg: ,,Zdd sa, Ze ludom bola dana
rec nie preto, aby vyslovili svoje mys-
lienky, ale aby zastierali, Ze Ziadne ne-
majii.“ Oba vyroky sa stali bezvyhradne
nadcasové a nadpriestorové. A priam sa
pontikajii u nas v Case, ked média prina-
$aj informacie o stale novych a novyjch
politickych stranach, v pozadi ktorych
si stari a eSte starsi politici. A bezocivo
sa nazyvaji politikmi novymi, ¢i poli-
tikmi novej generacie politiky. Jean Paul
vedel, ¢o hovori. Konkrétne, o povedal
aj o nich. S Kierkegaardovym ,,dodat-
kom*“ je ich charakteristika dokonala.

Tiazba po moci a hlavne vela reci,
ako ju zdoévodnit tak, aby naletelo ¢o
najviac ,,dobrakov®, Vela zbytocnych a
prazdnych re¢i. Zial, ¢asto aj nepravdi-
vych. Lebo ludom bez cti a bez myslie-

nok na pravde nezaleZi, nepovaZuja ju
za nejak mimoriadne déleZit pre vlast-
ny ,aspeSny“ Zivot. Napokon, poculi
sme, mladym ma slaZit na povzbudenie
a na cestu k tspechu ani nie tak cest a
myslienka, ako skor ,,nejaky ten joint*,
je to predsa v mladom veku normalne.
Zrejme je ale nenormalne, ak mlady ¢lo-
vek pracuje, maka na tri zmeny, po praci
pomaha manZelke s detmi a po vece-
roch este aj obci, v ktorej Zije.

Takéhoto ¢loveka nazvali ti bez cti
a myslienok ,,pobtirenou pokryteckou
slovenskou krémou*. Zapamaitajte si
tie slova, zapamétajte si, za ¢o vas po-
vazujl, ak o par tyzdiov vyrazia zas aj
za vami a budd od vas s lacnym tGsme-
vom a eSte lacnejSim predstavenim py-
tat vaSe hlasy vymenou za ich moc nad
vami.

Pobiirilo ich, Ze ,lud je pobtreny*.
Lud m& podla nich drzat Gsta.
LenZe - nemali sme pra-
ve to u nas do roku 1989?
Kierkegaardov dodatok je
naozaj mozno v Case stary
- ved ma uz viac ako 150
rokov. Napriek tomu
sa zas stava aktual-
ny. VSetko dobré -

» Ivan BROZIK / $éfredaktor
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Nie odbacat

¢i zabacat, ale odbocovat, zahocovat.

TEPOVANIE

sedaciek, kobercov, aut

UPRATOVANIE

bytov, domov, firiem

0905 186 136 /ﬂ%

U VAS DOMA strojom KARCHER.

Potrebujete

S1D0MAGHMAYSTE RN

hodinovy.majster22@gmail.com

Previtat panel ? Zavesit obraz - policku, luster ?
Poskladat alebo rozobrat nabytok ?
Opravit, vymenit nie¢o vdomacnosti ?

Najlacnejsie

REZANIE

najmodernejsml profl str01m|

www.diamantoverezanie.sk 0911 60 20 40

CERESNA
_MATNA

v

0917 56 36 12
0911 60 20 40

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Sidlisko Sekcov (smer §a|govn|’k) .
Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie,

CERESNA

VvZor

‘ovaR sxuapot| Volgogradska 9/A, Presov

_MONTAZ’

www.podvere.sk
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Dom farieb pri HP Tesco, sidl.3

Ten'najlepsilvyberinalploche] 160 m2

Parkovisko

Lvﬁﬁ( ®or vo dvore

2

83-0272

¢. dveri 105/A

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

IELE AKCIA 270¢

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Otvorené:
Po-Pia:
800_1 700

66-0002-1

UYROBA
PREDAJ

na MIERU
0944133714

9 presovsko.sk

\_

0948 283 110

m 7ALUZIE

= MARKizY

™ LATKOVE ROLETY

= GARAZOVE BRANY

™ BALKGONOVE ROLETY

= SIETE PROTI HMYZU

™ ROLETY DEN / NOC

= PLASTOVE LAMELOVE
DVERE

™ PROTIPELOVE SIETE

Michnak
Zaluzie

C_::‘.

83-0007

83-0033

66-0034-2

85-0491

83-0001



AJA

Presov s.r.o.
Priemyselny areal Salgovik

A NABYTOK NA MIERU.

M vstavané skrine ™ Satniky ™ veSiakové steny
® botniky ® kuchynské linky ® komody
m kancelarsky nabytok ™ stoly

D A Prezov, s.ro.

aja.presov.sro@gmail.com = www.ajanabytok-presov.sk

NAJLACNEJSIE VSTAVANE SKRINE)

0910 366 966
(" PREKLADY ) .
ATLMOCENIE % Hladame:

* Kurzy cudzich jazykov
(A, Nj, Frj, Tal, Sp., Rj)

* Priprava na maturitu
z ANJ/NEJ - B2

- Dougovanie 25, S3

* Kurzy - prace na PC

TAL, ANJ- konverzacia -

BYTY, DOMY,
POZEMKY %= o5

0948 501772

alena.novakova@century21.sk

rodeny hovorca (

Presov, Masarykova 2
(budova Hlavnej posty)

SN

EUROOKNA

a hlinnikové okna a dvere

DVERE

© KOMPLETNA STAVEBNA CINNOST
© PREDAJ PARAPETOVYCH DOSAK

Tel.: 051/758 1314 Mobil: 0903 655 632

83-0007

\ www.solidplus.sk )

© ZALUZIE A SIETE PROTI HMYZU

[ Kiipim jelenie, |

danielie, sméie ﬂ) - « Camkiov sy
iroleje DRUTEE

- ZEAVA -45%

Kontakt: : -

ﬂgl]‘l m g r:vl‘:;slt(t:: adresa Pregov:

Tel./fax: 051/7718 607
Mobil: 0903 634 202

Kontaktna adresa Kosice:
Kovacska 63
Mobil: 0944 047 008

www.dachmann.sk

lNZERClA ‘
0905 719 145 N

PLASTOVE OKNA, |

maxidachmann@gmail.com )

83-0003

83-0294

83-0005

3.
SLUZBY, BYVANIE, AUTO-MOTO

Akcia plati do 31.8.

www.autosave.sk

4 soscy &) BOSCH
= )
WERG /7]

Za jednotnu cenu
a s nimi ziskate

A

Cisti¢ klimatizhcie  Utierky na
pad dosiou

Pre damy je mozna vymena stieracovll

Vyuzite 27% zfavu na autolekarniéku, vystraZny
trojuholnik, reflexnl vestu a t'aZné lano.

Banska Stiavnica » Zilina
Mic nall:n ]

Presov = Kosice =

Nie vidime sa (v zmysle na-

Slovencina nasa
budtice), ale uvidime sa, budeme sa vidiet.

AXA - PROPERTY"

pORADENSTVo

zatepPovacie centrum
KALKULACIE -
" ZoARMA S g ™ @
ISOCE G¢ M da Mél‘a WW o= natureplus
info@axaproperty.sk 0911313632 www.axaproperty.sk

P0O19-32 strana- 3
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SLUZBY, BYVANIE, AUTO-MOTO

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim  motocykel:  JA-
WA,CZ-125, 175, 250, 350,
skater-MANET, TATRAN,
STADION, PIONIER, privesny
vozik PAV 40-41, aj nepo-
jazdné-nekompletné+ ND.,
volat, alebo sms

0905 450 533

»Kupim Jawu 90, 175, 250,
350 a (125,150,175, 250 aj
nepojazdné. 0949 505 827
»Klpim stard motorku a
predvojnovy bicykel. Po-
nuknite. 0915 376 374

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

»Preddam dohodou pozem-
ky vo Svidniku, t. 0903 535
536

»POZEMOK POD LESOM 0944
767 325

»POZEMOK CHATU DOM 0949
467 691

07 REALITY / iné

»Preddm letny trojizbovy
byt na Domasi-Hol¢ikovce v
Sestbytovke zariadeny v OV
za 20 tis. 0907179 223
»Kipim Vas dom, byt. Plat-
ba v hotovosti. Tel: 0944
630 600

08 STAVBA

»MoZete vysypat zadarmo
zeminu z vykopovych prac,
sut z bdraciek a pod. vo Fu-
lianke v akomkolvek mnoz-
stve. 0902189 034
»Cistenie hrobov a obnova
pisma, seriéznost, korekt-
nost a spolahlivost. T.(.
0919 205 521

»Klpim haki leSenie, 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kipim jelenie parozie za
najlepSiu cenu! 0944132200
»Strihanie pudlikov 0915
979330

11 HOBBY A SPORT

»KUPIM VOJENSKE VECI DO
1945 BODAKY SABLE VYZNA-
MENANIA A INE ! 0911 711119

12 DETOM

»KTO DARUJE DAMSKE 0B-
LECENIE VEL XS,SM, XXL,
0BUV 37_4IDIEVCENSKE VEL
110_116, HRACKY SKOLSKE

Chcete si podat inzerat?
Névod najdete na strane 4 dolu.

Obcianska
riadkova
inzercia

POMGCKY DROGERIU KOZME-

TIKU POTRAVINY. DAKUJEM t¢
00421948 710 036

13 ROZNE / predaj

»PREDAM DVD TUNING TEL.
(iSLO 0949 224 849
»GRAMOFONOVE
0911565 876

PLATNE

14 ROZNE / iné

»Klpim staré odznaky, vy-
znamenania, mince 0907
910 755

»Peliem syrové oblatky na
rozne prileitosti. T.C 0907
357693

»Kipim staré zlaté zuby,
zlaté a strieborné mince a
hodinky OMEGA, boddky,
nem. helmy. 0907 166 358
»Klpim gramofénové plat-
ne 0911565 876

»KUpim obrazy, ramy, sos-
ky, hodinky, mince, vojen-
ské veci, pracky, Sable a iné
0905 401697

15 HCADAM PRACU

»Dbchodca hladdm pracu v
PreSove na cca 4hod. 0915
042 284

16 ZOZNAMKA

»ROZVEDENA ZENA HLADA
SLUSNEHO MUZA, KAMARA-
TA. VEK DO 60 R. PRESOV A
OKOLIE. KONTAKT 0910 111
106

»MuZ 47. Hladam pria-
telku ¢asom mozno viac
0907967396

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mobil-
ny operator.

(Cena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni¢ iné neli¢tujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, PO zamefite za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, s.r0.

ZLAVY 35%

NA CELY SORTIMENT

- SUM@G

partner pre pohodlné byvanie
PODNIKOVA PREDAJNA FIRMY FINES

£ Fines

SKULTETYHO 25

080 01 PRESOV WWW.SUMANABYTOK.SK

83-0288

NajlepSia sezona
- na nové Suzuki.,:

T E s

PRITTMI WA A

EASY WAY

©) 347

——

ALL SEASON
EDITION
S bk

2 Higf na waetky dalsie! ¥ Emitovanyeh edicisch AL
£0 0 nafiiisiehn peodajeu 2 whertn s

né edicie
ALL SEASON s tu!

SUTUKI
FINAWCE

LT T T

el Zmne Kalesh
&) pon ke 50 Timags Horucam.

il SO Al 03 - 10 Iy

BOOSTER_JET WWICNNT AL L Ghei e POHON VEETXYCH KOLES

051/ 74 80 951 | ackauto@ackautosk | www.ackauto.sk

85 0525.85 0529

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
« PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

;-_:I: Slovenska firma
- Z!IONSTOP'.
0944720 935

'« ZARUKA MIN. 20 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA
« ZIADNA ZALOHA

B S ;
e | - PRVOTRIEDNA

- zameranie - odborné poradenstvo obnova plochych striech téchnol(’)giou COPERNIT
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 20 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

43-0058

P0O19-32 strana- 4
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SLUZBY, BYVANIE

~

STOLARSTVO
NA MIERU
INTERIER = e
R CISTENIE « MONTAZ
109447937 521 MONITORING « OPRAVA

PREPICHY
POD CESTY

ﬁpI'ESOVSkO.Sk 9918 52’0 333

objednavky sa prijimaju telefonicky aj cez web

pizza Maxim  Blasko - FaP
DONASKOVA SLUZBA  BEZPECNOSTNE DVERE

CSL. ARMADY 29, PRESOV

0940 70 80 90, 0940 80 77 80 BEZPECNOSTNE
DVERE

@ TREZOROVE

SYSTEMY

:Jr:’TEEI;zElERovE
WWW.REGIONPRESS.SK =—_—

62-0008

18-0005

NAJVACSI PREDAJCA

bezpecnostnych dveri v PreSove

¢ poklddka zamkovej dlazby
¢ ploty a plotové systémy

4 oporné miiry
€] BaDi Dlazba

- 0918100929 /«ém 583 4;_09"5-———

,g badi. dlazba@gmail.com J2

Mas:clrykova 16,080 01 PreSov 0905597181 0907 293 570
WWW.SHERLOCK-PRESOV.SK

61_0039

| SANITARNA TECHNIKA | KURENIE, RADIATORY | ELEKTRICKE OHRIEVACE |
@gx KANALIZACNE RURY A TVAROVKY | VODOINSTALACNY MATERIAL |
| CERPACIA TECHNIKA | TLAKOVE NADOBY |

derpadla, annatiry, sanita

WWW.BADEX.SK

—-i-

pltad

SPRCHOVACi | WCKOMBI — — __1__ WCMISA =Ty UMYVADLOVA
- KUT Zadnyaspodny * ZIAVESNA | " SKRINKA 55
- odpad. = | sumyvadlom
ﬁ - 80,90 cm gy, Bez sedatky. Bez sedaiky. + batéria

Dt o o

PONORNE _ DOMACA

TLAKOVE CERPADLO VODAREN
Vhodné do studni
a nadrzi.

KANALIZACNE RURY,
PVC-U, PUC, HT

polyetylénové riiry,
tvarovky.

. Revizne a kanalizatné

Sachty.

50L

BADEX, Francisciho 27, PreSov _ otvorené

Pon-Pia: 7.00-18.00 hod.
Tel.: 0908 972 513, 051/7484301-302 E-mail: objednavky@badex.sk So: 7.30-12.00 hod.

P0O19-32 strana- 5

83-0166

83-0191

83-0301
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ZDRAVIE, PRAVNIK RADI / KULTURA

Diéta na zniZenie hladiny

cholesterolu

(dokoncenie z minulého Cisla)

TLC diéta riesi vysoky cholesterol, uci
vymenit nezdravé tuky za zdravé, po-
maha chudnit.

Zakladné principy:

¢ Miso — chudé druhy, hlavne hovadzie,
hydina bez koZe, ryby: mozete si dopriat
maximalne 5 porcii denne, pricom jedna
porcia predstavuje 30 gramov (g) v su-
rovom stave. Celkova dennd hmotnost
nema presiahnut 140 - 150 g.

¢ Strukoviny - jedenkrat denne pol
salky strukovin. Idealne je strukoviny
nahradia dve porcie méasa, teda asi 50 g.
¢ Nizkotu¢né mlieko a mliecne vyrob-
ky - mlieko, tvaroh, biele jogurty. Jednu
porciu si moZete dopriat dva aZ trikrat
do dna. Za jednu porciu sa pocita pohar
mlieka s obsahom tuku 1 percento, keli-
mok nizkotu¢ného jogurtu, alebo 30 g
nizkotu¢ného syra.

e Vajicka - pocas tyzdiia si moZete dat
najviac dve celé vajicka. Sleduje sa pri-
jem ZItok, v ktorjch je najviac cholestero-
lu. Bielka si1 bez obmedzenia.

 Ovocie je povolené dva aZ tyrikrat dnia.
Zajednu porciu sa povaZuje jeden kus ovo-
cia, napriklad banén, jablko, pomaranc,
hrncek drobného - napriklad maliny, ¢u-
klad mel6n, pol pohara zavaraného ovocia
alebo tri Stvrtiny pohéara ovocného dZiisu.
¢ Zelenina tri aZ pat porcii denne - lu-

bovolné druhy, moéZe byt varena, pece-
n4, na pare ¢i grilovana. jedna porcia
znamena jeden kus zeleniny, napriklad
mrkva, kalerab, paradajka, paprika, ale-
bo hrncek Cerstvého Salatu akéhokolvek
druhu, pol salky nakrajanej surovej ale-
bo varenej zeleniny, alebo tri Stvrte po-
héra zeleninovej Stavy.
o Chlieb, cerealie, cestoviny, ryZa
a ostatné obilniny - Sest porcii denne.
Ekvivalentom porcie je jeden krajec chle-
ba, jedno pecivo, 30 g ceredlii, pol hrn-
Ceka varenej cestoviny, ryZe a inych obil-
nin. Pocet porcii ale mdZe byt aj mensi,
ak je cielom nielen Gprava cholesterolu,
ale aj hmotnosti.
e Sladkosti a pochutiny - vynimocne
a je dolezité vyberat si také, ktoré maja
malo tuku a tuk je nenas§teny (nie vzdy je
to ale na obale napisané). V praxi to zna-
mena nevyberat si plnené keksiky, kolace
a cukriky réznymi tukovymi napliiami.
Samozrejmostou je vyhybat sa Zivo-

¢iSnym tukom, ako si slanina, mast;,
oskvarky, klobasy. Vyznam-
ny efekt je mozné vidiet uz
o Sest tyzdnov. Ak pretrva-
va vysoka hladina choles-
terolu, k slovu sa dostava-
ja lieky - hypolipemika, ]
na zniZenie hladiny %
tukov. »

» MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH

Diabetologicka, odbornicka na poruchy
metabolizmu a vyzivy

Rezerva¢na zmluva na kipu

nehnutelnosti

Uzatvorenie rezervacnej zmluvy je co-
raz CastejSie jednym z prvych krokov
na ceste k vlastnému byvaniu.

Ide o postup pri kiipe nehnutelnosti,
ktorym zaujemca prejavi vazny zaujem
o kapu konkrétnej nehnutelnosti. Re-
zervand zmluvu nemoZno zamienat
so zmluvou o budicej zmluve. Uce-
lom rezervacnej zmluvy je kratkodobé
rezervovanie nehnutelnosti pre zau-
jemcu za Gcelom ziskania finan¢njch
prostriedkov a pripravy potrebnych
podkladov a dokumentov k uzatvore-
niu zmluvy o prevode nehnutelnosti.
Rezervacna zmluva je teda typ nepo-
menovanej zmluvy, ktora sa uzatvara
medzi zaujemcom, vlastnikom nehnu-
telnosti a realitnou kancelariou (v pri-
pade, ak sa nehnutelnost predava pros-
trednictvom realitnej kancelarie).

Vyhodou uzavretia takejto zmluvy
je zavazok vlastnika nehnutelnosti
(pripadne aj realitnej kancelarie), Ze
nehnutelnost nepontikne do vopred
urceného datumu na predaj a nebude
rokovat o jej predaji s inym zaujemcom
a na druhej strane je tato zmluva po-
tvrdenim vazneho zaujmu zaujemcu
o kapu danej nehnutelnosti. Obvykle
sa medzi zmluvnymi stranami dojed-
nava aj poplatok, tzv. rezervacna za-
loha ako zaloha na ktpnu cenu alebo
poplatok za rezervaciu. V pripade kipy
nehnutelnosti sa tato zaloha alebo

poplatok zapocita do kiipnej ceny ako
Cast kaipnej ceny. V rezervacnej zmluve
je moZné dojednat aj pripadni sankciu,
ak by vlastnik nehnutelnosti poniikal
rezervovanii nehnutelnost aj napriek
rezervacnej zmluve dalej resp. pre pri-
pad, ak by bola nehnutelnost predana
inému zaujemcovi v ¢ase do konca ter-
minu rezervacie.

V rezervacnej zmluve je mozné do-
jednat sankciu aj pre pripad, ak by za-
ujemca svoje rozhodnutie prehodnotil
do konca terminu rezervacie a dalej
by uZ nemal zaujem o kapu predmet-
nej nehnutelnosti. Rezervacna zmluva
by mala obsahovat najma popis vset-
kych zmluvnych stran, Specifikaciu
nehnutelnosti, vySku rezervacného
poplatku, vysku kipnej ceny za nehnu-
telnost, vysku sankcii za poruSenie
povinnosti zo strany zmluvnych stran
a datum, do ktorého ma byt nehnutel-
nost rezervovana. Spravne sformulo-
vana rezervacna zmluva chrani vsetky
zmluvné strany — vlastnika nehnutel-
nosti, zaujemcu, aj realitn kancelariu.

V(|4

LAW FIRM
» Tim advokatskej kancelarie
V4 Legal, s.r.o.
e-mail: info@v4legal.sk, www.v4legal.sk

Legal
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ZAMESTNANIE

7R

Stavebna firma HLADA [

ZELEZIAROV
do panelarne
v Nemecku. §f
TPP, 2300€/mes. netto S

IDARMA  |Mf
doprava + ubytovanie jjg

0907736115 |Y

TUcon

Poziadavky:

45-0243

9 presovsko.sk

Ponukame:

Prijmeme
+ skladnikov/cky
* halicov/cky
do automobilového priemyslu

- ukoncené stredoskolské vzdelanie v oblasti stavebnictva

- prax v oblasti vystavby liniovych, vodohospodarskych a dopravnych stavieb
- osvedecenie stavbyveduci - inZinierske stavby

- organizacné, riadiace a komunikacné schopnosti

- praca v perspektivnej spolo¢nosti so zahrani¢nou Ucastou
- moznost osobného rastu
- mzda od 1.800,- € + odmeny podla vysledkov stavieb
V pripade Vdsho zdujmu prosim zaslite svoj Zivotopis na:
( TuCon, a.s., K cintorinu 63, 010 04 Zilina alebo lenka.obsivanova@tucon.sk )

Stavebna spol. TuCon, a.s.
obsadzuje poziciu:

STAVBYVEDUCI

na TPP v Malom Sarisi
Praca na zmeny
Mzda 750-815€/brutto/mes.
Nastup mozny ihned”!
Pre viac info volat 0948 732 714
Mahax Slovakia, s.r.o.

"HCADAM
SOFEROV

45-0008

0905 719 145

0905 719 145

PRACOVNA PONUKA:

TANECNICE / STRIPTERKY

Zivnostnikov na prdacu
v Nemecku.
(vyklapaé¢, dumper)
Info:

Povieme Vam ako na to.
Kontaktujte ndsho
obchodného zastupcu
0905 719 145

Nechajte Vas biznis rast’

*®

SABINOVY

Elektroudrzbar strojov
a zariadeni

PoZiadavky:

- 50U, S5, elektro

- Osvedcenie na vykonavanie ¢innosti - podla vyhl. ¢. 508/2009
- §21,§22, §23 - vyhodou

- Znalost diagnostiky a idrzby strojov - vyhodou

- skisenosti s opravou a tdrzbou strojov - vyhodou

Napli prace:

- Zabezpecovanie plynulej prevadzky strojov a zariadeni
- Opravy a tdrzba strojov, zariadeni,

- Vykondvanie preventivnej a kontrolnej idrzby

Pontikame:

- stabilita (aj vyZadujeme),

- kariérny rast

- motivujlce finan¢né ohodnotenie
- socidlny program

Platové podmienky:

- Nastupny plat od 4,03 - 5,22 €/ hod.
podla prac. skusenosti

- Hodnotiaci priplatok do vysky 170 €

- 0dborné interné a externé zaskolenie

Termin nastupu je ihned prip. dohodou.

V pripade zaujmu nas kontaktujte.

- .~
Nastrojar

PoZiadavky:

- 50U, S - strojarstvo

- Znalost ¢itania vykresovej dokumentécie

- Praca s meradlami
- Skusenosti s pracou na strojoch a zariadeniach v stroj. vyrobe

Napli prace:
- Vyroba Specidlneho naradia, pripravkov, stciastok
a nahradnych dielov podla vykresovej dokumentacie
- Zhotovovanie prototypovych dielcov,
- Opracovavanie vyrobkov brisenim ostrenim,
frézovanim, ststruzenim, vitanim...

Pontikame:

- stabilita (aj vyZadujeme),

- kariérny rast

- motivujuce finan¢né ohodnotenie

Platové podmienky:

- Nastupny plat od 4,03 - 5,22 €/ hod.
- Priplatky za atypicku pracu

- 0sobné hodnotenie aZ do vysky 120 €
- 0dborné zaskolenie

- Socialny program

- Prispevky na DDS

Termin nastupu je ihned’ prip. dohodou.
V pripade zaujmu nas kontaktujte.

Kontakt: Mgr. Monika Urdova, ZTS Sabinov, a.s., Hollého 27, 083 30 Sabinov

Tel. €.: 0918 734 652, 051/4561 221
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spoloénost TOMARK, s.r.0.
sosidlom v Predove, na ul, Strojnicka 5

prijme

na zivnost alebo pracov
pomer s odmenou

od 8 — 12 EUR/hod.

" dihodobeho zamestnania v
oy 5a rozvijajice) firme. B
it zarobok svojim vykonom a pracou
Foskylneme osobne ochranng pracovng
pslriedry, preukaz viazas
zdvihaglch zariadeni. Ubylovanie zabezpedime.

Kontakt: personalne @tomark.sk
051 74 80 589, 0914 330 114

www.tomark.sk

Sprostredkovanie
uz 15 rokov

Ak méte zaujem o dlhodob spolupracu a finanénu istotu, kontaktujte nds
. www.hilfe-in-wuerde.at

AifeinWurde . | office@hilfe-in-wuerde.at

0908 868 643 | +43 699 19048 723

ZTS Sabinoy, a.s. prijme do zamestnania:

Operator CNC strojov
(sustruznik, frézar, brusic)

Poziadavky:

- 50U, S5 - strojarstvo

- Znalost ¢itania vykresovej dokumentacie

- Praca s meradlami

- Skusenosti s pracou na strojoch a zariadeniach v stroj. vyrobe

Napli prace:
- Praca na CNC kovoobrabacich strojoch
(riadiaci systém Fanuc, Siemens, Heidenhein)
- Zhotovovanie dielcov podla technickej dokumentacie,
- Zodpovednost za kvalitu odvedenej prace
- Samostatnost, spolahlivost.

Pontikame:
- stabilita (aj vyZadujeme),
- motivujuce finan¢né ohodnotenie

Platové podmienky:
- Ukolové mzda od 3,57 - 4,42 €/ hod
v zavislosti od prac. skisenosti
- Priplatok za plnenie vykonovych noriem
- 0sobné hodnotenie aZ do vysky 200 € pravidelne mesacne
- Priplatky v zmysle ZP
- 0dborné zaskolenie na pracovisku
- Socialny program
- Prispevky na DDS
- Priemerny zarobok cca 950€/ brutto

Termin nastupu je ihned’ prip. dohodou.
V pripade zaujmu nas kontaktujte.

v

83-0137

66-0084

83-0299
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POLITICKA INZERCIA, SPOLOCNOST / SLUZBY

Trubanove drogy

Predlhé roky slu-
bujem mojej Pavlin-
ke postavit dom. Ked
som si uZ konecne

OL%YDCiﬁJNl nasiel Cas, tak som
sa dostal do vlastnej

P M pasce. Pri vSetkom

chcem byt, vsetko

kontrolovat, mnohé si urobit sam ... a tak
Gplne obycajny dom staviam uz piaty rok.

KedZe finiSujem s domom, spravy
sledujem len okrajovo a viac-menej Citam
len nadpisy. A tak sa mi stalo, Ze som si
precital nadpis, Ze sa na Trubana zniesla
sptska kritiky za to, Ze podla Trubano-
vych slov si dal v mladosti jednu cigaretu
marihuany ... a chcel som sa ho zastat.
Nastastie som si nakoniec precital k tomu
viac a pozrel predmetné video, kde Tru-
ban re¢ni o drogach.

A zostal som z neho zhrozeny. Pustili
ho na vysoki Skolu medzi mladych Stu-
dentov a on miesto toho, aby im dal ne-
jaky pozitivny vzor i priklad do Zivota,
re¢nil o svojich skiisenostiach s drogami,
akoby to bolo nieco GiZasné. Kazdopadne
z jeho reci vyplynulo, Ze to v jeho pripade
vobec nebolo o jednej marihuanovej ciga-
rete, ale Ze toho poskisal r6zneho vela. A
podla odbornikov, ktori sa k tomu vyjad-
rovali, museli to byt aj tvrdé drogy.

Tu je par jeho vyrokov pred studen-
tami: ,,... CO MAM JA RAD na tom 3porte
a NA TYCH DROGACH JE TEN DOPAMIN
EFEKT“a ... TO JA SA NAMOTAVAM NA
VSETKY MOZNE LATKY, pretoze ked som

to robil prvykrat, vyfajcil som sedem a po-
tom som sa zgrcal.“ a ,, TAKZE TOTO SU
TAKE TRI, STYRI BODY, KTORE SOM SA
JA NAUCIL POPRI UZIVANI DROG* a tieZ
,CO MA POTOM NAKOPNE? TO MA ZASE
DROGY NAUCILI, ZE KED MAS BAD TRIP,
Ze ti to bude trvat cely Zivot ...
Katastrofa. A toto ma byt vraj buddci
premiér!? Clovek, ktory tiplne nezodpoved-
ne vychvaluje svoje skiisenosti s drogami
ako nieco GiZasné, motivujiice a inSpiruji-
ce. Viem, Ze ostatni opozi¢ni politici bud
v tejto téme tichcko drzat bobrika mlcan-
livosti - lebo ved Truban je ,,nas clovek®,
Nemyslim si, Ze je to spravne. Pravdu treba
pomenovat vZdy bez ohladu na nasledky.
PS. V nasom hnuti OLANO ideme na
to poctivo - ak sa chce poslanec znova po-
slancom stat, musi ist pekne krasne na ko-
niec kandidatky - a odtial skladat Gicty voli-
¢om za svoju pracu. Toho sa zlakli niektori
nasi poslanci a radsej opustili bez slovicka
vdaky Iudj, ktori na nich roky makali a iSli
si hladat nového hostite-
la, cez ktorého sa do
parlamentu  znova
prepasuji. Dve z
nich tento tyZden
nakoniec skonili v
KDH, ktoré ich da do-
predu na kandidatku
... U7 3j tak sa da robit
akoZe ,charakter-
nd"“ politika.

» Igor Matovic
predseda hnutia OLANO

Druhy pripad afrického moru osi-
panych (AMO) na Slovensku za-
znamenali v obci Velky Kamenec v
okrese TrebiSov.

Vzdialenost od prvého miesta vysky-
tu ochorenia je pribliZzne 5,5 kilometra.
Informovla o tom Statna veterinarna a
potravinova sprava (SVPS) SR na svojej
webovej stranke.

Ako uvadza, ide o jednu osipand,
ktorej pricinou Ghynu bolo infikovanie
sa virusom. ,,Pred tthynom prejavovala
zmeny zdravotného stavu ako zvySena
teplota, poruchy pohybového aparatu a
kozné zmeny. V danom chove sa v Case
hynu nenachadzala Ziadna ina o3ipa-
na,” znela informacia. Zdroj nakazy v
Case naSej redakcnej uzavierky nebol
jasny a v stiCasnosti sa realizuje epizoo-
tologické Setrenie.

Likvidacia chovov

Podobne ako v ohnisku v obci Straz-
ne boli o$ipané utratené a neSkodne od-
stranené vo veterindrnom asanac¢nom
astave. Vo Velkom Kamenci likvidovali
68 osipanych v 12 chovoch. Do aktuali-
zovaného ochranného pasma s zara-
dené obce Velky Kamenec, Maly Kame-
nec a StraZne. O dalSie obce sa rozsirilo
aj pasmo pozorovania.

Zacalo sa to v StraZznom

AMO bol po prvy raz diagnostikovany
na Gizemi Slovenskej republiky v obci
Strazne pri hraniciach s Madarskom, o
¢om informovalo Ministerstvo pédohos-
podarstva a rozvoja vidieka SR 25. jila.
Statni veterinarni inspektori nasledne
usmrtili vSetky Styri oSipané v doma-
com chove, v ktorom bol vyskyt potvr-
deny. V utorok (30. 7.) v ramci opatreni
na zabranenie Sirenia AMO vykonali
preventivnu likvidaciu vetkych oSipa-
nych v obci, ktorych bolo priblizne 20.

Druhy nalez

Velky Kamenec je druhou slovenskou
obcou s potvrdenym vyskytom AMO.
Okrem vyskytu AMO v jednom tamoj-
Som chove sa virus v dalsich chovoch v
tejto obci nepotvrdil. Opatrenia zakazu
chovu oSipanych sa tykaji obci Strazne
a Velky Kamenec, do ochranného pasma
je zaradeny aj Maly Kamenec. Do rozsi-
reného pasma pozorovania st zaradené
obce Vinicky, Ladmovce, Zemplin, Stre-
da nad Bodrogom, Svita Maria, Svinice,
Rad ¢ast Hru3ov, Svituse, Somotor, Vel-
ky Hores, Maly Hores, Pribenik, Bor3a,
Bara, Klin nad Bodrogom a Cernochov.

Riziko rozsirenia ndkazy aj do dalsich
obci je pomerne vysoké, a to aj vzhla-
dom na Casty cezhrani¢ny pohyb ludi v
tejto oblasti.
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Aktivity pri hraniciach

V Madarsku eviduja vyskyt a Sirenie
AMO uz davnejsie. Stcastou opatreni
je aj vyhladavanie moznych uhynutych
zvierat v prihrani¢nych oblastiach v
okoli obci, kde bolo zistené ohnisko
nakazy. ,Mame prislibenii aj pomoc
od armady, aby sme cely ten terén presli
a hladali, ¢i tam nie je ndhodou nieco
uhynuté,“ skonstatoval riaditel' Regio-
nalnej veterinarnej a potravinovej spra-
vy TrebiSov.

8

Povinnosti chovatela

Statna veterinarna a potravinova
sprava (SVPS) SR upozoriiuje na mimo-
riadnu dolezitost dodrZovania zasady
biologickej ochrany chovov oSipanych.
V pripade thynu domécej oSipanej
alebo podozrenia z nakazy je majitel
zvierata povinny to ihned nahlasit pri-
slusnej RVPS a veterinarnemu lekarovi.
Chovatelia s povinni mat zaregistrova-
né chovy aj ked chovaja iba jednu osi-
pand. TASR +red.

85 0458
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FREZOVANIE | (CISTENIE HROBOV
KOMINOYV | | JENoHR0B 65 € Kupgy,

N Uz 6 rokov spokojni zakaznici, pridajte sa k nim aj Vy,

CISTENIE

= 3 g DVOJHOROB 100 €
HRO B O e Stavhy - Fasaie 3-yrsvore = DOPRAVA ZDARMA I’;'ZM 77}
Otnove s 12 167 ok NEREZOVE KOMINY 0910 281 674 O¢

18-0001
99-0140

Ochranny nater z,darma! 09 1 9 205 52 1

www.proficleantatry.sk PLATI D0 31.8.2019

TEST ZDRAVIA

Biorezonancné vysetrenie celého tela 12 eur
o zisti povahu a pricinu Vasho ochorenia

[ZADARMO nacenenie}

a dojazd az k Vam domov

0902 223 355

28-0026

) v ] . . s
Dovoz zdarma ] , . « funkcnost a stav jednotlivych organov
i eny na trhu 3 ] ' . Nedostavate vase « Co Vas organizmus potrebuje
oblUbené novi ny « test patogénov, alergie, potravin %
E“]NJVE WAHNILE a— do schran ky? « bezholestné a vhodné aj pre deti e

o trva 60-90 min. vysledky ihned’

- Salovacie (debniace)
- murovacie

PLOTOVY PROGRAM

- betdnové tvmice “plotovky’ kil T u ETERNITOVYCH, PLOCHYCH
- betonové stipiky mohla byt Vaza reklama A PLECHOVYCH STRIECH

A A 7 3 ' Bez demontaZe !
mm?[[llf?nﬂ T E‘BT J KVALITA A SPOLAHLIVOST ZA VYHODNE CENY |/
0904 698 5?4

Chedfite svofy etreche £ ieolddaw pred Skadomi spdsobemimi fodnm!
HIJ[|[:UVCE 09 10km od Humemeto

« Www.dapel.sk

Napiste nam do redakcie PreSov, Nam. mieru ¢. 1, Dom kultury ¢.dveri 116
janovcikova@regionpress.sk

99-0042-16

Objednajtesana: 0944 535 568

Realizujeme rodinné domy,paneldky o ond
s plochou strechow. 12 roénd rdruka. Berplatndg miestna obhliodka, fia“c.lh‘-r\
5 farebnym a vzorkovanym origindinym materidlom INDEX a VILLAS 3D r-rJ

L Info: 0905 7-19 145 | Tel.:0915 437 039

62-00012
75-27

hodinovej sadzby. Firma ponuka rozne benefity od spolo¢nych akcii, teambuildingov az po prispevky na ubytovanie pre
zamestnancov z inych okresov. Stravné listky, pitny rezim a pracovné oblecenie su samozrejmostou.

Zvarac/Zvaracka Zamocnik / zamocnicka

e Firma Mk-Illumination Production prijme pre svoju prevadzku sikovnych, remeselne zru¢nych ludi s chutou pracovat. Praca
@k/ v kolektive v ¢&istom prijemnom prostredi. Po internom zaskoleni a zac¢leneni do vyrobného procesu garantované zvysenie

Pontkame pracu MIG/TIG zvdracom s ndstupom ihned’ Pontkame pracu zamocnikom/pripravérom s nastupom ihned'

Naplii prace, pravomoci a zodpovednosti Napli prace, pravomoci a zodpovednosti

— zvaranie kovov v stlade s technickou dokumentéciou — pomocné prace

— praca v dvojzmennej prevadzke — priprava a Cistenie hlinikovych profilov pred zvaranim pouZivajic prislusné stroje ako sii ohy-
— dodrZiavanie technickych postupov a programov zvdrania backy, pneumatické ndradie, pily, vitacku a iné meracie a ru¢né ndradie, napr. uhlovt brisku
— samostatnost a ochota ucit'sa nové vedi — potrebné sui znalosti technického charakteru a v3etkych ndleZitosti spojenych s touto pracou
Mzda: od 855,- Eur ako napr. znalost ¢itania technickych vykresov, priprava polotovarov pre zvaranie, technickd

priprava materidlu

Zamestnanecké vyhody, benefity Mada: od 675.-
zda: od 675,- Eur

— praca v stabilnej a expandujlicej zahranicnej spolocnosti

— profesiondlne pracovné prostredie Zamestnanecké vyhody, benefity
(filtrovanie vzduchu, ochranné pracovné prostriedky...) — praca v stabilnej a expandujlicej zahranicnej spolo¢nosti
— moznost profesionalneho a osobného rastu (zvysovanie kvalifikacie) — profesiondIne pracovné prostredie (filtrovanie vzduchu, ochranné pracovné prostriedky...)

— moznost profesiondIneho a osobného rastu (zvySovanie kvalifikicie)

— bonusové odmenovanie za dochddzku

— prispevok na stravné (formou stravovacej karty, moznost vyuzitia
firemnej kuchynky)

— sociélny program pre zamestnancov (vianocny vecierok,
rodinny den, odmeny pri vyrociach, firemné podujatia)

— moznost prispevku na ubytovanie

— mlady kolektiv

— bonusové odmerovanie za dochddzku

— prispevok na stravné (formou stravovacej karty, moznost vyuZitia
firemnej kuchynky)

— socialny program pre zamestnancov (vianocny vedierok,
rodinny den, odmeny pri vyrociach, firemné podujatia)

— moznost prispevku na ubytovanie

— mlady kolektiv

V pripade, Ze Vés zaujala tato pracovna pozicia a spliiate vyssie uvedené poziadavky, zaslite nam prosim V4s Zivotopis v slovenskom jazyku.
Spolo¢nost MK Illumination Production s.r.o. si vyhradzuje pravo kontaktovat iba vybranych uchadzacov, vzhladom na velky pocet zaujemcov.
Dakujeme a tesime sa na pripadnd spolupracu.

MK ILLUMINATION PRODUCTION, s.r.o. « Solivarska 1/A - 08001 Presov

www.mk-illumination.sk/production/ « E-mail: office@mk-illumination.sk - Tel.: 051 20 22 103 (8:00 - 17:00)

66-0121
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V lete dbajte na dodrziavanie hygieny a vhodny sposob pripravy jedal

Ako predist zdravotnym
tazkostiam a nakazam zo stravy

Kontaminované suroviny, nedo-
drZanie spravnej technologie, ale
i zlé skladovanie surovin a hoto-
vych pokrmov nahravajiu v lete
alimentarnym nakazam - ochore-
niam z pokazenych jedal.

Leto je obdobim s najvy$sim poctom
ochoreni na salmonelézu. Pri¢inou
moze byt aj médso pripravené vonku na
grile. Pri grilovani dbajte na spravnu
pripravu — mdso nakrajajte na tensie
platky alebo mensie kiisky a naklepte
ho, odstrarite z neho koZu i tuk a pecte
ho na hlinikovej folii. Grilujte pri mier-
nejsej teplote — tak, aby bolo menej
spalené na povrchu, ale prepeCené aj v

135,45/100 000 obyvatelov. Oproti roku
2017 stapol ich pocet o 17,7 percent a za
poslednych pat rokov mé narastajici
trend. Salmonely zaroven spdsobuji
najvacsi pocet epidémii. V roku 2018
bolo na Slovensku hlasenych celkovo
501 epidémii salmoneléz ( za epidémiu

,Ochorenia najcastejsie vyvolavajii
baktérie prezivajiice v potravinach,
ktoré nie sti dostatocne tepelne spra-
cované alebo su nespravne usklad-
nované. NajCastejsimi baktériami
vyvolavajiicimi alimentdrme ochore-
nia u ludi su salmonely, sSigely, kam-
pylobaktery, listérie, yersinie a E.
coli.“ Jan Mikas, hlavny hygienik SR

»Ochorenia prendsané potravina-
mi postihuji najmd gastrointesti-
nalny systém cloveka. NajcCastejSie
sposobujii hnacky, bolesti brucha,
zvracanie, niekedy aj vysoku teplo-
tu. Neprijemnosti zvicSa o par dni
pominil, ale v niektorych pripadoch
mozu mat ochorenia komplikovany
priebeh.“

Jan Mikas, hlavny hygienik SR

strednej Casti. Zazivacie tazkosti mozu
sposobit aj nedostatocne tepelne upra-
vené potraviny. Okrem dodrZiavania
osobnej hygieny pouZivajte pri grilovani
Cisté nacinie, utierky a myslite na ochra-
nu jedal pred hmyzom. Pokrm skonzu-
mujte ¢o najskor.

Zdroje kontaminacie

Povodcovia zdravotnych komplikacii
sa prenasaji kontaminovanymi potravi-
nami, najmd masom a masovymi vyrob-
kami, vajcami alebo vyrobkami z vajec,
cukrarenskymi vjrobkami s obsahom va-
jec, tepelne nespracovanymi mlieCnymi
vyrobkami. Kontaminované vSak mézu
byt aj iné druhy potravin, napriklad ne-
dostato¢ne umyta zelenina a ovocie.

Ach tie salmonelozy

Salmoneldzy patria u nas k ochore-
niam s najvysSou chorobnostou. Vlani
bolo hlasenych 7 373 ochoreni na sal-
monelézu, ¢o predstavuje chorobnost

[
Hygiena je prvorada.

sa pokladaji dvaja a viac chorych), z
toho 174 epidémii bolo s poctom cho-
rych 3 a viac 0s6b v jednom ohnisku.

Niekolko naj...

NajcastejSie sa ludia nakazili po
konzumacii vajec a vyrobkov z nich.
Nahlasili ich v 86 epidémiach, priCom
v 47 pripadoch islo o domace vajcia, v
30 pripadoch o vajcia z obchodov a v
deviatich pripadoch sa ochorenie pre-
javilo po skonzumovani cukrarenskyjch

Zasady prevencie
pred zazivacimi
probléemami

¢ umyvajte si ruky mydlom a vodou pred
pripravou a pocas pripravy pokrmov,
pred jedenim, po praci so surovymi po-
travinami, po navsteve toalety, po kon-

takte so zvieratami

® neumyvajte surové maso namacanim
vo vode

 nespracivajte na jednej pracovnej plo-
che a rovnakymi kuchynskymi nastroj-
mi surové a tepelne upravené suroviny
¢ vyhnite sa konzumacii nedostatocne
tepelne upraveného mésa

vyrobkov a sladkosti.

Druhym najCastej$im faktorom pre-
nosu bolo médso a masové vyrobky. Z
19 epidémii islo v 12 pripadoch o kura-
cie miso, v 4 0 masové vyrobky, v 2 o
brav¢ové mdso a v 1 jednom pripade o
hovédzie méso. Najviac chorych oséb
zaznamenali epidemiolégovia v ramci
rodinnjch oslav a udalosti, napriklad
svadieb a krstin. Na dvoch nezavisljch
rodinnych akciach v okrese KeZmarok
sa z celkového poctu 208 exponovanych
nakazilo aZ 77 0s6b, 46 dospelych a 31
deti. Strnast Tudi museli hospitalizovat.
Epidemiologické vySetrenie ukazalo, Ze
na oboch akciach konzumovali zakusky
od rovnakého dodavatela.

Priznaky salmonelozy
Je to vysoka teplota, nevolnost, kico-
vité bolesti, zvracanie, zelené hnacky s
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Salmonela v Petriho miske

primesou krvi, nastupuji 6 — 72 hodin
po skonzumovani kontaminovaného
jedla. Salmonely nici teplota 70 stuptiov
pocas desiatich minit. Musi byt dosiah-
nuta rovnaka vo vsetkych Castiach pri-
pravovaného pokrmu.

Pozor na kampylobakteriézy
Prvenstvo medzi ochoreniami, kto-

ré sposobuji skazené potraviny, patri

kampylobakteribzam. Za poslednych

e potraviny vyZadujice chladenie —
makké mésové vyrobky, cerstvé maso,
mliecne vyrobky, Cerstvé cukrarenské
vyrobky, Salaty, omacky a iné rychlo sa
kaziace potraviny nakupujte do chladia-
cej tasky, dopravte domov o najskor a
dajte hned do chladnicky

* nevytvarajte si zbytocne velké zasoby
potravin a pokrmov, suroviny, pokial je
to mozné, spracujte do pokrmov ¢o naj-
rychlejsie

e pri rozbijani vajicok davajte pozor na
to, aby ste ich obsah nekontaminovali
Skrupinou alebo rukami

¢ udrziavajte neustale v Cistote pracovné
plochy, kuchynské naradie a pomocky

desat rokov zaznamenavaji epide-
miolégovia narastajici trend. Kam-
pylobakteriézy vSak spOsobujii menej
epidémii ako salmonely. V roku 2018
na Slovensku zaznamenali 8 428 ocho-
reni na kampylobakteriézu, chorobnost
predstavuje 154,84/100 000 obyvatelov.
Celkovo bolo hlasenych 176 epidémii
kampylobakteriézy, z toho v 22 epidé-
miach ochoreli traja a viac ludi. Naj-
CastejSie bolo zdrojom ochoreni méso a
masové vyrobky. Najhorsie vyslo kura-
cie — z 15 epidémii spdsobilo ochorenie
v 13 pripadoch, 2-krat nakazu vyvolali
masové vyrobky. Takmer vSetky epidé-
mie kampylobakteriézy s 3 a viac infiko-
vanymi osobami vznikli na rodinnych
stretnutiach.

Priznaky kampylobakteriozy
Ide o bolest brucha, hnacku, ho-
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racku, bolesti hlavy a svalov, niekedy
zvracanie. Prejavi sa 1 - 7 dni po skon-
zumovani kontaminovaného jedla. Rizi-
kovim potravinami st surové hydinové
maso, surové mlieko a tepelne neopra-
cované mliecne vyrobky, nedostatocne
tepelne opracované alebo opdtovne
kontaminované vyrobky z médsa a ne-
upravenej pitnej vody.

Tabulkazi:

Epidémie salmonelozy

podla krajov:

Zilinsky 38  PreSovsky 32
Banskobystrick§y 25  Trnavsky 19
Trenciansky 19 Kosicky 18
Nitriansky 17 Bratislavsky 6
Tabulkaz:

Epidémie kampylobakter

podla krajov:

Trnavsky 7  PreSovsky 4
Nitriansky 4 Kosicky 3
Banskobystricky 2 Zilinsky 2
Bratislavsky <2  Trenciansky <2

Zdroj: Urad verejného zdravotnictva SR
spracoval - ib
Foto: Zdroj archiv red.

Asi neviete, Ze...

¢ baktéria salmonella a iné baktérie pre-
Zivajii aj v mrazenych potravinach a pri
teplote varenia nizSej ako 60 stuprov
Celzia, mnozia sa i pri chladnickovych
teplotach vyssich ako 5 stupriov Celzia
 mikroorganizmy sa v médse a v Zivocis-
nych potravinach mnozia, velmi rych-
lo prenikaji do potraviny a ludskému
organizmu mo6zu sposobit aj zavazné
zdravotné problémy. Preniest ich moze-
te rukami, ale napriklad aj kuchynsky-
mi utierkami a kuchynskym naradim

¢ nedostatocne tepelne upravené maso
je rizikovejSie pre malé deti a tehotné
Zeny

® méso nie je vhodné namacat a umgvat
v nadobe s napustenou vodou



Kriticky o kritickom mysleni

(dokoncenie z minulého cisla)

Nadviazem na text o kritickom
mysleni (KM) z minulého c¢isla. Vy-
ucovanie KM je dolezité nielen v
ramci predchadzania extrémistic-
kym nazorom, konspiraciam alebo
manipulaciam.

Je doleZité aj z hladiska vychovy k
obcCianstvu a politickej gramotnosti,
aby nova generacia predchadzala vaz-
nym chybam v spolo€enskom Zivote.
Zial, sme v situécii, ked mnohé osob-
nosti propaguji informacie bez KM
- nevedome alebo schvalne. Robia tak
aj mnohé média, najméd informacné
kanaly na internete, ktoré st Ziakom
najblizSie. Aj keby sme dospeli ku kon-
cepcii KM na vyucovani, tahame za
kratky koniec, pretoZe nam konkuru-
ji média a osobnosti, ktorych ,,ber“
mladi vaznejsie ako ucitelov. Obavam
sa, Ze snahy viest novl generaciu ku
KM budi malo G¢inné. Nejaky Gcinok
nie je vylceny, no ciele netreba prece-
novat.

Napriek tomu treba poukazovat
na prejavy osobnosti. Neraz st autori-
tami nielen pre Ziakov. Nemusia to byt
len ludia z popularnej kultiry, ale aj
Cinitelia, ktori méZu ovplyvnit alebo
ovplyviiuja Stat. Aj tito vyslovuja vy-
roky, ktoré maria snahy Skoly i rodiny
viest deti k triezvemu mysleniu.

V tychto diioch rezonujt vo vrchol-
nej politike drogy. Jeden z politikov sa
priznal pred mladymi, Ze bral drogy.
Ako ucitel takéto vyjadrenie nembéZem
prijat ani z Gst beZného ucitela, ani
vplyvného politika. Do tejto osobnosti
sa ,,pustili“ ini, ktori mali alkoholovy
skandal, alebo kontakty s ludmi, ¢o
sa zaoberajl nelegalnou ¢innostou ¢i
politici, ¢o propaguju totality. Zlodej
kri¢i, chytte zlodeja! Len na chvilu si
predstavte, ako to ni¢i vychovné snahy
Skoly ¢i rodiny.

Okrem toho, v Skolach hovorime o
marihuane, argumentujeme Ziakom,
aka je rizikova, Skodliva, nelegalna.
Pritom sa legalne uZiva obrovska Cast
drog, z ktorych §tat Zije, dovoli ich
propagovat, ba ich viac-menej toleru-
je. Napr. alkohol, ktory masivne nici
Iudi, rodiny, vztahy a podliehaji mu
aj politici, Co je tolerovanym verejnym
tajomstvom. Je to takisto kategéria
drog a moZno nebezpecnejsia ako ma-
rihuana. AvSak KM naSich osobnosti
v tejto oblasti zlyhava a svoju nevedo-
most ¢i zdmernost iria. Potom sa chcti
zazraky od ucitelov, ktorych vplyv je
prirodzené mensi ako verejne ¢innych.
Otazkou je, ¢i prave ti maji dévod po-
vysit KM na jednu z priorit Skoly.

» PhDr. Jan Papuga, PhD.
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SRAMOVE ZASKLENIE

Od zakladov az po strechu...

promontglass @promontglass.sk
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TERASY- ZIMNE ZAHRADY

DREVO - HLINIK - OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC
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BEZRAMOVE ZASKLENIE &5
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www.promontbiéés.sk '7

0918 623 064 - 0915 135 811
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SKOLA / SLUZBY, BYVANIE

facebook.

presovsko.sk
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- odstranovanie vihkosti

- drenaz - injektaz - meranie vihkosti

- prace minibagrom
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0908 386 697

27-0103



Zlata jeseii na Orave

Pobyt na 7 dni / 6 noci
s pinou penziou a Programom

iba za 228€
Pre dochodcov Ovasti, Hvivi
iba za 178€ 1 tyided / 1 osoba
Volné terminy:
29.9. - 5.10. | 6.10. - 12.10.
13.10. - 19.10. | 20.10. - 26.10.19
Rezervacie: 0918 591 942

Oravsky Podzamok ¢. 396
www.oravskahoraren.sk

www.balkona.eu Ku kazdej objednavke darcek
0918 477 323 Moznost splatok s 0% urokom

63-0121
27-0098

Cr |Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhul

cany Kominy "TUMA THERM +" Eamot Karminy TUMA FOLK Zamat recnovis | [KRBY

5 DPH E-.-n duplovany plast - mhé palhs il 1 i nerar kachle
najlepii pomer ceny a kvalityl najlacnejsil rune poiiva sivesni-izddmn

wgd, | A0 AT dGE BEERL I0ME., MM, piera | Al d0pdSan. BOC., LENMARA MM, dpdEa | dS0om I ZONE)

Sm | 139 | 05 713 ABs 473 A58 476 | 332 537 341 347 391 SAE | &75 LAz

Gm | 462 | 450 256 53l 53 523 531 | 385 GB0 GEd 400 Jdd 400 | 958 Llas

im | 519 | 494 00 577 564 57 586 | 426 <3l 435 441 435 44l | A0a0  17ad

Bm | 52 | 538 345 632 639 | B33 511 | A63 6K 473 479 73 472 | 1,35 1379

z Zahradné krby| | grily, \Ruske sklemkx ZGT | www.krby-tuma.sk
pecef | viacako (i, . 1 tel. 0905 394 055

-
PRACU]J
prev.: Banovce n. Bebr. - showroom U N A s

. | prev.: Pezinok - 0917 861 305

| prev.: Trenéin - 0918 250 213
" | prev.: Kosice - 0915 147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

FOTOVOLTICKE ELEKTRARNE
a SOLARNE KOLEKTORY

. MZDA
OD 850 € DO 1300€

0800 500 091

40-0050
850005

" DVERE - FﬂtILAH"l"
"?_1.“"""" l.Sh Systémy urcené:

&
EKO sowrnon
SIS ®m lk ohrevu vody

EFTHTIVIA
® k priamej spotrebe
vyrobenej energie

= batérioveé systemy

NezmesSkajte posledné
kolo dotécifi!
Ziadost o dotéaciu

podame
bezplatne za Vas.

DVERE

Zaruka az 25 rokov na futuvultlcke panely
Informujte sa u nas:

0907 085 086 +421 908 405 606

Masarykova 22

www.dverepodiahy.sk

www.posolar.sk

83-0298
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SLUZBY, BYVANIE, ZAMESTNANIE
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HLAVU HORE / POLICKA INZERCIA, KULTURA
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